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Вивчаючи специфіку фізичного розвитку та рівня фізичної підготовленості дітей із порушен-
ням зором, науковці визначають, що для представників такої нозології характерні значні відхилення 
в антропометричних показниках. Науковці відзначають, що в дітей із порушенням зору внаслідок 
значних труднощів з орієнтуванням у просторі мінімізується їхня рухова активність, що викликає 
затримку фізичного розвитку. 

Мета статті полягає у порівняльному аналізі показників фізичного розвитку дітей 11 років із 
порушенням зору відповідно до спеціальної медичної групи та порівняно з їх відносно здоровими одно-
літками. 

У науковому дослідженні, в якому взяли участь 20 дітей, з яких 10 дітей із порушенням зору, а саме 
5 дітей були віднесені до підгрупи А та 5 до підгрупи Б. Також у дослідженні взяли участь 10 відносно 
здорових дітей. Перевірка результатів вимірювання показників фізичного розвитку в групі відносно 
здорових 11-річних дітей та з порушенням зору на нормальність показала, що всі представники за 
досліджуваними показниками, окрім екскурсії грудної клітки за частотним розкидом, є схожими на 
нормальні. Проводячи порівняльний аналіз представлених показників у групах дітей 11 років з пору-
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шенням зору та їхніх відносно здорових однолітків, відзначимо, що за деякими з них діти з порушен-
ням зору перевищують своїх однолітків за показниками маси та довжини тіла за абсолютними та 
сигмальними значеннями. Отже, узагальнено характеризуючи фізичний розвиток дітей 11 років із 
порушенням зору, зазначимо, що вони мають вищі за норму показники довжини тіла, розвинену грудну 
клітку, але помірну екскурсію. А отже, серед них присутні діти з неоднаковими рівнями розвитку 
дихальної системи. Досліджувані діти із порушенням зору значно нижчі на зріст та мають помітно 
менший об’ємом грудної клітки порівняно з їх відносно здоровими однолітками. Також більшість 
дітей із порушенням зору мають масу тіла, яка перевищує норму для їхнього віку, що може свідчити 
або про активний фізичний розвиток, що малоймовірно, або про незбалансоване, нездорове харчування. 
Саме за масою тіла діти із порушенням зору відрізняються від своїх відносно здорових однолітків. 

Результати наукового дослідження продемонстрували, що всі антропометричні показники пред-
ставників підгрупи А перевищували аналогічні показники підгрупи Б. Найбільш виразним був показник 
екскурсії, що значно перевищував у представників підгрупи Б.

Ключові слова: здоров’я, фізичний розвиток, антропометрія, школярі, порушення зору, фізична 
культура.

Bukhovets B. O., Pogorelova O. O., Kolos M. A., Verzlova K. O. Comparative analysis of physical 
development indicators of children aged 11 years with visual impairment in relation to their healthy peers 
and according to subgroups of a special medical group

Studying the specifics of physical development and physical fitness of children with visual impairments, 
researchers determine that representatives of this nosology are characterized by significant deviations in 
anthropometric indicators. Scientists note that children with visual impairment have significant difficulties 
with spatial orientation, minimizing their motor activity, which causes a delay in physical development. 
Purpose of the article is a comparative analysis of physical development indicators of 11-year-old chil-
dren with visual impairment, according to a special medical group and in comparison with their relatively 
healthy peers.

The research study involved 20 children. Of these 10 children with visual impairment, namely 5 children 
were assigned to subgroup A and 5 to subgroup B. Also, 10 relatively healthy children took part in the study. 
Checking the results of measuring physical development indicators in a group of relatively healthy 11-year-
old children and visually impaired children for normality showed that all representatives of the studied 
indicators, except for chest excursion, are similar to normal in terms of frequency distribution. Conducting 
a comparative analysis of the presented indicators in the groups of 11-year-old children with visual impair-
ment and their relatively healthy peers, we note that for some of them children with visual impairment 
exceed their peers in terms of body weight and length in absolute and sigmal values. Thus, summarizing the 
physical development of 11-year-old children with visual impairment, we note that they have higher than 
normal body length, a developed chest, but moderate excursion. This means that there are children with 
different levels of respiratory system development. Children with visual impairment are significantly shorter 
in height and have a significantly lower chest volume compared to their relatively healthy peers. Also, most 
visually impaired children have a body weight that exceeds the norm for their age, which may indicate 
either active physical development, which is unlikely, or an unbalanced, unhealthy diet. It is in terms of 
body weight that children with visual impairment differ from their relatively healthy peers. The results of 
the scientific study demonstrated that all anthropometric indicators of the representatives of subgroup A 
exceeded those of subgroup B. The most pronounced was the excursion indicator, which was significantly 
higher than that of subgroup B.

Key words: physical development, anthropometry, children, visual impairment.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Вивчаючи специфіку фізичного розвитку та рівня 
фізичної підготовленості дітей із порушенням зору, 
науковці визначають, що для представників такої 
нозології характерні значні відхилення в антропо-
метричних показниках. На думку авторів, особливо 
помітне відставання спостерігається в розвитку 
координації рухів, збереженні статичної та дина-
мічної рівноваги, вільному орієнтуванні у просторі, 
зниженні точності та пропорційності керованих 
рухів, уповільненні швидкості виконання окремих 
заданих рухів [1, с. 165; 8, с. 182; 11, с. 280].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз результатів сучасних наукових досліджень 

показав, що питанням вивчення особливостей 
фізичного виховання дітей із порушенням зору 
присвячено значну кількість наукових праць. Нау-
ковці відзначають, що в дітей із порушенням зору 
внаслідок значних труднощів з орієнтуванням у 
просторі мінімізується їхня рухова активність, що 
викликає затримку фізичного розвитку. Згідно з 
даними наукових досліджень, у дітей із порушен-
ням зору може проявлятися деформація опорно-
рухового апарату у вигляді: порушення постави, 
сколіозу та плоскостопості [3, с. 24; 8, с. 47].

Отже, діти вказаної нозології мають характерні 
особливості фізичного розвитку, що передбачає 
використання унікальних корекційних підходів 
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для розвитку фізичних якостей у процесі фізичної 
культури. Представлена програма фізичної куль-
тури для дітей із порушенням зору реалізується 
відповідно до встановленої спеціальної медичної 
групи, що розподіляється на підгрупи: А, Б, В [5; 
7, с. 45; 10, с. 960; 13].

Відомо, що критерії здоров’я є основою для 
визначення обмежень та протипоказань щодо 
фізичних навантажень для дітей із порушенням 
зору. Це зумовлено актуальними дослідженнями 
показників фізичного розвитку, що є одними з 
основних критеріїв здоров’я для дітей із пору-
шенням зору. За рекомендаціями Міністерства 
освіти і науки України процес фізичної культури 
для дітей із зоровими порушеннями може реалізо-
вуватись відповідно до «Програми з корекційно-
розвиткової роботи «Лікувальна фізична культура 
(ритміка)», що розроблена для учнів 5–6 класів 
спеціальних загальноосвітніх навчальних закла-
дів для сліпих дітей та дітей зі зниженим зором 
[2, с. 188; 6, с. 1110; 13].

Згідно з програмою до підгрупи А належать 
діти, що не потребують обмежень під час занять 
фізичною культурою (займаються згідно з програ-
мою з фізичної культури для слабозорих дітей). 
Представники такої підгрупи мають належний 
стан здоров’я, що відповідає віковим нормативам 
рівня фізичного розвитку, функціонального стану 
серцево-судинної, дихальної систем та опорно-
рухового апарату, фізичну та психологічну під-
готовленість. До підгрупи Б належать діти, що 
потребують обмеження фізичних навантажень 
під час занять фізичною культурою (займаються 
згідно з програмою з фізичного виховання для 
слабозорих дітей) у зв’язку з ураженням органа 
зору або у разі недостатнього рівня здоров’я, 
рівня фізичного розвитку, функціонального стану 
серцево-судинної, дихальної систем та опорно-

рухового апарату, фізичної або психологічної під-
готовленості. Представники групи В не опанову-
ють процес фізичної культури на уроках, для них 
реалізовані індивідуальні заняття, оскільки пред-
ставники такої підгрупи мають важкі вроджені 
або набуті дисфункції чи аномалії зорового аналі-
затора [4, с. 30; 12, с. 590; 13].

Мета статті полягає у порівняльному аналізі 
показників фізичного розвитку дітей 11 років 
із порушенням зору відповідно до спеціальної 
медичної групи та порівняно з їх відносно здоро-
вими однолітками. 

Керуючись етичними принципами та на основі 
інформованої згоди, було проведено дослідження, 
в якому взяли участь 20 дітей, з яких 10 дітей із 
порушенням зору, а саме 5 дітей були віднесені 
до підгрупи А та 5 до підгрупи Б. Також у дослі-
дженні взяли участь 10 відносно здорових дітей. 
У науковому дослідженні було застосовано такі 
методи: аналіз та узагальнення даних наукової 
літератури; стандартна антропометрія (маса та 
довжина тіла, обвід грудної клітки й екскурсія), 
статична математична обробка даних.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Перевірка результатів вимірювання показників 
фізичного розвитку в групі відносно здорових 
11-річних дітей та з порушенням зору на нор-
мальність показала, що всі представники за дослі-
джуваними показниками, окрім екскурсії грудної 
клітки за частотним розкидом, є схожими на нор-
мальні (табл. 1).

За логікою дослідження для порівняння антро-
пометрії в дітей 11 років з порушенням зору з 
їхніми однолітками без такої патології результати 
було проаналізовано за середнім та стандартним 
відхиленням і порівняно за t Стьюдента. Лише 
для показника екскурсії було вибрано квартилі 
розподілу і U-критерій.

Таблиця 1
Результати перевірки розподілу показників фізичного розвитку дітей 11 років з порушенням 

зору та відносно здорових на нормальність

Показники

11 років з порушенням зору (n=10) 11 років відносно здорові (n=10)
Колмогорова- 
Смирнова з 

виправленням 
Лілієфорса

Шапіро-Уїлка
Колмогорова- 
Смирнова з 

виправленням 
Лілієфорса

Шапіро-Уїлка

D р W p D p W р
Маса тіла, кг 0,156 p>0,20 0,945 p>0,20 0,197 p>0,20 0,951 p>0,20
Зріст, стоячи, см 0,163 p>0,20 0,93 p>0,20 0,225 p>0,10 0,904 p>0,20
ОГК, вдих, см 0,259 p<0,05 0,899 p>0,20 0,214 p>0,20 0,881 p>0,10
ОГК, видих, см 0,171 p>0,20 0,913 p>0,20 0,197 p>0,20 0,899 p>0,20
Екскурсія 0,248 p<0,05 0,805 p<0,05 0,381 p<0,05 0,64 p<0,05
Маса тіла (σ) 0,218 p>0,10 0,917 p>0,20 0,177 p>0,20 0,919 p>0,20
Зріст, стоячи (σ) 0,217 p>0,20 0,909 p>0,20 0,202 p>0,20 0,89 p>0,10
ОГК (σ) 0,178 p>0,20 0,936 p>0,20 0,17 p>0,20 0,926 p>0,20
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Проводячи порівняльний аналіз представлених 
показників у групах дітей 11 років з порушенням 
зору та їхніх відносно здорових однолітків, від-
значимо, що за деякими з них діти з порушенням 
зору перевищують своїх однолітків (табл. 2). Це 
показники маси та довжини тіла за абсолютними 
та сигмальними значеннями, а також показник 
екскурсії грудної клітки.

Водночас дані про обвід грудної клітки відносно 
здорових дітей 11 років є дещо вищими, ніж у їхніх 
однолітків із порушенням зору. Однак відповідний 
статистичний аналіз продемонстрував, що різниця 
між порівняльними групами є статистично досто-
вірною лише за показниками маси тіла (р<0,01).

За рештою показників відмінності не набува-
ють рівня статистичної значущості. Тобто 11-річні 
діти з порушенням зору суттєво відрізнялися від 
їхніх відносно здорових однолітків значно біль-
шою масою тіла як у кілограмах, так і у сигмаль-
них оцінках, визначених з урахуванням норм для 
віку та статі. 

Перш ніж братися за порівняння антропоме-
тричних показників у дітей 11 років, які через 
порушення зору та інші медичні рекомендації 
потрапили до підгрупи А та Б, результати в цих 
групах було оцінено за критеріями узгодженості з 
нормальним розподілом (табл. 3). Дані, наведені у 

таблиці, показали, що у дітей 11 років з підгрупи 
А всі показники, окрім екскурсії грудної клітки, 
розподілені нормально. 

У разі застосування критерію Шапіро-Уїлка 
було виявлено, що нормальний розподіл власти-
вий усім показникам фізичного розвитку такої 
групи. Це зумовило застосувати для дослідження 
показника екскурсії непараметричні методи ана-
лізу, а для решти – параметричну статистику.

Здійснення таких показало, що всі антропо-
метричні показники у підгрупі А були незначно 
вищими, ніж у дітей з підгрупи Б. Виняток стано-
вить показник екскурсії, що виявився більш висо-
ким у дітей підгрупи Б (табл. 4).

Проте всі ці відмінності не є значущими. Однак, 
розробляючи спеціальну технологію корекції про-
явів моторних порушень для дітей 11 років з пору-
шенням зору, необхідно враховувати підгрупу, 
до якої віднесено учасника апробації. За реко-
мендаціями Міністерства освіти і науки України 
процес фізичної культури для дітей із зоровими 
порушеннями може реалізовуватись відповідно 
до «Програми з корекційно-розвиткової роботи 
«Лікувальна фізична культура (ритміка)», що роз-
роблена для учнів 5–6 класів спеціальних загаль-
ноосвітніх навчальних закладів для сліпих дітей 
та дітей зі зниженим зором. 

Таблиця 2
Відмінності у вираженості показників фізичного розвитку між дітьми 11 років з порушенням 

зору та їхніх відносно здорових однолітків 

П
ор

ів
ню

ва
ні

 г
ру

пи

С
та

ти
ст

ич
ні

 
по

ка
зн

ик
и

Показники фізичного розвитку

М
ас

а 
ті

ла
, к

г

Д
ов

ж
ин

а 
ті

ла
, 

см

О
ГК

, в
ди

х,
 с

м

О
ГК

, в
ид

их
, 

см

Е
кс

ку
рс

ія

М
ас

а 
ті

ла
 (σ

)

Д
ов

ж
ин

а 
ті

ла
 

(σ
)

О
ГК

 (σ
)

з п
ор

уш
ен

ня
м 

зо
ру

 (n
=1

0)  х 45,8 148,1 74,2 71,7 2,9 2,27 1,10 0,97

s 7,32 5,65 4,39 5,21 0,88 1,65 0,88 1,21
Ме 45 149 76 73 3 2,51 1,36 1,24

25% 43 143 71 67 2 1,39 0,32 -0,22
75% 51 152 77 75 4 2,62 1,77 1,74

ві
дн

ос
но

 
зд

ор
ов

і (
n=

10
)

 х 37 146,5 74,7 72,5 2,6 0,56 0,84 1,04

s 1,94 4,81 4,5 4,86 0,52 0,59 0,74 1,26
Ме 38 147 77 74 3 0,6 0,93 1,33

25% 35 142 71 68 2 -0,01 0,12 -0,19
75% 38 150 78 76 3 0,98 1,33 1,67

Достовірність 
відмінностей

t 3,29 0,68 0,25 0,36 - 2,88 0,70 0,12
U - - - - 41 - - -
p р<0,01 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р≤0,01 р>0,05 р>0,05

Примітка. Рівень достовірності відмінностей визначався за такими критичними значеннями: Uкр (10; 10; 0,05)=23;  
tкр (18; 0,01)=2,88
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Таблиця 3
Результати перевірки на нормальність розподілу показників фізичного розвитку дітей 11 років з 

порушенням зору у підгрупах А та Б спеціальної медичної групи

Показники

діти 2-ї групи здоров’я (n=6) діти 3-ї групи здоров’я (n=4)
Колмогорова- 
Смирнова з 
виправленням 
Лілієфорса

Шапіро-Уїлка
Колмогорова- 
Смирнова з 
виправленням 
Лілієфорса

Шапіро-Уїлка

D р W p D p W р
Маса тіла, кг 0,146 p>0,20 0,995 p>0,20 0,249 – 0,880 p>0,20
Зріст, стоячи, см 0,206 p>0,20 0,892 p>0,20 0,243 – 0,932 p>0,20
ОГК, вдих, см 0,218 p>0,20 0,967 p>0,20 0,302 – 0,827 p>0,10
ОГК, видих, см 0,199 p>0,20 0,928 p>0,20 0,269 – 0,878 p>0,20
Екскурсія 0,367 p<0,05 0,684 p<0,05 0,283 – 0,863 p>0,20
Маса тіла (σ) 0,248 p>0,20 0,947 p>0,20 0,317 – 0,902 p>0,20
Зріст, стоячи (σ) 0,249 p>0,20 0,935 p>0,20 0,234 – 0,942 p>0,20
ОГК (σ) 0,169 p>0,20 0,973 p>0,20 0,265 – 0,895 p>0,20

Таблиця 4
Відмінності у вираженості показників фізичного розвитку між дітьми 11 років підгрупи А та Б 

спеціальної медичної групи 

Порівнювані 
групи

Стати-
стичні 
показ-
ники

Показники фізичного розвитку

М
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ов
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ас
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ла
 (σ

)

Д
ов

ж
ин

а 
ті

ла
 

(σ
)

О
ГК

 (σ
)

діти 2-ї групи 
здоров’я (n=8)

 х 46 148 74,6 73 2,4 2,24 1,07 1,3

s 8,63 4,64 4,67 5,96 0,55 2,02 0,77 1,33
Ме 45 149 76 74 2 2,34 1,36 1,53

25% 42 146 72 69 2 1,07 0,66 0,37
75% 50 152 77 78 3 2,51 1,51 2,10

діти 3-ї групи 
здоров’я (n=4)

 х 45,75 146,8 72,5 69,25 3,25 2,24 0,87 0,35

s 7,8 7,27 4,12 4,43 0,96 1,63 1,05 1,06
Ме 48 145,5 73 69 3,5 2,59 0,79 0,27

25% 43 142 70 66 3 1,87 0,11 -0,47
75% 51 151 76 73 4 2,95 1,54 1,10

Достовір-ність 
відмін-ностей

t 0,05 0,29 0,72 1,08 - 0,01 0,32 1,19
U - - - - 4,5 - - -
p р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05

Примітка. Рівень достовірності відмінностей визначався за такими критичними значеннями:  
Uкр (4; 8; 0,05)=4; tкр (10; 0,05)=2,23

Висновки. Отже, узагальнено характеризуючи 
фізичний розвиток дітей 11 років із порушенням 
зору, зазначимо, що вони мають вищі за норму 
показники довжини тіла, розвинену грудну клі-
тину, але помірну екскурсію. А отже, серед них 
присутні діти з неоднаковими рівнями розвитку 
дихальної системи. Досліджувані діти із пору-
шенням зору значно нижчі на зріст та мають 

помітно менший об’ємом грудної клітки порів-
няно з їх відносно здоровими однолітками. Також 
більшість дітей із порушенням зору мають масу 
тіла, яка перевищує норму для їхнього віку, що 
може свідчити або про активний фізичний розви-
ток, що малоймовірно, або про незбалансоване, 
нездорове харчування. Саме за масою тіла діти 
із порушенням зору відрізняються від своїх від-
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носно здорових однолітків. Результати наукового 
дослідження продемонстрували, що всі антро-
пометричні показники представників підгрупі 

А перевищували аналогічні показники підгрупи 
Б. Найбільш виразним був показник екскурсії, що 
значно перевищував у представників підгрупи Б.
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