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У статті розглянуто взаємозв’язок здорового способу життя і культури здоров’я в контексті про-
фесійної підготовки майбутніх фахівців фізичної культури і спорту. З’ясовано зміст основних понять, 
які стосуються культури здоров’я. До цих понять належать: «здоров’я», «здоровий спосіб життя» 
та «стиль життя».

Аналіз наукових розвідок доводить, що серед педагогів найвищий рівень розвитку культури здоров’я 
належить фахівцям фізичної культури і спорту. Це пов’язано з тим, що фахівці фізичної культури і 
спорту дотримуються спортивного стилю життя. Саме фахівці фізичної культури і спорту володі-
ють широким арсеналом відомих їм практик у сфері спортивної підготовки і здоров’я людини.

Авторами встановлено, що всі дефініції поняття «культура здоров’я», які наявні в науковій літе-
ратурі, можна класифікувати на групи за трьома ознаками. У статті висвітлено зміст цих ознак.

На основі аналізу наукової літератури окреслено основні чинники, які впливають на здоровий спосіб 
життя фахівця фізичної культури і спорту. З’ясовано, що здоровий спосіб життя взаємопозв’язаний з 
рівнем життєдіяльності, гармонією фізичного, духовного, психічного і соціального здоров’я, а також 
визначає моделі поведінки майбутнього фахівця фізичної культури і спорту.

Виокремлено важливі критерії, ознаки і показники здоров’я майбутніх фахівців фізичної культури і 
спорту. До культури здоров’я майбутнього фахівця фізичної культури і спорту належать компетенції, 
які стосуються організації фізкультурно-оздоровчої роботи, активного відпочинку та дозвілля учнів, 
а також проведення спортивно-масових змагань. Культура здоров’я є системою знань про здоровий 
спосіб життя, поєднує соціокультурні якості, світоглядні цінності, норми поведінки, ідеали краси та 
здоров’я майбутнього фахівця фізичної культури і спорту.

Встановлено, що культура здоров’я є невід’ємною складовою професіограми майбутнього фахівця 
фізичної культури і спорту.

Ключові слова: фізична культура, професійна підготовка, особистість, культура здоров’я, стиль 
життя, спосіб життя, спорт.

Halatiuk M. Yu., Kindrat V. K. The content of the culture of health in vocational training of future 
specialists in physical culture and sports

The article discusses the relationship between a healthy lifestyle and a culture of health in the context of 
professional training of future specialists in physical culture and sports. There has been clarified the content 
of basic concepts, related to the culture of health. These concepts include: «health», «healthy lifestyle» and 
«lifestyle».

The analysis of scientific researches proves that among teachers the highest level of the health culture 
development belongs to specialists in physical culture and sports. This is due to the fact that specialists in 
physical culture and sports adhere to a sports lifestyle. It is specialists in physical culture and sports that 
have a wide arsenal of practices in the sphere of sports training and human health.

Фізична культура і спорт
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The authors found, that all the definitions of the concept «culture of health», which are available in the 
scientific literature, can be classified into groups based on three signs. The article highlights the content of 
these signs.

Based on the analysis of the scientific literature the main factors, which affect the healthy lifestyle of 
specialists in physical culture and sports, are outlined. It was found that a healthy lifestyle is interrelated 
with the standard of living, harmony of physical, spiritual, mental and social health, and also determines 
the behavior patterns of the future specialist in physical culture and sports.

Important criteria, signs and health indicators of future specialists in physical culture and sports are 
highlighted. The culture of health of future specialists in physical culture and sports includes the competen-
cies related to the organization physical culture and health work, active recreation and leisure of students, 
as well as holding of mass sports competitions. The culture of health is a system of knowledge about a 
healthy lifestyle; it combines socio-cultural qualities, worldview values, norms of behavior, the ideals of 
beauty and health of the future specialists in physical culture and sports.

It is established that culture of health is an integral part of the professiogram of the future specialist in 
physical culture and sports.

Key words: physical culture, professional training, personality, culture of health, lifestyle, way of life, 
sport.

Вступ. Щороку ООН публікує глобальний 
звіт-огляд щодо мінливості людського розвитку в 
світі. Цей звіт-огляд є результатом досліджень, які 
висвітлюють рівень розвитку людського потен-
ціалу в різних країнах світу. Для кожної країни 
підраховується індекс людського розвитку (ІЛР), 
який враховує якість життя, рівень здоров’я та 
освіченості населення, забрудненості довкілля та 
ін. На основі ІЛР здійснюється порівняльний ана-
ліз щодо людського потенціалу в різних країнах 
світу. Відтак, ІЛР – це інтегрований інструмент, 
який надає можливість порівняти важливі харак-
теристики людських ресурсів окремих досліджу-
ваних територій. До прикладу, дані світового 
звіту-огляду за 2019 рік засвідчують, що Україна 
серед інших країн посідає 88-ме місце за рівнем 
якості життя населення [12]. 

Одним з важливих критеріїв визначення рівня 
якості життя є надважлива цінність – здоров’я 
людини. На жаль, ми змушені констатувати про 
наявність суперечності між проблемою високого 
рівня смертності серед українців і відсутністю 
системного підходу до формування культури 
здоров’я молоді. Великим потенціалом щодо збе-
реження здоров’я та покращення якості життя 
молоді володіє спортивна культура. На нашу 
думку, в системі професійної підготовки майбут-
ніх фахівців фізичної культури і спорту (тренерів 
спортивної школи, фітнес-тренерів, викладачів 
середніх навчальних закладів та ін.) недостатньо 
уваги приділяється розвитку спортивної культури 
в контексті збереження здоров’я молоді.

Матеріали та метод. Пошук відповідей на 
питання, які розкривають зміст феномену куль-
тури здоров’я потрібно здійснювати в межах 
наукових досягнень, пов’язаних із проблемами 
валеологічної освіти [10], медицини [1], фізич-
ного виховання молоді та розвитку спортивної 
культури особистості [ 4; 5; 6; 7].

Аналіз теоретико-методичних підходів, які 
стосуються вирішення проблеми збереження 

здоров’я молоді України, засвідчує про наявність 
наукового інтересу до стратегій та моделей здо-
рового способу життя [7; 10]. Основи теорії роз-
витку культури здоров’я та методи формування 
здорового способу життя учнів і студентів висвіт-
лені в працях В.  Гаврилькевич [3], С.  Крук [3], 
Л. Ізбаша [7] та ін.

Феномен культури здоров’я об’єднав наукові 
дослідження, які стосуються проблем спортивної 
педагогіки, валеології, збереження і зміцнення 
здоров’я майбутніх фахівців фізичної культури і 
спорту та ін. У відзначених контекстах розглянуто 
теоретичні і методичні засади, педагогічні інстру-
менти формування культури здоров’я студентів [3].

У наукових розвідках культура здоров’я роз-
глядається в контексті результату використання 
здоров’язбережувальних технологій, які є скла-
довою теорії і практики підготовки майбутніх 
фахівців фізичної культури і спорту, а також педа-
гогічної науки [3; 7; 9; 10]. Здоров’язбережувальні 
технології є основою розвитку культури здоров’я, 
яка ґрунтується на вихованні в студентів особис-
тісних якостей, що сприяють зміцненню здоров’я. 
Культура здоров’я характеризується сформова-
ним уявленням про здоров’я як цінності, високою 
мотивацією до здорового способу життєдіяль-
ності, високим рівнем відповідальності за своє 
здоров’я і здоров’я оточуючих людей [2; 7].

Мета статті – схарактеризувати взаємозв’язок 
здорового способу життя і культури здоров’я в 
системі професійної підготовки майбутніх фахів-
ців фізичної культури і спорту.

Для досягнення поставленої мети застосовано 
наступні методи дослідження, а саме: 

‒ на емпіричному рівні: вивчення результатів 
наукового доробку провідних дослідників у царині 
підготовки майбутніх фахівців фізичної культури 
і спорту (тренерів спортивної школи, фітнес-тре-
нерів, викладачів середніх навчальних закладів та 
ін.), передового професійного досвіду викладачів-
тренерів з окремих видів спорту, який стосується 
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упровадження здоров’язбережувальних техноло-
гій в спортивних школах, що дозволило сформу-
лювати проблему, обґрунтувати актуальність теми 
дослідження, визначити його мету.

‒ на теоретичному рівні:
1. Аналіз і синтез результатів наукових дослі-

джень, які стосуються теорії та методики під-
готовки майбутніх фахівців фізичної культури і 
спорту, а також змісту психолого-педагогічних 
джерел, Іnternet-ресурсів, монографій, дисерта-
ційних досліджень, що надали змогу висвітлити 
основні аспекти змісту культури здоров’я у кон-
тексті професійної підготовки майбутніх фахів-
ців – тренерів-викладачів спортивної школи, фіт-
нес-тренерів, учителів фізичної культури середніх 
навчальних закладів.

2. Педагогічне моделювання, індукція і дедук-
ція – для з’ясування стану розробленості наукової 
проблеми.

Щоб дослідити феномен культури здоров’я 
майбутніх фахівців сфери фізичної культури і 
спорту, а також схарактеризувати його зміст, необ-
хідно застосувати спеціальні методи наукового 
дослідження.

Аналіз наукової літератури засвідчує, що одним 
з методів дослідження проблеми змісту культури 
здоров’я майбутніх фахівців, а також розробки 
та впровадження дидактичних моделей розвитку 
культури здоров’я студентів є культурологічний 
метод [4; 8]. По-суті відзначений метод наукового 
дослідження – це сукупність науково-методоло-
гічних прийомів, які поєднують системоутворю-
вальні культурологічні поняття. Вважається, що 
змістове наповнення і призначення культуроло-
гічного підходу ґрунтується на поєднанні базових 
категорій, взаємозв’язків і результатів культурної 
спадщини: духовних продуктів діяльності людини 
впродовж минулих історичних епох, їх спадкоєм-
ності та подальшого розвитку – створення якісно 
нових культурних цінностей [8].

Результати. На сучасному етапі розвитку сус-
пільства, перед теорією і практикою спортивної 
освіти виникають все складніші завдання, напри-
клад ті, що пов’язані з підсиленням існуючих і 
пошуком нових шляхів, концептуальних підхо-
дів до вдосконалення культури здоров’я у кон-
тексті професійної підготовки майбутніх фахів-
ців фізичної культури і спорту. Актуальність цієї 
проблеми визначається вектором відповідаль-
ності щодо рівня надання освітніх послуг, інакше 
кажучи – необхідністю створення максимально 
сприятливих умов для навчання майбутніх фахів-
ців фізичної культури і спорту. Тому й недивно, 
що проблема культури здоров’я майбутніх фахів-
ців фізичної культури і спорту перебуває в постій-
ному фокусі науково-педагогічної думки.

Аналіз наукової літератури засвідчує про наяв-
ність великої кількості визначень і підходів до 

суті понять «культура» і «здоров’я» [1; 3; 7; 10]. 
Наприклад, у дисертаціях і монографіях, які при-
свячені проблемам розвитку певного виду куль-
тури, як правило, детально акцентується увага на 
понятті «культура» в межах запропонованої якісно 
нової моделі конкретного наукового дослідження. 
Кожен науковий підхід до розуміння змісту куль-
тури має свої особливості та рівень цінності в 
межах окремо взятої проблеми дослідження. На 
нашу думку, досить примітивно було б запози-
чувати визначення понять культура і здоров’я 
із завершених наукових пошуків і здійснювати 
спроби адаптації їх до контексту нашого дослі-
дження. Насамперед, нам важливо відійти від 
«шаблонних» стратегій розгляду суті проблеми, 
яка визначається метою нашого дослідження. 
Щоб цього досягти, ми проаналізували основні 
наукові підходи до розгляду феномена «культура 
здоров’я студентів». На наше переконання, усі 
підходи – це аксіологічний, функціонально-діяль-
нісний, когнітивно-інформаційний та особис-
тісноцентричний мають спільний «знаменник», 
який вказує на культуру здоров’я як частину про-
фесійної і загальної культури особистості.

До прикладу, аксіологічний підхід у дослі-
дженні культури здоров’я ґрунтується на сис-
темі засвоєних професійних компетенцій, цін-
ностей особистості, які пов’язані зі збереженням 
здоров’я. У контексті функціонально-діяльнісного 
підходу до з’ясування змісту культури здоров’я 
йдеться про цілеспрямовано організовану діяль-
ність особистості, мета якої – сформувати вміння 
віднаходити і використовувати шляхи та інстру-
менти зі зміцнення і покращення здоров’я. Осо-
бливістю когнітивно-інформаційного підходу до 
висвітлення суті культури здоров’я є трактування 
цього поняття як володіння системою різногалу-
зевих знань теоретичного та практичного спряму-
вання про здоров’я людини, які особистість уміє 
самостійно здобувати і використовувати. Згідно 
з особистісноцентричним підходом, культура 
здоров’я – це інтегральне особистісно значуще 
утворення, результат динамічного поєднання різ-
них психічних функцій та складових особистості, 
які орієнтовані на примноження та збереження 
здоров’я людини [3; 7].

Виникає питання, який із запропонованих під-
ходів до розкриття змісту культури здоров’я в 
контексті підготовки майбутніх фахівців фізичної 
культури і спорту є доречніший або більш науково 
обґрунтований. З огляду на специфічні особли-
вості і багатогранність наукових пошуків сто-
совно феномена культура здоров’я, на жаль, одно-
значної відповіді у нас немає. З іншого боку – яку 
людину будемо називати здоровою?

Більшість визначень поняття здоров’я «блу-
кають» у межах перерахунку критеріїв, ознак і 
показників якості життя студентів та готовністю 
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діяти у відповідності до особисто поставлених 
життєвих цілей. Серед важливих критеріїв і ознак 
здоров’я ми виділили:

1. Антагоністичність, яка характеризується 
готовністю протидіяти негативним впливам 
зовнішнього середовища.

2. Здатність постійно підтримувати рівень ста-
лості способу життя.

3. Уміння і навички особистісної пристосова-
ності до мінливості середовища життєдіяльності. 

4. Уміння відшуковувати та застосовувати 
інструменти до самовдосконалення і розвитку.

Одначе, як відзначає М. Амосов, непра-
вильно тлумачити здоров’я лише як комплекс 
(сукупність) певних нормальних показників. 
Учений стверджує, що справжній науковий під-
хід до поняття «здоров’я» має бути кількісним. 
М. Амосов наголошує, що кількість здоров’я 
визначається крізь сумування «резервних сил 
(потужностей)» важливих функціональних сис-
тем організму людини. Більше того, резервні сили 
організму людини необхідно подати крізь деякий 
«коефіцієнт резерву» [1]. На основі інтегрованого 
резерву потужності організму визначається його 
ставлення до хвороб. Тому інтегрований резерв 
потужності організму людини – це найважли-
віша ознака здоров’я. І, що важливіше, у випадку 
зменшення максимальної потужності організму 
внаслідок дії хвороби, організм людини здатний 
забезпечити стан рівноваги (балансу) на основі 
наявності внутрішніх резервних сил [1]. Тому в 
підлітковому віці важливо закласти основу нагро-
мадження внутрішніх резервних сил організму з 
можливістю подальшого їх розвитку в юнацькому 
віці. На нашу думку, це одне з важливих завдань 
фізичного виховання в школі та закладах вищої 
освіти. Йдеться про те, щоб у майбутньому змен-
шити вплив негативних біологічних і соціаль-
них чинників на організм людини. Це можливо 
досягти крізь уміння організовувати і дотриму-
ватись здорового способу життя, який є проявом 
рівня культури здоров’я.

Спосіб життя майбутнього фахівця фізич-
ної культури і спорту характеризується умінням 
збалансовано поєднувати різні види діяльності, 
наприклад, навчально-тренувальну і трудову 
діяльність. Спосіб життя визначається правилами 
індивідуальної та громадської поведінки, побуту, 
а також умінням задовольняти свої матеріальні і 
духовні потреби [9; 10]. Спосіб життя має близьке 
за значенням поняття – «стиль життя», який 
розгортається у таких соціокультурних практи-
ках, як трудова сфера, прибутки, дозвілля, куль-
тура здоров’я та ін. Разом з тим, відзначимо, 
що є неправомірною точка зору, яка тлумачить 
стиль життя крізь спосіб життя, їх ототожнення, 
оскільки в цьому випадку одне з понять можна 
взагалі вилучити [9].

У філософському вимірі, поняття «стиль 
життя» висвітлюється в контексті соціального 
простору і габітусу (лат. hábitus – зовнішність, 
вигляд, образ). У контексті філософської концеп-
ції П. Бурдьє, «стиль життя» – це певна динамічна 
система положень соціально-культурного про-
стору, які займає людина, що належить до певного 
класу, а також погляди людини стосовно відзна-
чених положень. Самі ж положення визначаються 
характерними для людини різними видами діяль-
ності, інакше кажучи – практиками. Ключове 
місце в цій системі належить особистісним погля-
дам, алгоритмам і критеріям сприйняття та оці-
нювання своїх та сторонніх практик [11].

У суб’єктному вимірі здоровий спосіб 
життя – це наперед заданий поведінковий еталон 
особистості, який характеризується дотриман-
ням принципів, правил відсутністю шкідливих і 
виробленням корисних звичок зі збереження свого 
здоров’я, а також нагромадження резервних сил 
організму. Варто також зважати на те, що здоро-
вий спосіб життя – це система повсякденних дій, 
спрямованих на профілактику хвороб і зміцнення 
здоров’я, які передбачають виконання рекоменда-
цій ВООЗ щодо харчування, необхідних фізичних 
навантажень, особистої гігієни, тренування, вихо-
вання стійкості до шкідливих звичок і залежнос-
тей, запобігання захворюванням, а також гармо-
нію з навколишнім середовищем [10].

На здоровий спосіб життя майбутнього фахівця 
фізичної культури і спорту впливає багато чинни-
ків до основних віднесемо: соціально-економічний 
чинник, внутрішні та зовнішні мотиви діяльності, 
стан здоров’я, особливості організації психіки та 
функціональні можливості організму. На наше 
переконання, від впливу перерахованих чинників 
залежить вибір майбутнім фахівцем конкретного 
варіанту способу життєдіяльності [9; 10].

Здоровий спосіб життя об’єднує 
взаємозв’язками рівень життєдіяльності, гармо-
нію фізичного, духовного, психічно і соціального 
здоров’я, моделі поведінки (адаптаційна, конфор-
містська, конкурентна), а також спрямованість 
на успіх як стиль життя. Рівень життєдіяльності 
студентів залежить від можливостей задоволення 
своїх соціокультурних і матеріальних потреб, 
наявністю можливості допомагати ближнім. 
Спрямованість на успіх, як стиль життя, є праг-
ненням до самореалізації і самоствердження 
на основі певної моделі поведінки. З іншого 
боку – неможливо досягти гармонії усіх складо-
вих здоров’я без уміння створювати умови прояву 
власної автономності до середовища життєдіяль-
ності та принципів його функціонування.

На нашу думку, до змісту культури здоров’я май-
бутніх фахівців (тренерів спортивної школи, фітнес-
тренерів, викладачів середніх навчальних закла-
дів та ін.), як правило, належать компетенції щодо 
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здійснення навчально-тренувальної діяльності, 
фізкультурно-оздоровчої роботи, організації актив-
ного відпочинку та дозвілля молоді, а також прове-
дення спортивно-масових змагань. У контексті від-
значеного, майбутній фахівець фізичної культури і 
спорту повинен бути носієм системи компетенцій з 
культури оздоровлення учнів, а також володіти від-
повідними методиками і здоров’язбережувальними 
технологіями. Наприклад, традиційними і нетради-
ційними методами загартовування, методами зці-
лення організму, методикою підвищення опірності 
організму до холоду і тепла та ін.

На нашу думку, найвищий рівень розвитку 
культури здоров’я притаманний студентам, які 
дотримуються спортивного стилю життя, адже 
саме ці майбутні фахівці володіють арсеналом 
властивих їм практик у сфері спортивної підго-
товки і здоров’я людини. Спортивний стиль життя 
майбутніх фахівців фізичної культури і спорту 
поєднує систему тренувальних і змагальних прак-
тик, які неухильно повторюються і вдосконалю-
ються в поведінці майбутніх тренерів-викладачів, 
а також визначають їх професійну нішу в освіт-
ньому просторі.

У змісті феномена культури здоров’я вба-
чають інтегральні знання про здоровий спосіб 
життя, поєднання соціокультурних якостей і сві-
тоглядних цінностей, норм поведінки, ідеалів 
краси та здоров’я студентів. Культура здоров’я 
є обов’язковою, але недостатньою умовою гар-
монійності, суб’єктності та цілісності людини, а 
також готовності до творчої та продуктивної жит-
тєдіяльності.

Загалом усі дефініції поняття «культура 
здоров’я» в науковій літературі можна класифіку-
вати на групи за трьома ознаками:

– за суб’єктом як носієм культури здоров’я. 
Йдеться про культуру здоров’я лише майбутніх 
фахівців фізичної культури і спорту, про куль-
туру здоров’я груп, учасники яких перебувають 
в трудових, соціально-психологічних чи інших 
взаємозв’язках між собою;

– за культурою здоров’я певної категорії май-
бутніх фахівців фізичної культури і спорту, які 

пов’язані спільним видом спортивної субкуль-
тури, на основі якої їх віднесено саме до цієї кате-
горії людей. До прикладу, спортивною субкуль-
турою може буди певний вид спорту (спортивне 
орієнтування), в межах якого відбувається взаємо-
дія цієї категорії майбутніх фахівців;

– за співвідношенням поняття «культура 
здоров’я» з іншими поняттями, наприклад «здо-
ровий спосіб життя», «спортивна культура», 
«спортивний стиль життєдіяльності» [7; 9].

Таким чином, культура здоров’я є невід’ємною 
складовою професіограми майбутніх фахів-
ців: фітнес-тренерів, тренерів-викладачів з виду 
спорту, фахівців із організації дозвілля, інструк-
торів з фізичної культури і спорту та ін. Куль-
тура здоров’я – це не лише особлива і значуща 
складова фахової підготовки майбутніх фахівців 
фізичної культури і спорту, але й аксіологічна й 
рефлексивна основа дбайливого ставлення та осо-
бистісної відповідальності й оцінки власного спо-
собу життя.

Висновки. Здоров’я – це неоціненний скарб, 
яким наділила людину природа. Людині лиша-
ється лише бережно, з мудрістю і користю вико-
ристовувати цей дар у повсякденному житті. Від 
того, яким чином людина використовує цей при-
родний дар, залежить якість її життя. Пролонгу-
вати якість життя в часі – завдання людини, яке 
вирішується крізь розвиток культури здоров’я 
підростаючого покоління. 

На нашу думку, одним з еталонних носіїв і 
прикладу високої культури здоров’я є та повинен 
залишатися сучасний фахівець фізичної культури 
і спорту. Тому одне з важливих завдань теорії і 
практики підготовки майбутніх фахівців фізичної 
культури і спорту – озброїти їх сучасними інстру-
ментами, технологіями і засобами організації 
освітнього простору, в якому культурі здоров’я 
належить одне з пріоритетних місць серед інших 
видів культур.

Перспективи подальших досліджень поляга-
ють в обґрунтуванні сучасних технологій збере-
ження здоров’я в контексті гармонійного розвитку 
майбутніх фахівців фізичної культури і спорту.
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