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Artykut omawia temat kontuzji sportowych u siatkarzy. Gtownym celem bylo zdiagnozowanie i okreslenie
rodzajow oraz czestotliwosci kontuzji wsrod graczy Klubu Sportowego "Spartakus" w Jaworze. Problemy
badawcze skoncentrowaly sie na nastepujgcych kwestiach: Jakie rodzaje kontuzji sportowych wystepujq wsrod
graczy Klubu Sportowego "Spartakus" w Jaworze? i jak czesto wystepujq konkretne kontuzje wsrod graczy
Jaworskiego Klubu Sportowego "Spartakus"? W celu osiggniecia celu, analizowano istniejgce systemy klasy-
fikacji kontuzji i grupowano kontuzje wedtug rodzaju, rozmiaru, obszaru uszkodzen, przyczyn kontuzji i innych
kryteriow. Opracowano takze strategie majgcg na celu zmniejszenie i zapobieganie kontuzjom siatkarzy.

Wyniki badania majg zarowno podstawy teoretyczne, jak i empiryczne. Metody badawcze obejmowaty ana-
lize literatury, metody opisowe, proste techniki statystyczne do okreslenia rodzaju i czestotliwosci kontuzji w
siatkowce, a takze analize i interpretacje wynikow testow. Gtownym zrodlem danych empirycznych do wyni-
kow badania byta ankieta przeprowadzona wsrod graczy klubu "Spartakus" w roznych grupach wiekowych i
plciach, strukturyzowana na podstawie 15 parametrow.

Zebrane dane potwierdzity obecnos¢ kontuzji palcow, nadgarstkow, obreczy barkowej, stawu skokowego
i kolan. Uwydatnily, ze przemieszczenia i sttuczenia palcow, zwichnigcia stawu skokowego oraz uszkodzenia
wigezadel kolan byly najczestszymi kontuzjami wsrod graczy klubu "Spartakus", podkreslajqc, ze kontuzje sq
inherentnym elementem sportu pomimo jego korzysci zdrowotnych. Po analizie wynikow badan dotyczgcych
rodzaju i czestotliwosci kontuzji w siatkowce mozna stwierdzic¢, ze wsrod graczy Klubu Sportowego "Sparta-
kus" w Jaworze, kontuzje palcow (92,5%) i kostek (75%) wystepujg najczesciej. Kontuzje kolan wystgpity u
ponad potowy graczy, tj. 55%. Specyficzne problemy badawcze obejmowaty okreslenie czasu trwania treningu
graczy, identyfikacje kontuzji roznych stawow i ustalenie najczestszych kontuzji. Wyniki ujawnity, ze wiekszos¢
graczy trenuje od 4 do 7 lat (37%), podczas gdy 32.5% trenuje od 8 do 10 lat.

Stowa kluczowe: pitka siatkowa, kontuzje zawodnikow.

Jakub Fijolek, Radostaw Muszkieta, Pavlo Kindrat. Characteristics of selected injuries occurring among

volleyball players

The article covers the topic of sports injuries in volleyball players. The primary goal was to diagnose
and determine the types and frequency of injuries among players of the Sports Club "Spartakus" in Jawor.
The research problems consisted of the following: What types of sports injuries occur among the players of
the Sports Club "Spartakus" in Jawor? and how often do specific injuries occur among the players of the
Jawor Sports Club "Spartakus"? To achieve the goal, existing injury classification systems were examined,
and injuries were grouped based on type, size, affected area, causes of injury, and more. A separate strategy
was proposed to minimize and prevent volleyball player injuries.

The research results have both theoretical and empirical origins. Research methods included literature
analysis, descriptive methods, simple statistical techniques for determining the type and frequency of vol-
leyball injuries, as well as the analysis and interpretation of test results. The primary empirical data source
for the research results was a survey conducted among players of the "Spartakus" club across various age
groups and genders, structured into 15 parameters.
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Collected data confirmed the presence of injuries to fingers, wrists, shoulder complex, ankle, and knee
joints. It highlighted that dislocations and contusions of fingers, ankle sprains, and knee ligament damage
were the most frequent injuries among the "Spartakus"” Sports Club players, emphasizing that injuries are
an inherent aspect of sports despite their health benefits. After analysis of tests regarding the type and fre-
quency of volleyball injury, it can be said that among the players of the Sports Club "Spartakus" in Jawor,
injuries to fingers (92.5%) and ankles (75%) are the most common. Knee injuries occurred in more than
half of the players i.e. 55%. Specific research problems included determining the players' training duration,
identifying injuries to various joints, and establishing the most common injuries. Results revealed that the
majority of players have been training for 4 to 7 years (37%,), while 32.5% have trained for 8 to 10 years.

Key words: volleyball, player injuries.
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Wstep

Sport wyczynowy jakim jest siatkowka to rodzaj
wspotzawodnictwa, ktéry balansuje na granicy wytrzy-
matos$ci ludzkiego organizmu. Dazenie do uzyskiwania
coraz lepszych wynikow sprawia, ze granice wytrzy-
mato$ci organizmu zawodnika sa ciggle poszerzane.
Wymagania przekraczajace mozliwos$ci fizyczne dzia-
lajg szkodliwie, zardwno na narzad ruchu jak i system
nerwowy. Przy maksymalnym obcigzaniu organizmu
pomijane sg niejednokrotnie zasady adekwatnego
czasu potrzebnego na regeneracj¢. Zawodnicy, aby
sprosta¢ wygérowanym oczekiwaniom, przyzwycza-
jaja sie do bolu i traktujg go jako nieodlaczng czgsé
cyklu treningowego. Cena, jaka przychodzi ptaci¢
sportowcom za nieustanne doskonalenie koordynacji
ruchowej oraz zwickszanie sity mig$niowej jest bory-
kanie si¢ z urazami i kontuzjami narzadu ruchu.

Siatkéwka, jak kazdy inny sport wyczynowy,
cechuje si¢ wysokim ryzykiem kontuzji u zawod-
nikéw. Osiggniecia zawodnikow sg wynikiem
wyczerpujacych i dhlugotrwalych treningdéw, cze-

sto przyptaconych wysoka ceng jaka jest zdro-
wie. Wplyw na takg sytuacje majg elementy
takie, jak: brak lub niewlasciwie przeprowadzona
rozgrzewka, zbyt szybki powr6ét do gry po
wczesniej przebytym  urazie oraz kontynuowanie
gry pomimo pojawienia si¢ bolu. Zawodnicy czg-
sto podchodzg nieprofesjonalnie do - ich zdaniem —
drobnych urazéw i kontuzji. Niewielkie uszkodze-
nia narzadu ruchu, czasami niezauwazalne i malo
dokuczliwe, sumuja si¢ powodujac powstawanie
powaznych urazéw oraz kontuzji sportowych. Kon-
tuzje i urazy nalezy leczy¢ jak najkrécej, ale pod
opieka specjalisty, by zawodnik szybko mdgt wrocic
do cyklu treningowego. Jest to nie lada wyzwanie dla
medycyny sportowej, ktora stale poszukuje nowych
metod umozliwiajgcych kontuzjowanym sportow-
com niezwloczny powr6t do gry.

Glownym celem pracy jest diagnoza oraz okresle-
nie rodzajow i czgstosci wystepowania urazow i kon-
tuzji w siatkéwce u zawodnikow Klubu Sportowego
»Spartakus” w Jaworze.
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Prezentujac glowny material

Cialo kazdego cztowiecka w ciggu calego zycia
poddawane jest roznorodnym obcigzeniom zwigza-
nym z naturalng potrzeba ruchu czy doskonaleniem
sprawnosci ruchowej [1, s.17]. Dlaczego warto upra-
wia¢ sport? Jak najbardziej adekwatne jest stwier-
dzenie ,,sport to zdrowie”. Regularna i umiarkowana
aktywnos$¢ fizyczna daje niewatpliwie wiele korzysci
a mianowicie przyczynia si¢ do wzmocnienia kondy-
cji, wplywa na prawidtowg wagg i samopoczucie oraz
poprawia zrecznosc i site [4]. Jednak nicodpowiednio
uprawiany sport o nadmiernej czestotliwosci i inten-
sywnosci wigze si¢ z ryzykiem doznania urazu [9].

Uraz to dynamiczne przeniesienie duzej energii
do zywych tkanek powodujace uszkodzenie tych
struktur, a nastgpnie zaburzenie ich czynnosci [6].
Okreslenie ,,uraz sportowy” jest wspolng nazwg dla
wszystkich rodzajéow urazow odnoszonych w trak-
cie aktywnosci sportowej. Pojecie ,,uraz” stosowane
jest wymiennie z pojeciem ,,kontuzja” jednak nalezy
pamigtaé, ze kontuzja jest nastgpstwem urazu. Naj-
prosciej ujmujac kontuzja to uraz spowodowany nie-
odpowiednio wykonanym ruchem lub innymi czyn-
nikami zewngtrznymi oddziatujagcymi na nasze ciato,
niezaleznie od nas i bez naszej ingerencji [2]. Urazy
i kontuzje sg bardzo bolesne, ucigzliwe i uniemozli-
wiajg treningi na dlugi czas [12].

Urazy ikontuzje w grach zespolowych sa nie-
odtagcznym elementem w dzisiejszym $wiecie sportu.
Siatkoéwka nalezy do sportdéw o dosy¢ wysokim
ryzyku urazow ze wzgledu na to, ze jest to sport dosé¢
dynamiczny, wymagajacy zwinnosci, dobrego tempa
i koordynacji ruchow [11].

W sporcie urazy majg dwa oblicza:

* ostry — pojawia si¢ nagle, bez ostrzezenia, bol
jest silny 1 nie ustepuje,

* przewlekly (chroniczny) — powstaje stopniowo,
jest zwykle skutkiem nadwyre¢zenia lub dlugotrwatego,
powtarzalnego ruchu, poczatkowo bdl nie jest odczu-
walny, wraz z poglebianiem stanu kontuzji pojawia si¢
bolesnos¢, tkliwosc¢ lub problemy z poruszaniem [5].

Uraz sportowy jak i kontuzja chociaz sg wpisane
jako naturalne ryzyka i nalezy si¢ z nimi liczy¢, to
jednak co do zasady — urazom mozna zapobiegac,
aby kontuzji nie trzeba byto leczy¢ [10].

Urazy i kontuzje to nieodtaczne ryzyko zwigzane z
uprawianiem sportu jakim jest pitka siatkowa, pomimo
okreslenia tej dyscypliny jako bezkontaktowa. Sg row-
niez ryzykiem wpisanym w sport — zwlaszcza wyczy-
nowy — ktory z zatozenia opiera si¢ na ciggtym prze-
kraczaniu granic wtasnych mozliwosci [3].

Istnieje  podziat przyczyn urazéw  skla-
syfikowany z perspektywy zawodnika
a mianowicie na te, ktore od niego zaleza i nie. Ta
klasyfikacja wyglada nastepujaco:

1.Przyczyny zalezne od zawodnika:

* poczucie, ze nic nie zalezy od zawodnika a jego
sukcesy oraz porazki zalezg od czynnikow zewngtrznych,

* nieprawidlowa rozgrzewka,

* przecenianie wtasnych mozliwosci,

* nie przestrzeganie przepisoOw i zasad,

¢ Iek np. przed porazka, oceng innych, rywaliza-
cja, kontuzja,

* nieumiej¢tnos¢ radzenia sobie ze stresem,

* nie stosowanie si¢ do zalecen lekarzy, trenerow
i innych specjalistow,

* nieefektywna regeneracja,

* staba koncentracja,

* bagatelizowanie drobnych urazéow,

2.Przyczyny niezalezne od zawodnika:

* intensyfikacja treningu,

* niewlasciwy nadzor trenerski lub jego brak,

* inni zawodnicy,

* stan techniczny sprzetu i obiektu sportowego,

* stresujace okolicznosci zyciowe,

» wiek zawodnika,

* specyfika uprawianej dyscypliny sportowe;.

Bardzo czegsto bywa tak, ze wymienione wyzej
przyczyny si¢ kumulujg i wowczas najtatwiej docho-
dzi do urazu [3].

Ze wzgledu na przyczyne urazy sportowe dzieli
si¢ na:

1.Urazy mechaniczne — powstaja w przypadku
kontaktu z innym zawodnikiem, sprzgtem sportowym
lub jakimi$ przeszkodami,

2.Urazy spowodowane przeciazeniem organi-
zmu (stanowig 1/3 wszystkich urazow) — powstaja w
wyniku nazbyt intensywnego treningu w stosunku do
mozliwosci 1 przygotowania organizmu. Do czynni-
kow, ktore wplywaja na wystepowanie okreslonych
urazoéw zalicza si¢ czynniki:

» zewnetrzne: nicodpowiedni sprzgt sportowy,
stan obiektu sportowego, technika i metody trenin-
gowe, zle wykonana rozgrzewka, nicodpowiednie
przerwy pomiedzy treningami czy ¢wiczeniami,

* wewngetrzne: pte¢, wiek, wczesniejsze urazy,
obrazenia, niewydolno$¢ stawowa i mig$niowa,
defekty w obregbie narzadu ruchu [14].

Pitka siatkowa jako jeden ze sportow wyczyno-
wych jest powigzana z réznorodnymi kontuzjami i
uszkodzeniami narzadu ruchu. Obecnie liczba ura-
z6w 1 kontuzji co spowodowane jest migdzy innymi
komercjalizacja sportu. Siatkarze za osiaganie coraz
lepszych wynikoéw otrzymuja wysokie honoraria a
to wzmaga rywalizacj¢ i mobilizuje do czesto zbyt
intensywnych treningow [13].

Obszarami, w obrebie ktorych dochodzi do naj-
czesciej wystepujacych urazoéw zalicza sie:

* 1. konczyny dolne — zawodnicy wiele razy
wyskakujg do ataku Iub bloku a nastepnie laduja na
twardym podtozu, podczas walki pod siatkg mozna
nadepna¢ na stopg przeciwnika lub kolegi z druzyny
[7]: skrgcenie stawu skokowego, zwichnigcie stawu
skokowego, ztamanie, uszkodzenie kolana, uszko-
dzenie tekotki, przecigzenie migsni ud i tydek, zerwa-
nie lub naderwanie:
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a) migsni np. brzuchatego tydki, czworoglowego,

b) Sciegien,

¢) wiezadel np. krzyzowych stawu kolanowego,

2. konczyny goérne — uczestnicza w ser-
wowaniu, przyjmowaniu, atakowaniu
i blokowaniu pitki: uszkodzenie stozka rotatorow
(pierScienia), wybicie, ztamanie lub zwichnigcie
palca, uszkodzenie nadgarstka, peknigcia skory mig-
dzy palcami, neuropatia splotu ramiennego,

3. tulow — plecy, a co za tym idzie kregostup,
mocno si¢ wyginajg w trakcie gry a to moze spowo-
dowacé: przecigzenia migsni stabilizujgcych migdzy
innymi topatki lub ramiona (urazy barku), béle krego-
stupa zwigzane z naciggnigciem migsni, uszkodzenia
krazkow miedzykregowych, uszkodzenie Sciggien.

Na czgsto$¢ wystgpowania urazéw i1 kontuzji w
siatkowce wptywa przede wszystkim prawidlowe
przygotowanie fizyczne. Wazne jest zawsze dobre
rozgrzanie miesni oraz rozcigganie. Nie powinno
zabrakna¢ treningu sitowego. I chociaz siatkowka
nalezy do sportéw o wysokim ryzyku urazoéw i kon-
tuzji, ktorych nie da si¢ unikna¢, to dzieki odpowied-
niemu przygotowaniu mozna je ztagodzi¢. Kazdy
bol i dyskomfort nalezy zgtasza¢ specjaliscie, ktory
wydaje zalecenia. Stosowanie si¢ do zalecen gwaran-
tuje udzial w treningach i rozgrywkach.

Mozna stwierdzi¢, ze nie da si¢ catkowicie wyeli-
minowa¢ prawdopodobienstwa wystapienia urazu
czy kontuzji u oséb trenujacych siatkdwke. Stosujac
jednak réznorodne $rodki zapobiegawcze mozna jak
najbardziej owo ryzyko zmniejszyc¢.

Profilaktyka urazow w sporcie jest procesem zto-
zonym. Gloéwna korzyscig jest wydtuzenie okresu
kariery sportowej i podniesienie potencjatu moto-
rycznego zawodnika a takze obnizenie kosztow
leczenia. Dziatania profilaktyczne dzielone sg na trzy
stopnie. Celem profilaktyki pierwotnej (zw. I stopnia)
jest zmniejszenie prawdopodobienstwa wystapienia
urazu i problemoéw zdrowotnych i przeciwdziatanie
czynnikom mogacym do nich prowadzi¢. Efektem
skutecznego postepowania jest niedoznanie urazu
przez osobe uczestniczaca w zajgciach sportowych.
Profilaktyka wtérna obejmuje wczesna diagnostyke
i leczenie wszelkich objawow uszkodzenia tkanek.
Jej zadaniem jest wdrozenie terapii i powstrzymanie
rozwoju negatywnych sutkow urazu. Profilaktyka
prewencja ma na celu zapobieganie skutkom przeby-
tego urazu oraz przeciwdziatanie jego nawrotom, a
takze zminimalizowanie wtérnych uszkodzen i kom-
plikacji. Zazwyczaj obejmuje postepowanie fizjote-
rapeutyczne zmniejszajace i korygujace zaburzenia
biomechaniczne i funkcjonalne wystepujace wskutek
urazu [8].

W niniejszej pracy przeprowadzona zostata pogte-
biona analiza niepublikowanych materiatéw Jawor-
skiego Klubu Sportowego ,,Spartakus oraz badanie
dotyczace rodzajow i czgstosci wystgpowania ura-
zO6w 1 kontuzji w pitce siatkowej. Glowne problemy

badawcze sformutowane zostaly w postaci dwoch
pytan:

 Jakie rodzaje urazéw 1 kontuzji sportowych
wystepuja wsrod zawodnikow Klubu Sportowego
»Spartakus” w Jaworze?

* Jak czesto wystepuja okreslone urazy i kontuzje
wsérod zawodnikoéw Jaworskiego Klubu Sportowego
»Spartakus”?

Gléwnym celem pracy byla diagnoza oraz okre-
slenie rodzajow i czestosci wystepowania urazow i
kontuzji w siatkdbwce u zawodnikow Klubu Spor-
towego ,,Spartakus” w Jaworze. Aby glowny cel
badawczy zostal osiggniety konieczne byto okresle-
nie szczegotowych problemow badawczych w formie
ponizszych pytan:

* Czy zawodnikom klubu zdarzyly si¢ nastgpu-
jace kontuzje: obrgczy barkowej, stawu kolanowego,
stawu skokowego, stawu tokciowego, palcow, nad-
garstkow?

* Jakie sa najczgstsze urazy i kontuzje wsrod zawod-
nikéw Jaworskiego Klubu Sportowego ,,Spartakus’?

Analiza wynikoéw

W badaniu ankietowym wzigto udziat 40 responden-
tow z roznych grup wiekowych. Wszyscy ankietowani
to zawodnicy Jaworskiego Klubu Sportowego ,,Spar-
takus”. Kwestionariusz ankiety przeprowadzony zostat
online w dniach od 22 do 26 maja 2023 roku. Ankieta
byta przygotowana w Formularzu Google, a nastgpnie
wygenerowany link wystano do zawodnikéw klubu.

W kwestionariuszo podj¢to probe diagnozy rodza-
jow urazow i kontuzji oraz czestosci wystepowania
wsérod zawodnikoéw Jaworskiego Klubu Sportowego
»Spartakus”.

Pierwszy pytanie w ankiecie dotyczylo kwestii
doznania kontuzji obrgczy barkowej. (wykres 1) Na
powyzsze pytanie ponad potowa ankietowanych,
czyli 52,5%, odpowiedziata twierdzaco. Blisko
polowa, 47,5%, zaprzeczyta.

Najwiecej osob (34,8%) okreslito, iz przebyto
,Stan zapalny Sciegien/torebkach stawowych”. Az
30,4% respondentow trenujac siatkdwke doswiad-
czyto zwichnigcia obreczy barkowej. Ograniczenia
ruchomosci wigzadet lub torebki stawowej doznato
21,7% badanych. 13% mezczyzn wskazato, ze gra-
jac w siatkowke odczuwato przecigzenie w obrebie
obreczy barkowej. Najmniej (4,3%) ankietowanych
podato, iz w wyniku treningéw lub rozgrywania
meczy doznato zapalenia wyrostka barku lub typo-
wej kontuzji zwigzanej z przecigzeniem barku.

W pytaniu 2 respondenci zostali poproszeni o
udzielenie odpowiedzi czy podczas trenowania siat-
kowki odniesli kontuzje nadgarstkow. Wigkszos¢
ankietowanych odpowiedziata na to pytanie prze-
czaco — 57,5%. Mniej niz potowie 0so6b (42,5%) zda-
rzyta si¢ tego rodzaju kontuzja.

Kolejnym badanym zagadnieniem bylo pozna-
nie rodzajow kontuzji w obrgbie nadgarstkoéw jakiej
doznali zawodnicy klubu ,,Spartakus”. (wykres 2)
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Jesli tak, to jaka to byta/byly kontuzje?
23 odpowiedzi

Stan zapalny sciegien/ torebkach
stawowych
Zwichniecie

Ograniczenie ruchomosci
wigzadetl lub torebki stawowej

Przecigzenie

Zapalenie wyrostka barku

Typowa kontuzja zwigzana z
przecigzeniem Barku

8 (34,8%)
7 (30,4%)

5 (21,7%)

3 (13%)

Wykres 1. Rozklad odpowiedzi na pytanie ,,Jesli tak, to jaka to byla/byly kontuzje?”

Jesli tak, to jaka to byta/byly kontuzje?
17 odpowiedzi

Zwichniecie

Ztamanie 2 (11,8%)

Sttuczenie

8 (47,1%)

8 (47,1%)

Wykres 2. Rozklad odpowiedzi na pytanie ,,Jesli tak, to jaka to byla/byly kontuzje?”

Jesli tak, to jaka to byla/byly kontuzje?
37 odpowiedzi

Wybicie
Stluczenie
Ztamanie
Zwichnigcie 7 (18,9%)
Skrecenie stawow 5 (13,5%)
Naderwanie $ciegien 8 (21,6%)
Naderwanie/peknigcie torebki s...

Bol w odcinku ledzwiowym, prz... Jl—1 (2,7%)

9 (24,3%)

33 (89,2%)

19 (51,4%)

13 (35,1%)

20 30 40

Wykres 3. Rozklad odpowiedzi na pytanie ,,Jesli tak, to jaka to byla/byly kontuzje?”

Rodzajem kontuzji nadgarstkéw, ktdéremu najcze-
Sciej ulegali badani byto zwichnigcie oraz sthuczenie (po
47,1%). Ztamania nadgarstkow doznato 11,8% osob.

Nastepne pytanie dotyczyto okreslenia przez respon-
dentdow czy doswiadczyto kontuzji palcow. Zdecy-
dowana wiekszo$¢ ankietowanych osob, bo az 92,5%
zaznaczyta odpowiedz potwierdzajaca kontuzje palcow.
Tylko 7,5% wsrdd badanych nie ulegto takiej kontuzji.

Z kolei w pytaniu 3 nalezato wskazaé, ktorych
rodzajow kontuzji palcow doznal ankiectowany
zawodnik (wykres 3).

Ankietowani odpowiadajac na to pytanie okre-
slili, ze doznali kilku rodzajow kontuzji w obrebie
palcoéw. Najczesciej wskazano na ,, wybicie” (89,2%)
oraz ,,sttuczenie” (51,4%). Kolejnym, dosy¢ czesto
wystepujacym rodzajem kontuzji w tym zakresie byto
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Jesli tak, to jaka byta/byly to kontuzje?
22 odpowiedzi

Skrecenie stawu kolanowego
Zapalenie $ciegien
Uszkodzenia tgkotki
Uszkodzenia wigzadet

Woda w kolanie

Przecigzona glowa przysrodko...

)
8 (36,4%)

3 (13,6%)

Wykres 4. Rozklad odpowiedzi na pytanie ,,Jesli tak, to jaka to byla/byly kontuzje?”

Jesli tak, to jaka byta/byty to kontuzje?
31 odpowiedzi

Skrecenie

Zwichnigcie

Ziamanie

Naderwane wigzadla i sciggno
Achillesa

Skruszenie

Przecigzeniem

1(3,2%)

24 (77,4%)

10 15 20 25

Wykres 5. Rozklad odpowiedzi na pytanie ,,Jesli tak, to jaka to byla/byly kontuzje?”

wskazanie ,, naderwanie/pekniecie torebki stawowej”
(35,1%) a takze ztamanie (24,3%) i naderwanie $cig-
gien (21,6%). Najrzadziej badani doznali zwichnigcia
(18,9%) 1 skrecenia stawow (13,5%).

W kolejnym pytaniu zostato okreslone przez
respondentow czy doznali kontuzji kolan. Z prze-
prowadzonych badan wynika, ze sposrdd 40 respon-
dentow nieco ponad potowa (55%) doznata kontuzji
kolana, a troche mniej niz potowa (45%) nie doznata
tego typu kontuzji.

Rodzajem kontuzji kolan, ktorg ankietowani wska-
zali najczesciej byto uszkodzenie wigzadet (36,4%).
Dosy¢ czesto badani doznali rowniez zapalenia Scig-
gien i uszkodzenia tekotki (31,8%) oraz skrecenia
stawu kolanowego (27,3%). Kilka oséb zaznaczyto
odpowiedz ,,woda w kolanie” (13,6%). Odpowiedz
., przecigzona glowa przysrodkowa migsnia czworo-
glowego” 1,,inne” zaznaczyto po 4,5% badanych.

Kolejne pytanie dotyczyto okreslenia czy ankieto-
wani doznali kontuzji stawu skokowego. Zdecydowana
wigkszo$¢ zawodnikow — badanych (75%) odpowie-
dziato, ze doswiadczyto kontuzji stawu skokowego.
25% respondentow takiej kontuzji nie doznato.

Kolejnym badanym zagadnieniem byto zapytanie
ankietowanych jakiego rodzaju kontuzji doznali w
obrebie stawu skokowego (wykres 5).

Na powyzsze pytanie najwieksza liczbg wskazan
uzyskata odpowiedz ,,skrecenie” (77%). Kolejno
wskazana odpowiedz to: ,, zwichniecie” (29%). 9,7%
badanych doznalo ztamania. Najmniejszg liczbe
wskazan otrzymaty odpowiedzi: ,, naderwanie wigza-
dia i Sciegna Achillesa”, ,, skruszenie” oraz ,przecig-
zenie” (3,2%).

Podsumowanie

W wyniku przeprowadzonych badan wtasnych
cel pracy zostal osiagnigty, za§ hipotezy badawcze
zostaty zweryfikowane w nastepujacy sposob:

* hipoteza pierwsza: brak podstaw do odrzucenia,
poniewaz kwestionariusz ankiety potwierdzit pierw-
sza hipotezg. Badania wykazaty, ze wérdd zawodni-
kéw Klubu Sportowego ,,Spartakus” w Jaworze naj-
czesciej wystepuja urazy i kontuzje palcow (92,5%)
i kostek (75%). Kontuzje kolan zdarzyty si¢ ponad
potowie zawodnikow t. j. 55%.

* hipoteza druga: nic ma podstaw do odrzu-
cenia, lecz hipotez¢ zweryfikowano czesciowo. W
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przypadku urazow 1 kontuzji palcow wskazania
respondentow potwierdzity, ze najczesciej wystapity
wybicia (89,2%) oraz stluczenia (51,4%). Natomiast
uszkodzenia kolan w obr¢bie wigzadet potwierdzito
36,4% badanych. Wynik ten jest porownywalny z
wystepowaniem uszkodzenia tekotki oraz zapalenia
sciggien (31,8%). W wyniku badan stwierdzono, ze
zwichniecia kostek doznato zaledwie 29% zawod-
nikow. Najczesciej wystepujaca kontuzja w obrgbie
kostek byto skrecenie — 77,4% badanych.

W wyniku przeprowadzonych badan mozna stwier-
dzi¢, iz wérod zawodnikow Klubu Sportowego ,,Spar-
takus” najczesciej wystepuja urazy i kontuzje palcow,
glownie wybicia oraz sthuczenia. Dosy¢ czesto zdarzaja
si¢ kontuzje stawu skokowego, a mianowicie skrecenia
oraz urazy w obrebie kolan — uszkodzenia wigzadet.

Znane przystowie mowi, ze ,,sport to zdrowie”,
jednak uprawiajac sport nalezy zdawac sobie sprawe,
Ze wymaga on wielu wyrzeczen a urazy i kontuzje sg
jego nieodzownym elementem.
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