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Стаття присвячена розробці методологічних аспектів щодо формування виконавсько-пластичних 
умінь музиканта-піаніста в процесі інструментальної підготовки. Мета статті – визначити і обґрун-
тувати наукові підходи та педагогічні принципи до формування виконавсько-пластичних умінь піа-
ніста у процесі інструментальної підготовки. Мета реалізується шляхом застосування методів тео-
ретичного дослідження: аналізу, синтезу, систематизації. У статті уточнено сутність ключового 
поняття «виконавсько-пластичні уміння», які визначаються як гармонійно-узгоджені дії піаніста, що 
відповідають художньо-смисловому задуму виконавця та реалізуються у інтонаційно-руховому про-
цесі на основі цілеспрямованого і доцільного використання вільного піаністичного апарату, вагової 
гри, гнучкого мислення і слухового контролю. Окрім цього, уточнено значення: «підхід», «науковий 
підхід», «рефлексія», «компетенція». Відповідно до специфіки формування «виконавсько-пластичних 
умінь» визначено і обґрунтовано низку наукових підходів: когнітивно-мотиваційний підхід спрямований 
на розвиток здатності самостійно аналізувати, розуміти і втілювати музичні концепції на інстру-
менті, а також вдосконалювати технічні навички, що підкріплюються стимулюванням позитивної 
мотивації, яка підсилює прояв когнітивних можливостей музиканта та забезпечує прогрес навчання; 
перцептивно-рефлексивний підхід акцентує увагу на взаємодії слухо-рухової перцепції та рефлексії 
(самоусвідомленні та аналізі виконання); на здатності внутрішньо осмислювати свої рухи, розуміти 
їх скоординованість як засіб посилення інтонаційної виразності, поліпшення якості звуковидобування і 
загального піаністичного комфорту; виконавсько-компетентнісний підхід обрано для практичної реа-
лізації виконавсько-пластичних умінь як цілісного явища та гармонійного розвитку технічного, худож-
нього та інтелектуального сегментів виконавської майстерності у виконавсько-інтерпретаційному 
процесі музиканта. Враховуючи особливість наукових підходів доцільно визначені педагогічні принципи 
щодо формування виконавсько-пластичних умінь музиканта-піаніста. 

Ключові слова: виконавсько-пластичні уміння, науковий підхід, інструментальна підготовка, музи-
кант-піаніст, майбутні викладачі фортепіано. 
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The article is devoted to the development of methodological aspects of the formation of performing and 
plastic skills of a pianist musician in the process of instrumental training. The purpose of the article is to 
determine and substantiate scientific approaches and pedagogical principles to the formation of performing 
and plastic skills of a pianist in the process of instrumental training. The purpose is realized by applying 
theoretical research methods: analysis, synthesis, systematization. The article clarifies the essence of the 
key concept of "performing and plastic skills", which are defined as harmoniously coordinated actions of 
the pianist, which correspond to the artistic and semantic intention of the performer and are implemented in 
the intonation and motor process on the basis of purposeful and expedient use of the free piano apparatus, 
weighted play, flexible thinking and auditory control. In addition, the meaning of: "approach", "scientific 
approach", "reflection", "competence" is clarified. In accordance with the specifics of the formation of 
"performing and plastic skills", a number of scientific approaches have been defined and substantiated: 
the cognitive-motivational approach is aimed at developing the ability to independently analyze, under-
stand and implement musical concepts on the instrument, as well as improving technical skills, which are 
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supported by stimulating positive motivation, which enhances the manifestation of the musician's cognitive 
abilities and ensures progress in learning; the perceptual-reflective approach focuses on the interaction of 
auditory-motor perception and reflection (self-awareness and analysis of performance); on the ability to 
internally comprehend one's movements, understand their coordination as a means of enhancing intona-
tional expressiveness, improving the quality of sound production and overall pianistic comfort; the perfor-
mance-competence approach is chosen for the practical implementation of performing and plastic skills as 
a holistic phenomenon and the harmonious development of the technical, artistic and intellectual segments 
of performing skills in the musician's performance-interpretation process. Taking into account the peculiar-
ities of scientific approaches, pedagogical principles for the formation of the performing and plastic skills 
of a pianist musician have been appropriately defined.

Key words: performing and plastic skills, scientific approach, instrumental training, pianist, future piano 
teachers.

Постановка проблеми. Проблема форму-
вання, розвитку та удосконалення професійних 
виконавських навичок та умінь майбутніх викла-
дачів фортепіано завжди висвітлюється у науко-
вих працях з музичної педагогіки. Дана проблема 
ґрунтовно досліджувалася протягом багатьох 
років і не втрачає актуальності сьогодні. Слід 
звернути увагу на декілька факторів що обумов-
люють її проблематику на сучасному етапі. Реа-
лії сьогодення свідчать про переважно низький 
рівень інструментальної підготовки студентів на 
момент вступу до ЗВО, що ускладнює процес 
їх навчання. Оскільки виконавські навички та 
уміння не були сформовані вчасно, потрібні такі 
методи, які синтезовано будуть впливати на роз-
виток музичного мислення, слухової перцепції, 
піаністичного апарата та координацію здобувача. 
Саме спрямованість на пошук ефективних засо-
бів, що концентрують у собі цілісність даного 
процесу та індивідуальні когнітивні й музичні зді-
бності здобувача, актуалізують проблему обґрун-
тування методологічних засад щодо формування 
виконавсько-пластичних умінь піаніста у процесі 
інструментальної підготовки.

Аналіз останніх досліджень свідчить, що у 
галузі музично-педагогічної освіти предметом чис-
ленних педагогічних досліджень є питання інстру-
ментально-виконавської підготовки (А. Грін-
ченко, Н. Гуральник, Н. Згурська, М. Михаськова, 
О. Ростовський, О. Щербініна, О. Щолокова та 
ін.); розвитку виконавських навичок (О. Бурська, 
Л. Гусейнова, І. Мостова, А. Омельченко, Г. Саїк, 
В. Федоришин); удосконалення інтерпретацій-
них умінь (І. Гринчук, В. Крицький, О. Ляшенко, 
Н. Мозгальова). Вивчення стану сформованості 
музично-виконавської компетентності в освітній 
мистецькій практиці дає змогу констатувати, що 
ця проблема актуалізується як структурний ком-
понент загальної освітньої парадигми, основною 
метою якої є формування в майбутнього фахівця 
здатності до самостійного проектування й творчого 
розв’язання професійних завдань у нових умовах.

Методологічні аспекти інструментального 
навчання розглядаються у наукових працях 
багатьма вченими, зокрема Н. Гуральник, О Лобо-

вої, Л. Масол, О. Олексюк, О. Отич, О. Ребро-
вої, О. Щолокової тощо. Науковці наголошують 
на застосуванні декількох підходів, оскільки так 
досліджувану проблему можна розкрити ширше 
враховуючи усі актуальні моменти. В галузі освіти 
особливого значення набуває компетентністний 
підхід. Вчені О. Єременко, А. Козир, Н. Моз-
гальова, Г. Падалка, О. Реброва, О. Рудницька, 
В. Федоришин, зазначають, що компетентнісний 
підхід до навчання спрямований на процес роз-
витку та саморозвитку особистості, включаючи 
її пізнавальну, емоційно-вольову та мотиваційну 
сфери, системи відношень та ціннісних орієн-
тацій. Він передбачає здатність застосовувати 
знання, уміння та якості для результативності 
процесу навчання і проявляється у когнітивній 
(знання, досвід); функціональній (уміння, воло-
діння); особистісній (поведінка в конкретній 
ситуації); та естетичній (наявність особистісних і 
професійних цінностей).

Не зважаючи на широкий спектр висвітлених 
питань методологічного характеру, проблема фор-
мування виконавсько-пластичних умінь до сьо-
годні не була розкрита. Тому дане питання потре-
бує визначення наукових підходів та педагогічних 
принципів як методологічного підґрунтя дослі-
джуваного феномену.

Мета статті – визначити і обґрунтувати нау-
кові підходи та педагогічні принципи щодо фор-
мування виконавсько-пластичних умінь піаніста у 
процесі інструментальної підготовки. 

Виклад основного матеріалу. Виконавсько-
пластичні уміння є професійним надбанням, що 
визначається у декількох вимірах та має полі-
модальний характер. Означене уміння як нео-
дмінний виконавський ресурс піаніста охоплює 
рухову, інтонаційно-смислову, мисленнєву діяль-
ність на рівні гнучкого мислення та мобільне 
володіння засобами музичної виразності, які 
утворюють опосередковано внутрішню пластич-
ність у втіленні музичного образу, а саме: фра-
зування, динаміка, тип фактурного викладення, 
педалізація. Узагальнено «виконавсько-пластичні 
уміння» у музичній діяльності розглядаємо як 
«гармонійно-узгоджені дії піаніста, що відпові-
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дають художньо-смисловому задуму виконавця 
та реалізуються у інтонаційно-руховому процесі 
на основі цілеспрямованого і доцільного вико-
ристання вільного піаністичного апарату, вагової 
гри, гнучкого мислення і слухового контролю» 
(Лію Лібоя, 2023, с. 73). Будь яке дослідження, 
на думку науковців, «ґрунтується на визначеній 
методології, яка складається з наукових концеп-
цій, наукових підходів, усього того, що у сукуп-
ності й створює певну парадигмальну платформу 
дослідження» (Ніколаї, Реброва, 2016, с. 9). Вчені 
акцентують увагу на «поліпарадигмальності педа-
гогічного простору», що на сучасному етапі «дає 
можливість застосувати різноманітні наукові під-
ходи, які дозволяють здійснити комплексне, все-
бічне розкриття сутності явищ або окрему пло-
щину цього явища» (Ніколаї, Реброва, 2016, с. 9).

Об’єктивно поняття «підхід» у великому тлу-
мачному словнику має декілька визначень: «дія 
за значенням», «наближення до чого-небудь», 
«сукупність способів, прийомів … до яких уда-
ються з якоюсь метою» (Бусел, 2001, с. 969). 
Дефініція підходу як наукового поняття методо-
логії охоплює різні сфери суспільної діяльності 
людини. У галузі педагогіки та мистецької освіти 
даний феномен досліджують такі вчені як: Б. Гер-
шунський, Л. Курлянд, Г. Ніколаї, Л. Ракітянська, 
О. Реброва, Л. Соляр, В. Чумакова, Р. Хмелюк, 
О. Щолокова та інші. Так, у педагогічних джере-
лах поняття «підхід» розглядається як «визначена 
позиція, що обумовлює дослідження, проекту-
вання, організацію будь-якого явища, процесу» 
(Курлянд, 2007, с. 451). На думку вчених З. Н. Кур-
лянд, А. В. Семенової, Р. І. Хмелюк, «підхід визна-
чається певною ідеєю, концепцією, принципом і 
центрується на основних для нього категоріях» 
(Курлянд, 2007, с. 451). 

Л. Ракітянська звертає увагу на те, що підхід 
у науковому пошуку «задає … загальну страте-
гію, визначає вихідні наукові позиції в напрямку 
вивчення конкретного аспекту досліджуваної 
проблеми» (Ракітянська, 2018, с. 126). Тому у нау-
ковому дослідженні, на думку автора, «важливим 
є комплексне застосування методологічних підхо-
дів», що дозволяє «всебічно» розглянути «дослі-
джуваний феномен» та «сформувати цілісне уяв-
лення про нього (Ракітянська, 2018, с. 126). Отже, 
наукові підходи є цілеспрямованим явищем, що 
концентрує у собі наукові позиції та утворюють 
методологічну основу досліджуваного феномену; 
підходи сприяють науковому пошуку та визначе-
ності спроектованих методичних засад.

Методологічну значимість у формуванні вико-
навсько-пластичних умінь, на нашу думку, ста-
новлять: когнітивно-мотиваційний, перцептивно-
рефлексивний, виконавсько-компетентнісний 
наукові підходи. Обраний когнітивно-мотивацій-
ний підхід акцентує увагу на розвитку у студента 

здатності самостійно аналізувати, розуміти і вті-
лювати музичні концепції на інструменті, а також 
вдосконалювати технічні навички, що підкрі-
плюються стимулюванням позитивної мотивації 
(збереження інтересу і бажання), яка забезпечує 
прогрес навчання. Даний підхід виявляється у 
наступних педагогічних принципах: осмисленому 
ставленні до опанування музичних творів різних 
стильових напрямів і жанрів у процесі інстру-
ментальної підготовки; зацікавленості і спрямо-
ваності на пошук технічних засобів у відтворенні 
художнього контексту музичного твору.

Когнітивний підхід, з позиції психологів 
(Дж. Брунер, Дж. Келлі, Дж. Міллер, У. Най-
ссер, О. Прохорова), полягає в тому, що процес 
навчання спрямований на «розв’язання таких 
проблем як сприйняття (пізнання), придбання, 
обробка, структурування, зберігання, викорис-
тання, уяву, логічне мислення» (Прохорова, 
2019, с. 57). Людина, згідно когнітивній теорії 
особистості, «розуміє, аналізує, оскільки пере-
буває у світі інформації, яку треба збагнути, оці-
нити, використати» (Варій, 2009, с. 69). Отже, 
когнітивний аспект розкриває у людині здатність 
до мисленнєвої діяльності, а саме, операцій мис-
лення: аналіз, синтез, порівняння, абстрагування, 
узагальнення.

У виконавському процесі піаніста операції 
мислення можна трансформувати наступним 
чином:

– аналіз – здатність «грамотно опанувати 
музичний текст і вдаватися до художної пошуку»;

– узагальнення – «дає можливість система-
тизувати та застосовувати отриманні знання на 
практиці»;

– порівняння – «активізує асоціативну сферу 
і викликає внутрішнє протиріччя та спонукає до 
пошуку потрібного рішення (артикуляційного, 
інтонаційносмислового, динамічного, темпо-
вого)»;

– синтез – «оцінювати сутність музичного тек-
сту шляхом розуміння музичних засобів вираз-
ності» (Грінченко, 2021, с. 5).

Мислення як психічний процес функціонує 
на основі процесів сприйняття, пам'ять, увагу, 
уявлення. На думку вченого Р. Солсо, ці про-
цеси є інформаційними провідниками розумової 
діяльності» (Солсо, 1998, с.333). У виконавській 
діяльності означене трактуємо наступним чином: 
сприйняття є джерелом отримання звукової 
інформацію для здійснення аналізу й подальшого 
оволодіння музичним твором; уява стимулює 
утворення образно– слухових уявлень; увага зосе-
реджуватися на вирішенні певної виконавської 
проблеми; пам'ять є сховищем і збереженням 
інформації. 

Складність виконавської діяльності вимагає 
від піаніста особливого типу мислення – інте-
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грованого (О. Бурська, А. Грінченко). О. Бурська 
звертає увагу на інтегративно-духовний фено-
мен музично-виконавського мислення, що визна-
чається через «функціонування у синкретичній 
єдності художньо-концептуального, музично-
феноменологічного та виконавсько-технологіч-
ного компонентів» (Бурська, 2005, с. 15). Сутнісна 
глибина музично-виконавського мислення роз-
кривається у процесі аналітичної обробки нотного 
тексту та його художньо-смислового контексту.

Ми згодні зі ствердженням Ю. Ніколаєвської 
щодо погляду на когнітивну установку як «пара-
дигму музикознавчого мислення» (Ніколаєвська, 
2020, с. 28). Автор вважає, що когнітивний під-
хід скерований на спілкування особистості в усіх 
вимірах (міжособистісному та духовному) та 
охоплює пізнання таких категорій як звукообраз 
інструменту, картина світу, інтерпретувальна сві-
домість тощо (Ніколаєвська, 2020, с. 28). Означене 
доводить, здатність музиканта опрацьовувати 
музичну інформацію шляхом оперування худож-
ньо-образними та музично-знаковими смислами, 
породжувати нові інтерпретаційні контенти та їх 
уявну репрезентацію. 

Отже, застосування когнітивного підходу 
визначає глибинний смисловий процес музиканта, 
його здатність до розуміння за засвоєння музичної 
інформації, без чого не можливо оволодіння вико-
навсько-пластичними уміннями, оскільки вони є 
практичним результатом осмислення художньо-
виразного контексту музичного твору.

Поєднання когнітивного підходу з мотивацій-
ним дає можливість стимулювати виконавський 
процес та підсилити прояв когнітивних можли-
востей музиканта у ньому. Зауважимо, що мотива-
ційний аспект стосується внутрішніх і зовнішніх 
чинників, які спонукають здобувача до виконання, 
вдосконалення навичок і подолання труднощів. 
Мотивація може включати як зовнішні стимули 
(похвала викладача, можливість виступів), так 
і внутрішні (пристрасть до музики, бажання 
досягти майстерності). Важливо, щоб мотивація 
була стабільною і сприяла постійному самороз-
витку та самостійності у творчому інтерпрета-
ційному пошуку та його піаністичній реалізації 
на основі застосування виконавсько-пластичних 
умінь. Застосування перцептивно-рефлексив-
ного підходу зумовлено таким професійним умін-
ням піаніста як координація між слухової і рухо-
вою діяльністю. Саме в доцільності виконавських 
рухів, звуковидобуванні та їх відповідності інто-
наційно-смисловому контексту формується піа-
ністично-звукова виразність. Звукова якість або 
«володіння звуком» завжди є для піаніста першо-
черговим завданням.

Проблема володіння звуком висвітлюється 
викладачами-музикантами у методичній літера-
турі і охоплює широке коло питань серед яких: 

розвиток слуху, робота над інтонаційно-артику-
ляційною виразністю особливо прийомом legato, 
відчуття тембрального забарвлення звуку, педалі-
зація. З одного боку, усі зазначені аспекти, цілісно 
й утворюють основу для активізації сприйняття 
звуко-тембрального й смислового насичення фор-
тепіанної фактури, її динамічного та інтонаційного 
різноманіття, артикуляційно-виразної ясності. 
З іншого, практична реалізація звукових завдань 
відбувається на основі технічно-виконавських дій 
піаніста. Функціонування піаністичного апарату 
відповідає достатньому рівні якщо, об’єктивно 
апарат вільний, м’язові та рухові дії доцільно 
організовані, є напрацювання і володіння різними 
видами фортепіанної техніки й звуковидобування. 
Наявність технічно-виконавського ресурсу фор-
мує у піаніста кінестетичні відчуття. Так, слу-
хові сприйняття, слухові уявлення взаємодіють і 
координують з пропріоцептивними, тактильними 
і ваговими відчуттями під час гри на фортепіано. 
Для відстеження і утримання якості даного, необ-
хідно включення рефлексивного стану виконавця. 
Саме через рефлексію «відбувається етап піз-
нання музичного твору», який є «системотворчим 
моментом» у створенні «нового особистісного 
сенсу» на «рівні індивідуальної свідомості» (Смо-
родська, 2022, с. 127). Таким чином, у досягненні 
означеного застосовується перцептивно-рефлек-
сивний підхід.

У науковій педагогічній літературі рефлек-
сивний підхід займає одне із пріоритетних місць, 
визначаючи його важливість в освітньому про-
цесі. Науковець Н. Сенчина звертає увагу на 
багатофункціональність рефлексивного підходу 
в сучасному освітньому просторі і виокремлює 
наступні його позитивні характеристики:

– «сприяє створенню умов для розвитку нави-
чок самостійного мислення, саморегуляції та кри-
тичного аналізу»;

– «спонукає особистість до кращого розуміння 
себе та власних поглядів на світ»; 

– «забезпечує розвиток гнучкості мислення та 
відкритості до нових ідей»;

– «активізує здатність особистості «перегля-
дати свої погляди та адаптувати їх в залежності від 
нового досвіду та знань» (Сенчина, 2023, с. 97).

Автор вважає рефлексію «метакогнітивною 
стратегією», оскільки самоаналіз професійної 
діяльності викладача пролонгує його дії в освіт-
ньому процесі, і допомагає усунути власні недо-
ліки (Сенчина, 2023, с. 98). Отже, рефлексивний 
підхід є «методологією, яка наголошує на само-
рефлексії та критичному осмисленні навчального 
процесу», а також є способом розвитку у студен-
тів розуміння, мислення та навичок ( Сенчина, 
2023, с. 99).

У сфері музичної діяльності, у роботі над 
музичним твором, О. Барановська вважає, що 
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рефлексивний складник посилює слуховий само-
контроль, активізує музичне мислення; полегшує 
«оволодіння емоційно-художньою структурою 
твору», сприяє корекції «внутрішньо-слухових і 
рухово-моторних уявлень в процесі інтонування 
твору»; посиленню слухо-рухового контролю», 
усуненню причин окремих недоліків та регуляції 
дій під час виконання твору; активізації здатності 
керування власною виконавською діяльністю 
(Барановська, 2021, с. 619–620).

Таким чином, перцептивно-рефлексивний під-
хід у формуванні виконавсько-пластичних умінь 
акцентує увагу на взаємодії слухо-рухової перцеп-
ції та рефлексії (самоусвідомленні та аналізі вико-
нання); на здатності внутрішньо осмислювати 
свої рухи, розуміти їх скоординованість як засіб 
посилення інтонаційної виразності, поліпшення 
якості звуковидобування і загального піаністич-
ного комфорту. В межах даного підходу задіяні 
такі педагогічні принципи: розширення перцеп-
тивно-слухового досвіду, різноманітного піаніс-
тично-пластичного звуковидобування; активізації 
рефлексії тактильних, пластично-пропріоцептив-
них відчуттів у виконавському процесі.

Виконавсько-компетентнісний підхід було 
обрано з метою практичної реалізації виконав-
сько-пластичних умінь як цілісного явища у вико-
навсько-інтерпретаційному процесі музиканта. 
Для здійснення даного піаніст має володіти та 
оперувати у творчому процесі виконавськими 
навичками й уміннями. Їх результативність визна-
чається на рівні компетентностей, що відпові-
дають виконавсько-професійному рівню гри на 
фортепіано. Як відзначають науковці, компетент-
нісний підхід на сучасному етапі є актуальним в 
організації мистецької освіти. Його особливість це 
«не засвоєння готових знань, а здатність студента 
самому формувати свої знання й реалізовувати їх 
у різних видах практичної діяльності» (Шевцова, 
2024, с. 490). У музичній діяльності виокремлю-
ють такі фахові музичні компетенції як:

– «когнітивно-перцептивні (накопичення фа- 
хо вих знань – музично-теоретичних, технологіч-
них, методичних)»;

– «практично-виконавські   (сукупність 
музично-естетичного досвіду, музично-виконав-
ських умінь);

– «творчі (інтерпретаційні, імпровізаційні, 
проектувальні вміння, творча самостійність)»;

– «ціннісно-орієнтаційні (формування нор-
мативно-регулятивних механізмів оцінної діяль-
ності -ціннісних орієнтацій, смаків, ідеалів, моти-
вів)» (Грозан, 2014, с. 284).

На думку О. Горбенко музично-виконавська 
компетентність, як «інтегративна професійно-зна-
чуща особистісна якість», «передбачає здатність 
до художньо-інтерпретаційної творчості в різних 
видах музично-виконавської діяльності» (Гор-

бенко, 2015, с. 42). Володіння художньо-інтер-
претаційними уміннями включає цілий спектр 
можливих до виконання завдань. Як одне з важ-
ливих умінь компетентнісного підходу, визначає 
теоретичну і практичну спроможність здобувача 
у питаннях смислового контексту фактури, інто-
наційної виразності, семантики знакової системи, 
засобах музичної виразності. Тому дані уміння 
визначальні у творчому пошукі та створенні кон-
цептуального контенту музичного твору. Але 
задум потребує практичної реалізації на основі 
особистого технічного виконавського ресурсу. 
Його спроможність визначається як базою тех-
нічних навичок так і виконавськими уміннями: 
художньо-виконавськими, інтонаційно-артику-
ляційними, виконавсько-координаційними, вико-
навсько-пластичними.

Компетентність як основа даного підходу 
передбачає інтеграцію знань, умінь, навичок та 
особистісних якостей, які дозволяють піаністу 
досягати високих результатів у виконавській 
діяльності. У цьому контексті виконавсько-ком-
петентнісний підхід акцентує увагу на оволодінні 
руховими (пластичними) уміннями, що забезпечу-
ють якість гри. Оскільки виконавсько-пластичні 
вміння передбачають здатність піаніста викорис-
товувати природну рухову свободу апарату, роз-
вивати гнучкість рук, кистей та пальців, а також 
контролювати рухи для досягнення музичної 
виразності. Зазначене потребує розвитку м’язової 
пам’яті, координації рухів між руками та паль-
цями, збалансованості напруги та розслаблення. 
У такому ракурсі компетентнісний підхід врахо-
вує унікальні фізіологічні та психологічні особли-
вості кожного піаніста. Важливим є не лише прак-
тичне відпрацювання навичок, але й теоретичне 
розуміння анатомії рухів, механіки інструменту, 
музичної стилістики та естетики виконання. Під 
час навчання піаніст повинен сформувати таку 
систему виконавських умінь, яка дозволить йому 
бути не лише технічно вправним, але й макси-
мально пластичним, природним у рухах, а також 
здатним до творчого самовираження. Цей підхід 
спрямований на гармонійний розвиток техніч-
ного, художнього та інтелектуального сегментів 
виконавської майстерності. Виконавсько-ком-
петентнісному підходу відповідають наступні 
педагогічні принципи: зацікавленості у худож-
ньо-технічному самовдосконаленні на творах різ-
ного рівня складності в процесі інструментальної 
підготовки; практичного оволодіння пластичною 
кореляцією у інтерпретаційно-виконавському 
процесі.

Висновки. Здійснено методологічне дослі-
дження та визначено й обґрунтовано наукові під-
ходи до виконавсько-пластичних умінь піаніста. 
Зазначені уміння розглядаються як гармонійно-
узгоджені дії піаніста, що відповідають художньо-
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смисловому задуму виконавця та реалізуються у 
інтонаційно-руховому процесі на основі ціле-
спрямованого і доцільного використання віль-
ного піаністичного апарату, вагової гри, гнучкого 
мислення і слухового контролю. Як неодмінний 
виконавський ресурс піаніста дані уміння вклю-
чають: рухову, інтонаційно-смислову, мисленнєву 
діяльність на рівні гнучкого мислення та мобільне 
володіння засобами музичної виразності, які утво-
рюють опосередковано внутрішню пластичність 
у втіленні музичного образу, а саме: фразування, 
динаміка, тип фактурного викладення, педалі-
зація. Для формування виконавсько-пластичних 
умінь обрано: когнітивно-мотиваційний, перцеп-
тивно-рефлексивний, виконавсько-компетентніс-
ний наукові підходи.

Когнітивно-мотиваційний підхід спрямований 
на розвиток здатності самостійно аналізувати, 
розуміти і втілювати музичні концепції на інстру-
менті, а також вдосконалювати технічні навички, 
що підкріплюються стимулюванням позитив-
ної мотивації, яка підсилює прояв когнітивних 
можливостей музиканта та забезпечує прогрес 
навчання. Даний підхід виявляється у наступних 
педагогічних принципах: осмисленому ставленні 
до опанування музичних творів різних стильо-
вих напрямів і жанрів у процесі інструменталь-
ної підготовки; зацікавленості і спрямованості 

на пошук технічних засобів у відтворенні худож-
нього контексту музичного твору. Перцептивно-
рефлексивний підхід у формуванні виконавсько-
пластичних умінь акцентує увагу на взаємодії 
слухо-рухової перцепції та рефлексії (самоусві-
домленні та аналізі виконання); на здатності вну-
трішньо осмислювати свої рухи, розуміти їх ско-
ординованість як засіб посилення інтонаційної 
виразності, поліпшення якості звуковидобування 
і загального піаністичного комфорту. В межах 
даного підходу задіяні такі педагогічні принципи: 
розширення перцептивно-слухового досвіду, 
різноманітного піаністично-пластичного звуко-
видобування; активізації рефлексії тактильних, 
пластично-пропріоцептивних відчуттів у вико-
навському процесі. Виконавсько-компетентніс-
ний підхід обрано для практичної реалізації вико-
навсько-пластичних умінь як цілісного явища та 
гармонійного розвитку технічного, художнього 
та інтелектуального сегментів виконавської май-
стерності у виконавсько-інтерпретаційному про-
цесі музиканта. Даному підходу відповідають 
наступні педагогічні принципи: зацікавленості 
у художньо-технічному самовдосконаленні на 
творах різного рівня складності в процесі інстру-
ментальної підготовки; практичного оволодіння 
пластичною кореляцією у інтерпретаційно-вико-
навському процесі.
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