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У Новій українській школі урок залишається основною формою організації навчання, а інші форми 
організації навчання використовують значно менше. Проте у вивченні природничих предметів важли-
вою для учнів є позакласна робота.

Встановлено, що позакласна робота з природничих предметів – це форма організації добровільної 
роботи учнів поза уроком під керівництвом учителя з метою заохочення та виявлення їхніх пізнаваль-
них інтересів і творчих здібностей, розширення й доповнення шкільної навчальної програми.

Мета статті – проаналізувати різноманітність форм і видів позакласної роботи з природничих 
предметів у сучасних закладах загальної середньої освіти.

З’ясовано, що позакласна робота має низку відмінностей від позаурочної роботи (обов’язковість – 
добровільність, оцінювання, зв’язок із навчальною програмою) та позашкільної роботи (проводиться 
в закладах позашкільної освіти). Виокремлено три форми позакласної роботи: індивідуальну (досліди, 
спостереження, позакласне читання, написання науково-дослідницьких робіт), групову (гуртки, клуби, 
товариства) та масову (предметні тижні, олімпіади, вікторини, конкурси, свята, турніри).

Проведено опитування щодо того, які види позакласної роботи застосовують у закладах загаль-
ної середньої освіти. Опрацьовано результати опитування і зроблено порівняльний аналіз отриманих 
даних із даними попереднього дослідження. Визначено, що в позакласній роботі з природничих пред-
метів упродовж останніх десятиріч з’явилися нові види: квести, квізи, хакатони, воркшопи, круглі 
столи, «українські кав’ярні» (за технологією «світове кафе»), майстерні (за технологією «французька 
майстерня»); заклади освіти беруть участь у міжнародних проєктах: нідерландсько-українському 
проєкті Flowers4School, шведсько-українському проєкті «Шкільні сади перемоги». Акцентовано увагу 
на збільшенні використання цифрових технологій у позакласній роботі.

Ключові слова: позакласна робота, природничі предмети, форми позакласної роботи, методика 
навчання природничих наук, позаурочна робота.
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Hrytsai N. B., Oitsius L. V., Popeplnytska O. V., Melnyk K. I. Diversity of forms and types of extracurricular 
work on natural sciences in institutions of general and secondary education 

In the New Ukrainian School, the lesson remains the main form of education organization, but other 
forms of education organization are used much less. However, in the study of science subjects, extracur-
ricular work is important for students.

It has been established that extracurricular work on science subjects is a form of organizing voluntary 
work of students outside of class, under the guidance of a teacher with the aim of encouraging and revealing 
their cognitive interests and creative abilities, expanding and supplementing the school curriculum.

The purpose of the article is to analyze the variety of forms and types of extracurricular work on science 
subjects in modern institutions of general secondary education.

It was found that extracurricular work has a number of differences from after classes work (compul-
sory/voluntary, assessment and connection with the curriculum) and extracurricular work (carried out in 
extracurricular education institutions). Three forms of extracurricular work are distinguished: individual 
(experiments, observations, extracurricular reading, research papers writing), group (circles, clubs, societ-
ies) and mass (subject weeks, Olympiads, quizzes, competitions, holidays, tournaments).

A survey of education seekers was conducted regarding what types of extracurricular work are used today 
in institutions of general secondary education. The results of the survey were elaborated and a comparative 
analysis of the obtained data with the data of the previous study was made. It was determined that in the 
last decades, new types of extracurricular work on science subjects appeared: quests, quizzes, hackathons, 
workshops, round tables, “Ukrainian coffee houses” (by using the “world café” technology), workshops 
(according to the “French workshop”) technology, etc. Educational institutions participate in international 
projects: the Dutch-Ukrainian project “Flowers4School”, the Swedish-Ukrainian project “School Gardens 
of Victory”, etc. Emphasis is placed on increasing the use of digital technologies in extracurricular work.

Key words: extracurricular work, science subjects, forms of extracurricular work, methods of science 
teaching, after classes work.

Вступ. В умовах реформування Нової україн-
ської школи основна увага науковців і педагогів-
практиків зосереджена на сучасному уроку та мето-
диці його проведення, на формуванні ключових 
компетентностей, реалізації діяльнісного підходу 
до навчання, виконанні проєктів, упровадженні 
формувального оцінювання навчальних досягнень 
учнів. У НУШ урок залишається провідною фор-
мою організації навчання, а інші форми організації 
навчання використовують недостатньо.

Добровільну діяльність учнів з предмета, яку 
проводять у позаурочний час для стимулювання в 
них інтересу до навчання та пізнання нового, нази-
вають позакласною роботою. Проте, незважаючи 
на можливості цієї форми організації навчання та 
її різноманітність, останнім часом вона все рідше 
застосовується в закладах загальної середньої 
освіти.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Серед наукових праць із педагогіки загалом і мето-
дик навчання природничих предметів зокрема 
проблемі позакласної роботи відведено небагато 
уваги. 

Позакласній роботі з різних предметів при-
свячено дисертаційні роботи В. Александрової 
(2017, українська мова), О. Блажка (2006, хімія) 
[2], Н. Грицай (2008, біологія) [5], Н. Діденко 
(2016, українська мова), А. Терещука (2001, тру-
дове навчання). 

Різні види позакласної роботи вивчали Б. Бесе-
дін, Т. Годованюк, О. Пасько, Н. Бондаренко [13] 

(математика), О. Ткаченко, М. Федьович, Г. Мор-
гун, В. Миколайко, О. Жмуд [12], Н. Сергієнко [16], 
Д. Племянник, О. Юрченко [14] (фізика), О. Авдє-
єва [1], Л. Більчук, Н. Душечкіна [9], Т. Іваха, 
Т. Ковальова [11], Є. Яковенко [19], О. Ярошенко 
(хімія), Т. Жиденко, О. Голобородько, І. Полякова 
[15], О. Шевчук (українська література), Т. Буяло, 
Н. Васюкова [3], В. Вербицький [4], С. Гвоз-
дій [17], Г. Дефорж [10], Я. Фруктова (біологія) 
[18], А. Іващенко (інформатика), І. Алєксєєнко, 
В. Яковлева та А. Проценко [20] (географія), 
О. Казнодзей (фізичне виховання).

Мета статті – проаналізувати різноманітність 
форм і видів позакласної роботи з природничих 
предметів у сучасних закладах загальної серед-
ньої освіти.

Виклад основного матеріалу. Теоретичний 
аналіз наукової літератури дав підстави ствер-
джувати, що розрізняють поняття «позаурочна 
робота», «позакласна робота», «позашкільна 
робота».

У межах дослідження позакласну роботу трак-
туватимемо як «форму організації добровіль-
ної роботи учнів поза уроком під керівництвом 
учителя з метою заохочення та виявлення їхніх 
пізнавальних інтересів і творчих здібностей, 
розширення й доповнення шкільної програми з 
предмета» [6, с. 10–11; 8, c. 164]. 

Відмінності між позакласною та позаурочною 
роботою учнів представлено в табл. 1.
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Позашкільну роботу проводять у закладах 
позашкільної освіти працівники цих закладів. 

Відповідно до табл. 1 виокремлюють три 
форми позакласної роботи: індивідуальну, гру-
пову та масову, кожна з яких виконує певні функ-
ції. Наприклад, масова позакласна робота, крім 
навчальної функції, має важливе виховне зна-
чення, згуртовуючи колектив учнів, формуючи в 
них соціальні навички. У позакласній роботі учні 
взаємодіють з учителем та учнями в зовсім іншій 
атмосфері – неформальній, доброзичливій, без 
страху отримати низьку оцінку. І така атмосфера 
дає змогу їм виявити себе, розкрити свою індиві-
дуальність та творчість.

До масової позакласної роботи належить про-
ведення предметних тижнів та олімпіад, годин 
цікавої науки, конкурсів, вікторин, вечорів, свят 
та інших масових заходів.

Індивідуальна позакласна робота з природни-
чих предметів передбачає проведення дослідів 
(фізичних, хімічних, біологічних) і спостере-
жень, самостійне опрацювання літератури (поза-
класне читання), проведення метеорологічних та 
фенологічних спостережень, написання науково-
дослідницьких робіт та ін.

Групова форма позакласної роботи зазвичай 
асоціюється з гуртковою роботою, проте є й інші 
види групової роботи – робота в клубах, учнівських 
товариствах, виконання групових проєктів [6].

Позакласна робота на сучасному етапі відзна-
чається появою нових видів, як-от: квести, квізи, 
хакатони, майстер-класи, флешмоби, воркшопи, 
круглі столи, «українські кав’ярні» (за техноло-
гією «світове кафе»), майстерні (за технологією 
«французька майстерня»), Дні науки, віртуальні 
екскурсії тощо.

У наукових розвідках минулих років уже було 
проаналізовано форми та види позакласної роботи 
з біології, поширені в закладах загальної середньої 
освіти майже 20 років тому. Відповідно до резуль-
татів дослідження в першу десятку видів увійшли 
предметні олімпіади (100%), предметні тижні 
(100%), вікторини, конкурси, турніри (90,7%), 
години цікавої біології (72,1%), позакласні екс-
курсії (72,1%), біологічні свята (69,8%), усні жур-
нали (62,8%), інтелектуальні ігри (67,4%), КВК 
(51,2%), виступи агітбригад (48,8%), біологічні 
вечори (48,8%), диспути (44,2%), заняття гурт-
ків (25,6%), конференції (25,6%), участь у акціях 
(23,3%) [7]. 

У 2024 році проведено аналогічне анкетування 
випускників закладів загальної середньої освіти, 
метою якого було дослідити різноманітність видів 
позакласної роботи з природничих предметів 
у закладах загальної середньої освіти, де вони 
навчалися (усього опитано 116 респондентів).

Результати опитування підтвердили зміни в 
застосуванні різних видів позакласної роботи та 
появу нових видів позакласної роботи.

Зокрема, 82,8% респондентів указали пред-
метні олімпіади, 65,5% – предметні тижні, 
62,1% – позакласні екскурсії (менше на 10%, ніж 
у попередньому дослідженні), 60,3% – вікторини, 
конкурси, турніри (менше на 30,4%), 48,3% – інте-
лектуальні ігри (менше на 19,1%), 36,2% – години 
цікавої біології / фізики / хімії (менше на 35,9%), 
17,2% – конференції (менше на 8,4%). 

Щоправда, більше осіб зазначило гурткові 
заняття – 36,2% (більше на 10,6%) та участь в 
акціях – 32,8% (більше на 9,5%).

Лише 15,5% учнів під час анкетування позна-
чили такі види позакласної роботи, як КВК 
(менше на 35,7%), тематичні вечори (менше на 
33,3%), диспути (менше на 28,7%) та ін.

Серед нових видів позакласної роботи най-
більшу популярність мають такі: квести (39,7%), 
позакласні проєкти (34,5%), тренінги (20,7%), 
круглі столи (20,7%), квізи (8,6%) та хакатони 
(3,4%).

Війна на території України також спричинила 
зміни в позакласній роботі школярів. У тих облас-
тях, близько яких ведуться воєнні дії, немож-
ливе проведення екскурсій на природні ділянки, 
походів, а також багатьох масових заходів. Проте 
потрібно відзначити поглиблення співпраці з 
партнерами з інших країн та участь учнів закладів 
загальної середньої освіти в різноманітних міжна-

Таблиця 1
Порівняння позаурочної і позакласної роботи

Позаурочна робота Позакласна робота
Обов’язкова для 
виконання всіма учнями

Добровільна, беруть 
участь тільки охочі

Є логічним продовженням 
уроку, відповідає 
навчальній програмі

Тематика роботи може 
виходити за межі 
навчальної програми, 
може бути не пов’язаною з 
уроками

За виконання позаурочної 
роботи ставиться оцінка в 
журнал

Робота не оцінюється 
в балах. Учні можуть 
отримувати грамоти й 
подяки, сувеніри, цінні 
призи та інше, але не 
оцінку в журнал

Досліди і спостереження 
в куточку живої природи, 
кабінеті біології, фізики, 
хімії, фенологічні 
та метеорологічні 
спостереження, робота на 
пришкільній навчально-
дослідній земельній 
ділянці, на географічному 
майданчику, завдання на 
літо

Індивідуальна робота 
(написання науково-
дослідницьких робіт, 
позакласне читання, 
робота з інтернет-
джерелами).
Групова робота (гуртки, 
клуби, учнівські наукові 
товариства).
Масова робота (вечори, 
свята, конкурси, 
інтелектуальні ігри, 
олімпіади, предметні 
тижні)

Джерело: [8]



11Випуск 5, 2024

родних проєктах і конкурсах, пов’язаних із при-
родничими науками. Зокрема, варто згадати нідер-
ландсько-український проєкт Flowers4School 
(висаджування біля закладів освіти цибулин кві-
тів з Нідерландів), шведсько-український проєкт 
«Шкільні сади перемоги» (залучення учнів до 
осучаснення пришкільних навчально-дослідних 
земельних ділянок, упровадження сучасних тех-
нологій під час вирощування сільськогосподар-
ської продукції) та ін.

Крім того, впродовж останніх років різко 
зросло застосування цифрових інструментів у 
позакласній роботі. Передусім це стосується 
роботи віртуальних лабораторій з фізики, хімії, 
біології, виконання завдань вікторин і конкур-
сів тощо. Проте не потрібно забувати, що учні 
і так багато часу проводять за комп’ютерами 
та смартфонами, особливо в умовах дистанцій-
ного навчання. Тому бажано під час позаклас-
ної роботи дати їм можливість відволіктися від 
гаджетів – прочитати цікаву книгу, провести 
експеримент, поспостерігати за певним явищем, 

виготовити модель, поспілкуватися з ровесни-
ками та вдосконалити свої soft-skills.

Якщо традиційний урок із певного навчаль-
ного предмета проводять, то для позакласної 
роботи правильніше вжити слово «проживають», 
адже після уроків учні добровільно збираються 
під керівництвом учителя, щоб цікаво «прожити» 
вільний від уроків час.

Висновки. Позакласна робота – це добровільна 
форма організації навчання школярів, яка об’єднує 
три форми: індивідуальну, групову, масову. Кожна 
із цих форм охоплює різні види позакласної роботи, 
які з роками можуть змінюватися відповідно до змін 
в освіті та суспільстві. За останні роки з’явилися 
такі види, як квести, позакласні проєкти, тренінги, 
круглі столи, квізи, хакатони, майстер-класи, ворк-
шопи, флешмоби, «українські кав’ярні», майстерні, 
Дні науки, віртуальні екскурсії та ін.

У подальших дослідженнях передбачено пере-
вірку ефективності різних видів позакласної 
роботи з природничих предметів в освітньому 
процесі Нової української школи.
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