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У закладах освіти України впроваджена індивідуальна освітня траєкторія, яка визнається норма-
тивною складовою та варіативною частиною освітньої програми, а саме вибірковими дисциплінами. 
У кожного здобувача освіти є індивідуальний навчальний план, у якому передбачено 25 % вибіркових 
дисциплін від загальної кількості кредитів ЄКТС.

Вибіркові навчальні дисципліни пропонують кафедри (в університеті), циклові комісії (у коледжі). 
Вибіркові дисципліни вивчаються з 2-го року навчання в кількості від 1 до 5 (у межах одного семе-
стру) і становлять 3 кредити. Для формування контингенту студентів на наступний рік випускова 
кафедра або циклові комісії створюють навчальний банк вибіркових дисциплін, де наявні експлікації 
або силабуси, з розміщенням на сайті закладу освіти. У коледжі додатково відбувається презентація 
вибіркових дисциплін. Проаналізувавши відповіді на анкету студентів щодо факторів вибору варіа-
тивної частини освітньої програми, ми дійшли висновку, що вирішальним чинником є самостійне озна-
йомлення з експлікацією та силабусом. Переважна більшість здобувачів освіти вибирають дисципліни 
професійної орієнтації, демонструючи зацікавленість у майбутній професії.

Екологізацію навчального процесу можливо здійснювати двома засобами: приділяти екологіч-
ним проблемам час у кожному курсі навчальної дисципліни або окремими темами або в кожній темі 
окреслювати можливі наслідки впливу на довкілля; пропонувати до каталогу вибіркових дисциплін 
екологічно спрямовані предмети. Лише комплексний підхід формує екологічний світогляд. Дієвими 
інструментами є залучення студентів до конференцій, круглих столів, на яких вони презентують свої 
науково-дослідницькі роботи. Велику цікавість завжди у студентства викликають лекції запрошених 
професорів, екологічні акції. У освітніх закладах успішно функціонують студентські наукові гуртки 
та наукові товариства. Студенти-науковці на щорічних студентських конференціях, наукових читан-
нях приділяють велику увагу екологічним проблемам.

Вибіркові дисципліни є важливим компонентом формування фахових компетентностей та еколо-
гічного світогляду.

Ключові слова: вибіркові дисципліни, фахові компетентності, екологічна свідомість, здобувачі 
освіти.
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Dunaіevska O. F., Sokulsky І. М., Lutsak I. V., Zubrytska T. R. Еlective disciplines as an auxiliary tool 
for the formation of professional competences and of an environmental point of view

Ukrainian educational institutions have introduced an individual educational path, which is recognised 
as a regulatory component and a variable part of the educational programme, namely elective disciplines. 
Each student has an individual curriculum where 25% of the total number of ECTS credits is made up of 
elective courses.

Elective courses are offered by departments (at the University) and academic cycle commissions (at the 
College). Electives are taken from the second year onwards in numbers from 1 to 5 (within one semester) 
and are worth 3 credits. To form a cohort of students for the next year, the graduation department or the 
cycle commissions create a learning bank of elective subjects, which contains explanations or silabuses and 
is published on the website of the educational institution. In addition, the college organises a presentation of 
the electives. After analysing the answers of the students to the questionnaire on the factors for choosing the 
variable part of the curriculum, we concluded that the decisive factor is the self-referral to the explication 
and the silabus. The vast majority of students choose vocational subjects, thus demonstrating their interest 
in their future profession.

There are two ways to environmentalise the educational process: to devote time to environmental issues 
in each course of a discipline, either as separate topics or by outlining the possible consequences of envi-
ronmental impacts in each topic; and to offer environmentally relevant topics in the list of electives. Only 
a comprehensive approach can develop an ecological perspective. An effective tool is to involve students 
in conferences and round tables where they present their research and discuss them. Lectures by visiting 
professors and environmental campaigns are always of great interest to students. Student research clubs and 
scientific societies operate successfully in educational institutions.

Students pay considerable attention to environmental issues through annual student conferences and 
scientific readings. The electives are an important part of the development of professional competences and 
environmental awareness.

Key words: elective disciplines, professional competences, environmental awareness, students. 

Із входженням України до європейського освіт-
нього простору значно змінилися вимоги до під-
готовки фахівців. Сучасною філософією освіти 
стало студентоцентроване навчання.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Реформування системи народного господарства 
суттєво впливає на підготовку фахівців, до яких, 
крім вимог високого рівня професійної компе-
тентності, здатності до конструктивного вирі-
шення професійних завдань, додаються ініціа-
тивність, активність, креативність, рішучість, 
організованість, самоконтроль. Сучасний світ 
характеризується мобільністю, динамічністю, 
саме студентоцентричне навчання забезпечує 
соціально-професійну мобільність і конкуренто-
спроможність фахівця [1, 13]. 

В університетах Великої Британії обов’язкові 
дисципліни охоплюють ключові сфери, а вибір-
кові – галузеві [9]. Кількість вибіркових дисциплін 
та їх обсяг, до прикладу, у закладах освіти Австрії 
належить до автономії закладу і не регламентується 
законодавчо [3]. Для покращення організаційних 
процесів і впровадження нововведень в закладі 
освіти повинен існувати єдиний інформаційний 
простір [17]. І такий простір має передбачати еко-
логізацію освіти для формування екологічної сві-
домості в кожного громадянина Землі.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Дієвість упровадження вибіркових дисциплін 
вивчають адміністрація, викладачі, студенти та 
науковці. Для ефективного управління під час 
вибору дисциплін пропонується автоматизований 
вибір на основі генетичних алгоритмів, який сут-

тєво спрощує обробку даних і зменшує кількість 
документів [11]. Упровадження інтегративних 
технологій, зокрема горизонтальної міждисци-
плінарної, сприяє поглибленому оволодінню різ-
ними дисциплінами та вміннями [4]. Отримано 
позитивний досвід із використання маркетинго-
вого підходу до вільного вибору дисциплін [10] та 
STEAM-освіти [7]. 

Екологічні проблеми мають глобальний харак-
тер, людство перейшло до парадигми сталого розви-
тку. Саме екологізація освіти дасть змогу отримати 
системні екологічні знання, які можливо впроваджу-
вати в життя [16]. Екологізація науки й освіти від-
бувається двома основними шляхами: розширення 
самого предмета екологія та наповнення ним інших 
наук і навчальних дисциплін [8, с. 532–540]. 

Мета статті – розкрити роль вибіркових дисци-
плін у системі підготовки фахівців та особливості 
формування екологічного світогляду студентів.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Кожен студент має право вибрати індивідуальну 
освітню траєкторію шляхом вибору навчальних 
дисциплін (згідно з освітньою програмою, яка 
містить нормативну та варіативну складові). Інди-
відуальна освітня траєкторія в закладі освіти реа-
лізується через індивідуальний навчальний план. 
Такий план встановлює послідовність вивчення 
навчальних дисциплін, розробляється закладом 
освіти і є основним робочим документом здобу-
вача освіти [12].

Студенти мають право на вільний вибір навчаль-
них дисциплін у межах не більше як 25 відсотків 
загальної кількості кредитів ЄКТС [13, 14].
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Вибіркові дисципліни спрямовані на забезпе-
чення загальних і спеціальних (фахових) компе-
тенцій. Вибираючи навчальну дисципліну, сту-
дент має на меті отримати, розширити, поглибити 
певні теоретичні знання та практичні уміння; 
підвищити умотивованість і зацікавленість, кому-
нікабельність та інтелектуальну самостійність у 
набутті професійних компетенцій. 

Вибіркові навчальні дисципліни пропонують 
кафедри (в університеті), циклові комісії (у коле-
джі) та вводять їх у навчальний план із метою 
задоволення освітніх і кваліфікаційних потреб 
здобувачів вищої освіти, посилення їх конку-
рентоспроможності та затребуваності на ринку 
праці й ефективного використання можливостей 
навчального закладу, врахування регіональних 
потреб тощо. Вибіркові дисципліни вивчаються з 
2-го року навчання в кількості від 1 до 5 (у межах 
одного семестру) і становлять 3 кредити. Такі 
дисципліни забезпечують загальні та спеціальні 
компетентності.

Для формування контингенту студентів для 
вивчення навчальних дисциплін на наступний рік 
випускова кафедра або циклові комісії створюють 
навчальний банк вибіркових дисциплін, де наявні 
експлікації або силабуси, з розміщенням на сайті 
закладу освіти. У коледжі додатково відбувається 
презентація вибіркових дисциплін «Ярмарка 
вибіркових дисциплін», що сприяє розумінню 
застосуванню набутих знань у майбутньому та 
дає змогу отримати відповіді на питання. 

Проаналізувавши відповіді студентів щодо 
факторів вибору варіативної частини освітньої 
програми, ми дійшли висновку, що найбільшу 
питому вагу має самостійне ознайомлення з екс-
плікацією та силабусом (рис. 1), що дає можли-
вість студентам детально ознайомитись із темати-
кою та метою вивчення дисципліни, викладачами. 
В університеті вагому частку має вплив особис-
тості викладача, у коледжі – презентація дисци-
плін; консультації з гарантами, завідувачем кафе-
дри суттєво не впливають на вибір.

а    б 
 

2,3 5,7

52,1

3,6

26,9

8,2 1,2

консультація з гарантом

консультація з завідувачем 
кафедри
ознайомлення з експлікацією

інтернет джерела

особистість викладача

поради старшокурсників

1

3 14
1

40

28

консультація з гарантом
перелік дисциплін
інформація з інтернету
авторитет викладача
ознайомлення з силабусом
презентація дисциплін

Рис. 1. Чинники, що впливають на вибір 
дисципліни (%), а – в університеті,  

б – у коледжі

Потрібно уникати ситуацій, коли відбувається 
перехід вибіркових дисциплін у ранг «випадко-
вих», що пов’язано з інертністю під час їх вибору.

Здійснивши власний вибір, студенти коледжу:
– погоджують вибір навчальних дисциплін 

і викладачів із головою циклової комісії, завід-
увачем відділення і заступником директора з 
навчальної роботи з метою забезпечення вимог 
щодо мінімальної чисельності студентів у групі, 
кількості вибіркових дисциплін тощо. 

– подають на ім’я завідувача відділення заяви 
(у двох примірниках) про вибрані дисципліни з 
проханням внести їх до індивідуального плану. 
На засіданні адміністративної ради приймається 
рішення про перелік дисциплін за вибором сту-
дентів. Аналогічні процедури проводяться й на 
відповідних кафедрах університету.

На кожній Цикловій комісії (ЦК) є міждис-
циплінарні курси за вибором, які пов’язані з 
майбутньою професійною діяльністю. До викла-
дання вибіркових дисциплін застосовуються 
певні вимоги: наявність відповідного кадрового 
забезпечення, повне навчально-методичне забез-
печення навчальної дисципліни (підручники, 
методичні вказівки для самостійного вивчення, 
практикуми та ін.), застосування інтерактивних 
методів навчання.

Під час викладання вибіркових дисциплін 
доречно проводити проблемно-дискусійні лек-
ції із залученням студентської аудиторії, вико-
ристовуючи експрес-опитування та слайд-курси. 
Така форма лекції сприятиме підвищенню інтер-
есу студентів до дисципліни, викликати зацікав-
леність. На наш погляд, доцільно, щоб студенти 
заздалегідь були обізнані з тематикою лекцій. 
З метою підвищення зацікавленості студентів у 
навчальному матеріалі гарно зарекомендували 
себе використання слайд-лекцій. Візуальне, іноді 
віртуальне, сприйняття навчального матеріалу 
робить навчання більш результативним, сприяє 
формуванню відповідних професійних і життєвих 
компетенцій.

Вважаємо, що провідна роль у формуванні 
фахової компетенції студентів належить практич-
ним заняттям. Інтенсифікація практичної роботи 
студентів під час вивчення вибіркової дисципліни 
дає змогу кожному студенту одержати дві оцінки: 
першу – за засвоєння теоретичного матеріалу 
(експрес-опитування, тестові завдання); другу – 
за розв’язання ситуаційних задач, тренінгів, лабо-
раторних завдань тощо. 

Раціонально проводити роботу в невеликих 
(робочих) групах для розв’язання ситуаційних 
задач, завдань із використанням кейс-методу. Як 
засвідчує науковець Садова Т., що головна перевага 
кейс-методу – самостійність у прийнятті рішення, 
це викликає у студентів інтерес до досліджуваної 
проблеми, яка подається у вигляді кейсу – конкрет-
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ної ситуації. Означений метод розвиває аналітичне 
мислення майбутнього фахівця, дає можливість 
опрацьовувати велику кількість варіантів рішень, 
приймати колективне рішення, забезпечує систем-
ний підхід до вирішення проблеми, сприяє розви-
ткові їх системності та ініціативності [15].

Робота в малих групах сприяє колективній 
розумовій діяльності та мотивації кожного сту-
дента до знань. Формулювання власних визна-
чень і понять за колективно-розумової дії сприяє 
більшому розумінню й усвідомленню програмо-
вого матеріалу. Застосування кейс-методу дає 
можливість досліджувати ситуацію, розібратися в 
суті проблем, запропонувати можливі рішення й 
вибрати найкраще з них. Викладач керує навчаль-
ним процесом, радить, скеровує. Знання будуть 
міцними, якщо все викладати у взаємозв’язку 
явищ, тем, процесів. 

Особлива увага приділяється навчально-мето-
дичним матеріалам самостійної роботи студентів, 
де визначені опорні знання, ситуаційні завдання 
і практичні вправи, питання для самоконтролю, 
тематичні тести.

З метою активізації самостійної роботи сту-
дентів і надання індивідуально консультативної 
допомоги було запроваджене інтерактивне спіл-
кування (ZOOM, Google meet). Використання 
online-технологій для самостійного опрацювання 
матеріалів курсу сприяє формуванню навичок 
майбутньої професійної діяльності, допомагає 
створювати додаткову мотивацію, активізувати 
освітній процес.

Індивідуальна робота кожного студента кон-
центрує знання, створює умови успіху, має стояти 
в пріоритеті й оцінюється за відповідними крите-
ріями (ECTS). Для оцінки знань студентів під час 
вивчення вибіркових дисциплін доречно застосо-
вувати сучасні тестові комп’ютерні системи.

Сьогодні фармацевтичним працівникам, крім 
виконання безпосередніх професійних обов’язків, 
доводиться виконувати роль консультанта в інших 
сферах лікування та профілактики здоров’я. Це 
потребує від майбутніх працівників фармацевтич-
ного сектору системи інтеграційних знань.

На кожному курсі є вибіркові дисципліни, які 
пов’язують теоретичні знання та майбутню про-
фесійну діяльність, що необхідні на цьому етапі 
навчання. Наприклад, на ЦК хімічних дисциплін 
«Косметична хімія» вивчається після того, як 
студенти вже опанували більшість матеріалу з 
хімічних дисциплін, але не мають навичок щодо 
причинно-наслідкових зв’язків між будовою, 
механізмом взаємодії неорганічних та органічних 
речовин і біологічною активністю у складі різних 
дисперсних систем; читання анотацій косметич-
них композицій, аналізу процесів впливу осно-
вних і допоміжних речовин на шкіру, волосся, 
нігті людини. 

На ЦК фармацевтичних дисциплін вивчення 
вибіркової дисципліни «Основи технології косме-
тичних засобів» розкриває значення косметики для 
людини, окреслює основні завдання й перспективи 
розвитку лікувальної косметології, застосування 
косметичних препаратів індивідуального призна-
чення, натурального походження, виготовлених в 
умовах аптеки, їх переваги та цінності.

Вивчення вибіркової дисципліни «Засоби ліку-
вальної косметики» формує у студентів теоре-
тичні знання з питань диференційованого підходу 
до косметичних і лікарських косметичних засобів, 
раціонального їх застосування для профілактики 
та лікування захворювань шкіри, волосся, нігтів.

Знання одних навчальних дисциплін є фунда-
ментом («Косметична хімія») для іншої («Основи 
технології косметичних засобів») і доповнюють її 
(«Засоби лікувальної косметики»).

Отже, міждисциплінарна система інтеграції 
знань сприяє цілісній підготовці майбутніх фарма-
цевтів, допомагає надавати кваліфіковану консуль-
тацію, обґрунтовувати доцільність вибору ефек-
тивних і безпечних засобів лікувальної косметики, 
раціонального та безпечного використання. 

Переважна більшість здобувачів освіти виби-
рають дисципліни професійної орієнтації, демон-
струючи зацікавленість у майбутній професії.

Екологічний світогляд важливо впроваджувати 
для кожного громадянина. Адже стан довкілля 
впливає безпосередньо на здоров’я людини. Еко-
логізацію навчального процесу можливо здій-
снювати двома засобами: приділяти екологічним 
проблемам час у кожному курсі навчальної дис-
ципліни або окремими темами або в кожній темі 
окреслювати можливі наслідки впливу на навко-
лишнє природне середовище; пропонувати до 
каталогу вибіркових дисциплін екологічно спря-
мовані предмети. Так, студенти університету 
часто вибирають дисципліни «Екологія людини», 
«Медична екологія», «Екологізація виробни-
цтва», які роблять важливими екологічні знання. 
Студенти долучаються до конференцій, круглих 
столів, лекцій запрошених професорів, готують 
презентації і доповіді на вибрану тему. Неодно-
разово впродовж навчального року проводилися 
акції, присвячені безпечному й чистому довкіллю, 
у яких брали участь викладачі, здобувачі освіти. 
Саме такий комплекс заходів і формує екологіч-
ний світогляд. Слід зазначити, що найбільшу 
активність на заходах виявляють студенти, які є 
членами наукових гуртків і наукових товариств  
[5, 6]. Студенти-науковці на щорічних студент-
ських конференціях, наукових читаннях обго-
ворюють проблеми екологічного забруднення 
довкілля: зокрема, вивчали питання безпеки 
медичних відходів, утилізації лікарських засобів, у 
яких закінчився термін придатності, актуальності 
радіоактивного забруднення, глобальної зміни 
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клімату. Здобутком стала участь членів наукового 
гуртка «Екорятівники» Поліського національного 
університету в щорічній «Майстерні міста», де 
був презентований проєкт зі стабілізації клімату.

Ми переконані, що вибіркові дисципліни є важ-
ливим компонентом формування фахових компе-
тентностей і допоміжним інструментом у набутті 
екологічного світогляду.

Висновки. Студенти усвідомлено ставляться 
до формування індивідуальної освітньої траєкто-
рії та вибору вибіркових дисциплін. Вагомим чин-
ником під час вибору є самостійне ознайомлення 

з експлікацією або силабусом навчальної дисци-
пліни. 

Екологічну свідомість найкраще формують 
студентські наукові гуртки, студентське наукове 
товариство, акції, участь у тематичних заходах і 
впровадження екологічних стратегій, екологічних 
стратегій у навчальний процес всіх спеціальнос-
тей та дисципліни.

Подяка за ідею статті та світла пам’ять 
завідувачу відділення, викладачу Житомирського 
фармацевтичного фахового коледжу Зубрицькій 
Людмилі Олександрівні.
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