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У статі визначаються структурні особливості туристсько-рекреаційних систем. Зазначено, що 
динамічність туристсько-рекреаційної системи зумовлена впливом численних факторів, що підви-
щує рівень ризику в цій сфері, яка піддається значному впливу зовнішнього середовища. Доведено, що 
висока динамічність сприяє трансформації туристсько-рекреаційних систем, що, зі свого боку, дає 
змогу вдосконалювати інтегровані соціально-економічні територіальні системи. Встановлено клю-
човий компонент туристсько-рекреаційної системи як природний, він відіграє найважливішу роль у її 
функціонуванні. Досліджено дві основні складові дефиниції туристсько-рекреаційної системи: рекре-
ацію та туризм. Розглянуто основні відмінності між поняттями «туризм» і «рекреація», що дослі-
джуються в кількох аспектах: за цілями туризм передбачає подорожі з метою відвідування нових 
місць, культурних пам’яток, відпочинку або бізнесу, а рекреація – активності, що сприяють віднов-
ленню сил і розслабленню, часто пов’язані з відпочинком на місці (наприклад, спорт, прогулянки на 
природі). За місцем проведення туризм – пересування з одного місця в інше, а рекреація – вдома, в 
рекреаційних зонах, без потреби подорожувати. За тривалістю туризм – від кількох днів до кількох 
тижнів, а рекреація – короткочасна активність. За економічним аспектом туризм залучає інвестиції 
в інфраструктуру, а рекреація – особисті витрати й активності. За соціальним аспектом туризм – це 
взаємодія між туристами та місцевим населенням, що може сприяти культурному обміну, а рекреа-
ція може бути індивідуальною або груповою. Виявлено, що злиття понять «туризм» і «рекреація» про-
являється в аналізі терміна «ресурс» у контексті туризму. Встановлено, що природні й антропогенні 
ресурси, спочатку будучи природними утвореннями, можуть згодом перетворитися на туристські 
ресурси. Досліджено, рекреаційні ресурси перетворюються в модифіковані природні умови та куль-
турно-історичні об’єкти, які адаптовані до технологічних вимог у відповідь на суспільні потреби та 
можуть безпосередньо використовуватися для рекреаційного обслуговування.
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Zapototskyi S. P., Tyshchenko S. V. Peculiarities of the component warehouse of the tourist and 
recreational system

The article defines the structural features of tourist and recreational systems. It is noted that the dyna-
mism of the tourist and recreational system is due to the influence of numerous factors, which increases the 
level of risk in this area, which is significantly influenced by the external environment. It is proved that high 
dynamism contributes to the transformation of tourist and recreational systems, which, in turn, allows to 
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improve integrated socio-economic territorial systems. The key component of the tourist and recreational 
system is identified as a natural one, which plays a crucial role in its functioning. The two main components 
of the definition of the tourist and recreational system are studied: recreation and tourism. The main dif-
ferences between the concepts of “tourism” and “recreation” are studied, which are considered in several 
aspects: by purpose, tourism involves traveling to visit new places, cultural attractions, leisure or business, 
and recreation involves activities that promote recuperation and relaxation, often associated with on-site 
recreation (e.g., sports, nature walks). In terms of location, tourism is movement from one place to another, 
while recreation is at home, in recreational areas, without the need to travel. In terms of duration, tour-
ism lasts from several days to several weeks, while recreation is a short-term activity. From an economic 
perspective, tourism attracts investment in infrastructure, while recreation involves personal spending and 
activities. From a social perspective, tourism is an interaction between tourists and the local population, 
which can lead to cultural exchange, while recreation can be individual or group. It is found that the merger 
of the concepts of “tourism” and “recreation” is manifested in the analysis of the term “resource” in the 
context of tourism. It has been established that natural and anthropogenic resources, initially being natural 
formations, can subsequently turn into tourist resources. It is investigated that recreational resources are 
transformed into modified natural conditions and cultural and historical objects that are adapted to techno-
logical requirements in response to public needs and can be directly used for recreational services.

Key words: tourist and recreational system, component warehouse, tourism, recreation.

Вступ. Туристсько-рекреаційна система є 
складним і багатокомпонентним соціально-еконо-
мічним утворенням, яке виконує ключову роль у 
задоволенні потреб суспільства у відпочинку, оздо-
ровленні та пізнанні нових культур. Сучасний світ 
вимагає від цієї системи динамічного розвитку й 
адаптації до змінних умов, що робить вивчення її 
структури, характеристик та функцій надзвичайно 
актуальним. В основі туристсько-рекреаційної 
системи лежать два основні елементи – туризм і 
рекреація, які, незважаючи на свій взаємозв’язок, 
мають свої особливості та відмінності. 

Важливість туризму та рекреації в соціально-
економічному контексті зростає в умовах глоба-
лізації, коли різноманітні фактори впливають на 
поведінку туристів та їх вибір. Отже, ефективність 
функціонування туристсько-рекреаційних систем 
оцінюється через призму соціально-економічних 
показників, що підкреслює необхідність глибо-
кого аналізу всіх компонентів системи. У цьому 
контексті розкриваються ключові аспекти компо-
нентного складу туристсько-рекреаційних систем, 
зокрема їх динамічність, цілісність, надійність та 
ієрархічність, а також визначається роль рекреа-
ційних і туристичних ресурсів у формуванні цих 
систем. 

Розуміння складових елементів туристсько-
рекреаційної системи дасть змогу краще усвідо-
мити їхній вплив на розвиток територій, економіку 
та соціальне середовище, а також підкреслить 
важливість інтеграції природних, культурних і 
соціальних аспектів у їх функціонуванні.

Матеріали та методи. Метою нашого дослі-
дження є визначення структурних особливостей 
туристсько-рекреаційної системи та її компонен-
тів для визначення умов її успішного функціону-
вання на сучасному етапі розвитку. У цій статті 
використовувалися таки методи дослідження: 
теоретичні, формалізовані, методи географічних 
досліджень і порівняльно-географічні.

Результати. Туристсько-рекреаційна сис-
тема являє собою багатокомпонентну соціально 
керовану (від частини самокеровану) структуру, 
що має певні характеристики й особливості, які 
потрібно враховувати під час її вивчення. Осно-
вними властивостями цієї системи є цілісність, 
динамічність, надійність, ефективність та ієрар-
хічність. Ефективність функціонування турист-
сько-рекреаційної системи вимірюється соці-
ально-економічними показниками.

Динамічність туристсько-рекреаційної сис-
теми обумовлена впливом безлічі факторів, що 
призводить до підвищення рівня ризику в цій 
діяльності, підпорядкованій значному впливу в 
зовнішньому середовищі. Водночас висока дина-
мічність сприяє перетворенню туристсько-рекре-
аційних систем, що, зі свого боку, дає можливість 
удосконалювати інтегральні соціально-еконо-
мічні територіальні системи.

Туристсько-рекреаційна система як ієрархічна 
структура містить безліч компонентів, що роз-
ташовуються на різних рівнях та підрівнях (гло-
бальному, національному, регіональному тощо). 
Компоненти туристсько-рекреаційної системи 
утворюють цілісні підсистеми, що характеризу-
ються взаємодією та багатоступінчастими відно-
синами підпорядкування підсистем одних рівнів 
іншим – більш високим. Туристично-рекреаційна 
діяльність є основою туристсько-рекреаційної 
системи [18].

Дефініція «туристсько-рекреаційна система» 
має дві основні складові – туризм та рекреацію. 
Концепції та визначення рекреації варіюються 
серед дослідників. У 60-ті роки XX століття про-
фесор В. С. Преображенський розробив теорію 
рекреаційних систем, що стала основою багатьох 
досліджень у цій галузі. Розробкою понятійного 
апарату та методологічних питань, що стосуються 
рекреації, вчені почали займатися з 70–80-х років 
минулого століття [7]. 
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Спочатку термін «рекреація» (від польського 
rekreacja – «відпочинок» і латинського recreatio – 
«відновлення») означав:

– відпочинок та відновлення сил після роботи;
– приміщення для відпочинку в навчальних 

закладах;
– свята, канікули та шкільні зміни.
Наприкінці XIX століття американські вчені 

ввели термін «рекреація» в науковий обіг, 
пов’язуючи його з нормованим робочим днем, 
вихідними та літніми відпустками. Рекреація розу-
мілася як відновлення й оздоровлення, а також 
простір для цих видів діяльності. Фахівці Цен-
тру досліджень політики національного туризму 
США розглядають рекреацію як використання 
вільного часу, наголошуючи на його важливості. 
Використання самого тлумачення відбувається 
в різному спрямуванні, наприклад, Ю. Хромов 
визначає її як всі форми дозвілля [13], соціальні 
аспекти рекреації [6, с. 97–99], тощо.

Аналіз різних підходів до визначення терміна 
«рекреація» дає змогу окреслити її межі: від 
короткочасних рекреаційних активностей (напри-
клад, короткі перерви для відпочинку м’язів) до 
тривалих рекреаційних заходів, як-от щорічні 
відпустки та канікули чи щотижневий відпочи-
нок. У першому випадку рекреація залишається 
в рамках повсякденної та виробничої діяльності 
людини, у другому – передбачає значну зміну 
звичного способу життя.

Що стосується терміна «туризм», то, незва-
жаючи на його широке використання, він не має 
загальновизнаного визначення, яке б враховувало 
всі його аспекти. Це пов’язано з його багатогран-
ністю та складністю, а також із тим, що різні галузі 
науки та національні особливості по-різному 
трактують це поняття. Указані категорії, маючи 
багато спільного у своєму змісті, також мають і 
принципові відмінності (табл. 1).

Туризм і рекреація як види діяльності спрямо-
вані на задоволення потреб людини, пов’язаних 
із відновленням сил, здоров’я, енергії, а також 
із розширенням кругозору та пізнанням світу. 
Туризм є способом задоволення рекреаційних 
потреб, тобто він вторинний стосовно рекреації 
та є її частиною [4].

Під час аналізу поняття «ресурс» у контек-
сті туризму також спостерігається злиття понять 
«туризм» і «рекреація». Існують різні думки 
щодо визначення понять «туристські ресурси» та 
«рекреаційні ресурси», а також їх складу:

1. Рекреаційні ресурси – це частина туристич-
них ресурсів [16] (Скабара Р. М.).

2. Рекреаційні та туристські ресурси – тотожні 
та взаємозамінні поняття (Квартальний В. А., 
Мироненко М. С., Твердохлєбов І. Т.).

Таблиця 1
Основні відмінності понять «туризм»  

і «рекреація»*
Туризм Рекреація

Це специфічний вид 
рекреаційної діяльності, 
який передбачає подорожі та 
перебування поза постійним 
місцем проживання з метою 
відпочинку, оздоровлення, 
пізнання нових місць і 
культур

Це ширше поняття, яке 
охоплює всі види діяльності, 
спрямовані на відновлення 
фізичних, емоційних і 
духовних сил людини. 
Рекреація передбачає 
відпочинок, оздоровлення, 
культурно-пізнавальну 
діяльність і спорт

Часто пов’язаний із 
витратами на транспорт, 
проживання, харчування й 
інші послуги, що робить 
його важливою частиною 
економіки багатьох країн

Може не мати комерційного 
характеру і здійснюватися без 
значних витрат (наприклад, 
відпочинок у місцевому 
парку)

Зазвичай передбачає 
триваліші подорожі, які 
вимагають переміщення до 
іншого місця, часто на значну 
відстань від дому

Може бути як короткочасною 
(наприклад, прогулянка 
в парку), так і тривалою 
(наприклад, відпустка 
на курорті). Вона може 
здійснюватися як вдома, так і 
поза ним

Вимагає розвиненої 
інфраструктури, включно 
з готелями, ресторанами, 
туристичними агентствами, 
транспортними засобами та 
іншими послугами

Може бути менш 
організованою і не 
потребувати спеціальної 
інфраструктури

Залучає взаємодію між 
туристами та місцевим 
населенням, що може 
сприяти культурному обміну

Може бути індивідуальною 
або груповою, але не завжди 
передбачає взаємодію з 
іншими культурами

Має великий економічний 
вплив, залучаючи інвестиції 
в інфраструктуру, готелі, 
транспорт тощо

Частіше стосується 
особистих витрат і 
активностей, які не завжди 
залучають значні ресурси

* Джерело: власні дослідження авторів

3. Туристські ресурси є частиною рекреацій-
них (туристичні ресурси є частиною «туристично-
рекреаційного потенціалу певної території, яка 
включена в туристичний продукт і яка підлягає про-
дажу для туристичних цілей» [8] (Любіцева О. О.).

Аналіз показує, що склад цих понять багато в 
чому схожий. Рекреаційні та туристські ресурси 
охоплюють природні й антропогенні явища, 
об’єкти або елементи, що сприяють задоволенню 
потреб людини (табл. 2).

Природні й антропогенні ресурси, спочатку 
існуючи як природні утворення, згодом можуть 
стати туристичними ресурсами. Це ствердження, 
на наш погляд, базується на визначенні рекреацій-
них і туристичних ресурсів. Рекреаційні ресурси – 
це певною мірою трансформовані природні умови 
та культурно-історичні об’єкти, адаптовані до тех-
нологічних вимог під впливом суспільних потреб 
і можливості прямого використання в рекреацій-
ному обслуговуванні.
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Територіальні особливості туристських-
рекреаційних систем проявляються у зв’язках 
між підсистемами. Специфіка таких систем 
визначається різноманітністю їх композиційних 
елементів. Каркас рекреаційної системи та комп-
лекс підсистем становлять основу туристично-
рекреаційної системи і формують її субстрат. 
Елементами туристсько-рекреаційної системи 
є туристи, організатори туристської діяльності, 
колективні засоби розміщення тощо. Елементи в 
структурі туристсько-рекреаційного типу вико-
нують певні функції та визначають її компонент-
ний склад.

Цілісність туристсько-рекреаційної системи 
визначається її функціями в суспільній системі. 
При цьому системоутворювальну роль відіграє 
туристсько-рекреаційна діяльність. Формування 
та функціонування системи залежить від бага-
тьох зв’язків між підсистемами, які визначають 
їх властивості. Туристсько-рекреаційна система 
є найвищим рівнем організації туристсько-рекре-
аційної діяльності. Її формування й ефективне 
функціонування дає змогу повноцінно реалізу-
вати ресурсний потенціал територій і сприяє їх 
соціально-економічному розвитку. Монастир-
ський В. Р. визначає територіальний рекреацій-
ний комплекс як частину територіальної рекре-
аційної системи, де є поєднання рекреаційних 
закладів і супутніх підприємств інфраструктури, 
об’єднаних тісними виробничими й економіч-
ними зв’язками, спільним використанням геогра-
фічного розташування, природних і економічних 
ресурсів території [21]. Мазур Ф. Ф. розглядає 
цей термін як систему відкритого типу, яка пере-
буває у постійній взаємодії із зовнішнім серед-
овищем [9].

Висновки. Отже, туризм і рекреація є діяль-
ністю, спрямованою на задоволення потреб у 
відновленні сил, здоров’я та енергії, а також на 
розширення кругозору та пізнання світу. Туризм, 
як спосіб задоволення рекреаційних потреб, є вто-
ринним стосовно рекреації і може розглядатися як 
її частина. Туризм визначається просторово-часо-
вими категоріями, як-от місце, час, цілі, обста-
вини, умови та наслідки.

Таким чином, туристсько-рекреаційна система 
містить два компоненти: туризм і рекреацію. Вона 
є частиною рекреаційної системи та складається з 
взаємопов’язаних підсистем: природно-екологіч-
ної, культурно-історичної та інфраструктурної, а 
також включає туристів, обслуговуючий персонал 
та органи управління.

Таблиця 2
Підходи до визначення туристських в 

рекреаційних ресурсів
Дослідники Підходи 

Гродзинська І. О., 
Нездоймінов С. Г.,  
Гусєва О. В., 
Замкова А. В.

Рекреаційні ресурси – це 
лікувально-оздоровчі та 
інші рекреаційні властивості 
багатоцільового призначення, 
мають суспільно-виховне 
значення, пізнавальний інтерес 
[10, c. 77–78]

Поколодна М. М. Рекреаційні ресурси – це ресурси 
природного й антропогенного 
походження, мають сприятливі 
кількісні та якісні характеристики 
для організації рекреаційної 
діяльності [13, c. 59] 

Школа І. М. Рекреаційні ресурси – це 
лікувальна ефективність, 
привабливість, доступність, 
екскурсійна значимість, пейзажне 
різноманіття, природні та штучно 
створені людиною [20, c. 32]

Бейдик О. О. Рекреаційні ресурси – це 
лікувальні, оздоровчі та 
туристично-пізнавальні 
властивості [1, с. 42]

Паламарчук М. М. Рекреаційні ресурси – це 
лікувальні, оздоровчі, спортивні 
та пізнавальні, властивості  
[12, с. 41] 

Кузик С. Туристичні ресурси – це 
об’єкти та явища природного 
й антропогенного походження, 
які використовують або можуть 
бути використані для туристичної 
діяльності [6]

Фоменко Н. В. Туристичні ресурси – це 
сукупність рекреаційних та 
антропогенних ресурсів

Закон України 
«Про туризм»

Туристичними ресурсами 
України є пропоновані або такі, 
що можуть пропонуватися, 
туристичні пропозиції на основі 
та з використанням об’єктів 
державної, комунальної чи 
приватної власності [14]

Смаль І. В. Туристичні ресурси – сукупність 
природних і соціально-
культурних комплексів та 
їхніх елементів, що сприяють 
задоволенню фізіологічних та 
соціальних потреб людини, 
відновленню її працездатності і 
які за сучасної та перспективної 
структури рекреаційних 
потреб і техніко-економічних 
можливостей використовуються 
для прямого й опосередкованого 
споживання та виробництва 
туристичного продукту [18]
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