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Стаття присвячена дослідженню якісних задач як інструменту формування критичного мислення 
у процесі компетентнісного навчання фізики. 

Проаналізовано роль якісних задач у формуванні предметної компетентності та її компонентів 
(мотиваційно-ціннісного, когнітивного, діяльнісного та особистісного), а також наслідки їх викорис-
тання у процесі навчання фізики на розвиток здатності критично мислити. Розглянуто різні методи 
розв'язання якісних задач, серед яких виділено евристичний, експериментальний, графічний методи, 
метод знаходження ключових слів та доведення «від супротивного». Для кожного методу наведено 
приклади якісних задач з фізики, що демонструють їх практичне застосування. Зокрема, евристичний 
метод розкривається через метод «мозкового штурму» та його етапи (підготовчий, генерація ідей, 
розвиток та комбінування ідей, оцінки та їх вибору, діяльнісний, підсумковий аналіз). Експерименталь-
ний метод, запровадження якого є однією із найважливіших вимог НУШ, ілюструється задачами, які 
передбачають використання як задач з вибором обладнання так і з фіксованим обладнанням. Графіч-
ний метод розглядається на прикладі аналізу графіків залежності вимірюваних величин, отриманих 
за допомогою віртуальної лабораторії PheT. Метод ключових слів пояснюється на прикладах задач, 
де важливо виділити ключові аспекти для спрощення аналізу. Метод доведення «від супротивного», 
супроводжуючись розробленим алгоритмом, демонструється на прикладах задач, які вимагають 
логічних доведень та спростувань.

Дослідження демонструє, що використання якісних задач у навчанні фізики стимулює розвиток 
здатності до аналізу та синтезу, сприяє всебічному розгляду проблем, формує вміння ставити пра-
вильні питання, здійснювати об’єктивну оцінку результатів та інтерпретувати дані, а також роз-
виває творче та гнучке мислення. Різноманітні методи розв'язання якісних задач, представлені в 
статті, надають вчителям фізики практичні інструменти для інтеграції якісних задач у навчальний 
процес, сприяючи тим самим формуванню критично мислячих та компетентних випускників.
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Slusarenko M. A., Bosko N. M., Shokol O. S. Qualitative tasks as a tool for the formation of critical 
thinking in the process of competence-based learning of physics

This article explores the role of qualitative physics problems as a tool for developing critical thinking 
skills within the framework of competency-based physics education.

The study analyzes the significance of qualitative problems in shaping subject-specific competence and 
its key components—motivational-value, cognitive, operational, and personal. It also examines the impact 
of such problems on students' ability to think critically. Various methods for solving qualitative problems 
are considered, including heuristic, experimental, and graphical approaches, as well as the keyword identi-
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fication method and proof by contradiction. For each method, examples of qualitative physics problems are 
provided to illustrate their practical application.

The heuristic method is presented through the "brainstorming" technique, detailing its key stages: prepa-
ration, idea generation, idea development and combination, evaluation and selection, practical implemen-
tation, and final analysis. The experimental method, which is a fundamental requirement of the New Ukrai-
nian School (NUS), is exemplified by tasks involving both free-choice and fixed-equipment experiments. The 
graphical method is demonstrated through the analysis of measurement-dependent graphs obtained using 
the PhET virtual laboratory. The keyword identification method is explained through problem examples that 
highlight the importance of identifying key aspects to simplify analysis. Finally, proof by contradiction is 
illustrated through a structured algorithm applied to problems requiring logical reasoning and refutations.

The study demonstrates that the use of qualitative problems into physics instruction fosters analytical 
and synthetic thinking, encourages a comprehensive approach to problem-solving, fosters the ability to ask 
the right questions, conduct objective result evaluations, and interpret data, while also enhancing creative 
and flexible thinking.

The diverse problem-solving methods presented in this article provide physics teachers with practical 
tools for integrating qualitative problems into the learning process, ultimately contributing to the develop-
ment of critically thinking and competent graduates.

Key words: tasks, qualitative tasks, critical thinking, physics learning, competency-based learning.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Сучасний випускник – це людина яка підготов-
лена до рішення складних проблем у мінливому 
світі, відповідно вона повинна мислити критично, 
зокрема використовуючи наукові знання, дослі-
джувати, оцінювати інформацію та дані, робити 
логічні умовиводи, наукові прогнози для вибору 
курсу і подальших дій. Дане завдання має багато 
рішень, проте, під час навчання фізики, одним 
із них є використання якісних задач. Вживаючи 
даний термін під ним розуміють задачі розв’язання 
яких не потребує обчислень, а їх розв’язання поля-
гає у побудові логічних умовиводів [13], їх спря-
мованість на розвиток здатності учнів здійсню-
вати аналіз, порівняння, узагальнення, перевірку 
умов застосовності та достовірності, дозволяє 
перетворити якісні задачі на інструмент форму-
вання критичного мислення учнів.

Мета статті. Мета публікації: дослідити осо-
бливості застосування якісних задач як інстру-
менту формування критичного мислення у 
процесі компетентнісного навчання фізики. Від-
повідно, завданнями є: 1) визначити роль якісних 
задач під час формування предметної компетент-
ності та її компонентів й критичного мислення; 2) 
проаналізувавши методи рішення якісних задач, 
виявити їх вплив на процес розвитку здатності 
мислити критично. 

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. Сучасний етап розвідки даного питання 
пов’язаний із дослідженням методичних засад 
використання якісних задач, серед закордон-
них дослідників останніх років можна виділити 
роботи Т. Аріані, Р. Бхаскар, Т. Гок, Д. Л. Доктор, 
П.  Міхва, А.Нігам, Н.  Е.  Стренд. Для сучасних 
українських дослідників характерним є дослі-
дження ролі якісних задач в процесі компетентніс-
ного навчання (М. Головко, Д. Засєкін, І.Крячко, 
Ю.Мельник, В. Сипій), зокрема розглянуто їх осо-
бливості, розроблені класифікації якісних задач за 

їхньою дидактичною метою, за рівнем складності, 
за предметним змістом, а також досліджено їхню 
структуру та вплив на формування предметних і 
ключових компетентностей учнів, проте подаль-
шого вивчення потребують механізми впливу 
якісних задач на конкретні когнітивні процеси, 
що лежать в основі критичного мислення, такі 
як аналіз, синтез, оцінювання та інтерпретація 
інформації. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Добре відомо, що фізика, як фундаментальна при-
роднича наука, має потужний потенціал для реа-
лізації ідей Нової української школи. З цієї точки 
зору, якісні задачі розглядаються засіб форму-
вання предметної компетентності та її компонен-
тів (мотиваційно-ціннісного, когнітивного, діяль-
нісного та особистісного) [13].

Як відомо, мотиваційно-ціннісний компонент 
предметної компетентності охоплює навчально-
пізнавальні потреби, інтереси та цінності, а 
використання якісних задач сприяє формуванню 
здатності аналізувати різноманітну інформацію, 
оцінювати її достовірність та об'єктивність, фор-
муючи власні переконання та цінності, які висту-
пають одним із критеріїв достовірності та є показ-
ником рівня сформованості критичного мислення. 

Формування когнітивного компоненту пред-
метної компетентності передбачає розвиток уяв-
лення учнів про взаємозв’язок між теоретичними 
знаннями та реальними практико-орієнтованими 
проблемами, що розв’язуються засобами фізики. 
Використання якісних задач дозволяє залучити 
контекст, що пов'язаний із реальним життям здо-
бувачів та їх майбутньою професійною діяль-
ністю, переглядати умови та границі їх викорис-
тання, що сприяє підвищенню рівня складності, 
а неоднозначність відповідей під час розв’язання 
якісних задач – забезпечує готовність розглядати 
ситуацію із різних точок зору, формуючи відкри-
тість критичного мислення. 
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Загальновідомо, що згідно концепції НУШ, 
розвиток діяльнісного компоненту, означає фор-
мування уміння застосовувати способи засво-
єння знань на практиці, використовувати методи 
запам'ятовування, концентрації уваги та активіза-
ції мислення, послуговуватися ІКТ, уміння навча-
тися у різних форматах та здатність здійснювати 
проєктну діяльність, тобто показником сформо-
ваності даного компоненту предметної компе-
тентності з фізики є здатність учня включатися у 
процес розв’язання якісних задачі, застосовуючи 
інструменти наукового пошуку та об’єктивно оці-
нювати власну діяльність [6].

Розвиток особистісного компоненту предмет-
ної компетентності, передбачає організацію діяль-
ності, що орієнтована на застосування власного 
суб’єктного досвіду здобувачами для розв’язання 
задач. Використання якісних задач залучає осо-
бистість учня в освітній процес, допомагаючи 
йому розвинути свої сильні сторони та подолати 
труднощі, засвоїти алгоритми створення логічних 
умовиводів, вони сприяють формуванню власної 
думки та позиції, що є частиною здатності кри-
тично мислити.

Отже, якісні задачі покликанні стимулювати 
процес розвитку мотиваційно-ціннісного, когні-
тивного, діяльнісного та особистісного компонен-
тів предметної компетентності та критичне мис-
лення здобувачів.

Добре відомо, що не існує єдиної класифі-
кації як якісних задач, так і методів їх рішення. 
Ю.  Мельник до головних методів та прийомів 
розв’язування якісних задач відносить еврис-
тичний, експериментальний, графічний, при-
йом знаходження ключових слів, доведення «від 
супротивного», прийом «граничних випадків» та 
інші [14].

Розглянемо їх детальніше. 
Нагадаємо, що евристика – це сукупність при-

йомів дослідження, які базуються на принципах 
творчості та використовуються для прийняття 
рішень у ситуаціях, коли завдання є слабко, або 
повністю неформалізованими [18]. Така невизна-
ченість умов характеризує деякі якісні задачі, що 
сприяє застосуванню основних прийомів еврис-
тики в процесі їх розв’язання, зокрема групові та 
індивідуальні методи прийняття рішень можуть 
бути перенесені на процес рішення якісних задач. 
Попередній аналіз науково-методичних джерел 
дозволяє висновувати про те, що більшість із них 
відноситься до методів критичного мислення. 
До евристичних методів рішення якісних задач 
відносимо: метод «мозкової атаки» («мозковий 
штурм»/ брейнстормінг), метод ключових питань, 
метод вільних асоціацій, метод інверсії, метод 
(спосіб) особистої аналогії, метод номінальної 
групи, спосіб синектики, метод 635; очікування 
натхнення, метод Меттчета та інші [16].

Одним із найпоширеніших евристичних мето-
дів рішення задач є метод «мозкового штурму» [4]. 
Під час групового рішення якісних задач метод 
«мозкової атаки» дозволяє систематизувати різні 
точки зору щодо проблематики задачі та прийняти 
зважене колективне рішення, при цьому педагог 
набуває ролі фасилітатора, який допомагає групі 
учнів працювати ефективніше. 

За результатами аналізу науково-методичної 
літератури [8], [2], [1], [9] можемо виокремити 
наступні етапи використання методу «мозкового 
штурму»: 

І. Підготовчий. На цьому етапі завдання викла-
дача – обговорити мету та встановити правила 
мозкового штурму (взаємоповага, рівноправність 
учасників, вільне висловлення думок та інше), а 
учня – ознайомитись із умовами якісної задачі. 

ІІ. Генерація ідей. Завдання викладача під 
цього етапу – підтримання доброзичливої атмос-
фери, стежити за дотриманням правил та сприяти 
генерації ідей та їх фіксації здобувачами. 

ІІІ. Етап розвитку та комбінування ідей, що 
супроводжується критичним аналізом напрямів 
рішення якісної задачі, пошуком можливих комбіна-
цій чи модифікацій. Головною умовою є гнучкість і 
відкритість мислення учасників освітнього процесу. 

IV. Етап оцінки та вибору ідей. На цьому етапі 
учасники аналізують правдоподібність рішення 
задачі, перевіряють відповідність фізичним зако-
нам. Метою є відібрати найкращі рішення, які 
мають найбільший потенціал для вирішення 
задачі.

V. Діяльнісний. Завдання етапу – перетворити 
ідеї в конкретні кроки рішення якісної задачі та 
отримати результат.  

VІ. Підсумковий аналіз, який передбачає аналіз 
результатів та труднощів допомагає оптимізувати 
підходи до мозкового штурму та підвищити ефек-
тивність під час рішення наступних задач.

Підбираючи задачі, які будуть вирішенні мето-
дом «мозкового штурму», бажано використову-
вати якісні задачі, що мають на меті пояснити 
певні факти, що пов’язанні із їх повсякденним 
життям, представити певні наукові факти, про-
ілюструвати теорію та стимулювати критичне 
мислення учнів.

Наведемо приклади таких задач. 
Задача 1. Для чого ремені рюкзаків роблять 

широкими?
Задача 2. Люди, що пропагують духовні прак-

тики інколи практикують стояння на дошці 
Садху, тобто дошці зі цвяхами. У якому випадку 
вони відчувають менший біль: коли цвяхів більше 
чи менше?

Задача 3. Як балерина може збільшити тиск 
на підлогу, на якій вона стоїть, удвічі?

Задача 4. Чому тіло, підкинуте на Місяці, під 
час польоту перебуває у стані повної невагомості, 
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тоді як на Землі невагомість такого тіла є лише 
наближеною?

Задача 5. Як зміниться вага посудини з ріди-
ною і глибина занурення тіла в рідину, якщо ліфт 
рухається з прискоренням у таких випадках:  
а) коли прискорення напрямлене вгору; б) коли 
прискорення напрямлене вниз?

Отже, такий поетапний підхід сприяє кращій 
організації процесу рішення якісної задачі, допо-
магає всім учасникам зосередитися меті та ство-
рює умови для виникнення продуктивних ідей.

Добре відомо, що згідно ідеї НУШ одним із 
найважливіших методів стає  експериментальний. 
Тому застосовування експериментальних методів 
рішення якісних задач за наявності відповідного 
технічного або програмного забезпечення стає 
одним із найважливіших. 

Існують різні підходи до розв’язування з якіс-
них задач з фізики експериментальним методом. 
Вчителі практики надають перевагу двом видам 
якісних задач такого типу [3]: 1) задачі з вибо-
ром обладнання, коли  учень обирає з запропо-
нованих педагогом приладів ті, які потрібні для 
проведення експерименту та визначення певної 
фізичної величини та її рішення; 2) задачі з фік-
сованим обладнанням, що вимагають від здобу-
вача використання готового набору прикладів, що 
є на робочому місці, для виконання конкретного 
експерименту. У процес навчання фізики пере-
важна більшість викладачів послуговується дру-
гим типом якісних задач, оскільки вони мають 
однозначний розв’язок, дозволяють передбачити 
наявність необхідних приладів та їх розв’язання 
неможливе без глибокого теоретичного аналізу 
суті явища [17]. 

Наведемо приклади, що демонструють різні 
аспекти розглядуваного типу задач.

Задача 1. Доведіть, що поверхня столу гори-
зонтальна, перетворивши пластмасову пляшку з 
водою на інструмент дослідження?

Задача 2. Що легше: утримувати тіло на 
похилій площині чи тягти його по площині вгору, 
якщо кут нахилу площини незмінний? 

Задача 3. Якщо покласти одну на одну п’ять 
монет однакової вартості, то користуючись 
лінійкою можна вийняти нижню монету, не тор-
каючись чотирьох верхніх. Продемонструйте та 
поясніть це явище.

Задача 4. Як порізати скло ножицями? 
Задача 5. Використовуючи смартфон та ліх-

тарик доведіть, що у разі віддалення від джерела 
звуку сила звуку зменшується?

Отже, використання експериментальних мето-
дів рішення якісних задач стимулює формування 
не лише предметної компетентності здобувачів, 
а й розвиває їх здатність прогнозувати резуль-
тати власної діяльності, аналізувати дані отри-
манні в процесі проведення експерименту, уни-

кати емоційних штампувань та робити об'єктивні 
висновки. Це також сприяє розвитку критичного 
мислення, вмінню працювати з неточними резуль-
татами та коригувати власні дії та дії інших, що є 
важливими навичками для майбутньої професій-
ної діяльності та в повсякденному житті.

Застосування графічних методів рішення задач 
забезпечує доступне та наочне відображення 
функціональних зв’язків між величинами, які 
описують фізичні процеси в природі та техніці. 
Деякі фізичні закономірності спочатку можуть 
бути представлені тільки графічно, а вже потім — 
виражені аналітично (наприклад, робота змінної 
сили). Під час рішення якісних задач з фізики гра-
фічний метод використовується як засіб для ілю-
страції, розуміння та осмислення функціональ-
них залежностей між фізичними величинами. 
Він також допомагає екстраполювати отримані 
результати, спрощувати окремі розрахунки, акти-
візувати пізнавальну діяльність учнів, узагальню-
вати та систематизувати знання [12].

Є підстави вважати, що в умовах змішаного 
та дистанційного навчання, віртуальні лаборато-
рії (PheT, Vascak, Interactive Physics, Virtual Lab) 
дозволяють розробити якісні задачі, які вирішу-
ються за допомогою графічних методів. Деякі 
симуляції супроводжуються графіками залеж-
ності вимірюваних величин, що дозволяє сту-
дентам візуально спостерігати за їх змінами у 
реальному часі та будувати власні гіпотези. Інтер-
активність віртуальних лабораторій дозволяє сту-
дентам експериментувати з різними параметрами, 
аналізувати отримані дані та на основі отрима-
ного досвіду робити висновки, що сприяє глиб-
шому розумінню фізичних явищ. 

Так, при вивченні законів збереження енергії 
можна застосувати можливості лабораторії PheT, 
що є проєктом університету Колорадо Боулдер, 
запропонувавши учням наступні якісні задачі 
використовуючи потенціал її симуляцій. 

Задача 1. Проаналізуйте перетворення енергії 
в процесі коливання пружини (див. рис. 1).

Задача 2. Проаналізуйте перетворення енергії 
скейтбордиста, який відвідав скейтпарк (див. 
рис. 2).  

Задача 3. Проаналізуйте діаграму моментів 
імпульсу? Як зміниться імпульс тіл у разі 
непружного удару (див. рис. 3).

Таким чином, графічний метод не тільки 
полегшує розв'язання якісних фізичних задач, але 
й сприяє розвитку в учнів критичного мислення, 
навчаючи їх аналізувати, оцінювати і перевіряти 
інформацію, що є необхідним для розуміння 
фізичних процесів. 

Одним із традиційних методів рішення 
якісних задач є знаходження ключових слів. Він 
застосовується у тому випадку, коли рішення 
якісної задачі потребує глибокого розуміння 
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Рис. 1. Симуляція «Маси і пружини» [11]

Рис. 2. Симуляція «Парк скейтів» [7]

умов, потребує застосування міждисциплінарних 
підходів, він дозволяє виділити головні аспекти 
задачі, сконцентрувати увагу на деталях і 
спростити процес аналізу та рішення, що 
передбачає:

1)	 ознайомлення з умовою задачі, формування 
загальне уявлення про задачу;

2)	 виділення слів або фраз (ключових слів), 
що мають пряме відношення до явища, яке 
розглядається у якісній задачі; 

3)	 аналіз ключових слів, з’ясування значення 
кожного із них, згадування законів та формул, які 
пов’язанні із ними; 

4)	 групування ключових слів за смисловими 
блоками, що покликане визначити доцільність 
застосування тих чи інших законів,  
формул;

5)	 формулювання питань до кожного 
ключового слова, яке покликане посилити 
розуміння їх ролі в даній якісній задачі;
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Рис. 3. Симуляція «Лабораторія вивчення імпульсу» [10]

6)	 вибір підходу та формул для рішення задач, 
які необхідно застосувати;

7)	 рішення задачі та перевірка отриманих 
результатів на відповідність умовам.

Наведемо декілька прикладів таких задач.
Задача 1. Чому коса при швидкому русі 

перерізає стебло рослин, а при повільному не 
може цього зробити?

Задача 2. Уявіть собі, що людство створило 
космічний ліфт – гігантську конструкцію, 
яка з’єднує поверхню Землі з геостаціонарною 
орбітою. Кабіна ліфта піднімається вгору зі 
сталою швидкістю. Які сили діють на кабіну 
ліфта під час руху вгору? Як змінюється вага 
кабіни з висотою? 

Задача 3. Звукові хвилі переходять з повітря 
у воду. Чи змінюється при цьому: швидкість 
поширення хвилі; частота коливань; довжина 
звукової хвилі; висота звуку?

Задача 4. Під час розкриття парашута зростає 
опір повітря, внаслідок цього парашутист 
рухається сповільнено. Яка енергія парашутиста 
при цьому зменшується?

Задача 5. Яку форму енергії отримує сталева 
пластинка під час її згинання, якщо для цього 
виконується робота?

Таким чином, рішення якісних задач методом 
знаходження ключових слів сприяє розвитку 
уміння відрізняти першочергове від другорядного, 
задавати правильні питання, робити узагальнення 
та систематизувати отриманні дані. 

Важливим методом рішення задач є доведення 
«від супротивного», який полягає у тому, щоб 

довести правдивість чи хибність твердження 
якісної задачі, рухаючись від протилежного [19]. 
Застосування цього методу дозволяє навчити 
здобувачів застосовувати логічні прийоми, 
що будують строгі доведення, аналізувати 
припущення і виявляти суперечності. 

Загальний алгоритм застосування методу 
рішення задач «від супротивного» учнями має 
наступний вигляд:

1)	 читаємо та обдумаємо твердження, яке 
необхідне довести; 

2)	 формулюємо припущення, що твердження 
невірне;

3)	 обдумуємо, які наслідки матиме такий прояв;
4)	 показуємо, що отриманні результати 

суперечать початковим умовам задачі або відомим 
фізичним законам;

5)	 робимо висновок, про те, що припущення 
привело до суперечності та є хибним, а значить 
правильним є вихідне твердження, яке хотіли 
довести. 

На нашу думку, даний метод рішення якісних 
задач є доцільним у випадку, якщо доведення 
складне або вимагає складних обчислень, чи існує 
необхідність перевірити правильність розуміння 
фізичного процесу. Однією із важливих проблем 
його застосування є те, що учні не мислять від 
зворотного, спочатку вони спробують розв’язати 
задачу традиційним шляхом, застосувавши інші 
методи, а тому роль вчителя – зорієнтувати їх, як 
це роботи і що для цього потрібно, тому для нього 
на початковому етапі – це складне завданням 
підвищеного рівня складності. 



49Випуск 1, 2025

Розглянемо кілька прикладів таких задач.
Задача 1. Доведіть, що якщо тіло рухається по 

колу з постійною швидкістю, то його прискорення 
завжди напрямлене до центру кола.

Задача 2. Доведіть, що тіло, яке рухається 
рівномірно і прямолінійно, продовжуватиме 
рухатися до моменту дії на нього іншого тіла. 

Задача 3. Доведіть, що сили взаємодії двох 
тіл завжди рівні за модулем і протилежні за 
напрямком.

Задача 4. Доведіть, що геометрична сума 
імпульсів в замкнутій системі тіл залишається 
незмінною з часом.

Задача 5. Доведіть, що у будь-якого твердого 
тіла існує єдина точка, яка рухається так, ніби в 
ній зосереджена вся маса тіла.

Використання методу доведення «від супро-
тивного» для рішення якісних задач стимулює 
розвиток логічного мислення, навичок аналізу, 
здатність зміни способу мислити та відходити від 
стереотипних розумінь та представлень. Застосо-
вуючи зазначений метод учні вчяться розглядати 

альтернативні варіанти, шляхом заперечення неві-
рних припущень.

Висновки. З вище сказаного, використання 
якісних задач під час навчання фізики стиму-
лює розвиток здатності до аналізу та синтезу, 
всебічного розгляду проблеми, формує в учнів 
уміння задавати правильні питання, здійсню-
вати об’єктивну оцінку отриманих результатів та 
інтерпретувати дані, творчо підходити до вирі-
шення проблеми, розвиває гнучкість мислення, 
що надважливо в процесі формування критичного 
мислення учнів. Якісні задачі відігравали і продо-
вжують відігравати ключову роль як важливий 
методологічний інструмент у компетентнісно-
орієнтованому навчанні фізики в контексті Нової 
української школи, що підкреслює нагальну 
потребу в подальшій розробці системи якісних 
задач з фізики для цілеспрямованого формування 
та всебічного розвитку ключових компетентнос-
тей учнів та діагностичного інструментарію для 
оцінювання рівня сформованості критичного 
мислення учнів засобами якісних задач.
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