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Сучасне освітнє середовище є поєднанням традиційних та інноваційних методів навчання. Збіль-
шення рівня цифровізації освітнього процесу призвело до ширшого використання інноваційних освіт-
ніх інструментів: освітніх платформ, онлайн-сервісів, віртуальних симуляторів і лабораторій, геймі-
фікованих сервісів.

Віртуальні симулятори (імітація процесів, явищ, побудова математичних моделей) і віртуальні 
лабораторії (проведення дослідів з природничих наук, розрахунків хімічних реакцій) сприяють кращому 
рівню наочності навчального матеріалу з математично-природничих наук, уможливлюють прове-
дення дослідів у безпечних умовах, візуалізують результати та наслідки природних процесів і форму-
ють розуміння того, як дослідник може впливати на умови їх перебігу.

Сучасна віртуалізація природничих досліджень частково зумовлена біоетичними принципами 
поводження із живими організмами, деяких хімічних та фізичних дослідів через небезпеку реалізації 
в реальному часі (виділення отруйних або небезпечних речовин, випромінювання). Саме тому на зміну 
стандартним, реальним, традиційним лабораторіям у природничу галузь прийшли віртуальні лабора-
торії та симулятори. За допомогою віртуальної лабораторії можливе проведення демонстраційних 
дослідів, фронтальних лабораторних робіт і практикумів. 

У статті зроблено огляд можливостей інтерактивної платформи PhET як освітнього середовища 
для вивчення математично-природничих наук, а також наведено приклади застосувань на уроках 
математично-природничого циклу. PhET є потужним інструментом для комп’ютерних імітацій лабо-
раторних і практичних робіт; уможливлює візуалізацію природних процесів і явищ, зокрема впливу на 
них зовнішніх факторів (температури, вологості, чисельності особин у популяціях, швидкості проті-
кання реакції, сили тяжіння тощо).

Отже, використання інтерактивної платформи PhET підвищує ефективність засвоєння знань 
з математично-природничих дисциплін, збільшує рівень наочності природних процесів та явищ, як 
результат – сприяє покращенню якості освіти.

Ключові слова: PhET, віртуальний симулятор, віртуальна лабораторія, математично-природничі 
дисципліни.
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Hoivanovych N. К., Voitovych Kh. О., Kossak H. М., Bila M. І. Interactive virtual simulator PhET as an 
educational environment for studying mathematical and natural sciences

The modern educational environment is a combination of traditional and innovative teaching methods. 
Increased digitalisation of the educational process has led to the wider use of innovative educational tools: 
educational platforms, online services, virtual simulators and laboratories, and gamified services.

Virtual simulators (simulating processes, phenomena, building mathematical models) and virtual labo-
ratories (conducting experiments in natural sciences, calculating chemical reactions) contribute to a better 
level of visibility of the educational material in mathematical and natural sciences, make it possible to con-
duct experiments in safe conditions, visualise the results and consequences of natural processes and form 
an understanding of how a researcher can influence the conditions of their course.

The modern virtualisation of natural science research is partly caused by the bioethical principles of 
handling living organisms, some chemical and physical experiments due to the danger of their real-time 
implementation (release of poisonous or dangerous substances, radiation). That is why virtual laboratories 
and simulators have replaced standard, real, traditional laboratories in the natural sciences industry. 

The article provides an overview of the capabilities of the interactive PhET platform as an educational 
environment for studying mathematical and natural sciences, and also gives examples of applications in the 
lessons of the mathematical and natural cycle. PhET is a powerful tool for computer simulations of labora-
tory and practical work; it enables visualisation of natural processes and phenomena, including the impact of 
external factors (temperature, humidity, number of individuals in populations, reaction speed, gravity, etc.)

Therefore, the use of the PhET interactive platform increases the efficiency of learning in mathematical 
and natural sciences, increases the level of visibility of natural processes and phenomena, and as a result, 
contributes to improving the quality of education.

Key words: PhET, virtual simulator, virtual laboratory, mathematical and natural sciences.

Постановка проблеми та її актуальність. 
ХХІ століття характеризується широким упро-
вадженням інформаційно-комунікаційних техно-
логій в освітній процес, рівнем інформатизації 
освіти. Ці технології сприяють підвищенню моти-
вації учнів до навчання, активізації пізнавальної 
діяльності та формуванню вмінь і навичок само-
освіти. Це досягається шляхом стрімкого розви-
тку віртуальних складників навчальних техноло-
гій, зокрема, нових форм унаочнення матеріалу 
та організації навчання (віртуальні лабораторії, 
вебінари, тренажери, відеолекції, симулятори) 
завдяки доступу до освітніх ресурсів в мережі 
Інтернет. Такі засоби та технології навчання 
створюють умови для активного залучення учнів 
в освітній процес [10].

Комп’ютерне симулювання й моделювання є 
одним із перспективних напрямів використання 
цифрових технологій в освітньому просторі [7]. 
Воно особливо доречне при викладанні дисциплін 
математично-природничого циклу, адже навчальні 
комп’ютерні моделі дають змогу більш наочно 
подати навчальний матеріал, продемонструвати 
його нові властивості, що, зі свого боку, підвищує 
інтерес до предмета пізнання i сприяє поглибленому 
розумінню навчального матеріалу учнями [2; 5; 15].

Реалізація дослідів з природничих дисциплін 
зараз ускладнюється через низку причин, зокрема, 
обмеженість матеріально-технічної бази: коштовне 
нове та застаріле наявне лабораторне обладнання, 
нестача деяких реактивів, фінансування, ризик 
небезпеки під час проведення дослідів тощо [8]. 

Математично-природничі науки формують 
науковий світогляд школярів, але, зважаючи 

на великий обсяг навчального матеріалу і ско-
рочення часу на його вивчення, дистанційне 
навчання, інтерес учнів до предметів циклу 
знижується. Тому важливо створити умови 
для розвитку пізнавальної активності учнів та 
застосування сучасних засобів навчання, які є 
комп’ютерно орієнтованими [5].

Зважаючи на те, що математично-природничі 
науки є експериментальними, їх викладання має 
певні специфічні особливості. Для ефективного 
виконання низки навчальних завдань та уник-
нення ускладнень доцільно проводити природ-
ничі експерименти з використанням відповідних 
комп’ютерних програм [7; 10].

Впровадження віртуальних технологій в 
освітній процес під час вивчення математично-
природничих дисциплін дає змогу підсилити 
недостатню лабораторну базу. Адже не у всіх 
закладах загальної середньої освіти є необхідна 
кількість реактивів та відповідного обладнання 
для проведення лабораторних робіт, особливо 
тих дослідів, для яких необхідні концентровані 
хімічні речовини, що заборонені до викорис-
тання у шкільному курсі. Використання вірту-
альних лабораторій дає можливість для ство-
рення інтерактивного освітнього середовища, де 
імітується реальна дійсність, з якою взаємодіє 
експериментатор [1; 5]. 

Особливої актуальності використання вірту-
альних лабораторій набуло в умовах вимуше-
ного дистанційного навчання в результаті поши-
рення пандемії COVID-19 та повномасштабного 
вторгнення росії у 2022 р. Такі технології дають 
змогу вчителям набагато простіше представити 
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навчальний матеріал та виконувати лабораторні 
досліди й практичні роботи, залучати при цьому 
учнів [2; 3]. 

Аналіз останніх досліджень. У наш час роз-
роблено багато різноманітних віртуальних симу-
ляторів та лабораторій, програмних продуктів, що 
свідчить про їх високий попит у галузі матема-
тично-природничої освіти [15].

Питання доцільності використання віртуаль-
них лабораторій в освітньому процесі вивчали і 
продовжують вивчати багато науковців. А. І. Зіміна 
сформулювала основні методичні умови викорис-
тання віртуальних лабораторій [6; 8; 9]:

1. Домінування дидактичної мети. Віртуальна 
лабораторія є лише засобом навчання, а на уроці 
та під час експерименту увага учнів повинна звер-
татися насамперед на досліджуваний об’єкт. 

2. Доцільність застосування. Віртуальні 
лабораторії доцільно використовувати лише за 
об’єктивної необхідності, а не на постійній основі. 

3. Проблемність навчання. Віртуальні лабо-
раторії найбільш ефективні тоді, коли учні само-
стійно роблять висновки стосовно їх необхідності 
для виконання експерименту. Для цього перед 
учнями, що знають можливості віртуальної лабо-
раторії при проведенні досліджень, потрібно 
поставити проблемну ситуацію, яку вони зможуть 
виконати, застосувавши свої знання.

4. Усвідомлення виконуваних дій та здобуття 
знань. Учень, виконуючи експеримент за допо-
могою віртуальної лабораторії, має розуміти мету, 
перебіг експерименту, його суть, усвідомлювати 
свої дії, оцінювати отримані результати та робити 
належні висновки.

5. Короткочасність. Оскільки експеримент 
обмежений часовими рамками уроку, він повинен 
виконуватись досить швидко.

6. Варіативність застосування. Вчитель має 
планувати навчальні досліди, що будуть різно-

манітними за змістом і різними формами засто-
сування віртуальних лабораторій для активації 
пізнавальної активності учнів на уроках матема-
тично-природничих дисциплін [8].

Варто розуміти, що віртуальні лабораторії 
не можуть повністю замінити реальні. Їх можна 
використовувати на певних етапах навчальної 
діяльності, наприклад, як засіб наочності чи при 
підготовці до проведення реальних дослідів.

Мета роботи – продемонструвати можливості 
інтерактивного симулятора PhET як віртуального 
освітнього середовища для вивчення матема-
тично-природничих наук.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Використання віртуальних симуляторів та лабо-
раторій в освітньому процесі значно розширює 
можливості вчителя, зацікавлює та мотивує учнів 
до навчання. Також зазначимо, що різні вірту-
альні лабораторні досліди не можуть витіснити 
реальних, а мають доповнювати їх. Для учнів різ-
них класів, зважаючи на їхній вік, можна засто-
совувати різні віртуальні лабораторії. Для учнів 
5–8 класів доцільно використовувати лабораторії 
з обмеженими можливостями, де вони за допо-
могою віртуальних тренажерів та симуляторів, 
дотримуючись вказівок, зможуть переглядати 
різні досліди, конструювати речовини та розви-
вати практичні навички. Для учнів 9–11 класів 
доцільно використовувати такі віртуальні лабора-
торії, де користувачі не обмежені в можливостях, 
можуть змінювати умови експерименту та прояв-
ляти свої творчі можливості.

Інтерактивна платформа PhET (Physics 
Education Technology) (розробник – Універси-
тет Колорадо, США) має колекцію віртуальних 
тренажерів та симуляторів, зокрема біологічних, 
хімічних, фізичних, математичних тощо [14]. Він 
дає змогу моделювати та демонструвати різні 
досліди, процеси й будову речовин (наприклад, 

 
Мал. 1. Вікно біологічного блоку програми PhET–Interactive Simulation 
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конструювання молекули різних речовин з ато-
мів). Програма є англомовною, але досить зруч-
ною, простою в управлінні та зрозумілою. 

PhET є доступним освітнім ресурсом, який 
містить понад 100 безкоштовних інтерактивних 
природних симуляцій, для кожного з яких наве-
дено допоміжні матеріали для ефективного засто-
сування в освітньому процесі (мал. 1). Їх можна 
застосовувати як online, так і offline на різних елек-
тронних пристроях, навіть на телефонах, що в час 
дистанційної та змішаної освіти є дуже зручним. 

Інтерактивні симуляції PhET є безпечним 
освітнім середовищем для здобуття учнями знань, 
набуття вмінь та відпрацювання практичних нави-
чок для підготовки до справжніх лабораторних 
робіт, оскільки симуляції засновані на реалістич-
ному моделюванні та імітації природних явищ [14].

Впровадження віртуальної лабораторії PhET 
в освітній процес з хімії варто проводити в 7–9 кла-
сах, оскільки дослід можна проводити багатора-
зово для кращого розуміння та запам’ятовування 
інформації. PhET містить симулятори, за допо-
могою яких школярі можуть побачити певні 
хімічні об’єкти, які в реальності показати немож-
ливо, а уявити їх, зважаючи на вік, учням досить 
складно. Матимуть змогу у формі гри сконстру-
ювати певні атоми та молекули, урівнювати кое-
фіцієнти в реакціях, що ще більше зацікавлює 
та мотивує до вивчення хімії.

Наприклад, під час вивчення теми «Будова 
атома. Склад атомних ядер» учень заходить за 
посиланням https://phet.colorado.edu/sims/html/
build-an-atom/latest/build-an-atom_uk.html, йому 
відкривається вікно, у якому він може побуду-

Мал. 2. Робоче вікно з компонентами для побудови атомів

Мал. 3. Побудова моделей атомів Гідрогену, Берилію, Карбону та Флуору
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вати моделі атомів будь-яких елементів, задавши 
потрібну кількість протонів, нейтронів та елек-
тронів (мал. 2). 

У цьому робочому вікні можна не тільки побу-
дувати атоми елементів, а й побачити їх місце 
в  періодичній системі Менделєєва; простежити, 
як змінюється заряд при зміні кількості компонен-
тів (мал. 3).

У розділ «Символ» учні можуть не просто буду-
вати атоми речовин, а отримати більше інформації 
про елемент, атом якого вони побудували. У симу-
ляції міститься також розділ «Гра» для узагаль-
нення здобутих знань і закріплення практичних 
умінь (мал. 4). 

Кожна гра має різні завдання, виконуючи які 
учень може відточити свою майстерність, розви-
нути відповідні практичні навички та закріпити 
здобуті знання. Такий ігровий підхід для учнів 

є цікавим і досить звичним, тому вони краще 
сприймають навчальну інформацію. Також цією 
симуляцією можна скористатися при вивченні 
теми «Будова електронних оболонок атомів хіміч-
них елементів. Радіус атома», адже тут наявно 
показані енергетичні рівні.

Під час вивчення теми «Прості та складні 
речовини» в 7 класі можна скористатися симу-
лятором для побудови молекул (https://phet.
colorado.edu/sims/html/build-a-molecule/latest/
build-a-molecule_en.html). Він дає можливість 
моделювати молекули простих та складних речо-
вин. Тому його можна використовувати і в стар-
ших класах для побудови та перегляду молекул 
органічних речовин.

Побудовані молекули можна розглянути 
у 3D-форматі, рухати та обертати ними, перегля-
дати як зв’язані атоми між собою.

Визначення масового числа

     

  

     

  

Мал. 5. Проведення маніпуляції при схрещуванні організмів з різними ознаками,  
зміни популяції при дії негативних чинників

                                                                                   Визначення масового числа

Мал. 4. Перелік ігор у віртуальній лабораторні PhET у симуляції 
«Будова атома»
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При вивченні біології в 9 класі (теми «Ево-
люція органічного світі» та «Закономірності 
успадкування ознак») для кращого сприйняття 
і розуміння учнями навчального матеріалу 
доцільно використовувати інтерактивну плат-
форму PhET, у  якій є можливість задати різні 
мутації, провести різні типи схрещувань, пере-
глядаючи родовід; добирати різні природні фак-
тори (хижаки, обмежена їжа) при природному 
доборі, змінювати пори року та спостерігати 
процеси, які відбуваються з  організмами (кро-
ликами) при цих діях (мал. 5).

В 11 класі при вивченні теми «Біологічні основи 
здорового способу життя» можна використовувати 
стимулятор PhET (https://phet.colorado.edu/sims/
cheerpj/eating-and-exercise/latest/eating-and-exercise.
html?simulation=eating-and-exercise&locale=uk), 
у якому можна задати певні показники (зріст, 
вік, вагу, відсоток жиру) та проводити різні мані-
пуляції, вибираючи їжу, фізичні навантаження 
тощо, спостерігати за зміною показників (мал. 6). 

У програмі є можливість переглядати калорій-
ність та органічий склад (кількість білків, жирів 
та вуглеводів) продуктів харчування, переглядати, 

Мал. 6. Симулятор PhET «Їжа і вправи» та проведення експерименту

Мал. 7. Симуляція та навчальні матеріли «Дроби. Змішані цифри» 

Мал. 8. Симуляція та навчальні матеріали «Дослідник рівностей. Основи» 



11Випуск 2, 2024

яку кількість калорій витрачає організм при різних 
фізичних навантаженнях. Після задавання потріб-
них даних можна провести моделювання і поба-
чити, як при вибраному раціоні та фізичній актив-
ності буде змінюватися організм, скільки калорій 
буде витрачати і як це вплине на стан здоров’я. 
Якщо виникають якісь запитання, програма має 
функцію «допомога», що значно спрощує роботу. 

На базі віртуального симулятора PhET міс-
титься понад 35 симуляцій з математики та та 
51 з  фізики для 6–11 класів, що інтенсифікують 
рівень наочності навчального матеріалу й полегшу-
ють його сприймання під час вивчення дисциплін.

Так, наприклад симуляція з математики 
«Дроби. Змішані цифри» https://phet.colorado.edu/
sims/html/fractions-mixed-numbers/latest/fractions-
mixed-numbers_all.html?locale=uk для учнів 6 кла-
сів допоможе пояснити, як зміна чисельника і 
знаменника впливає на значення дробу, візуалізує 
утворення змішаних дробів за допомогою чисел і 
зображень (мал. 7).

До симуляції додається навчальний матеріал, 
ресурси для викладання та навчальні цілі, яких 
можна досягнути https://phet.colorado.edu/uk/ 
simulations/fractions-mixed-numbers. Також ціка-
вими є розробки уроків і лабораторних робіт із 
застосуванням симуляції американських вчителів, 
на які є посилання і відкритий доступ. 

Вивчаючи математичні тем у курсі «Пізнаю 
природу» у 5–6 класах, варто використовувати для 
наочності віртуальні симуляції. Вікові особливості 
учнів 5–6 класів зумовлюють краще засвоєння 
матеріалу у вигляді гри та імітації. До симуляцій 
додається навчальний матеріал з теми та рекомен-
довані інформаційні ресурси https://phet.colorado.
edu/uk/ simulations/equality-explorer-basics (мал. 8).

Симуляція «Дослідник рівностей. Основи» 
допоможе пояснити модель балансу для 
розв’язання рівняння для невідомого, критичне 
мислення й визначення значення.

Найбільшу кількість симуляцій і віртуальних 
лабораторій у віртуальному освітньому серед-
овищі PhET можна використовувати при вивченні 
фізичних розділів у природознавстві та фізики 
як окремої дисципліни. Саме у фізичному роз-
ділі застосовано багато віртуальних лабораторій, 
що можуть якісно підвищити рівень засвоєння 
навчального матеріалу. Так, віртуальна лаборато-
рія «Вивчення імпульсу» https://phet.colorado.edu/
uk/simulations/collision-lab дасть змогу візуалізу-
вати утворення векторних імпульсів, довести закон 
збереження імпульсу та пояснити, чому енергія не 
зберігається при деяких зіткненнях, учитель зможе 
сформувати уявлення про еластичність (мал. 9).

До віртуальної лабораторії додається навчаль-
ний матеріал, ресурси для викладання та навчальні 
цілі, яких можна досягнути, розробки уроків і 
лабораторних робіт американських учителів. 

Використання віртуальних лабораторій може 
відбуватися як самостійно дослідником, так і 
в умовах взаємодії з керівником через систему 
дистанційного навчання при виконанні певних 
завдань. Дистанційно виконувані лабораторні 
роботи мають принципову відмінність від вірту-
альних симуляторів. Якщо при виконанні лабора-
торної роботи за допомогою віртуального симуля-
тора дослідник має можливість тільки навчатися, 
тобто отримувати навчальну інформацію як зазда-
легідь відомі результати, то виконувані лабора-
торні роботи становлять автоматизовану лабора-
торну роботу з дистанційним керуванням. Тому 
основним завданням при організації віртуальних 
робіт є автоматизація процесу вимірювання [8; 11].

Варто підкреслити, що повноцінна навчальна 
діяльність учнів відбувається тільки при суб’єкт-
суб’єктній взаємодії з учителем, а віртуальні лабо-
раторії забезпечують представлення наочного 
матеріалу, формування практичних умінь [10; 13]. 
Творчу ж діяльність учнів можливо сформувати 
тільки в навчальному діалозі з учителем. Тому 

Мал. 9. Віртуальна лабораторія та навчальні матеріали  
«Лабораторія вивчення імпульсу» 
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використання комп’ютера не знижує ролі вчителя 
в освітньому процесі, а навпаки допомагає йому в 
зацікавленні учнів до вивчення предмета [4].

Доцільно виокремити такі аспекти впрова-
дження віртуальних лабораторій в освітній про-
цес, як переваги та недоліки. На нашу думку, до 
основних переваг варто зарахувати скорочення 
навчального часу на проведення експерименту, 
оскільки у віртуальній лабораторії можливо при-
швидшити час проходження реакцій; наочність 
та простоту виконання дослідів; моделювання 
процесів, які неможливо провести в лаборатор-
них умовах; низька собівартість та загальнодос-
тупність; демонстрація ідеального експерименту, 
який відображає реальні природні закономірності 
та можливість відтворити його однаково багато 
разів; розвиток в учнів спостережливості, вміння 
шукати оптимальні рішення, виділяти основне, 
формувати мету та завдання роботи, розуміти 
перебіг експериментів та робити належні висно-
вки [3; 6; 12]. Що ж до недоліків – відсутність 
зворотного зв’язку між вчителем та учнями; 
неможливість брати безпосередньо участь у 
дослідах та відчувати певні запахи реагентів та 
продуктів реакції; формування в учнів помил-
кового погляду стосовно простоти проведення 
хімічних дослідів та легкості виконання прак-
тичних та лабораторних робіт [6; 9; 12]. Врахову-
ючи вищезазначені переваги та недоліки, можна 

зробити висновок, що віртуальні лабораторії в 
освітньому процесі доцільно використовувати як 
допоміжний компонент, який допоможе учням 
сприйняти навчальний матеріал максимально 
ефективно [12].

Висновки. Підсумовуючи вищесказане, можна 
стверджувати, що інтерактивні віртуальні лабора-
торії та симулятори PhET є ефективним інстру-
ментом для вчителя математично-природничих 
дисциплін. Розробка та впровадження віртуаль-
них лабораторій і симуляторів в освітній процес 
є перспективним напрямом його вдосконалення. 
Застосування таких лабораторій робить освіт-
ній процес більш цікавим, наочним, динаміч-
ним і ефективним, допомагає мотивувати учнів 
до дослідницької діяльності, розкривати їхні 
творчі здібності, поглиблювати знання та розви-
вати практичні навички, виконуючи лабораторні 
та практичні роботи, здійснення яких у реальних 
шкільних умовах було б неможливим. Розробка 
та впровадження методик роботи у віртуальній 
освітній лабораторії є перспективним напрямом, 
що може значно полегшити організацію лабора-
торно-дослідної роботи вчителів математично-
природничих дисциплін. Але варто розуміти, що 
повністю замінити реальні лабораторні роботи 
віртуальними не можна, їх доцільно використо-
вувати як доповнення до реальних або в умовах 
змішаного навчання в закладах освіти.
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Екскурсії в навчальних програмах  
з природничих наук середньої школи України

Наровлянський Олександр Данилович
кандидат педагогічних наук, 
заступник директора Українського державного 
центру національно-патріотичного виховання, 
краєзнавства та туризму учнівської молоді
ORCID ІD: 0000-0002-5778-7401

Статтю присвячено навчальним екскурсіям з природничих наук у середній школі з початку ХХ сто-
ліття до сьогодення. Проаналізовано місце, що відводилося екскурсіям у навчальних програмах з при-
родознавства, географії, біології, хімії, фізики. Висвітлено спроби запровадити екскурсії в програми 
природознавства та географії дореволюційної школи. На основі архівних матеріалів доведено, що в 
період 1918–1919 років екскурсії внесено до програм з географії, розроблених в Українській державі. 
Показано роль С. Русової в розробленні цих програм. Відзначено, що плани запровадження екскурсій, 
передбачені розробленими програмами, не було реалізовано. Проаналізовано еволюцію навчальних про-
грам з фізики, хімії, біології, географії, природознавства в період з кінця 1920-х до 1950-х років. Визна-
чено різні підходи до внесення екскурсій у навчальні програми (визначення тем екскурсій в окремих 
розділах програми, подання загального переліку рекомендованих об’єктів екскурсій, визначення міні-
мальної кількості екскурсій та навчального часу, що відводиться на їх проведення, рекомендації щодо 
проведення екскурсій без визначення часу на їх проведення та тем екскурсій, визначення обов’язкового 
мінімуму екскурсій із закріпленням за ними певного часу). Вказано на роль, яку відводили пояснювальні 
записки програм навчальним екскурсіям, зокрема в забезпеченні політехнічного навчання, зв’язку 
навчання з життям, підвищення рівня наочності та зацікавленості дітей. Зазначено, що більшість 
програм передбачала можливість вибору вчителем безпосередніх об’єктів екскурсій та часу їх про-
ведення з урахуванням місцевих можливостей та особливостей. Проаналізовано сучасні програми 
з природничих наук для 5–9 та 10–11 класів. Визначено, що на сучасному етапі в багатьох програмах 
роль екскурсій повністю ігнорується (10–11 класи з фізики та біології (рівень стандарту), географії 
(рівень стандарту)), в інших їх кількість надзвичайно мала (географія (6–9 класи), біологія (6–9 та 
10–11 класи), фізика (7–9 класи)). Відзначено, що найбільш повно екскурсії нині представлено в про-
грамі з хімії 6–9 класів. 

Ключові слова: загальноосвітня школа, освітні екскурсії, навчальні програми, природничі науки, 
методика викладання.

Narovlianskyi O. D. Excursions in the curriculum of secondary school natural sciences in Ukraine
The article is devoted to educational excursions in the natural sciences in secondary schools from the 

beginning of the twentieth century to the present. The author analyzes the place given to excursions in the 
curricula of natural history, geography, biology, chemistry, and physics. The attempts to introduce excur-
sions into the natural history and geography curricula of the pre-revolutionary school are highlighted. 
Based on archival materials, it is proved that in 1918–1919 excursions were included in the geography pro-
grams developed in the Ukrainian state. The role played by S. Rusova in the development of these programs 
is shown. It is noted that the plans for the introduction of excursions provided for in the developed programs 
were not implemented. The author analyzes the evolution of curricula in physics, chemistry, biology, geog-
raphy, and natural history in the period from the late 20s to the 50s. Different approaches to the inclusion 
of excursions in the curriculum are identified (determining the topics of excursions in certain sections of 
the program, presenting a general list of recommended objects of excursions, determining the minimum 
number of excursions and the class time allocated for them, recommendations for conducting excursions 
without determining the time for their conduct and topics of excursions, determining the mandatory mini-
mum of excursions with a certain time assigned to them). The role assigned to educational excursions in 
the explanatory notes of the programs is indicated, in particular their role in providing polytechnic educa-
tion, connecting learning with life, increasing the level of visibility and interest of children. It is noted that 
most programs provided for the possibility for the teacher to choose the direct objects of excursions and 
the time of their conduct, taking into account local opportunities and features. Modern science programs 
are analyzed. It is determined that at the present stage in many programs the role of excursions is com-
pletely ignored (10–11 grades in physics, geography), in others their number is extremely small (geography, 
6–9 grades, biology, 6–9 and 10–11 grades, physics, 7–9 grades. It is noted that excursions are currently 
most fully represented in the chemistry curriculum for grades 6–9. 

Key words: secondary school, educational excursions, curricula, natural sciences, teaching methods.
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Постановка проблеми. Одним з ефективних 
засобів активізації навчальної діяльності учнів є 
освітні екскурсії. Суттєвим фактором, що сприяє 
використанню цього засобу, є внесення екскурсій 
до навчальних програм з окремих предметів. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Серед перших дослідників методики викладання 
природничих наук були А.-Г.  Любен, К.  Ушин-
ський, В. Половцев, які відзначали роль екскурсій 
в освітньому процесі. Суттєвий внесок у розви-
ток методики географії та використання екскурсій 
у освітньому процесі зробила С. Русова. На сучас-
ному етапі дослідження методики викладання при-
родничих наук у загальноосвітній школі здійснили 
О. Браславська, В. Мендерецький (методика викла-
дання географії), О. Блажко, Н. Буринська, Н. Лука-
шова (методика викладання хімії), Б. Кремінський, 
О.  Ляшенко, Н.  Савченко (методика викладання 
фізики) та інші науковці. Т.  Вороненко, Г.  Ілля-
шенко, Є. Мисечко, О. Тімець, М. Федьович відзна-
чали важливість проведення екскурсій зі шкільних 
природничих предметів та розробляли методику 
їх застосування, шляхи підвищення ефективності 
цієї форми навчальної діяльності. Однак місце екс-
курсій у навчальних програмах, що значною мірою 
визначає їх поширення у практиці школи, залиши-
лося здебільшого поза увагою дослідників. 

Метою статті є аналіз роді, яку відігравали 
навчальні екскурсії в освітніх програмах з при-
родничих наук (природознавство, географія, 
фізика, хімія, біологія) на різних етапах розвитку 
української освіти. 

Виклад основного матеріалу. Першою 
згадкою про екскурсії в навчальних програмах 
шкіл на території України стали затверджені 
в  1906 році навчальні програми для реальних 
училищ. У пояснювальній записці до програми з 
природознавства зазначалося, що «бажано, щоб 
іноді влаштовувалися хоча б невеликі екскурсії 
в природу, під час яких викладач міг би прово-
дити бесіду з учнями про ґрунт, рослини, тварин 
у їх природному зв’язку та обстановці й знахо-
дити матеріал для класних уроків» [12]. У липні 
1914 року запроваджено нові програми гімназій 
з географії. У пояснювальній записці зазначалося, 
що одним зі шляхів забезпечення наочності є екс-
курсії, які визначалися як обов’язкові. Реалізації 
цих починань завадила Перша світова війна та 
подальші події, що призвели до зламу чинної на 
той час освітньої системи. 

Восени 1917 року новостворене Генеральне 
секретарство (пізніше Міністерство) народної 
освіти Української народної республіки запро-
вадило вивчення у школах географії України 
[16,  c.  3]. При цьому пропонувалося вносити в 
річний розклад роботи шкіл подорожі історич-
ними місцями України, до цікавих природних 
об’єктах, зокрема «до Києва, до порогів, на Шев-

ченкову гору», як один із ефективних шляхів вихо-
вання патріотів України та «корисний методичний 
захід при викладанні історії та географії України» 
[16, c. 11]. Навесні 1918 року під час роботи комісії 
з вироблення нових навчальних програм з геогра-
фії директор Департаменту позашкільної освіти 
та дошкільного виховання Софія Русова, яка 
також була авторкою одного зі шкільних підруч-
ників з географії, при обговоренні програми з гео-
графії для 1–2-го років навчання запропонувала 
створити програму зимових екскурсій і на про-
позицію комісії згодилася її підготувати [17, c. 2]. 
У програмі пропедевтичного курсу географії та 
географії України в 5 класі школи (діти 11 років) 
передбачено проведення 13 «наукових екскурсій» 
[17,  c.  50]. Програмою політико-економічного 
курсу географії для 8-го року навчання (14 років) 
пропонувалося «робити екскурсії на заводи, коо-
перативи, музеї тощо, під час яких переважно звер-
тати увагу на навколишню місцевість» [17, c. 54]. 
На нашу думку, така велика програма екскурсій 
хоч і показує ставлення до цього виду навчаль-
ної діяльності, але була мало реальною для реа-
лізації, особливо з урахуванням умов 1918 року. 

Чимало екскурсій передбачено програмами 
викладання за комплексною системою, що 
була впроваджена у школах України у 1920-х – 
на початку 1930-х рр. При цьому поділ на окремі 
предмети було знищено і викладання велося за 
так званими комплексами, що потребує окремого 
розгляду. Після повернення до систематичного 
вивчення наук у школі у 1932 році розроблено нові 
програми. У програмах з географії роль екскур-
сій відзначалася лише для молодшого концентру: 
«Географічний матеріал треба подавати в цікавій 
для дітей формі, пов’язуючи його з екскурсіями…» 
[8], а в програмах з географії для середньої школи, 
підготовлених у 1932–1933 роках, відсутні будь-
які згадки про використання екскурсій. У вступі 
до програми з хімії для старшого концентру семи-
річної школи (1932) зазначалося, що «важлива 
роль належить екскурсіям на хемічні виробни-
цтва. Екскурсія на хемічний завод, добре підго-
товлена та правильно організована, дасть багатий 
матеріал для практичного ознайомлення з осно-
вними принципами хемічного виробництва»  [5]. 
Чимала увага приділялася екскурсіям у програмі 
з фізики. Наприкінці кожної теми у програмі вка-
зували рекомендовані теми (об’єкти) екскурсій. 
Наприклад, у 5 класі після теми «Властивості 
газів» пропонується провести екскурсії на вітряк, 
водотяжню, виробництво, де працюють стислим 
повітрям, аеродром, метеостанцію, у  пожежне 
депо, ковальський цех [4, c. 12]. Загалом протягом 
навчання у 5–7 класах пропонується 36 об’єктів 
проведення екскурсій. Також програма перед-
бачає екскурсію до астрономічної обсерваторії 
примвивченні курсу астрономії [4, c. 26].
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У пояснювальній записці до програми з біоло-
гії зазначається, що «біологічні екскурсії в полі-
технічній школі … дають учням безпосереднє 
знайомство з об’єктами природи та пов’язують 
біологію з с.-г. виробництвом як галуззю полі-
технічного навчання. Учні, вивчаючи в екскур-
сіях безпосередньо рослин та тварини, попо-
внюють свої знання, дістають глибше розуміння 
біологічних явищ» [3]. Серед пропонованих для 
проведення – екскурсія на луки, в ліс, на болота, 
торфорозробки, дослідну сільськогосподарську 
станцію, до сільськогосподарського музею, на 
склад лісових матеріалів тощо. Екскурсії в про-
грамі розподілено за темами, у багатьох випадках 
вказувалася мета проведення екскурсії. 

Екскурсії передбачено й програмами з при-
родознавства для молодшої та середньої школи, 
затвердженими в 1938 році. Так, у програмі почат-
кової школи вказувалося, що «у I та II класах зна-
ння про природу повинні бути дані учням … на 
екскурсіях в природу... З учнями I класу протягом 
року повинні бути проведені 4–5 екскурсій у при-
роду». Визначено теми 6 екскурсій для другого 
класу, а також рекомендувалося проводити екс-
курсії в усі сезони для спостереження сезонних 
змін у природі [9]. У програмі для середньої школи 
(5–9 класи) вказувалося, що «викладач повинен 
провести низку екскурсій у природу, на сільсько-
господарське виробництво, до музею… Викладач 
повинен добре вивчити природне й сільськогос-
подарське оточення для максимального викорис-
тання його під час екскурсій…» [10].

Із 1930-х рр. складається система зазначення 
екскурсій у програмах з природничих предметів. 
У програмах з фізики об’єкти екскурсій зазнача-
лися в тексті програми з прив’язкою до окремих 
тем. Переважно пропонувалося декілька об’єктів 
(на вибір). У програмах з біології об’єкти зазна-
чалися з розподілом за темами, але, крім того, 
здебільшого зазначалося завдання екскурсій 
(наприклад, екскурсія в тепличне господарство 
для показу способів регулювання росту й розви-
тку рослин; екскурсія на город, у ліс чи поле для 
спостереження над комахами і збору комах тощо). 
Водночас у вступі до програми з хімії зазнача-
лося: «У програмі не подано переліку екскурсій 
на хемічні виробництва. Цієї надзвичайно цікавої 
форми роботи з хемії школа не повинна обминати. 
Кожна школа включає до плану роботи з хемії 
екскурсії залежно від виробничого оточення. 
До цього плану можна включати і дальні екскур-
сії, особливо на ті хемічні підприємства, що домі-
нують у даній області». Було подано орієнтовний 
перелік підприємств, на які пропонувалося про-
вести екскурсії. Серед них – заводи для одержання 
сульфатної та хлоридної кислоти, азотних добрив, 
суперфосфатний, нафтоперегінний, цементний, 
металургійні заводи (доменне господарство, мар-
тенівські, бесемерівські цехи), завод тощо [11]. 

Подібний підхід зберігається після Другої 
світової війни. У вступі до програми географії 
(1947) зазначалося, що «дуже допоможуть вчите-
леві екскурсії у природу, використання у різних 
розділах краєзнавчого матеріалу», у програмі 
з фізики – «екскурсії мають велике значення 
в  справі викладання фізики, за ними закріплю-
ється певний час, який вчителі зобов’язані вико-
ристати за призначенням, змінюючи за необхід-
ності залежно від місцевих умов теми екскурсій». 
Закріплення обов’язкового часу на проведення 
екскурсій мало велике значення для поширення 
екскурсій з фізики. 

У 1950-ті рр. програмами з географії перед-
бачалося проведення низки екскурсій «для озна-
йомлення з місцевою природою», «до колгоспу 
чи радгоспу», «на завод чи фабрику», «для озна-
йомлення з місцевим транспортом» [7, c.  110], 
«екскурсія для ознайомлення з роботою зовніш-
ніх сил, з рослинністю і тваринним світом своєї 
місцевості» (5 клас), «комплексна екскурсія 
в  природу» (6 клас), «екскурсія на місцеву ріку 
(визначення ширини, глибини ріки, швидкості 
поверхневої течії ріки) або озеро» (6 клас), «екс-
курсія до місцевої річки для вивчення її берегів, 
течії, Глибини, характеру долини, джерел жив-
лення» (8 клас), «екскурсія з ознайомлення з гос-
подарською діяльністю місцевого населення: на 
сільськогосподарське виробництво або місцеве 
промислове підприємство» (8 клас), «екскурсія на 
сільськогосподарське підприємство» (10 клас) [6].

У сучасних програмах екскурсіям, на жаль, 
приділяється набагато менше уваги. У програ-
мах для 10–11 класів з фізики та біології (рівень 
стандарту), географії (рівень стандарту) екс-
курсії не згадуються взагалі. У програмі з хімії 
для 10–11 класів екскурсії згадуються лише як 
навчальний ресурс формування ініціативності та 
підприємливості [14]. Недостатня, на нашу думку, 
увага приділена екскурсіям у програмах з геогра-
фії 6–9 класів (дві екскурсії) [2], біології 6–9 та 
10–11 класів – по одній екскурсії [1]. 

Серед чинних програм для 6–9 класів най-
більше уваги навчальним екскурсіям приділено 
в  програмі з хімії. У ній зазначено, що «поси-
ленню практичної спрямованості хімічних знань 
сприятиме проведення тематичних навчаль-
них екскурсій», а також указано рекомендовані 
об’єкти екскурсій для кожного класу, серед яких 
водоочисна станція, підприємства з виробництва 
пластмас, цукровий завод, кондитерська, хлібопе-
карня, хімічні лабораторії промислових і сільсько-
господарських підприємств, науково-дослідних 
інститутів, закладів вищої освіти, пожежна час-
тина, аптека, краєзнавчий і мінералогічний музеї. 
При цьому зазначено, що «вчитель обирає об’єкти 
самостійно, ураховуючи місцеві умови, можли-
вості й обставини [15]». У програмі з фізики для 
7–9 класів відзначається, що «навчальні екскур-
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сії та уроки серед природи є необхідними склад-
никами навчально-виховного процесу з фізики, 
а також визначено обов’язкове проведення щонай-
менше однієї екскурсії на рік [13].

Висновки. Отже, екскурсії протягом більш ніж 
століття згадуються в навчальних програмах при-
родничих наук. Вказівка на екскурсії в програмах 
сприяє більш широкому їх застосуванню в освіт-
ній діяльності шкіл. Найбільше екскурсії вносили 
в програми на початку 30-х та 50-х років ХХ сто-
ліття. При цьому найдетальніше вони зазначалися 
у програмах з фізики та біології. У програмах 
з  хімії програми не розподілялися за темами, а 

подавалися у вигляді загального списку. На жаль, 
сучасні навчальні програми здебільшого недо-
статньо згадують екскурсії як ефективний засіб 
навчальної діяльності, не пропонують їх теми та 
не визначають час, що відведений для проведення 
екскурсій. Це, на нашу думку, призвело до сут-
тєвого зменшення кількості предметних освітніх 
екскурсій, зокрема природничого спрямування, 
у середній школі у 1990–2000-ті роки. У подаль-
шому необхідно проаналізувати практику засто-
сування екскурсій на сучасному етапі, а також 
місце екскурсій у модельних програмах нової 
української школи.
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У статті наведено теоретичне узагальнення й нове розв’язання наукової проблеми формування 
професійних компетентностей майбутніх фахівців через застосування ситуативних завдань із ґрун-
тознавства. Підтверджено ефективність ситуаційних завдань у поліпшенні розуміння матеріалу, 
розвитку критичного мислення, проблемного та творчого мислення, комунікаційних навичок і розви-
тку вмінь ухвалювати рішення

Визначено методичні засади застосування ситуативних завдань із ґрунтознавства в професійній 
підготовці здобувачів спеціальностей 201 Агрономія і 193 Геодезія та землеустрій. Проаналізовано 
наукові дослідження та літературні джерела щодо підходів до розробки ситуативних завдань. 

Обґрунтовано моделі ситуаційних завдань, як-от модель ситуативного завдання на розпізнавання, 
ситуаційні завдання на підтвердження, ситуація моделювання, для майбутніх агрономів геодезистів 
та наведено приклади їх застосування 

Визначено методичні засади використання різних видів навчальних ситуацій, спрямованих на акти-
візацію навчального процесу та розвиток практичних навичок у здобувачів з ґрунтознавства, до яких 
належать: ситуація-ілюстрація – для демонстрації конкретних прикладів з практики агронома, де 
проявляються закономірності та механізми дій фахівців; ситуація-вправа – виконання завдань здобу-
вачами за допомогою спеціальних джерел інформації та літератури; ситуація-проблема – розв’язання 
реальних проблем, які виникають у сфері аграрної практики; ситуація-оцінка – демонстрація кон-
кретних подій та заходів, ужитих за їхніми результатами, здобувачам надавалося завдання визна-
чити джерела та механізми розвитку небезпечних ситуацій і вжито заходи щодо їх ліквідації. 

Доведено, що застосування ситуаційних завдань у вивченні дисципліни «Ґрунтознавство» може 
сприяти засвоєнню теоретичних знань та розвитку практичних навичок, критичного мислення в май-
бутніх агрономів, що є важливими компетентностями для успішної професійної діяльності. Визна-
чено переваги ситуативних завдань з ґрунтознавства для здобувачів, до яких належить: опановування 
навичками та прийомами всебічного аналізу ситуацій; оперативність в ухваленні рішень у реальному 
часі; отримання додаткової інформації для уточнення вихідної ситуації; застосування теоретичних 
знань для аналізу практичних проблем; розвиток навичок самостійного ухвалення рішень на основі гру-
пового аналізу ситуацій; набуття практичного досвіду та можливість учитися на помилках, отриму-
ючи зворотний зв’язок.

Ключові слова: професійна освіта, здобувачі спеціальності 201 Агрономія, здобувачі спеціальності 
193 Геодезія та землеустрій, ґрунтознавство, ситуативні завдання моделі ситуаційних завдань, мето-
дичні засади застосування ситуаційних завдань із ґрунтознавства.
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Onipko V. V., Pospelov S. V. Situational objectives with ground knowledge as effective assignment of 
formation of professional competencies of major faculty workers

The article aims to theoretically explain the new scientific problem of forming the professional compe-
tencies of future fakivs by the way of establishing situational tasks from earth science. The effectiveness of 
situational tasks has been confirmed with enhanced understanding of material, the development of critical 
thinking, problem-solving and creative thinking, communication skills and the development of decision-
making

Methodical planting of situational tasks from ground science in the professional training of educational 
specialties 201 Agronomy and 193 Geodesy and land management has been identified. Scientific research 
and literary developments have been analyzed regarding approaches to the development of situational tasks.

The models of the situation of the Zavdan, such as a model of situational head to Rospіznann, the situa-
tion of the Zavdannya on Pidztrazhannya, the situation of the modeling, for the Maybotniye geodesist, was 
applied to the butt of the same time as he was applied to the butt

Methodical planting of various types of initial situations, aimed at activating the initial process and the 
development of practical skills in earth science workers, to which lie: situation-illustration: in this type of 
situation They were used to demonstrate specific applications from the practice of an agronomist, where 
the patterns and mechanisms of action of farmers are revealed ; situation-to-the-right: this type of situation 
is transmitted to the highest level by the investigators with the help of special information and literature; 
situation-problem: conveying a variety of real problems that arise in the sphere of agricultural practice; 
situation-assessment: specific approaches and approaches are demonstrated, followed by their results, the 
developers were given the task of identifying the means and mechanisms for the development of unsafe situ-
ations and approaches to their elimination ii.

It has been proven that the development of situational tasks in the trained discipline of soil science can 
lead to the acquisition of theoretical knowledge and the development of practical skills, critical thinking 
among modern agronomists, which are important competencies for successful production. personal activity. 
The importance of situational ground knowledge tasks for workers has been identified, including: master-
ing the skills and techniques of comprehensive situation analysis; efficiency in making decisions in real 
time; for additional information to clarify the exit situation; distillation of theoretical knowledge for the 
analysis of practical problems; development of skills of independent praise and decision-making based on 
group analysis of the situation; On the practical side, I realize that it is possible to learn from the benefits, 
eliminating the backlash.

Key words: professional education, educational specialties 201 Agronomy, industrial specialties 193 Geod-
esy and land management, land studies, situational models of situational tasks, methodical plant situational 
tasks from earth science.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Застосування ситуаційних завдань у процесі 
вивчення курсу «Ґрунтознавство» має значний 
потенціал для формування професійних компе-
тентностей майбутніх агрономів [6, с. 44]. Ситу-
аційні завдання – це завдання, які моделюють 
реальні ситуації, з якими здобувачі можуть зіткну-
тися в практичній діяльності після закінчення 
навчання. Вони допомагають здобувачам засто-
совувати свої знання в конкретних ситуаціях, 
розвивають аналітичні та проблемно орієнтовані 
навички [8, с. 15]. Такі завдання можуть стати 
ефективним інструментом не лише для здобуття 
теоретичних знань, а й для розвитку практичних 
навичок, необхідних для успішної професійної 
діяльності в аграрній галузі. 

Аграрні заклади освіти та роботодавці пере-
конані, що успішність їхніх випускників значною 
мірою залежить від їх здатності самостійно вико-
нувати професійні завдання та використовувати 
інноваційні технології [3, с. 195;]. Це стає ключо-
вим чинником у досягненні високих результатів 
у розв’язанні різноманітних проблем, що виника-
ють у сучасній аграрній сфері [5, с. 286]. Один зі спо-
собів застосування ситуаційних завдань у навчанні 

ґрунтознавства може полягати у розв’язанні 
конкретних агрономічних проблем, які можуть 
виникнути на реальних аграрних господарствах. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
За останні роки досвід застосування ситуацій-
них завдань, ділових ігор та кейсів у професійній 
підготовці узагальнено С. Гончаровою, Л. Гун-
ченко, Ю. Кобюком, В. Собком, Ю. Сурміним та 
ін. Ситуативне навчання як педагогічну категорію 
окреслено в працях Ю. Бадюка, О. Кашинської, 
В. Пермінової, Н. Перхайло, О. Пометун, Л. Про-
копець, Н. Симонович, І. Ситки, І. Юрком та ін. 
Теоретичні засади агрономічної вищої освіти 
досліджено Л. Аврамчуком, І. Бендерою, Н. Брю-
хановою, С. Заскалєтою, П. Лузаном, В.  Моз-
говим, Ю.  Ніколаєнком та ін., які порушують 
питання підготовки майбутніх фахівців, водночас 
проблема модернізації професійної підготовки 
майбутніх здобувачів спеціальностей 201  Агро-
номія та 193 Геодезія та землеустрій на бакалавр-
ському рівні, окреслена як пріоритетний напрям 
її розвитку, залишається недостатньо розробле-
ною. Однією з умов підвищення якості професій-
ної підготовки, на думку освітян (О. Кашинська, 
В. Михайлов, О. Сидоренко, І. Ситка та ін.), є 
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використання в освітньому процесі ситуативних 
завдань. Проте результати аналізу педагогічного 
досвіду засвідчили, що професійна підготовка 
майбутніх агрономів із застосуванням ситуатив-
них завдань у фаховій дисципліні «Ґрунтознав-
ство» вивчена недостатньо, та створили підстави 
для наукового пошуку.

Мета статті – дослідити ефективність вико-
ристання ситуативних завдань з ґрунтознавства 
в освітньому процесі для формування професій-
них компетентностей майбутніх фахівців, визна-
чити роль викладача в процесі створення та вико-
ристання ситуативних завдань, види ситуаційних 
завдань для майбутніх агрономів, геодезистів, а 
також можливості їх інтеграції в навчальні про-
грами з ґрунтознавства.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Останні дослідження підтверджують ефек-
тивність ситуаційних завдань у поліпшенні 
розуміння матеріалу, розвитку критичного, 
проблемного та творчого мислення, комуніка-
ційних навичок і вмінь ухвалювати рішення. 
Проблема, що обговорюється, стала предметом 
уваги для дослідників сучасної аграрної освіти. 
За висловленням І. Примака, «система вищої 
аграрної освіти в Україні має за мету готувати 
фахівців, здатних до творчого мислення, само-
стійної постановки та виконання агрономіч-
них завдань, здобуття нових знань та перевірки 
ефективності агротехнічних заходів у правильно 
організованих польових дослідах» [1, с. 277].

Л. Кліх, зі свого боку, підкреслює, що підготовка 
здобувачів має відповідати вимогам аграрного 
ринку праці, що постійно змінюється. Це вимагає 
створення умов для професійної функціональ-
ності майбутніх фахівців, які вмітимуть адаптува-
тися до нових ідей, знань та технологій [2, с. 12].

Важливим аспектом є те, що система профе-
сійної підготовки агрономів має базуватися не 
лише на теоретичних знаннях, а й на практично 
зорієнтованому навчанні. Це передбачає розвиток 
як професійних знань, так і вмінь та навичок, що є 
необхідними для виконання професійних завдань 
[7, с. 47]. Використання ситуаційних завдань 
у навчанні може сприяти покращенню якості про-
фесійної підготовки майбутніх фахівців, опти-
мальному формуванню їхніх професійних ком-
петентностей, досягненню різноманітних цілей, 
включно з: 

1)	 розвитком партнерських відносин між учас-
никами освітнього процесу: через спільне вико-
нання ситуаційних завдань здобувачі навчаються 
співпрацювати, обмінюватися думками та досві-
дом. Вони вчаться вислуховувати інших, доводити 
свої ідеї та приймати конструктивну критику, що 
сприяє розвитку партнерських відносин;

2)	 посиленням мотивації до навчання: ситу-
аційні завдання можуть зацікавити здобувачів, 

оскільки вони передбачають розв’язання реаль-
них проблем і ситуацій, з якими здобувачі можуть 
зіткнутися в майбутньому. Це сприяє підвищенню 
мотивації до навчання та активної участі в освіт-
ньому процесі;

3)	 застосуванням міжпредметних зв’язків для 
розв’язання соціальних проблем і розвитку про-
сторового мислення: ситуаційні завдання можуть 
містити елементи різних предметів і спонукати 
здобувачів до аналізу проблем з різних галузей, 
які сприяють розвитку міжпредметних зв’язків та 
просторового мислення.

Завдання дають можливість здобувачам: розви-
нути навички та прийоми всебічного аналізу ситу-
ацій; оперативно ухвалювати рішення в реаль-
ному часі [4,  с.  351]; застосовувати теоретичні 
знання для аналізу практичних проблем; розви-
вати навички самостійного ухвалення рішень на 
основі групового аналізу ситуацій; набувати прак-
тичного досвіду та вчитися на помилках, отриму-
ючи зворотний зв’язок (рис. 1).

Щодо використання ситуаційних завдань 
у  навчанні та їх впливу на здобувачів необхідно 
зазначити, що завдання допомагають оцінити 
рівень засвоєння здобувачами вивченого матеріалу 
[9, с. 17]. Це дає змогу зрозуміти, наскільки вони 
можуть застосувати теоретичні знання на практиці.

Завдяки цьому можна виявити як сильні сто-
рони, так і прогалини в їхніх знаннях та навичках.

Крім того, ситуаційні завдання сприяють роз-
витку міжпредметних зв’язків. Здобувачі можуть 
використовувати знання з різних дисциплін для 
виконання конкретних завдань. Це сприяє глиб-
шому розумінню матеріалу та розвитку аналітич-
них навичок. Наприклад, якщо під час виконання 
завдання здобувачі мають труднощі з розумінням 
певного поняття чи застосуванням певного методу, 
це може свідчити про необхідність додаткового 
пояснення або практичних вправ у цій сфері. Так, 
використання ситуаційних завдань у навчанні не 
лише дає змогу оцінити рівень засвоєння матері-
алу, а й сприяє розвитку міжпредметних зв’язків 
та виявленню прогалин у знаннях здобувачів.

При побудові змісту й постановці проблеми 
ситуаційного завдання важливо враховувати різ-
номанітні джерела інформації та досвіду (рис. 2). 
Ось кілька основних джерел, які можуть бути 
корисними:

– наукові знання та література: поглиблені дослі-
дження в галузі ґрунтознавства та інших дотич-
них дисциплін можуть надати важливі теоретичні 
основи для розробки ситуаційних завдань. Резуль-
тати актуальних наукових досліджень можуть 
бути використані для формулювання проблем, які 
потребують розв’язання через ситуаційні завдання;

– освітній процес та зміст навчання: важливо 
аналізувати мету та зміст курсу, який виклада-
ється, що допоможе визначити ключові концепції 
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та теми, які можуть бути відображені в ситуацій-
них завданнях; 

– особистий досвід викладачів та професіо-
налів-практиків: досвід викладачів та фахівців 
у відповідній галузі може бути цінним ресурсом 
при розробці ситуаційних завдань, вони можуть 
поділитися досвідом роботи у сфері та вказати на 
реальні проблеми, з якими стикаються професіо-
нали на практиці [10, с. 47];

– література та інтернет-джерела: різноманітні 
матеріали, включно з кейсами, прикладами та 
методичними матеріалами, можуть бути корис-
ними джерелами інформації для розробки завдань.

Загальний підхід полягає в тому, щоб поєднати 
ці різноманітні джерела, враховуючи їх унікаль-
ність та значення, для створення якісних і цікавих 
ситуаційних завдань для здобувачів.

У процесі розробки завдань також важливо 
врахувати рівень їх складності. Відповідно до 
цього можна розглядати: 

1. Перший рівень: орієнтований на розвиток 
теоретичних підходів та розуміння основних кон-
цепцій.

2. Другий рівень: спрямований на застосу-
вання теоретичних знань у практичних ситуаціях 
та розв’язання реальних проблем.

3. Третій рівень: зосереджений на практич-
них вправах та використанні новітніх техноло-
гій, як-от віртуальна реальність, для отримання 
практичного досвіду та відпрацювання навичок 
у реальному чи симульованому середовищі.

Розглянемо моделі ситуаційних завдань з дис-
ципліни «Ґрунтознавство», наприклад, модель 
ситуативного завдання на розпізнавання (рис. 3).

Рис. 1. Значення ситуаційних завдань для професійного 
становлення здобувачів

Рис. 2. Джерела інформації при побудові змісту 
ситуаційного завдання
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У цьому разі питання для роботи з інформа-
цією спрямовані на виявлення агрономічного 
об’єкта, який є компонентом системи, описаної 
в змістовній частині завдання та застосування 
його властивостей, ознак тощо. Наприклад, осно-
вною метою завдання є виявлення відповідності 
між агрономічним об’єктом, ґрунтом та іншими 
об’єктами, пов’язаними з іншими професійними 
дисциплінами, тобто виокремлення агрономіч-
ного аспекту понять, що вивчається як агроценоз, 
біологічний кругообіг речовин. Здобувачам може 
бути запропоновано ситуацію, де їм потрібно 
визначити оптимальні методи збереження ґрунтів 
на певній ділянці, з урахуванням вимог рослин, 
кліматичних умов, типу ґрунту та інших факторів. 
Це дасть змогу застосувати теоретичні знання про 
ґрунт і його властивості в практичній ситуації та 
розробити оптимальні стратегії збереження ґрун-
тового покриву.

Ситуаційні завдання на підтвердження перед-
бачають роботу над інформацією під час проце-
дури обґрунтування чи спростування істинності 
тверджень з агрономічного боку (рис. 4).

Завдання пов’язані з плануванням та проєкту-
ванням можливих шляхів виконання за допомо-
гою застосування агрономічних методів, способів, 
прийомів. Наприклад, у твердженні «Гальму-
вання росту рослин на ранніх етапах спричинено  
негативним впливом надлишкової кислотності» 
здобувачі можуть переконатися методами хіміч-
ного аналізу ґрунту.

Ситуація моделювання забезпечує роботу над 
інформаційною частиною ситуаційного завдання, 
що спрямована на створення агрономічної моделі 
з певними функціями та властивостями, що опи-
сані у вимогах завдання (рис. 5). 

Такі завдання спрямовані на виявлення мож-
ливостей виконання професійного завдання за 

Рис. 3. Модель ситуативного завдання на розпізнавання

Рис. 4. Модель ситуативного завдання на підтвердження



24 Природнича освіта та наука

допомогою розв’язання відповідної їй агрономіч-
ної моделі (наприклад, для дослідження характе-
ристик вмісту гумусу ґрунту складається модель 
утворення гумусу, яка є системою біологічних, 
фізичних і хімічних процесів). 

Так, у процесі викладання курсу «Ґрунтознав-
ство» ми використовували різні види навчальних 
ситуацій, спрямованих на активізацію процесу та 
розвиток практичних навичок у здобувачів. Осно-
вні види таких ситуацій містили: 

1. Ситуацію-ілюстрацію: для демонстрації кон-
кретних прикладів з практики агронома, де прояв-
ляються закономірності та механізми дій фахівців. 
Так, ми показували здобувачам фотографії, що ілю-
струють ерозійні процеси в ґрунтах і їх наслідки, 
а потім аналізували способи застосування проти-
ерозійних заходів. Ще одним прикладом може бути 
ситуація, де здобувачам потрібно розв’язати про-
блему ерозії ґрунту на конкретній ділянці. Необ-
хідно проаналізувати причини та наслідки ерозії, 
визначити можливі методи її запобігання та вибрати 
найоптимальніший спосіб розв’язання цієї про-
блеми з урахуванням місцевих умов та типу ґрунту.

2. Ситуацію-вправу: для виконання завдань 
здобувачами за допомогою спеціальних джерел 
інформації та літератури. Наприклад, вивчати 
характеристики ґрунтів для агрономічної оцінки 
та вибору оптимального поля для культури. Крім 
того, ситуаційні завдання можуть сприяти розви-
тку критичного мислення та аналітичних навичок 
у здобувачів. Наприклад, може бути запропоно-
вано ситуацію, де потрібно проаналізувати вплив 
різних агротехнічних заходів на структуру ґрунту 
та вибрати найбільш ефективні методи для підви-
щення родючості ґрунту. Це спонукатиме здобу-
вачів до самостійного дослідження та оцінки аль-
тернативних підходів, що є важливими навичками 
для майбутніх агрономів.

3. Ситуацію-проблему: для розв’язання реаль-
них проблем, які виникають у сфері аграрної 

практики. Наприклад, ми показували здобувачам 
відеофрагменти недбалої діяльності щодо вико-
ристання земель та обговорювали причини недо-
бросовісного господарювання.

4. Ситуацію-оцінку: демонструються кон-
кретні події та заходи, вжиті за їх результатами, 
здобувачам ставили завдання визначити джерела 
та механізми розвитку небезпечних ситуацій і 
вжити заходів щодо їх ліквідації. Одним із при-
кладів ситуаційного завдання може бути ситуація, 
де необхідно проаналізувати реальний ґрунто-
вий профіль та визначити його основні характе-
ристики, як-от тип ґрунту, його структура, вміст 
поживних речовин тощо. На основі отриманих 
даних здобувачам може бути поставлене завдання 
запропонувати оптимальні методи покращення 
родючості цього ґрунту та розробити план його 
використання для вирощування рослин.

Крім того, перед кожним заняттям здобувачам 
пропонувалося виконати домашнє завдання, яке 
містило письмовий аналіз питань до ситуацій-
ного завдання та підготовку реферату, що дета-
лізує окремі інформаційні блоки ситуаційного 
завдання. Такий підхід сприяв більш глибокому 
розумінню матеріалу та активізації пізнавальних 
процесів у майбутніх фахівців.

Висновки. Отже, застосування ситуацій-
них завдань при вивченні дисципліни «Ґрун-
тознавство» може сприяти не лише засвоєнню 
теоретичних знань, а й розвитку практичних 
навичок та критичного мислення в здобувачів 
спеціальностей 201  Агрономія та 193 Геодезія 
та землеустрій, що є важливими компетентнос-
тями для успішної професійної діяльності. Такі 
ситуаційні завдання допоможуть здобувачам не 
лише здобути теоретичні знання про ґрунти, а 
й навчити їх застосовувати в практичних ситу-
аціях, спонукатимуть їх до аналізу та пошуку 
творчих рішень, що є важливими навичками для 
майбутніх фахівців.

Рис. 5. Модель ситуативного завдання на моделювання
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Сьогодні мобільне навчання та використання цифрових технологій під час освітнього процесу 
сягає стрімкого розвитку. У статті розкриваються методичні засади використання онлайн-визна-
чників в освітньому процесі в закладах вищої освіти при підготовці як майбутніх біологів, так і 
вчителів біології, їх готовності для проведення уроків і факультативів, здійснення позаурочної та 
позакласної роботи з біології, підготовки учнів до написання науково-дослідницьких проєктів. Дослі-
джено найпопулярніші онлайн-визначники грибів: Picture Mushroom, ShroomID та Mushroom Identifier. 
Надано покрокові інструкції з використання цих застосунків. Усі вони доступні для завантаження 
та працюють у двох режимах: у реальному часі за наявності доступу до камери та мережі Інтер-
нет; при збереженні фотографій до галереї мобільного пристрою та визначення виду через певний 
час. За результатами дослідження всі розглянуті онлайн-визначники грибів показують досить високі 
показники правильності ідентифікації видів (55–85%), проте найбільш дієвим та перспективним нами 
відзначено Picture Mushrooms. Серед переваг його застосування — швидка й точна ідентифікація 
понад 14 тис. видів грибів, розширена база, зручний інтерфейс, можливість спілкуватися з членами 
спільноти. Застосування онлайн-визначників грибів успішно апробовано під час освітнього процесу в 
Житомирському державному університеті імені Івана Франка серед здобувачів освітньої програми 
«Біологія» бакалаврського рівня вищої освіти. За результатами анкетування студентів установлено, 
що використання мобільних онлайн-визначників допомогло краще опанувати систематику та вивчити 
біорізноманіття грибів, стимулювало інтерес до мікології та допомогло краще розпізнавати отруйні 
та їстівні гриби своєї місцевості. Перспективним уважаємо використання мобільних онлайн-визна-
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чників грибів під час організації і проведення навчальних ботанічних практик, екскурсій у природу, 
при вивченні курсу мікології, написанні курсових і кваліфікаційних робіт здобувачами освіти, а також 
при здійсненні моніторингу стану популяцій грибів тощо.

Ключові слова: мобільне навчання, науково-дослідницька робота, біологія, мікологія, онлайн-визна-
чники грибів, Picture Mushroom, Mushroom Identifier, ShroomID.

Pluzhnyk A.  V., Romaniuk R.  K., Shevchuk S.  Y., Astakhova L.  Y. Using digital online mushroom 
identifiers in the process of teaching biology

Today, mobile learning and the use of digital technologies in the educational process are developing 
rapidly. The article reveals the methodological principles of using online identifiers in the educational 
process in higher education institutions in the training of future biologists and biology teachers, their readi-
ness to conduct lessons and electives, conduct out-of-class and out-of-school work in biology, and prepare 
students to write research projects. The most popular online mushroom identifiers were studied: Picture 
Mushroom, ShroomID, and Mushroom Identifier. Step-by-step instructions for using these apps are pro-
vided. All of them are available for download and work in two modes: in real time, if you have access to a 
camera and the Internet; when you save photos to the mobile device gallery and identify the species after a 
certain time. According to the study results, all of the online mushroom identifiers considered showed fairly 
high rates of correct identification (55–85%). However, but we found Picture Mushrooms to be the most 
effective and promising. One advantage of using this application is the fast and accurate identification of 
over 14,000 mushroom species. Additionally, the application offers an expanded database, a user-friendly 
interface, and the ability to communicate with community members. The use of online mushroom identifiers 
has been successfully tested during the educational process at the Zhytomyr Ivan Franko State University 
among students of the Biology program at the bachelor's level of higher education. Based on the results of 
the student survey, the use of mobile online identifiers was found to enhance understanding of the systemat-
ics and biodiversity of fungi, increase interest in mycology, and improve recognition of poisonous and edible 
fungi in the area. We consider it promising to use mobile online mushroom identifiers when organizing and 
conducting botanical practices, field trips, studying mycology, writing term papers and qualification papers 
by students, as well as monitoring the state of mushroom populations, etc.

Key words: mobile learning; digital applications; online identifiers; research work; biology teacher train-
ing; mycology; mushrooms; Picture Mushroom; Mushroom Identifier; Shroom ID.

Вступ. У зв’язку зі стрімким розвитком циф-
рових технологій у сучасному суспільстві в освіті 
з’явилося нове поняття – «мобільне навчання». 
Мобільне навчання (m-Learning) є новим спосо-
бом отримати доступ до різноманітного контенту, 
наявного в інтернеті, за допомогою мобільного 
пристрою (смартфона, нетбука, планшета тощо). 
Сучасні технології допомагають здобувачам 
закладів середньої, фахової передвищої, вищої 
освіти здійснювати пошук навчальної та наукової 
інформації, різноманітних фотографій, рисунків, 
відео щодо певної теми. Гаджети можуть бути 
використані для завантаження електронних книг 
і підручників, які слугують альтернативою папе-
ровим версіям; проходження онлайн-опитування; 
комунікації з педагогом та однолітками тощо. 

Мобільне навчання стає незамінним остан-
німи роками у зв’язку з упровадженням змі-
шаного та дистанційного навчання в закладах 
освіти, що стало актуальним для всього світу в 
умовах пандемії COVID-19, а для України, крім 
того, у зв’язку з повномасштабним вторгненням 
росії і воєнними діями на території держави. 
Цифровізація освітнього середовища стала клю-
човою стратегією освітньої політики багатьох 
країн, а реальність і необхідність упровадження 
онлайн-навчання спричинили зміну свідомості 
педагогів, стимулювали розвиток цифрової ком-

петентності всіх учасників освітнього процесу. 
Політична ініціатива Європейського Союзу, яка 
встановлює спільне бачення розвитку доступної 
цифрової освіти в Європі, відображена в Плані 
дій цифрової освіти на 2021–2027 рр. (Digital 
Education Action Plan 2021–2027). Цей документ 
передбачає два головні пріоритети цифрової 
зміни суспільства: сприяння розвитку високо-
ефективної цифрової освітньої екосистеми та 
посилення цифрових навичок і компетенцій для 
цифрової трансформації [11].

Цифрові мобільні застосунки сприяють підви-
щенню в здобувачів освіти мотивації до навчання 
завдяки процесу гейміфікації освітнього про-
цесу. Крім того, перспективним є використання 
онлайн-визначників на мобільних пристроях під 
час вивчення біорізноманіття. Останній напрям є 
важливим і для науковців, адже дає можливість 
здійснювати інвентаризацію видів; моніторити 
сучасний стан їх популяцій; давати оцінку тери-
торіям природно-заповідного фонду; складати 
списки рідкісних, маловивчених і зникаючих 
видів для національних Червоних книг тощо. 
Використання онлайн-визначників живих орга-
нізмів під час екскурсій у природу, організація 
навчальних практик, здійснення науково-дослід-
ницької роботи тощо створює нові перспективи 
при вивченні біології в закладах освіти. 
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Постановка проблеми та її актуальність. Для 
виконання дослідницьких і навчальних проєктів, 
що пов’язані з вивченням біорізноманіття, дослі-
дженням різних груп живих організмів, їх будови 
та життєдіяльності, необхідно знати видові назви. 
Якщо дослідженню рослин і тварин науковці при-
діляють значну увагу, то гриби (Fungi) залиша-
ються вивченими недостатньо. Оскільки молеку-
лярно-філогенетичні дослідження грибів різних 
таксономічних груп наразі тривають, сучасна сис-
тематика цієї групи живих організмів залишається 
особливо складною; до того ж щороку змінюються 
назви деяких таксонів (родів, видів). Значні про-
галини з цього питання мають не лише учні, а й 
учителі біології, студенти закладів вищої освіти. 
Видові назви грибів часто подаються з орфографіч-
ними, стилістичними та фактичними помилками. 

З огляду на це, актуалізується проблема сучас-
ної освіти, пов’язана з розбалансованістю між 
базовими знаннями, що відображаються в про-
грамах і підручниках із біології, та сучасними 
досягненнями біологічних наук (зокрема, міколо-
гії, ліхенології, молекулярної генетики й таксоно-
мії); неузгодженістю змісту і методик навчання з 
індивідуальними особливостями розвитку здо-
бувачів освіти. Саме тому розкриття методичних 
засад використання онлайн-визначників грибів 
є актуальним і перспективним. Вміння викорис-
товувати такі застосунки може бути використане 
як для вивчення фундаментальних біологічних 
наук в університетах, так і для організації нау-
ково-дослідницької роботи з учнями, проведення 
факультативних занять з мікології та ліхенології, 
організації екскурсій у природу, а також підго-
товки майбутніх учителів біології та природничих 
наук до реалізації таких освітніх завдань. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій 
свідчить про щораз вищий інтерес міжнародної 
та вітчизняної педагогічної спільноти до пробле-
матики використання різноманітних цифрових 
застосунків в освітньому процесі та, зокрема, 
впровадження мобільного навчання. 

Значна частина досліджень закордонних нау-
ковців розкриває різноманітні аспекти викорис-
тання технології мобільного навчання у вищій 
школі. Наприклад, у роботі С.  Бідін та Ф.  Зіден 
здійснено історичний огляд концепції та еволю-
ції мобільного навчання, обговорюється впро-
вадження й застосування мобільного навчання 
в освітній галузі [20]. У науковому доробку 
Х. Кромптон і Д. Бурке зазначено, що найбільша 
демографічна група користувачів мобільних при-
строїв – це люди віком 18–29 років, що є типо-
вим для тих, хто навчається в коледжах та універ-
ситетах. Автори здійснили синтез дослідження 
мобільного навчання в закладах вищої освіти 
щодо цілей, результатів, методологій, предметних 
сфер, освітнього рівня й контексту, типів при-
строїв тощо [10]. 

Систематичний огляд демографічних даних, 
методологій дослідження, результатів підготовки 
вчителів за допомогою мобільного навчання здій-
снено в роботі Т. Тонга, Т. Нгуєна та Б. Нгана [21]. 
Авторами внесено кілька релевантних досліджень 
у чотирьох базах даних (Google Scholar, Mendeley, 
ScienceDirect і Scopus), які показують, що мобільне 
навчання викликає інтерес у багатьох країнах 
світу і застосовується в різних предметних галу-
зях з використанням різних мобільних пристроїв і 
технологій. Результати свідчать, що використання 
m-Learning в освітньому процесі позитивно впли-
ває на розвиток знань, навичок і ставлення май-
бутніх учителів до навчання [21]. 

Використання ІКТ при вивченні природничих 
дисциплін розкрито в дослідженні Р. Романюк зі 
співавторами [18]. Науковці підкреслюють, що 
застосування ІКТ (візуалізації, анімації, звуку, 
сучасних засобів відеотехніки тощо) має велике 
значення в освітньому процесі: розширює мож-
ливості представлення змісту природничої інфор-
мації; підвищує мотивацію до вивчення природ-
ничих дисциплін; розкриває прикладне значення 
природничих наук; розширює навчально-пізна-
вальну діяльність учасників освітнього процесу 
через моделювання, створення проєктів, роботу з 
мультимедійними програмами, пошук інформації 
в мережі Інтернет; створює широкі можливості 
для індивідуалізації та диференціації процесу 
навчання тощо [18, с. 324]. 

Низка міжнародних емпіричних педагогіч-
них досліджень допомогла з’ясувати особливості 
сприйняття мобільних технологій студентами уні-
верситетів [8]. Серед переваг мобільного навчання 
дослідники зазначають: доступність будь-де і 
будь-коли; збільшення швидкості проходження 
навчальних курсів і збереження особистого часу; 
різноманітність контенту, наявність невеликих за 
обсягом матеріалів для електронного навчання, 
вебінарів, онлайн-курсів тощо; ефективний спо-
сіб зберегти знання та легко пригадати інформа-
цію. До викликів мобільного навчання фахівці 
зараховують: проблеми конфіденційності й без-
пеки даних; несумісність контенту і пристроїв; 
проблеми із зором здобувачів освіти через наван-
таження; проблеми з поганим забезпеченням 
гаджетами; відсутність інтернету та електрики; 
відволікання уваги та використання гаджетів 
задля розваги, а не навчання [16]. 

Незважаючи на актуальність, використання 
онлайн-визначників при дослідженні біорізно-
маніття залишається маловивченою проблемою. 
Зокрема, у роботі Ж. Білик зі співавторами [1] та 
на сторінці сайту «У світі сукулентів» [7] подано 
список найкращих мобільних застосунків для 
визначення рослин за фото, які можна встановити 
як на iPhone, так і на Android. Авторами розкрито 
недоліки та переваги використання для іденти-
фікації видів таких цифрових застосунків, як 
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Picture This, іNaturalist, PlantSnap, PlantNet, Flora 
Incognita, NatureID, Флорист-Х, Google Lens, 
LeafSnap, Що це за квітка? Рекомендовано в освіт-
ньому процесі застосовувати Google Lens (Google 
Об’єктив), Flora Incognita або PlantNet [1; 5]. 

Зазначимо, що перераховані онлайн-визна-
чники рослин (за винятком Google Lens, PlantSnap, 
іNaturalist) переважно не підходять для ідентифі-
кації грибів – одних із найпоширеніших організ-
мів на нашій планеті. Завдяки своїм адаптаційним 
характеристикам і метаболічним особливостям 
гриби заселяють усі середовища існування, а кіль-
кість видів грибів сьогодні сягає 120 000, до того 
ж щороку описують усе нові й нові види [14]. 

Серед останніх досліджень, що стосуються роз-
пізнавання видів грибів на основі штучного інте-
лекту для громадської наукової спільноти, варто 
зазначити ґрунтовну роботу чеських і данських 
науковців [17]. Автори пропонують FungiVision – 
ідентифікацію грибів за допомогою мобільного 
застосунку в реальному часі, що призвело до зна-
чного підвищення інтересу громадськості до гри-
бів, зростання вчетверо кількості громадян, які 
збирають дані. Використовуючи їх, мікологи, зі 
свого боку, систематизували й розробили Атлас 
грибів Данії – Danish Fungi 2020 (DF20), спонсо-
ром створення якого виступило Данське міколо-
гічне товариство [17]. Проте подібних досліджень 
в Україні не здійснювалося.

Метою дослідження є висвітлення методич-
них засад використання різних онлайн-визначни-
ків грибів та окреслення перспектив їх застосу-
вання під час навчання біології в закладах освіти. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Для ідентифікації грибів нині створено декілька 
різноманітних мобільних онлайн-визначників. 
Найпопулярнішими серед науковців-міколо-
гів є Picture Mushroom, ShroomID та Mushroom 
Identifier (рис. 1).

Усі три застосунки можна завантажити за 
допомогою Google Play та App Store. Вони здатні 
працювати у двох режимах: 

1. У реальному часі, безпосередньо в при-
родних умовах, за наявності інтернету (3G, 4G, 
мобільний інтернет). Достатньо відкрити засто-
сунок на смартфоні чи планшеті, зробити фото і 

визначити біологічний об’єкт.
2. За відсутності мережі Інтернет. Достатньо 

сфотографувати об’єкти дослідження, зберегти 
фото в галереї на мобільному пристрої, звідки 
потім завантажити його та ідентифікувати гриб.

Розглянемо особливості кожного із зазначених 
онлайн-визначників.

Picture Mushrooms (https://picturemushroom.
com/) – безкоштовний англомовний онлайн-
визначник (підтримує ще 11 інших мов). Дає 
змогу визначити гриби різних таксономічних 
груп, які можна зустріти в природі: шапинкові, 
трутові, гастероїдні, фрагмобазидіоміцети з дра-
глистими плодовими тілами з групи базидієвих 
грибів, дискоміцети та піреноміцети з групи сум-
частих грибів, а також деякі фітопатогенні гриби. 
Нині Picture Mushrooms дає змогу ідентифікувати 
приблизно 14 000 видів. Серед ключових рис 
онлайн-застосунку – швидка та точна ідентифіка-
ція численних видів грибів, розширена база даних 
з багатою інформацією про всі види грибів, доско-
нало розроблений і зручний інтерфейс, динамічна 
та дружня спільнота з темами. Для користування 
застосунком необхідно здійснити такі етапи: 

1. Відкривши застосунок, натиснути на 
«Identify» або на значок «Камера» (рис. 2).

Рис. 2. Початок алгоритму використання 
застосунку Picture Mushrooms

Рис. 1. Піктограми мобільних онлайн-визначників грибів: 
А – Picture Mushroom; Б – ShroomID; В – Mushroom Identifier
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2. З’являється камера та два вікна для вигляду 
гриба збоку й знизу. Можна зробити знімок у при-
роді або завантажити фото з галереї (рис. 3).

3. Далі необхідно вибрати сферу визначення та 
натиснути на галочку (рис. 4).

4. Наступний етап (за необхідності) для біль-
шої точності визначення виду полягає в зніманні 
його знизу або ж завантаженні відповідної фото-
графії. Далі, аналогічно до третього етапу, необ-
хідно вибрати сферу визначення та натиснути на 
галочку (рис. 5).

5. На завершальному етапі програма видає 
результат (рис. 6).

ShroomID (https://shroom.id/) – англомовний 
онлайн-визначник, що має платну й безкоштовну 
версії, чий принцип роботи схожий до Picture 
Mushrooms. Окрім того, застосунок має власну 

енциклопедію грибів, у якій вони розподілені за 
видами, родами та родинами, а також за їстівністю, 
застосунок для спілкування з членами спільноти. 
За результатами наших досліджень, правильність 
визначення видів за допомогою цього мобільного 
застосунку трохи менша, ніж у попередньому, 
та перебуває в межах 65–80%. Цифровий засто-
сунок дає змогу визначити близько 500 родів та 
1 100 видів грибів. Для користування застосунком 
необхідно здійснити такі послідовні: 

1. Відкривши застосунок, натиснути на 
«Gallery» або на значок «Camera», залежно від 
наявності чи відсутності мережі Інтернет.

2. Перейти на сторінку застосунку, де можна 
визначити гриб за допомогою камери (за наяв-
ності доступу до мережі) або завантажити фото-
графію з галереї пристрою (рис. 7).

Рис. 5. Четвертий етап алгоритму використання застосунку  
Picture Mushrooms

Рис. 3. Другий етап алгоритму використання 
застосунку Picture Mushrooms

Рис. 4. Третій етап алгоритму використання 
застосунку Picture Mushrooms
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3. Використавши поетапний ключ для іденти-
фікації об’єкта дослідження, отримати варіанти 
видів або родів гриба (рис. 8).

Mushroom Identifier (https://apps.apple.com/us/
app/mushroom-identificator/id1227854971) – англо-
мовний онлайн-визначник, що має платну й без-
коштовну версії, містить каталог їстівних грибів, 
дає змогу визначити близько 900 видів грибів за 
фотографіями з галереї пристрою або допомогою 
камери в реальному часі, пропонує зберегти на 
мапі місцезнаходження грибів, має чат для спілку-
вання. Для користування застосунком необхідно 
здійснити такі етапи: 

1. Відкривши застосунок, натисніть на 
«Gallery» або на значок «Camera», залежно від 
наявності чи відсутності мережі Інтернет (рис. 9).

2. Виберіть потрібну фотографію та сферу 
визначення гриба, натисніть «Обрати».

3. Програма проводить визначення та показує 
результат. Натисніть на вид та отримайте сторінку 
з описом та ілюстраціями гриба (рис. 11).

Звичайно, усі вищерозглянуті цифрові засто-
сунки (онлайн-визначники грибів), як і будь-яка 
програма, допускають похибку. Тому використо-
вувати результати ідентифікації одразу не варто, 
особливо якщо це серйозна наукова робота з міко-

Рис. 6. Завершальний етап алгоритму використання застосунку  
Picture Mushrooms

Рис. 7. Другий етап алгоритму використання застосунку ShroomID
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Рис. 8. Завершальні етапи алгоритму використання 
застосунку ShroomID

Рис. 9. Початок алгоритму використання застосунку 
Mushroom Identifier

Рис. 10. Другий і третій етапи використання застосунку  
Mushroom Identifier
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логії (наприклад, курсова кваліфікаційна робота 
здобувачів освіти бакалаврського чи магістер-
ського рівня). Необхідно разом з викладачем зві-
рити назву виду або роду з паперовими чи елек-
тронними визначниками різних груп грибів [2–4; 
9; 12–5; 19]. За результатами наших досліджень, 
правильність визначення видів за допомогою 
мобільних застосунків досить висока, перебуває 
в межах 55–85%. Крім того, майже завжди пропо-
нується правильна ідентифікація родини або роду.

Онлайн-визначники мають широкі перспек-
тиви щодо використання у закладах як загальної 
середньої, так і вищої освіти. Зокрема, у ЗЗСО 
вчитель та учні можуть використовувати їх при 
вивченні грибів як складника теми «Біорізнома-
ніття» на уроках інтегрованих курсів природни-
чої освітньої галузі в 5–6-х класах та на уроках 
біології згідно з чинними навчальними програ-
мами [5]. Перспективним є використання онлайн-
визначників різних груп організмів під час вико-
нання навчальних проєктів, проведення екскурсій 
у  природу, у позаурочній та позакласній діяль-
ності при здійсненні фенологічних спостережень 
за об’єктами природи, підготовки до учнів до 
різноманітних конкурсів та предметних олімпіад, 
організації науково-дослідницької роботи в межах 
Малої академії наук. Саме тому в закладах вищої 
освіти необхідно ознайомлювати студентів – май-
бутніх учителів біології з онлайн-визначниками 
рослин, тварин, грибів, формувати практичні 
навички використання цифрових застосунків, 
зокрема онлайн-визначників.

При здійсненні мікологічних досліджень 
матеріалом можуть виступати гербарні колекції 
зразків мікро- та макроміцетів, зібраних учнями 
в період навчання та в позаурочний час; польові 
записи, зроблені під час обліків плодових тіл дея-

ких видів грибів; фотографії, які можна викорис-
тати для видової ідентифікації грибів (зокрема, із 
застосуванням онлайн-визначників). Обстеження 
території дослідження прийнято здійснювати 
маршрутно-експедиційним методом. Маршрути 
обстеження території плануються заздалегідь. 
Під час екскурсій у природу на них необхідно 
періодично зупинятися та ретельно обстежувати 
ділянки для пошуку плодових тіл або інших міце-
ліальних структур (склероціїв, стром, ризоморф 
тощо). Необхідне обладнання для цього – лупа, 
мікологічні пакети, скальпель або ніж, ручка, олі-
вець, блокнот, фотоапарат, сірникові та пластма-
сові бокси. На ділянках обстежуються всі потен-
ційні грибні субстрати (ґрунт, листовий та гілковий 
опад, деревина). Плодові тіла, бажано з фрагмен-
том субстрату, загортають у паперові пакети, а 
дрібні зразки вміщують у сірниковий або пластма-
совий бокс з кількома відділеннями. На кожному 
пакеті вказують видову назву (для тих зразків, 
які можна ідентифікувати in oculo nudo), номер 
зразка, субстрат, дату збору та прізвище того, хто 
зібрав зразок. У польовий щоденник записують 
дату та місце збору, тип фітоценозу, локалітет, де 
був зібраний зразок, домінантні види деревних 
форм рослин, інформацію про субстрат, кількість 
знахідок, географічне розташування точки збору.

Визначення зразків проводять у лабораторних 
умовах за загальноприйнятими методиками [15], 
проте, зазвичай, оптимальним є визначення гри-
бів із використанням живих зразків – in statu vivo, 
а їх фотографування і мікроскопіювання здійсню-
ють якнайшвидше. Для дискоміцетів апотецій 
розрізають по центру на дві частини та роблять 
лезом тонкі зрізи з однієї з них. Мікроструктури 
вивчають за допомогою світлового мікроскопа. 
При виготовленні мікропрепаратів для вивчення 

Рис. 11. Завершальний етап алгоритму використання застосунку 
Mushroom Identifier
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структур використовують дистильовану воду, 
розчин Люголя. Мікрофотографії отримують за 
допомогою цифрової камери. 

Орієнтовними темами для учнівських робіт 
МАН та/або курсових і кваліфікаційних робіт 
студентів з мікології можуть бути: «Видове різ-
номаніття грибів певного регіону», «Екологічні 
особливості поширення грибів на території міста/
села….», «Гриби – деструктори деревини в умо-
вах культури», «Особливості поширення та струк-
тури шапинкових (або трутових, або гастероїд-
них, або сумчастих) грибів на території певного 
регіону», «Сумчасті гриби боліт певного регіону 
та їх екологічна структура».

Важливим складовим компонентом організації 
освітнього процесу, особливо в старшій профіль-
ній школі, є варіативний. Зокрема, ми розробили 
авторську навчальну програму факультативу «Біо-
логія грибів» для учнів 10-го класу, яка передба-
чає організацію та проведення навчальних екс-
курсій у природу, камеральну обробку матеріалів 
екскурсій у лабораторії кабінету біології, само-
стійну роботу, виконання індивідуальних завдань 
та навчально-наукових проєктів [6].

У вищій школі використання онлайн-визна-
чників успішно апробовано в Житомирському 
державному університеті імені Івана Франка 
серед здобувачів освітньої програми «Біологія» 
першого (бакалаврського) рівня вищої освіти. 
Зокрема, під час навчальної практики з ботаніки 
студенти опановували різноманітні онлайн-визна-
чники рослин та грибів, а також використовували 
вищезазначені цифрові застосунки безпосеред-
ньо при вивченні вибіркового курсу «Мікологія». 
Анкетування студентів (24 респонденти) після 
проходження даних освітніх компонентів про-
грами засвідчило, що використання мобільних 
онлайн-визначників допомогло краще опанувати 
систематику та вивчити біорізноманіття грибів 
(62,5% відповіли «так», 12,5% – «скоріше так, 
ніж ні», решта – «важко відповісти»), стимулю-
вало інтерес до мікології (позитивно відповіли 
70,8% здобувачів освіти) та допомогло краще роз-
пізнавати отруйні та їстівні гриби своєї місцевості 
(стверджують 83,3% респондентів). Крім того, 

зросла частка студентів, які обрали тематику кур-
сових робіт мікологічного змісту.

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. Цифрові мобільні застосунки сьогодні 
є невід’ємним складником освітнього процесу. 
Використання онлайн-визначників на мобільних 
пристроях є перспективним при вивченні біорізно-
маніття організмів, їх систематичної належності. 

Для ідентифікації грибів найпопулярнішими 
серед науковців-мікологів є Picture Mushroom, 
ShroomID та Mushroom Identifier. Ці застосунки 
здатні працювати у двох режимах: у реальному 
часі за наявності мобільного Інтернету і засто-
сунку на гаджеті; за фотографією з галереї мобіль-
ного пристрою. Найбільш зручним і перспектив-
ним вважаємо Picture Mushrooms, якому властива 
швидка й точна ідентифікація видів, розширена 
база, інтуїтивно зрозумілий і зручний інтерфейс.

Перспективним є використання онлайн-визна-
чників грибів в ЗЗСО на уроках при вивченні теми 
«Біорізноманіття»; під час організації факультати-
вів або курсів за вибором; виконання навчальних 
проєктів; проведення екскурсій у природу; у поза-
урочній та позакласній діяльності; при підготовці 
до різноманітних конкурсів та предметних олім-
піад, організації науково-дослідницької роботи 
з обдарованими учнями.

Обов’язковим є формування практичних нави-
чок використання цифрових застосунків, зокрема 
онлайн-визначників, під час підготовки майбутніх 
вчителів біології в закладах вищої освіти. Крім 
того, у ЗВО мобільні онлайн-визначники грибів 
доцільно використовувати і на освітніх програ-
мах спеціальності «Біологія» під час організації 
та проведення навчальних ботанічних практик, 
при вивченні курсу мікології, написанні курсових 
і кваліфікаційних робіт здобувачами освіти.

Зазначені цифрові мобільні застосунки пер-
спективно використовувати при здійсненні 
моніторингу сучасного стану популяцій грибів, 
експертної оцінки стану територій природно-
заповідного фонду (заказників, національних 
природних парків, заповідників), створенні регіо-
нальних списків рідкісних, маловивчених і зника-
ючих видів тощо.
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У статті визначено й обґрунтовано роль учителя природничих наук у формуванні радіаційної гра-
мотності учнів закладів загальної середньої освіти. Акцентовано, що постійне збільшення викорис-
тання радіаційних технологій у різних сферах життя робить знання про радіацію та її вплив на орга-
нізм людини життєво необхідними. На жаль, багато учнів не мають чіткого уявлення про радіацію, 
її властивості та вплив, що може призвести до небезпечних наслідків. Наголошено, що вчителі при-
родничих наук відіграють ключову роль у формуванні радіаційної грамотності учнів.

Проаналізовано й узагальнено вітчизняний і зарубіжний досвід формування радіаційної грамот-
ності школярів в умовах закладів загальної середньої освіти. Ідентифіковано ключові тенденції в 
сучасній природничій освіті щодо розвитку радіаційної грамотності школярів. Крім того, окреслено 
різні інтерпретації поняття «радіаційна грамотність». На основі аналізу доведено, що радіаційна 
грамотність має когнітивні, діяльнісні та ціннісні компоненти.

Окреслено функції вчителя природничих наук у когнітивному розрізі щодо формування в учнів низки 
діяльнісних якостей, які допоможуть їм застосовувати свої знання та розуміння радіації в практич-
ній площині. Встановлено ключові освітні змістово-діяльнісні компоненти вчителя природничих дис-
циплін у розрізі формування радіаційної грамотності учнів, а саме: вивчення основ радіаційної фізики 
та хімії (розуміння природи радіації, її різновидів, закономірностей взаємодії з речовиною та вплив на 
живі організми), аналіз біологічних ефектів радіації (уявлення про механізми дії радіації на біологічні 
системи, рівні опромінення, канцерогенна та мутагенна дія радіації), вивчення методів дозиметрії та 
радіаційного захисту (методи вимірювання доз опромінення, про засоби індивідуального та колектив-
ного захисту від радіації), ознайомлення з принципами радіаційної екології (розуміння закономірності 
розподілу радіоактивних речовин у навколишньому середовищі, їх вплив на екосистеми та здоров’я 
людини).

Ключові слова: природнича освіта, радіаційна грамотність, вчитель природничих наук, радіаційна 
безпека, освітня інтеграція, методика навчання природничих наук, безпека життєдіяльності.

Tymoshchuk O. S. The role of science teachers in forming radiation literacy of secondary school students
The article defines and substantiates the role of the science teacher in the formation of radiation literacy 

of secondary school students. It is emphasised that the constant increase in the use of radiation technologies 
in various spheres of life makes knowledge about radiation and its impact on the human body vital. Unfor-
tunately, many students do not have a clear understanding of radiation, its properties and effects, which can 
lead to dangerous consequences. It is emphasised that science teachers play a key role in the formation of 
students' radiation literacy.

The article analyses and summarises the national and foreign experience of forming radiation literacy 
of schoolchildren in the conditions of secondary schools. The key trends in modern science education in the 
development of radiation literacy of schoolchildren are identified. In addition, different interpretations of 
the concept of “radiation literacy” are outlined. Based on the analysis, it is proved that radiation literacy 
has cognitive, activity and value components.

The functions of the science teacher in the cognitive context and in the formation of a number of activity 
qualities in students that will help them apply their knowledge and understanding of radiation in practice 
are outlined. The key educational content and activity components of a science teacher in the context of the 
formation of students' radiation literacy have been identified, namely study of the basics of radiation physics 
and chemistry (understanding of the nature of radiation, its types, patterns of interaction with matter and 
its impact on living organisms, analysis of biological effects of radiation (understanding of the mechanisms 
of radiation action on biological systems, exposure levels, carcinogenic and mutagenic effects of radiation, 
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study of dosimetry and radiation protection methods (methods of measuring radiation doses, means of indi-
vidual and collective protection against radiation, familiarisation with the principles of radiation ecology 
(understanding of the distribution of radioactive substances).
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Постановка проблеми та її актуальність. 
У сучасному світі, де людина перманентно стика-
ється з впливом радіаційних технологій та їх чин-
ників, проблема формування радіаційної грамот-
ності учнів закладів загальної середньої освіти 
набуває особливої актуальності. Дедалі вища 
кількість атомних електростанцій, медичних раді-
ологічних установок, збільшення кількості від-
ходів ядерного поділу, а також потенційні загрози 
радіоактивного забруднення роблять знання про 
радіацію та її вплив на організм людини жит-
тєво необхідними для кожного. Одну з ключових 
ролей у формуванні радіаційної грамотності учнів 
відіграють вчителі природничих наук, які забез-
печують відповідну підготовку учнів з фізики, 
хімії та біології. Вивчення окреслених предме-
тів забезпечує надійну теоретичну основу під-
готовки школяра в напрямі радіаційного захисту 
та обізнаності. Саме вчителі природничих наук 
володіють знаннями та методиками, що дають 
змогу доступно й цікаво донести до учнів складні 
поняття про радіацію, її властивості, вплив на 
людину та навколишнє середовище.

Актуальності проблемі формування радіацій-
ної грамотності учнів закладів загальної серед-
ньої освіти додає низка чинників, як-от: 

–– зростання обсягів використання радіаційних 
технологій у таких сферах діяльності людини, як 
медицина, промисловість, сільське господарство, 
харчове виробництво, наукові дослідження тощо;

–– щорічне збільшення ядерних реакторів 
детермінує збільшення ризику можливих техно-
генних аварій;

–– відсутність у багатьох учнів чіткого уявлення 
про радіацію, її вплив на організм людини та спо-
соби захисту від її шкідливого впливу;

–– інтенсивне поширення дезінформації про 
радіацію, що може породжувати безпідставні 
панічні настрої в суспільстві або ж, навпаки, 
зумовлювати недооцінювання ризиків іонізуваль-
ного опромінення;

–– сучасна геополітична обстановка і збройні 
конфлікти в багатьох країнах світу актуалізують 
загрозу ядерної війни.

У таких умовах роль учителів природничих 
наук набуває особливої важливості в розрізі забез-
печення належної, актуальної радіаційної освіти 
учнівської молоді.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Підготовкою вчителів природничих наук у вітчиз-
няній науковій ретроспективі займалися Н. Алек-
сандрович, О. Войтович, Н. Грицай, В. Єфімова, 

Н. Москалик, Л. Нікітченко, С. Стрижак, В. Тан-
ська, Ю. Ш апран, І. Щ ербак та ін. Проблеми 
професійної підготовки вчителів природничих 
наук розкрито в працях закордонних дослідни-
ків Дж.  Макдональда, Дж.  Тессіера, Д.  Сімонс, 
Дж. Люфт та В. Сампсон. Окреслені дослідження 
стосуються здебільшого організації інноваційного 
освітнього середовища (форм та методів) підго-
товки вчителів природничих наук і формування 
в них відповідних професійних компетентностей. 

Варто наголосити, що дослідження в напрямі 
формування радіаційної грамотності педаго-
гів досить обмежені й опосередковані. Зокрема, 
С.  Гвоздій у своєму дослідженні обґрунтовує 
шляхи інтеграції змістового модуля «Радіаційна 
безпека» у курс «Безпека життєдіяльності» для 
вчителів природничого циклу [1, c. 232]. Досить 
близьким до питання радіаційної грамотності 
школярів є дослідження Р. Андрійчука та Р. Васи-
льєвої, які вивчали проблеми підготовки майбут-
ніх учителів до формування безпечної поведінки 
школярів в зоні радіаційного контролю [5, с. 14]. 

Серед закордонних учених досить цікавими в 
досліджуваному дискурсі є низка наукових дороб-
ків, серед яких виокремимо такі. R. M. Anjos роз-
робив навчальну програму з радіаційної грамот-
ності для майбутніх учителів фізики, засновану 
на реальних прикладах, як-от аварія в Гоянії 
(1987 рік). Дослідники наголошують, що лей-
тмотив навчальної програми – підвищення обі-
знаності учнів про радіоактивність та її вплив на 
здоров’я і навколишн є середовище [3, c. 380]. 
Японські дослідники H. Misao та A. Makoto екс-
периментальним шляхом ідентифікували змістові 
прогалини з питань радіаційної безпеки в при-
родничій підготовці школярів. На їхню думку, 
низький рівень підготовки вчителів з питань 
радіаційної безпеки зумовив ускладнення під 
час надання допомоги потерпілим й усунення 
наслідків катастрофи на АЕС Фукусіма-Даїічі 
(2011). Автори підкреслюють важливість освіти 
про радіацію не тільки для професіоналів, а й для 
широкого загалу [4]. Групою дослідників на чолі 
з R. D. Metcalfe розроблено структуру, змістове 
наповнення та вебресурс, метою якого є підтримка 
курсу з радіаційної безпеки вчителів середньої 
школи  [5]. B. K ostadinova у своїй праці описує 
реалізацію програми радіоекологічної освіти для 
учнів середньої школи. Також публікація містить 
методичні рекомендації для вчителів природни-
чих наук, які шукають способи інтегрувати радіа-
ційну освіту у свої навчальні програми [6].
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Можна задекларувати, що дослідження 
в  напрямі формування радіаційної грамотності 
майбутніх учителів природничих наук є досить 
обмеженими й мають фрагментарний характер. 
Наразі немає достатньо вичерпних наукових 
досліджень, які б чітко обґрунтовували та опи-
сували роль учителів природничих наук у фор-
муванні радіаційної грамотності учнів. Це зна-
чно загострює цю проблему, адже вона потребує 
розробки нових підходів та інструментів для 
оцінки ефективності роботи вчителів і визначення 
оптимальних методів у контексті навчання учнів 
з питань радіаційної безпеки.

Мета статті – обґрунтувати й визначити роль 
учителів природничих наук у формуванні радіа-
ційної грамотності учнів закладів загальної серед-
ньої освіти.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Ключову позицію в системі освіти займають 
заклади загальної середньої освіти (ЗЗСО), 
здійснюючи комплексний влив на формування 
особистості учня. Згідно з концепцією «Нова 
українська школа», учень повинен володіти ком-
петентностями в природничих науках і техноло-
гіях. Зокрема, учень має володіти «науковим розу-
мінням природи та сучасних технологій, а також 
бути здатним його застосовувати в практичній 
діяльності» [7, c. 10]. Теорія радіоактивного (іоні-
зувального) випромінювання має глибокі між-
предметні зв’язки з природничими дисциплінами, 
які допомагають краще усвідомити його наукову 
сутність. Іонізувальне випромінювання, як-от 
рентгенівські промені, гамма-промені та альфа- 
й бета-частинки, значно впливає на різні аспекти 
природничих наук. Його можна використовувати 
для вивчення структури певних матеріалів, хіміч-
них реакцій і біологічних процесів. У таких умо-
вах учителі природничих наук відіграють важливу 
роль у формуванні радіаційної грамотності учнів, 
надаючи їм точну та неупереджену інформацію 
про радіацію, допомагаючи зрозуміти ризики та 
переваги її використання, а також навчаючи їх 
безпечного й відповідального поводження з нею.

Роль учителя у формуванні радіаційної гра-
мотності учнів ЗОШ доцільно розглядати крізь 
призму її змісту. Структура радіаційної грамот-
ності учнів ЗОШ має ґрунтуватися насамперед 
на достовірних наукових даних, емпіричних 
результатах природничих і технічних досліджень, 
правдивій статистиці. Поняттям «грамотність» 
називають не лише вміння, якими володіють на 
початковому рівні, а й комплекс знань, умінь та 
стратегій, які людина отримує від різних життє-
вих ситуацій [8]. P. D. Klein констатує, що грамот-
ність – це результат навчання чи підготовки, який 
характеризується рівнем когнітивних уявлень, дає 
змогу будувати певні концепції поведінки або ж 
діяти на основі формально дійсних, об’єктивних 

міркувань [9, с.157]. Тобто грамотність має когні-
тивні, діяльнісні та ціннісні компоненти. 

Під «радіаційною грамотністю» розуміють 
певний рівень обізнаності у сфері ядерної та 
радіаційної безпеки, а також уміння ефективно 
взаємодіяти в мовах ядерних ризиків [10]. Варто 
зазначити, що така інтерпретація поняття є про-
мислово орієнтованою та не репрезентує всіх зна-
ннєвих та діяльнісних аспектів радіаційної гра-
мотності всіх верств населення. Інше тлумачення 
«радіаційної грамотності» визначається як здат-
ність учнів розуміти природу радіації, оцінювати 
ризики її використання, ухвалювати обґрунтовані 
рішення та діяти з урахуванням безпеки в над-
звичайних ситуаціях  [11]. Інше інтерпретування 
визначає «радіаційну грамотність» як комплекс 
знань, умінь та розуміння людьми принципів 
радіації, її впливу на здоров’я й довкілля, а також 
заходів радіаційної безпеки [12].

У такому розрізі вчитель природничих наук, 
формуючи радіаційну грамотність школярів, 
повинен сприяти формуванню необхідних знань 
та вмінь і на основі цього розвивати певні цілісні 
уявлення та цінності. 

У когнітивному розрізі роль учителя природ-
ничих наук полягає у формуванні в учнів низки 
якостей: 

1. Знання: учні повинні мати базові знання про 
фізику й хімію радіації, її біологічні ефекти та 
методи її вимірювання. 

2. Розуміння: учні повинні розуміти концепції 
ризику та користі, а також вміти застосовувати їх 
для оцінки використання радіоактивних матеріалів. 

3. Аналітичне мислення: критичне оцінювання 
інформації про радіацію з різних джерел. 

4. Ухвалення рішень: уміння ухвалювати 
обґрунтовані рішення щодо використання джерел 
іонізувального випромінювання. 

5. Відповідальність: усвідомлення власної від-
повідальності за безпечне та етичне використання 
радіації.

У змістовому плані такі дії вчителя природни-
чих наук репрезентовані сформованістю знань про 
природу радіації, її джерела та впливи на організм 
людини та навколишнє середовище; основи дози-
метрії та норми радіаційного опромінення; засоби 
та заходи профілактики й захисту від шкідливої дії 
іонізувального випромінювання; особливості тех-
нології функціонування ядерних об’єктів; техноло-
гії медичного діагностування з використання радіо-
активних випромінювань; небезпеку ядерної зброї 
тощо. Формування цих когнітивних якостей допо-
може учням стати радіаційно грамотними громадя-
нами, які здатні ухвалювати обґрунтовані рішення 
щодо використання радіації у своєму житті.

Окрім когнітивних якостей, учитель при-
родничих наук також відповідає за формування 
в учнів низки діяльнісних якостей, які допомо-
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жуть їм застосовувати свої знання та розуміння 
радіації в практичній площині. До таких якостей 
належать:

• Навички дослідження: необхідно володіти 
уміннями пошуку та оцінювання інформації про 
радіацію з різних джерел. 

• Навички спілкування: потрібно вміти ефек-
тивно спілкуватися про радіацію з іншими людьми. 

• Навички ухвалення рішень: учні мають уміти 
ухвалювати обґрунтовані рішення щодо викорис-
тання радіації в різних ситуаціях. 

• Навички проблемного вирішення: поля-
гає у розв’язанні проблемних ситуацій (кейсів), 
пов’язаних з радіацією. 

Для забезпечення формування когнітивних та 
діяльнісних якостей з питань радіаційної грамот-
ності в учнів ЗЗСО вчитель природничих наук 
має володіти навичками гармонійного інтегру-
вання специфічних компонентів у навчальний 
процес на змістовому та методичному рівнях, 
при цьому не порушуючи дидактичної мети кон-
кретного заняття чи предмета. Важливо, щоб 
учителі природничих дисциплін не лише нада-
вали учням інформацію про радіаційну безпеку, 
а й формували в них позитивне ставлення до цієї 
теми. Це можна зробити, підкреслюючи важли-
вість радіаційної безпеки для захисту здоров’я 
людей і довкілля, а також демонструючи, як 
принципи радіаційної безпеки можна застосову-
вати в повсякденному житті.

До основних освітніх напрямів діяльності вчи-
теля природничих дисциплін належать такі:

–– вивчення основ радіаційної фізики та хімії – 
дасть змогу розуміти природу радіації, її різно-
види, закономірності взаємодії з речовиною та 
вплив на живі організми;

–– аналіз біологічних ефектів радіації – формує 
уявлення про механізми дії радіації на біологічні 
системи, про гострі та хронічні ефекти опромі-
нення, а також про канцерогенну й мутагенну дію 
радіації;

–– вивчення методів дозиметрії та радіацій-
ного захисту – забезпечує володіння знаннями 
про методи вимірювання доз опромінення, про 
засоби індивідуального та колективного захисту 
від радіації, а також про правила роботи з радіоак-
тивними матеріалами;

–– ознайомлення з принципами радіаційної еко-
логії – забезпечує розуміння закономірності роз-
поділу радіоактивних речовин у навколишньому 
середовищі, їх вплив на екосистеми та здоров’я 
людини.

Доцільно, щоб учителі природничих дисци-
плін постійно вдосконалювали особисту радіа-
ційну грамотність. Це дасть їм змогу надавати 
учням актуальну та достовірну інформацію про 
радіаційну безпеку, а також формувати у них від-
повідальне ставлення до неї.

Варто зауважити, що формування радіаційної 
грамотності учнів потребує комплексного під-
ходу, який ґрунтується на врахуванні міжпредмет-
них зв’язків та наступності навчання. Це означає, 
що знання та навички, розвинуті учнями на уро-
ках з різних предметів (зокрема, природничого 
циклу), повинні бути інтегровані та розвиватися 
послідовно протягом усього періоду навчання. 
Наступність формування радіаційної грамот-
ності гарантує послідовне й логічне вивчення тем 
з радіаційної безпеки, що сприяє кращому розу-
мінню та засвоєнню матеріалу.

За таких умов учитель повинен не лише воло-
діти глибокими природничо-науковими теоре-
тичними знаннями, а й забезпечувати реалізацію 
відповідних дидактичних принципів та викорис-
товувати оптимальні методичні прийоми й засоби 
навчання. Важливо, щоб педагог встановлював 
зв’язки між темами, що стосуються радіаційної 
безпеки, та іншими темами навчальної програми. 
Для цього доцільно застосовувати міжпредметні 
проєкти та завдання, що дасть змогу учням засто-
сувати знання та навички, здобуті на різних занят-
тях, для розв’язування комплексних проблем, 
пов’язаних з радіаційною безпекою. Необхідно, 
щоб вивчення аспектів радіаційної грамотності 
відбувалося трансдисциплінарно, тобто траєк-
торія навчання враховувала міждисциплінарні 
зв’язки та наступність вивчення нового матеріалу. 
Задля досягнення таких вимог вчителеві природ-
ничих наук необхідно використовувати різнома-
нітні методи й прийоми навчання, що дасть змогу 
зробити процес навчання цікавим та ефективним, 
а також залучити учнів до активної роботи.

Висновки. Важливість цього дослідження 
зумовлена дедалі вищим впливом радіаційних 
технологій на життя людей, що робить знання 
про радіацію та її вплив на організм людини жит-
тєво необхідними. У таких умовах роль учителів 
природничих наук набуває особливої важливості 
в контексті забезпечення належної радіаційної 
освіти учнівської молоді. Результати дослідження 
свідчать про те, що вчителі природничих наук 
відіграють ключову роль у формуванні радіацій-
ної грамотності учнів. Вони забезпечують учнів 
знаннями про природу радіації, її вплив на орга-
нізм людини та довкілля, а також методами дози-
метрії та радіаційного захисту. Крім того, вчителі 
природничих наук формують в учнів позитивне 
ставлення до радіаційної безпеки та вчать їх від-
повідально поводитися з радіацією.

Роль учителя в досліджуваному контексті 
дуже непроста, адже формування радіаційної 
грамотності учнів – це комплексне завдання, яке 
потребує співпраці вчителів різних предметів. 
Водночас вони повинні володіти глибокими зна-
ннями з питань радіаційної безпеки та методикою 
її викладання. Крім того, необхідно постійно вдо-
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сконалювати методику формування радіаційної 
грамотності учнів з урахуванням нових наукових 
даних та сучасних вимог.

Реалізація цих перспективних напрямів дослі-
джень дасть змогу значно підвищити ефектив-

ність формування радіаційної грамотності учнів 
закладів загальної середньої освіти, що сприя-
тиме підвищенню рівня їх підготовки до життя 
в  сучасному світі, де радіаційні технології вико-
ристовують у різних сферах діяльності.
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Система освіти потребує якісного й інноваційного підходу до потреб людини, формування стійких 
мотивацій до фізкультурно-спортивної діяльності як важливого складника здорового способу життя 
та позитивної соціальної поведінки. Метою статті є вивчення психофізіологічних та педагогічних 
умов формування спортивної мотивації до занять волейболом у здобувачів фахової передвищої та 
вищої освіти. Методами, які використовували під час дослідження, є аналіз та узагальнення науково-
методичної літератури та інформаційних джерел мережі Інтернет.

У статті наведено основні характеристики та переваги волейболу серед ігрових видів спорту. Про-
аналізовано значення та вплив занять волейболом на фізичний стан і здоров’я здобувачів вищої освіти. 
Розкрито зміст понять мотиву та мотивації до фізичної активності. Проаналізовано етапи спор-
тивного відбору здобувачів до занять волейболом. Обґрунтовано ефективність застосування мето-
дики проведення занять з фізичного виховання в закладах фахової передвищої та вищої освіти засо-
бами волейболу. Схарактеризовано необхідні умови для правильної підготовки освітнього процесу з 
фізичного виховання. Проаналізовано початковий етап навчання волейболу. Визначено обсяг та зміст 
вправ навчання волейболу залежно від фізичної підготовленості здобувачів. Розглянуто основні вправи 
для покращення фізичних якостей волейболістів: стрибків, швидкості, спритності, витривалості та 
психологічної підготовки. Схарактеризовано техніко-тактичну підготовку з волейболу. Проаналізо-
вано основні групи мотивів до занять фізичною культурою і спортом. Визначено психофізіологічні 
та педагогічні умови спортивної мотивації до волейболу в здобувачів фахової передвищої та вищої 
освіти. Виокремлено основні фактори підвищення мотивації здобувачів до занять фізичною культу-
рою і спортом за допомогою волейболу.

Ключові слова: психофізіологічні умови, педагогічні умови, волейбол, спортивна мотивація, фізичне 
виховання, здобувачі фахової передвищої та вищої освіти.

Hohol T. V., Hohol V. V., Kashuba A. A. The psychophysiological and pedagogical conditions of the 
formation of sports motivation for volleyball in students of professional pre-higher and higher education

The education system needs a high-quality and innovative approach to human needs, the formation 
of sustainable motivations for physical culture and sports activities as an important component of a healthy 
lifestyle and positive social behavior.



43Випуск 2, 2024

The purpose of the article is to study of the psychophysiological and pedagogical conditions of the forma-
tion of sports motivation for volleyball among students of professional pre-university and higher education.

The research methods: analysis and generalization of data of scientific and methodological literature 
and information sources of the Internet.

The article analyzes the main characteristics and advantages of volleyball among game sports are given. 
The importance and influence of volleyball classes on the physical condition and health of students of higher 
education. The content of the concepts of motive and motivation for physical activity is revealed. The ana-
lyzed stages of sports selection of applicants for volleyball classes. The effectiveness of using the methodol-
ogy of conducting physical education classes in professional pre-higher and higher education institutions by 
mean of volleyball is substantiated. The necessary conditions for the correct preparation of the educational 
process in physical education are characterized. The initial stage of volleyball training is analyzed. The 
volume and content of volleyball training exercises are determined depending on the physical fitness of the 
applicants. The main exercises for improving the physical qualities of volleyball players are considered: 
jumps, speed, agility, endurance and psychological preparation. The characterized technical and tactical 
volleyball training. The psychophysiological and pedagogical conditions for the formation of sports motiva-
tion for volleyball among students of professional pre-university and higher education are determined. The 
main groups of motives for physical education and sports are analyzed. The main factors of increasing the 
motivation of students to engage in physical culture and sports though volleyball are determined. Further 
research in this direction may relate to the issue of studying the dynamics of the development of personal 
qualities depending on the chosen sport and skill level for the organization of the educational and training 
process in institutions of higher education.

Key words: physiological condition, pedagogical condition, volleyball, sports motivation, physical educa-
tion, students of professional pre-higher and higher education.

Вступ. Здоров’я студентської молоді – одна 
з найважливіших передумов її всебічного гар-
монійного розвитку, активної життєдіяльності, 
успішного навчання, майбутньої високопродук-
тивної праці, особистого добробуту. Це надійна 
гарантія інтелектуального майбутнього України. 
Основною проблемою сучасної системи вищої 
освіти є пошук оптимальних шляхів у підви-
щенні рівня фізичної підготовленості, фізичної 
працездатності, протікання психологічних проце-
сів, мотиваційної готовності студентської молоді 
до подальшої професійної діяльності. Заняття з 
фізичного виховання в закладах фахової передви-
щої та вищої освіти спрямовані на вдосконалення 
рухових умінь та навичок, розвиток фізичних і 
психомоторних здібностей, поглиблення теоре-
тичних та практичних знань, підвищення рівня 
спортивної тренованості.

Одним із найбільш ефективних засобів, що 
застосовуються для виконання завдань щодо фор-
мування фізичної культури і спорту серед сту-
дентської молоді, є спортивна спрямованість та 
мотивація. Спортивні ігри, як-от волейбол, фут-
бол, баскетбол, бадмінтон, настільний теніс та 
інші, є прекрасним засобом мотивації та розвитку 
загальних і спеціальних фізичних якостей здобу-
вачів до занять з фізичного виховання в закладах 
фахової передвищої та вищої освіти.

Особливе місце серед спортивних ігор посідає 
волейбол. Для волейболу характерна різноманіт-
ність рухових навичок та ігрових дій, які відріз-
няються не тільки інтенсивністю зусиль, а й коор-
динаційною структурою, що сприяє розвитку всіх 
фізичних якостей: сили, витривалості, швидкості, 
гнучкості та спритності. Важливо підкреслити, 

що під час занять волейболом ці якості гармо-
нійно доповнюють один одного.

Система освіти потребує якісного й інновацій-
ного підходу до потреб людини, формування стій-
ких мотивацій до фізкультурно-спортивної діяль-
ності як важливого складника здорового способу 
життя та позитивної соціальної поведінки. Тому 
дослідження мотиваційної сфери здобувачів 
до занять волейболом є актуальним. Вивчення 
мотивів, які активізують прагнення здобувачів 
до систематичних занять фізичною культурою та 
спортом, зокрема волейболом, – одна з важливих 
педагогічних проблем у фізичному вихованні, 
оскільки мотиви мають вирішальне значення в 
поведінці й стимуляції активної діяльності.

У контексті теми дослідження велике значення 
мають праці авторів, які висвітлюють основи 
спортивного тренування, як-от Ю. В. Верхошан-
ський, Н. Г. Озолін, В. М. Платонов, Л. П. Мат-
вєєв, та методичні аспекти підготовки в спортив-
них іграх, зокрема волейболі, – Ю. Д. Желеняк, 
Ю. М. Портнов, Ю. Н. Кліщ, А. Г. Фурманов та ін. 
Варто зазначити, що всі дослідження, присвячені 
волейболу, більше стосувалися аспектів проєкту-
вання спортивно-тренувальних програм і мето-
дики підготовки висококваліфікованих гравців. 
Вони майже не розглядали можливість застосу-
вання цієї методики як базового засобу фізичного 
виховання здобувачів вищої освіти, а також вклю-
чення її в їх життєдіяльність для спортивного вдо-
сконалення, активного відпочинку та дозвілля.

Метою статті є визначення основних психо-
фізіологічних та педагогічних умов формування 
спортивної мотивації до волейболу в здобувачів 
фахової передвищої та вищої освіти.
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Матеріали та методи дослідження: теоре-
тичний аналіз й узагальнення даних науково-
методичної літератури та інформаційних джерел 
мережі Інтернет; педагогічні спостереження.

Результати дослідження. Упродовж останніх 
років однією з найбільш актуальних соціально-
педагогічних проблем є ставлення здобувачів 
вищої освіти до занять фізичною культурою і 
спортом. Численні дослідження вказують на те, 
що фізична діяльність не є для сучасної молоді 
необхідністю. Причина цього – різке зростання 
технічного прогресу, особливості сучасних умов 
життя, збільшення навчального навантаження, 
інтенсивне зростання обсягів інформації, а також 
недостатній рівень інформації про здоровий спо-
сіб життя і стан особистого здоров’я та мотивація.

Мотивація – процес формування та обґрунту-
вання намірів що-небудь зробити чи не зробити. 
Мотив – це внутрішній стан особистості, яка 
визначає й спрямовує її дії в кожен момент часу. 
Мотиви, зазвичай, розділяються на соціально 
значущі, особистісно значущі та професійно зна-
чущі, позитивні й негативні, які визначаються 
знаннями, переконаннями, установками, інтер-
есами та потребами. 

Мотивація до фізичної активності – особливий 
стан особистості, який спрямований на досяг-
нення оптимального рівня фізичної підготов-
леності та працездатності. Процес формування 
інтересу до волейболу – це не одномоментний, а 
багатоступінчастий процес – від перших елемен-
тарних гігієнічних знань і навичок (у підлітко-
вому віці) до глибоких психофізіологічних знань 
теорії і методики фізичного виховання й інтенсив-
них занять спортом.

Під час багатьох досліджень розвиток моти-
вації розглянуто залежно від етапів спортивної 
підготовки. Спочатку вираження мотивації вира-
жається в сукупному інтересі до спорту як виду 
діяльності та занять. На початковому етапі занять 
спортом мотиви інтересів до фізичних вправ різні 
з безпосередніми інтересами. На етапі спеціалі-
зації досягнуті успіхи пробуджують інтерес до 
цього виду спорту. Відбувається перехід від про-
цесу діяльності мотивів до результату діяльності.

Тривалі спостереження за спортсменами на 
основі соматотипу (від 10 до 21 року) переконливо 
показали, що після 21 року продовжують займа-
тися в секціях волейболу 14%. Інші спортсмени 
залишають «великий спорт» у зв’язку з невідпо-
відністю соматотипу, характерного для цього виду 
спорту не тільки за тотальними розмірами, а й за 
іншими морфологічними параметрами [3, с. 228].

Методика спортивного відбору на етапі почат-
кової підготовки визначається основним завдан-
ням першого ступеня відбору – допомогти дитині 
правильно вибрати вид спорту для спортивного 
вдосконалення. Правильне виконання цього 

завдання не тільки свідчить про ефективність 
роботи дитячих спортивних шкіл, окремих трене-
рів, а й має досить глибокий соціальний зміст.

Успішні заняття спортом дозволяють молодій 
людині розкрити свої природні задатки, яскраво 
відчути результати вкладеної праці та впевненість 
у власних силах, є шляхом самоствердження. Все 
це створює хороший фундамент для подальшого 
життя та активної позиції в будь-яких сферах 
діяльності. Головну увагу при відборі дітей до 
спортивних секцій звертають на антропометричні 
дані, розміри кінцівок, кисті, стоп ніг, масу тіла. 
Успіх відбору залежить також від ефективності 
інших складників, що утворюють систему, насам-
перед від якості тренування [7, с. 20]. 

Для дитячих та юнацьких волейбольних 
команд характерний різнорідний за рівнем під-
готовки та антропометричними даними склад 
гравців. Успішність занять волейболом і досяг-
нення високих спортивних результатів залежить 
від стійкого інтересу до занять, вольових якостей, 
працьовитості, завзятості, здібностей до спор-
тивної діяльності з урахуванням специфічності 
волейболу, рівня спеціальних якостей, навичок, 
умінь і знань.

Формування, розвиток, перебудова мотиву 
відбувається під впливом морального, розумо-
вого, вікового розвитку особистості спортсмена, 
а також під час нагромадження досвіду занять 
спортом, збільшення спортивної майстерності – 
від початкових показників новачка, який прийшов 
на заняття в секцію волейболу, до мотивів, якими 
керуються майстри спорту.

Головними складниками розвитку і станов-
лення особистості є самовизначення в житті, 
установка на себе, формування особистості на 
противагу невизначеності особистого его, розви-
ток планів на майбутнє, формування життєвих 
ідеалів.

Внутрішнє его відрізняється від зовнішньої 
поведінки, активізуючи проблему самоконтролю. 
У підлітковому віці в людини стає стійкішою 
самооцінка, зростає самоповага, стабілізується 
образ его, увага головним чином націлена на себе, 
підлітка хвилює, який він або вона мають вигляд в 
очах інших людей. Так, основними в підлітковому 
віці стають потреби в самоствердженні, саморе-
алізації, вихованні, зокрема й у сфері спортивної 
діяльності [5, с. 18].

Особливості волейболу, як виду рухливих і 
командних ігор, приваблюють спортсменів. Про-
являється потреба до фізичних навантажень, 
пережитих емоцій на спортивних змаганнях. Етап 
досягнення спортивної майстерності характери-
зується прагненням розвинути, збільшити, під-
тримати свою спортивну майстерність. На етапі 
завершення активної участі в спорті, завершення 
спортивної діяльності спортсмен намагається 
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зберегти рівень своєї підготовленості, досягну-
того становища в спорті. Виявляється новий етап, 
новий мотив – передавання свого досвіду і знань 
молодому поколінню. Зі зростанням кваліфікації 
спортсмена його мотивація досягнень пристосо-
вується до умов діяльності.

Під час дослідження мотивації занять спортом 
у здобувачів фахової передвищої та вищої освіти 
встановлено, що в спортсменів-початківців і 
спортсменів низької кваліфікації спортивна моти-
вація різноманітніша, ніж у спортсменів висо-
кої кваліфікації. Виявлено підвищення мотивів, 
пов’язаних із досягнутими результатами спортив-
ної діяльності, мотиви процесу занять спортом 
відіграють другорядну роль. Доведено, що роз-
виток мотивації спортсменів-підлітків представ-
лений від розвитку тілесного до психічного роз-
витку, а від психічного розвитку – до духовного 
вдосконалення.

Вибудовуючи мотиви занять спортом у групі 
здобувачів-спортсменів 17–20 років, виявлено, що 
ключовим є мотив досягнення успіху. Другим за 
значущістю є соціально-моральний мотив, соці-
ально-емоційний мотив і мотив емоційного задо-
волення. До третього належить соціальне само-
ствердження, спортивно-пізнавальний мотив, 
цивільно-патріотичний мотив і підготовка до про-
фесійної діяльності. Мотиви фізичного розвитку 
і раціонально-вольовий мотив перебувають на 
останньому місці [6, с. 40].

Значущість соціально-морального мотиву в 
підлітковому віці вказує на збільшення значу-
щості такого механізму мотиваційної сфери, як 
належність.

Підсумовуючи отримані дані, визначено, що 
з віком, зі стажем заняття спортом, спортсмен 
проходить стадії спортивного становлення: від 
безпосереднього захоплення заняттями спортом, 
розвитком тіла та пов’язаними з цим емоційними 
сплесками, переживаннями до прояву елементів 
вимушеності, необхідності пізнання та поста-
новки особистих цілей у заняттях спортивною 
діяльністю. Що проявляється в подальшому фор-
муванням у спортсменів-підлітків з боку соціаль-
ного оточення так званої далеко відкладеної мети.

Формування структури мотивів, зумовлених 
внутрішніми причинами, насамперед форму-
ванням особистісного сенсу в заняттях спортом, 
свідчать про посилення соціально-морального, 
спортивно-пізнавального, соціально-емоційного 
й пізнавального та соціально-емоційного мотивів.

Мотивація до фізичної активності – це особли-
вий стан, спрямований на досягнення оптималь-
ного рівня фізичної підготовки та працездатності.

Основними групами мотивів до занять фізич-
ною культурою є: рухово-діяльнісні, оздоровчі, 
естетичні, психолого значущі, статусні, зма-
гально-конкурентні, комунікативні, пізнавально-

розвивальні, творчі, виховні, культурологічні 
мотиви:

Оздоровчі мотиви (зміцнення свого здоров’я і 
профілактика захворювань є найсильнішою моти-
вацією підлітків до занять фізичними вправами).

Рухово-діяльнісні мотиви (при виконанні 
фізичної роботи помітна одноманітність і зни-
ження продуктивності праці).

Змагально-конкурентні мотиви (прагнення 
спортсмена підвищити спортивні досягнення, 
можливості).

Естетичні мотиви (прослідковується 
взаємозв’язок групи з популярністю ведення здо-
рового способу життя, підтримання здоров’я, 
поліпшення зовнішності, корекція фігури, підви-
щення пластичності, гнучкості та ін.).

Комунікативні мотиви (поліпшуються кому-
нікації між соціальними групами людей при 
спільних заняттях фізичною культурою і спор-
том. Заняття фізичними вправами в групі, напри-
клад, бігові вправи, гірський туризм, велопробіг, 
командні спортивні ігри).

Пізнавально-розвивальні мотиви (цей мотив 
близький за змістом до мотивації змагальної, але 
здебільшого ґрунтується на боротьбі з власною 
лінню);

Творчі мотиви (при заняттях спортом є мож-
ливість розвитку здібностей, знаходження 
натхнення. Наприклад, заняття на свіжому повітрі 
можуть надихнути на написання картини).

Психолого значущі мотиви (заняття в спортив-
ній секції допоможе позитивно вплинути на емо-
ційне перенапруження, запобігти розвитку стресу 
організму, підвищити самооцінку, відволікти від 
проблем).

Виховні мотиви (заняття фізичними вправами 
сприяє вихованню патріотизму, сили волі).

Статусні мотиви (у підлітків збільшується 
життєстійкість завдяки розвитку фізичних якос-
тей. У разі виникнення конфліктних ситуацій, 
що вирішуються під час фізичного впливу на 
іншу особистість, відбувається підвищення осо-
бистісного статусу, а також активізується участь 
здобувачів у фізкультурно-спортивній діяльності, 
збільшується потенціал життєстійкості в екстре-
мально-особистісних конфліктах).

Культурологічні мотиви (характеризуються 
впливом культурного середовища, законів соці-
уму, законів «групи» на особистість. Ця мотивація 
у формуванні в особистості потреби в заняттях 
фізичними вправами набувається підлітками з 
впливом, який чинять засоби масової інформації, 
соціальні інститути, суспільство) [7, с. 22].

Установлено, що в основі виникнення мотивів 
фізкультурно-спортивних занять лежить як вну-
трішня позиція самої особистості, так і потреби 
та об’єктивні умови життя. Емоційними пережи-
ваннями привабливості фізкультурно-спортив-
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них занять і задоволення, яке вони відчувають, 
здебільшого зумовлена фізкультурна активність 
здобувачів. Мотивом таких занять найперше вони 
називають отримання задоволення від самого 
процесу фізкультурної активності. 

Перетворюючись з об’єктивних умов на 
об’єктивний психологічний регулятор, зовнішні 
педагогічні впливи стають реальними чинниками 
фізкультурно-спортивної активності здобувачів, 
що розкрито в низці психолого-педагогічних праць.

Майже завжди є різні шляхи виграшу в грі, що 
допускаються правилами. Творче виконання рухо-
вих завдань надає простір гравцям, обов’язок вико-
нувати ці завдання в найкоротший термін і з повною 
мобілізацією рухових здібностей може спричинити 
раптова зміна ситуації під час гри [4, с. 15].

Досить складні і яскраво емоційно забарвлені 
міжлюдські стосунки типу співробітництва, вза-
ємодопомоги, взаємодопомоги, взаємовиручки, 
а також тип суперництва, протиборства, коли 
стикаються протилежно спрямовані прагнення, 
відтворюються у волейболі, як і в більшості 
ігор. У тих, хто займається фізичними вправами, 
викликає емоції, задовольняє потреби повною 
мірою метод ігровий. Це викликає позитивне 
ставлення до спорту, з’являється гарний настрій, 
виникає почуття задоволення.

Здатністю створювати позитивне ставлення до 
занять фізичними вправами, позитивний емоцій-
ний фон, як й ігровий метод, володіє змагальний 
метод. У процесі фізичного виховання змагальний 
метод використовується як у відносно елементар-
них формах, так і в розгорнутій формі. У відносно 
елементарних формах ідеться про підпорядкова-
ний елемент загальної організації занять, у роз-
горнутій формі – про самостійну відносну форму 
організації занять.

Вплив волейболу на людину естетичний і 
чудовий. Вправи з волейболу через їх універсаль-
ність застосовуються у всіх формах фізичного 

виховання. Навчання основ цієї гри, прищеплення 
звички до систематичних занять фізичними впра-
вами в позаурочний час, опанування для цього 
відповідними знаннями та вміннями є головною 
спрямованістю занять, побудованих на матері-
алі з волейболу. До 70% загального часу заняття 
необхідно відводити вправам із м’ячем під час 
навчання ігрових прийомів. Для охочих займатися 
цим видом спорту організовують спортивні секції 
з волейболу, де вони опановують основи тактики 
і техніки гри. Для закріплення засвоєного матері-
алу необхідно проводити змагання між групами, 
факультетами, закладами освіти, змаганнями 
з  виконання техніко-тактичних прийомів волей-
болу, брати участь у першостях серед закладів 
освіти на міських та обласних змаганнях з волей-
болу серед жіночих і чоловічих команд. Крім зма-
гань з волейболу, необхідно проводити змагання з 
фізичної підготовки і техніки гри всередині груп 
та між групами. Виконання завдань з фізичної 
підготовки, вивчення рекомендованої літератури, 
виконання завдань з удосконалення техніки гри – 
це самостійна робота здобувачів.

Висновки. Отже, на етапі попередньої базо-
вої підготовки в здобувачів фахової передвищої 
та вищої освіти виникає стійкий інтерес до обра-
ного виду спорту. Метою занять стає не лише 
отримання задоволення від процесу, а й досяг-
нення високих результатів. У юнаків 17–21 року 
мотиви систематично займатися спортом зумов-
лені становленням характеру та утвердженням 
себе в суспільстві. У них відзначено переважання 
двох основних мотивів занять спортом: праг-
нення покращити власні фізичні можливості й 
досягнення високих спортивних результатів. Про-
цес формування мотивації юнаків нерозривно 
пов’язаний зі специфічними психологічними 
характеристиками, рівнем фізичної підготовле-
ності та спортивним результатом, що ми й дослі-
джуватимемо в перспективі. 
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У статті розглянуто питання оптимізації техніко-тактичної підготовки спортсменок в україн-
ському національному виді спортивних єдиноборств – козацькому двобої. Показано формування сучас-
ного національного єдиноборства – козацького двобою, на основі традиційної української бойової куль-
тури. Проаналізовано дані сучасної наукової літератури з питань оптимізації спортивного тренування 
жінок. Досліджувалась тренувальна діяльність кваліфікованих спортсменок з козацького двобою 
(змагальний розділ – герць 3). Вибірка дослідження налічувала 28 кваліфікованих спортсменок з укра-
їнського національного виду єдиноборств, козацького двобою (змагальний розділ – герць 3), з такими 
характеристиками: віком 17–24 роки; кваліфікаційний рівень учасниць – 2 майстри спорту України, 
8 кандидатів у майстри спорту України і 18 спортсменок 1-го розряду. Порівняння показників техніко-
тактичної підготовленості груп наприкінці дослідження також свідчить про більші зрушення в екс-
периментальній групі (>0,05). Особливо це стосується вміння вибудовувати тактику (t=2,40; p<0,05), 
оскільки коефіцієнти атакувальних та захисних дій мають більший діапазон їх застосування в експе-
риментальній групі. Застосування в тренувальному процесі з техніко-тактичної підготовки значних 
та великих навантажень у постменструальній і постовуляторній фазах специфічного біологічного 
циклу та зниження навантаження в інших фазах ОМЦ сприяє достовірному зростанню найбільш 
інформативних показників техніко-тактичної підготовленості спортсменок козацького двобою. При 
плануванні системи тренувальних занять жінок з техніко-тактичної підготовки в українських націо-
нальних видах спортивних єдиноборств доцільно враховувати специфічний біологічний цикл, що сприяє 
збільшенню результативності змагальної діяльності протягом річного циклу підготовки.

Ключові слова: тренувальний процес, методика підготовки, козацький двобій, специфічний біоло-
гічний цикл, змагальна діяльність.

Lytvynenko А. M., Mulyk V. V. Peculiarities of technical and tactical training of female athletes 
in Ukrainian national martial arts

The article examines the issue of optimizing the technical and tactical training of female athletes in the 
Ukrainian national form of martial arts – the Cossack Fight. The formation of modern national single com-
bat – Cossack Fight, based on traditional Ukrainian martial culture, is shown. The data of modern scientific 
literature on optimization of women’s sports training were analyzed. The training activity of qualified female 
athletes in the Cossack Fight (competitive division – hertz 3) was studied. The sample of this study included 
28 qualified female athletes from the Ukrainian national form of martial arts, the Cossack Fight (competi-
tive division Hertz 3), with the following characteristics: age 17–24 years. Qualification level of the partici-
pants: 2 masters of sports of Ukraine, 8 candidates for master of sports of Ukraine and 18 sportswomen of 
the 1 category. Comparison of indicators of technical and tactical preparedness of the groups at the end of 
the study also shows greater shifts in the experimental group (>0.05). This especially applies to the ability to 
build tactics (t=2.40; p<0.05), as the coefficients of attacking and defensive actions have a greater range of 
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Постановка проблеми. У світі існує стійка 
тенденція до зростання популярності національ-
них видів єдиноборств. Деякі з них вже увійшли 
до програми Олімпійських ігор: бокс, дзюдо, 
вільна та греко-римська боротьба, тхеквондо 
ВТФ, фехтування, а інші перебувають на шляху до 
олімпійського визнання. Серед останніх доцільно 
виокремити кікбоксинг, таїландський бокс Муей 
Тай, французький бокс Сават, таеквон-до ІТФ, 
японські сумо та джиу-джитсу, бразильську капо-
ейру [1, с. 13; 5, с. 132; 14, с. 168].

Історично склалося так, що Україна майже 
протягом усього свого існування вела боротьбу 
з іноземними загарбниками, що створило умови 
для формування розвиненої оригінальної бойо-
вої культури. Свого максимального розвитку тра-
диційна українська бойова культура досягла за 
часів Запорозької Січі. Козаки на острові Хортиця 
в перервах між походами вдосконалювали бойові 
навички, закалялись фізично та розвивали психо-
фізіологічні якості для збільшення бойової ефек-
тивності. Одним із засобів фізичного й психоло-
гічного гарту козаків була підготовка та участь 
у поєдинках – кулачних боях і комплексному єди-
ноборстві, у якому поєднувалась ударна та бор-
цівська техніка поєдинку. В умовах незалежної 
демократичної української держави в суспільстві 
виник запит на розробку сучасних українських 
видів спортивних єдиноборств, які засновані на 
традиціях національної бойової культури, що 
в короткі строки зроблено фахівцями із засто-
суванням теоретичних підходів та методології 
вітчизняної спортивної науки. Визнаними видами 
спорту, є: козацький двобій, хортинг, український 
рукопаш «Спас», українська боротьба на поясах 
та рукопаш гопак [6, с. 121; 7, с. 60; 13, с. 96].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
З кожним роком збільшується кількість дівчат та 
жінок, які систематично тренуються та беруть 
участь у змаганнях з українських національних 
видів спортивних єдиноборств [2, с. 10; 9, с. 57; 
11, с. 4]. Аналіз літературних джерел з тематики 
оптимізації спортивної підготовки жінок у єди-
ноборствах ударного, борцівського та змішаного 
типів показує спрямованість наукових досліджень 
на вирішення актуальних питань оптимізації 
тренувальної та змагальної діяльності [3, с. 30; 
15, с. 1565]. Низку досліджень присвячено впливу 
статевих гормонів на динаміку ключових показни-

ків фізичної та психічної працездатності в процесі 
підготовки жінок у різних видах спорту [4, с. 40; 
12, с. 40;]. Автори досліджували зміни показни-
ків змагальної діяльності в різні фази оваріально-
менструального (ОМЦ) циклу спортсменок у 
борцівських (дзюдо), ударних (бокс) та змішаних 
видах єдиноборств (хортинг) [8, с. 127; 16, с. 4]. 
Недостатньо дослідженою є проблематика опти-
мізації техніко-тактичної підготовки спортсменок 
в українському національному єдиноборстві – 
козацькому двобої, з урахуванням працездатності 
в різні фази специфічного біологічного циклу.

Мета статті – визначити ефективність впливу 
застосування методики техніко-тактичної під-
готовки спортсменок з козацького двобою, побу-
дованої з урахуванням працездатності в різних 
фазах специфічного біологічного циклу на показ-
ники змагальної діяльності. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Планування, організація та виконання дослі-
дження передбачали визначення наявності впливу 
корекції застосування обсягу та інтенсивності 
тренувальних навантажень у різні фази ОМЦ 
на показники техніко-тактичної підготовленості 
спортсменок на спеціально-підготовчому та контр-
ольно-підготовчому етапах підготовчого періоду.

Вибірка дослідження налічувала 28 кваліфіко-
ваних спортсменок з українського національного 
виду єдиноборств, козацького двобою (змагаль-
ний розділ – герць 3), з такими характеристиками: 
віком 17–24 роки; кваліфікаційний рівень учас-
ниць – 2 майстри спорту України, 8 кандидатів 
у майстри спорту України і 18 спортсменок 1-го 
розряду. Учасниць розподілено на дві групи рів-
ного кваліфікаційного рівня: експериментальна 
група (ЕГ) у складі 14 спортсменок і контрольна 
група (КГ), що також налічувала 14 спортсме-
нок. Програма тренувань з техніко-тактичної під-
готовки тривала десять тижнів другого річного 
циклу річної підготовки (рис. 2) і концентровано 
проходила на спеціально-підготовчому етапі під-
готовчого періоду та контрольно-підготовчому 
етапі змагального періоду. Застосовувалися такі 
методи дослідження: теоретичний аналіз та уза-
гальнення даних спеціальної літератури, методи 
педагогічного контролю (тестування рухових 
якостей, педагогічні спостереження), метод екс-
пертних оцінок, методи визначення специфічного 
біологічного циклу (вимір орально-базальної тем-

their application in the experimental group. The use in the training process of technical and tactical training 
of significant and heavy loads in the postmenstrual and postovulatory phases of a specific biological cycle 
and reducing the load in other phases of the OMC contributes to the reliable growth of the most informative 
indicators of the technical and tactical preparedness of female Cossack dueling athletes. When planning 
the system of women's technical-tactical training in Ukrainian national martial arts, it is advisable to take 
into account the specific biological cycle, which contributes to increasing the effectiveness of competitive 
activities during the annual training cycle.

Key words: training process, training method, Cossack Fight, tactical actions, competitive activity.
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ператури, кристалізація слизу з порожнини носа), 
методи математичної статистики.

Дослідження поставленого питання перед-
бачало в експериментальній групі тренування 
з техніко-тактичної підготовки з урахуванням фаз 
ОМЦ спортсменок, а в контрольній – без ураху-
ванням фаз ОМЦ. Найбільші за інтенсивністю та 
обсягом навантаження здійснювалися в постмен-
струальній і постовуляторній фазах ОМЦ, що 
давало змогу в запланованому обсязі й без пере-
напруги організму спортсменок використовувати 
їх у тренувальному процесі. Варто зазначити, що 
навантаження швидкісної та швидкісно-силової 
спрямованості в зазначених фазах використо-
вувалися в кінці тренувального заняття, на фоні 
втоми, що моделювало характеристики змагаль-
ної діяльності спортсменок у розділі козацького 
двобою – герць 3. Система тренувальних занять 
на загально-підготовчому та спеціально-підготов-
чому етапах підготовчого періоду першого циклу 
річної підготовки, у яких також використовувався 
розподіл навантаження в різних фазах ОМЦ, дала 
змогу сформувати базову основу оптимального 
сприйняття навантаження спортсменками про-
тягом специфічного біологічного циклу, а також 
встановити індивідуальні особливості фізичної 

працездатності в цих фазах (рис. 1). 
Спеціально-підготовчий етап підготовчого 

періоду другого циклу річної підготовки (рис. 2) 
в обох групах розпочався з контрольно-підго-
товчого мезоциклу, у якому здійснено перероз-
поділ засобів тренувального процесу в бік прі-
оритетного вдосконалення техніко-тактичної 
майстерності спортсменок. Використовувалися 
тренувальні вправи, які сприяли підвищенню 
ефективності технічного арсеналу спортсменок 
протягом усього часу спортивних поєдинків та 
вдосконаленню індивідуальної тактичної манери 
ведення змагальної боротьби. У базовому мезо-
циклі з техніко-тактичної підготовки в експери-
ментальній групі великі та значні за величиною 
тренувальні навантаження використовувалася 
в постменструальній та постовуляторній фазах 
ОМЦ (рис. 2).

Дослідження ефективності застосування ата-
кувальних та захисних прийомів і тактичних дій 
проводилось експертною групою чисельністю 
5 осіб, яка налічувала кваліфікованих фахівців зі 
спортивних єдиноборств зі спеціальною освітою 
та досвідом виступу на змаганнях і підготовки 
спортсменів-єдиноборців. Експерти вивчали 
змагальні поєдинки спортсменок безпосередньо 

1-й цикл двоциклової річної підготовки
Періоди Підготовчий період Змагальний період

Етапи Загально- 
підготовчий

Спеціально-
підготовчий

Контрольно-
підготовчий Змагальний

Мезоцикли Втягувальний 
із ЗФП

Базовий 
із ЗФП

Втягувальний 
із СФП, СТП

Базовий 
із СФП, 

СТП

Контрольно-
підготовчий  
із СФП, СТП

Змагальний Змагальний 

Контрольні, кваліфікаційні, 
відбірні змагання

Рис. 1. Структура першого циклу двоциклової річної підготовки кваліфікованих спортсменок 
з козацького двобою

2-й цикл двоциклової річної підготовки
Періоди Підготовчий Змагальний

Етапи Спеціально-підготовчий Контрольно-
підготовчий Змагальний

Мезоцикли
Контрольно-

підготовчий із СФП 
та ТТП

Базовий із СФП та ТТП Контрольно-
підготовчий із ТТП Змагальний

Мікроцикли Вт Пон Уд Пн Уд Пн
Контрольні, 

кваліфікаційні, 
відбірні змагання

Головні змагання

Примітка: Мікроцикли: Вт – втягувальний, Уд – ударний, Пон – поновлювальний, Кп – контрольно-підготовчий.

Рис. 2. Структура другого циклу двоциклової річної підготовки кваліфікованих спортсменок  
з козацького двобою
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на  змаганнях, а також відеозаписи поєдинків і 
протоколи змагань. Проаналізовано 156 змагаль-
них поєдинків, які були проведені на чемпіонатах 
і кубках Харківської області, чемпіонатах і кубках 
України з козацького двобою в розділі герць – 3. Під 
час проведення змагань члени експертної групи 
на спеціально розроблених бланках фіксували 
атакувальні та захисні дії спортсменок з оціню-
ванням їх результативності та доцільності засто-
сування з тактичного боку. Зокрема, фіксувалися 
підготовчі, ситуаційні, атакувальні та захисні дії.

Для визначення ефективності застосування 
технічних прийомів і тактичних дій спортсмен-
ками в змагальних поєдинках застосовувалась 
адаптована для дослідження змагальної діяль-
ності в козацькому двобої методика реєстрації та 
аналізу змагальних дій, запропонована О. П. Фро-
ловим, яка знайшла широке розповсюдження при 

дослідженні в різних видах спортивних єдино-
борств ударного, борцівського та змішаного типів 
[7, с. 60]. Критеріями ефективності застосування 
технічних прийомів і тактичних дій слугували: 
коефіцієнт ефективності атаки, коефіцієнт ефек-
тивності захисту, коефіцієнт ефективності підго-
товчих дій, коефіцієнт ефективності ситуаційних 
дій, коефіцієнт витривалості, експертні оцінки 
уміння вибудовувати тактику.

Проведені контрольні виміри показників тех-
ніко-тактичної підготовленості досліджуваних 
груп на початку підготовчого періоду не виявили 
достовірної різниці, крім коефіцієнта витривалості, 
який був достовірно кращим (t = 2,18; p < 0,005) 
у спортсменок контрольної групи (табл. 1).

Тренувальний процес експериментальної групи, 
що передбачав врахування застосування фізичних 
навантажень протягом специфічного біологічного 

Таблиця 1
Результати тестування техніко-тактичної підготовленості кваліфікованих спортсменок  

з козацького двобою (змагальний розділ – герць 3) контрольної та експериментальної груп  
на початку дослідження) (n1 = n2 = 14), X ± m

№ з/п Показники, у. о. Контр. група Експер. група t p
1 Коефіцієнт ефективності атаки 0,22 ± 0,02 0,23 ± 0,02 0,35 >0,05
2 Коефіцієнт ефективності захисту 0,69 ± 0,04 0,68 ± 0,04 0,17 >0,05
3 Коефіцієнт ефективності підготовчих дій 0,46 ± 0,03 0,45 ± 0,03 0,19 >0,05
4 Коефіцієнт ефективності ситуаційних дій 0,54 ± 0,04 0,56 ± 0,04 0,55 >0,05
5 Коефіцієнт витривалості 0,89 ± 0,05 0,72 ± 0,05 2,18 <0,05
6 Уміння вибудовувати тактику 3,62 ± 0,03 3,65 ± 0,03 0,75 >0,05

Таблиця 2
Результати тестування техніко-тактичної підготовленості кваліфікованих спортсменок 

 з козацького двобою (змагальний розділ – герць 3) експериментальної групи на початок  
і на кінець дослідження (n1=n2=14)

№ 
з/п Показники, у. о. На початок  

(X
1
 ± m1)

На кінець  
(X ± m2)

t p

1 Коефіцієнт ефективності атаки 0,22 ± 0,02 0,28 ± 0,02 2,14 <0,05
2 Коефіцієнт ефективності захисту 0,68 ± 0,04 0,81 ± 0,05 2,17 <0,05
3 Коефіцієнт ефективності підготовчих дій 0,45 ± 0,03 0,55 ± 0,04 2,00 >0,05
4 Коефіцієнт ефективності ситуаційних дій 0,56 ± 0,04 0,69 ± 0,05 2,17 <0,05
5 Коефіцієнт витривалості 0,72 ± 0,05 0,98 ± 0,06 3,33 <0,01
6 Уміння вибудовувати тактику 3,65 ± 0,03 3,83 ± 0,03 3,60 <0,01

Таблиця 3
Результати тестування техніко-тактичної підготовленості кваліфікованих спортсменок  

з козацького двобою (змагальний розділ – герць 3) контрольної групи на початок  
і на кінець дослідження (n1 = n2 = 14)

№ 
з/п Показники, у. о. На початок  

(X
1
 ± m1)

На кінець  
(X ± m2)

t p

1 Коефіцієнт ефективності атаки 0,22 ± 0,02 0,23 ± 0,02 0,36 >0,05
2 Коефіцієнт ефективності захисту 0,69 ± 0,04 0,73 ± 0,05 0,67 >0,05
3 Коефіцієнт ефективності підготовчих дій 0,46 ± 0,03 0,48 ± 0,03 0,50 >0,05
4 Коефіцієнт ефективності ситуаційних дій 0,54 ± 0,04 0,55 ± 0,04 0,71 >0,05
5 Коефіцієнт витривалості 0,89 ± 0,05 0,93 ± 0,06 0,51 >0,05
6 Уміння вибудовувати тактику 3,62 ± 0,03 3,71 ± 0,04 1,80 >0,05
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циклу, розвиток спеціальної витривалості у фазах 
підвищеної працездатності (постменструальна та 
постовуляторна) в кінці тренування на фоні втоми, 
дав позитивні результати (табл. 2).

Так, достовірно підвищилися коефіцієнти 
ефективності атаки (t = 2,14; p < 0,005), захисту 
(t = 2,17; p < 0,005) та ситуаційних дій (t = 2,17; 
p  < 0,005). Більшою мірою покращилися показ-
ники коефіцієнта витривалості (t = 3,33; p < 0,001) 
і уміння вибудовувати тактику (t = 3,60; p < 0,004).

Водночас у спортсменок контрольної групи 
покращення результатів у кінці дослідження мало 
несуттєві зрушення (>0,05) (табл. 3).

Порівняння показників техніко-тактичної під-
готовленості груп наприкінці дослідження також 
свідчить про більші зрушення в експерименталь-
ній групі (>0,05) (табл. 4). Особливо це стосується 
вміння вибудовувати тактику (t = 2,40; p < 0,05), 

оскільки коефіцієнти атакувальних та захисних 
дій мають більший діапазон їх застосування в екс-
периментальній групі. 

Висновки. Застосування в тренувальному 
процесі з техніко-тактичної підготовки значних 
та великих навантажень у постменструальній і 
постовуляторній фазах специфічного біологіч-
ного циклу та зниження навантаження в інших 
фазах ОМЦ сприяє достовірному зростанню най-
більш інформативних показників техніко-так-
тичної підготовленості спортсменок козацького 
двобою. При плануванні системи тренуваль-
ний занять жінок з техніко-тактичної підготовки 
в  українських національних видах спортивних 
єдиноборств доцільно враховувати специфічний 
біологічний цикл, що сприяє збільшенню резуль-
тативності змагальної діяльності протягом річ-
ного циклу підготовки. 

Таблиця 4
Результати тестування техніко-тактичної підготовленості кваліфікованих спортсменок  

з козацького двобою (змагальний розділ – герць 3) контрольної та експериментальної груп 
наприкінці дослідження) (n1 = n2 = 14), X  ± m

№ 
з/п Показники, у. о. Контр. група Експер. група t p

1 Коефіцієнт ефективності атаки 0,23 ± 0,02 0,28 ± 0,02 1,79 >0,05
2 Коефіцієнт ефективності захисту 0,73 ± 0,05 0,81 ± 0,05 1,14 >0,05
3 Коефіцієнт ефективності підготовчих дій 0,48 ± 0,03 0,55 ± 0,04 1,21 >0,05
4 Коефіцієнт ефективності ситуаційних дій 0,58 ± 0,04 0,69 ± 0,05 1,83 >0,05
5 Коефіцієнт витривалості 0,93 ± 0,06 0,98 ± 0,06 0,63 >0,05
6 Уміння вибудовувати тактику 3,71 ± 0,04 3,93 ± 0,03 2,40 <0,05
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Інтенсивність та наповненість сучасного життя відчуваються на рівні психології, що призводить 
до збільшення стресових реакцій у нас. Ці реакції, які накопичуються від переживань та негативних 
емоцій, можуть стати загрозою для нашого психологічного здоров’я. Коли стрес стає заважати нор-
мальному життю протягом тривалого часу, його вплив на розум та тіло стає ще більш негативним. 
Різні теорії спробували пояснити феномен стресу, але сучасні дослідження свідчать, що це явище 
складніше, ніж ми колись думали. За останні десять років проведено багато досліджень щодо впливу 
стресу на життя, і стало очевидним, що тривалий стрес може негативно впливати на здоров’я, осо-
бистість та творчий потенціал. Тому дедалі більше уваги приділяється методам управління стресом, 
зокрема, за допомогою фізичної активності.

У статті досліджується, як фізична активність може впливати на управління стресом та профі-
лактику стресових станів. Багато дослідників уважають, що здоровий спосіб життя, зокрема регу-
лярні фізичні вправи, спорт, масаж, здоровий сон та загартування, може бути ефективним методом 
лікування та запобігання стресу. Інтеграція цих підходів у практику майбутніх фахівців фізичної куль-
тури та спорту є ключовим аспектом їх професійної підготовки, яка дасть змогу не лише розуміти, а 
й успішно застосовувати знання про управління стресом у своїй роботі з клієнтами.

Важливо підкреслити, що фізична активність виконує роль не лише у фізичному, а й у психічному 
здоров'ї. Регулярні вправи допомагають знижувати рівень стресу та покращувати настрій завдяки 
виділенню ендорфінів – гормонів щастя. Такий позитивний ефект може бути особливо корисним для 
студентів та молодих спеціалістів, які часто стикаються зі стресом під час навчання або роботи.

Установлено, що впровадження фізичних вправ у повсякденне життя сприяє покращенню якості 
сну, що також важливо для зменшення стресу та загального самопочуття. Міцний сон та віднов-
лення після фізичного навантаження допомагають організму відновитися й зарядитися енергією для 
подальших викликів. Інтеграція фізичної активності в повсякденне життя є важливим складником 
для збереження психічного та фізичного здоров’я.

Ключові слова: фізична активність, управління стресом, фізичне навантаження, відновлення.
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Nikolenko O. I., Nikolenko I. M., Bezbah P. V., Yarmak O. M. Scientific approaches to stress management 
through physical activity 

The intensity and complexity of modern life are felt at the psychological level, leading to increased stress 
reactions. These accumulated reactions from experiences and negative emotions can pose a threat to our 
psychological well-being. When stress interferes with normal life for an extended period, its impact on the 
mind and body becomes even more detrimental. Various theories have attempted to explain the phenomenon 
of stress, but contemporary research indicates that it is more complex than previously thought. Over the past 
decade, numerous studies have been conducted on the impact of stress on life, making it evident that pro-
longed stress can adversely affect health, personality, and creative potential. Therefore, increasing attention 
is being paid to stress management methods, particularly through physical activity.

The article explores how physical activity can influence stress management and the prevention of stress-
related conditions. Many researchers believe that a healthy lifestyle, including regular physical exercises, 
sports, massage, healthy sleep, and tempering, can be an effective method of treating and preventing stress. 
The integration of these approaches into the practice of future physical education and sports professionals 
is a key aspect of their professional training, allowing them not only to understand but also to successfully 
apply knowledge of stress management in their work with clients.

It is important to emphasize that physical activity plays a role not only in physical but also in mental 
health. Regular exercises help reduce stress levels and improve mood due to the release of endorphins – 
hormones of happiness. This positive effect can be especially beneficial for students and young professionals 
who often encounter stress during their studies or work.

It has been established that incorporating physical exercises into daily life contributes to improved sleep 
quality, which is also important for reducing stress and overall well-being. Sound sleep and recovery after 
physical exertion help the body recover and recharge for future challenges. The integration of physical 
activity into everyday life is an essential component for maintaining mental and physical health.

Key words: physical activity, physical exercise, stress, recovery.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Стрес є невід’ємним складником життя кожної 
людини. Він може стимулювати фізичні й пси-
хічні ресурси для подолання складних ситуацій, 
коли потрібна велика внутрішня сила та енер-
гія. Так, стрес іноді допомагає нам залишатися у 
формі в незвичних для нас обставинах. Російська 
агресія в Україні значно змінила наше життя, 
приносячи багато стресу та тривоги, що робить 
цю проблему дуже актуальною. Кожна людина 
має індивідуальну чутливість до стресу та пере-
живає його по-своєму. Стрес на різних рівнях 
наявний у нашому житті, і він не завдає шкоди, 
якщо його інтенсивність не перевищує індивіду-
альні межі витривалості.

Коли ми довго перебуваємо під впливом силь-
ного або тривалого стресу, наше тіло та розум 
втомлюються й потребують відпочинку. Якщо 
відновлення не відбувається, може розвиватися 
перевтома або вигорання, що може призвести до 
захворювань. Надмірне виснаження від стресу 
проявляється в ослабленні організму: хронічна 
втома, постійні головні болі, зниження імунітету. 
Стрес серйозно впливає на нашу психіку, спри-
чиняючи панічні атаки, депресію, тривожність і 
посттравматичний синдром. Тому дуже важливо 
вміти контролювати рівень стресу в межах влас-
ної витривалості, відновлюватися після висна-
ження та звертатися по допомогу до фахівців за 
необхідності [1, с. 75].

Під час війни ми не можемо усунути джерело 
стресу, але можемо намагатися керувати ним. 
Фізичні вправи – це не лише спосіб покращити 

фізичну форму, а й один зі способів саморегуля-
ції. Фізична активність сприяє поліпшенню само-
почуття як на фізичному, так і на психологічному 
рівнях [4, c. 160].

Матеріали та методи. З метою ознайомлення 
з цим питанням проведено аналіз, узагальнення, 
опрацювання науково-методичної літератури, 
теоретичних положень з питань управління стре-
сом за допомогою фізичної активності. Аналізу-
ючи науково-методичну літературу, розглянуто 
питання факторів, які призводять до порушення 
рівноваги між організмом і навколишнім серед-
овищем, сприяють виникненню неспецифічної 
реакції організму – стресу та, як наслідок, фізич-
ного виснаження.

Мета статті – висвітлити наукові підходи 
до  управління стресом через фізичну активність 
та їх вплив на покращення якості життя. Дослі-
дити зв’язок між рівнем фізичної активності та 
емоційним станом людини, а також розглянути 
можливість використання фізичних вправ як 
ефективного інструмента для зменшення стресу 
та підвищення психічного благополуччя.

Результати дослідження. На основі опрацьо-
ваної науково-методичної літератури визначено, 
що стрес – стан психічної напруги, що виникає 
в процесі діяльності в найбільш складних і важ-
ких умовах. Стрес – це неспецифічна реакція 
організму у відповідь на несподівану та напру-
жену ситуацію; це фізіологічна реакція, що мобі-
лізує резерви організму й готує його до фізичної 
активності (супротив, боротьба, втеча). Стре-
сова реакція має різний прояв у різних людей: 
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активна – зростає ефективність діяльності, 
пасивна – ефективність діяльності різко зменшу-
ється. Подолання стресу оцінюється як успішне, 
якщо воно: усуває фізіологічні й зменшує пси-
хологічні прояви напруження; дає особистості 
змогу відновити достресову активність; запобігає 
дистресу. Основні прояви стресу можна спостері-
гати на чотирьох рівнях: фізіологічному, психоло-
гічному, особистісному та медичному [6, c. 144].

Важливо усвідомити, що спорт для всіх та 
рухова активність є важливим чинником боротьби 
з погіршенням стану здоров’я та передчасною 
смертю (табл. 1).

Є широкий діапазон стратегій подолання 
стресу, систематизація та опис яких представлені 
в різних формах та методах, але досі відсутня 
єдина класифікація для успішного подолання 
проблеми. Більшість класифікацій побудовано 
навколо двох запропонованих Лазарусом і Фолк-
маном модусів психологічного подолання стресу, 
спрямованого на: 

•	 розв’язання проблеми; 
•	 зміни власного стану і установок щодо ситу-

ації [5, c. 130]. 
Мосс і Шеффер виділяє стратегії, зосереджені 

на трьох основних сферах:
•	 оцінці ситуації; 
•	 розв’язанні практичної проблеми;
•	 власному емоційному стані [5, c. 132].
Фізичні навантаження впливають саме на 

зміну власного стану й установок щодо ситуації 
та зосередженні на власному емоційному стані. 
Третя стратегія подолання сфокусована на емо-
ціях. Вона націлена на управління почуттями, 
викликаними кризовими подіями, і на підтримку 
емоційної рівноваги. Адаптивні навички, що 
допомагають зберегти емоційний баланс, насам-
перед уселяють надію на зміну ситуації. До таких 
адаптивних навичок належать фізичні та дихальні 
вправи, біг, ходьба, гімнастика та інші фізичні 
навантаження [7, с. 36].

Однією з основних теорій і моделей стресу є 
Модель D. Mechanik. Центральним елементом 

у цій моделі, є поняття і механізми адаптації, 
яка визначена автором як спосіб, яким індивід 
бореться із ситуацією, зі своїми почуттями, викли-
каними цією ситуацією, і яка має два прояви: 

1) подолання (coping) – боротьба із ситуацією; 
2) захист (defence) – боротьба з відчуттями, 

викликаними ситуацією. 
Подолання, «оволодіння» ситуацією визнача-

ється цілеспрямованою поведінкою і здібностями 
в ухваленні індивідами адекватних рішень при 
зіткненні з життєвими завданнями та вимогами. 
Отже, можна дійти висновку, що фізичні наванта-
ження допомагають боротися саме з відчуттями, 
викликаними ситуацією, а не самою ситуацією. 
Ми вже ознайомились із впливом стресу на наш 
організм. Тож він активує резерви організму і готує 
його до фізичної активності, а саме – супротиву, 
боротьби, втечі тощо. Стрес і тривожність сприяє 
накопиченню в нашому організмі адреналіну, 
який тримає людину в постійній напрузі. Під час 
виконання активних рухів в організмі виділяється 
велика кількість адреналіну, саме того, який наш 
організм тримає в резерві для активності. Під час 
бігу чи ходьби ми витрачаємо багато енергії, наш 
організм віддає адреналін [8, с. 57]. Навіть витра-
чаючи багато сили, організм починає відпочивати 
від постійної тривоги, стресу і переживань. Тому 
що на фізичному рівні звільняється від надлишку 
адреналіну. На психологічному рівні це відволі-
кає від джерела стресу, створює позитивний емо-
ційний настрій. У критичний момент цей метод 
допоможе знайти душевну рівновагу й слугува-
тиме заспокійливим. 

Навички управління стресом виявляються 
надзвичайно важливими з кількох причин. Ганс 
Сельє у своїй книзі «Стрес життя» розкриває сут-
ність поняття «дистрес», яке відображає біль або 
страждання, що впливає на тіло чи душу, і відо-
мий як стан небезпеки або розпачливої нужди. 
Інакше кажучи, це стрес, який виходить за межі 
контролю й перетворюється на хронічну про-
блему. Пізніше Сельє помітив, що сильні стреси 
прискорюють процеси старіння, і запропонував 

Таблиця 1
Характеристика стресу

№ Вид Ознаки

1. Фізіологічні Частий пульс, почервоніння або збліднення шкіри, збільшення адреналіну в крові, 
надмірне потовиділення.

2. Психологічні
Зміна динаміки психічних функцій, найчастіше уповільнення розумових операцій, 
розсіювання уваги, ослаблення функції пам’яті, зменшення сенсорної чутливості, 
гальмування процесу ухвалення рішення.

3. Особистісні
Повне придушення волі, зниження самоконтролю, пасивність і стереотипність 
поведінки, нездатність до творчих рішень, підвищена сугестивність, страх, 
тривожність, невмотивоване занепокоєння.

4. Медичні Підвищена нервозність, наявність істеричних реакцій, непритомності, афекти, 
головний біль, безсоння.
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розглядати стрес як міру зношеності організму. 
Проте, згідно з думкою самого Ганса Сельє, стрес 
може бути і корисним, якщо він «тонізує роботу 
організму і допомагає мобілізації захисних сил 
(враховуючи імунну систему)». Для того щоб 
інтенсивність стресу значно зменшилась, необ-
хідна наявність певних умов: узгодження дій 
людини з боку соціального середовища, наявність 
достатніх ресурсів для подолання стресу, позитив-
ний емоційний фон, можливий досвід розв’язання 
таких проблем у минулому та позитивне передба-
чення майбутнього. Водночас за відсутності цих 
умов або ж за значної сили негативного впливу 
на організм початковий стрес переходить у його 
шкідливу форму – дистрес [7, с. 52]. Цьому може 
допомагати низка чинників як об’єктивного, так і 
суб’єктивного характеру (табл. 2).

Характеризуючи поняття «стрес» крізь при-
зму психології та педагогіки, визначили, що про-
блема депресії в сучасному світі серйозна й акту-
альна, однак її можна розв’язання. Багато вчених 
займаються цим питанням. Людський організм 
постійно піддається впливу несприятливих фак-
торів, здатних викликати різні психофізичні реак-
ції. Стресова реакція, насамперед, проявляється в 
активації симпатичного й парасимпатичного від-
ділу вегетативної нервової системи, що відповідає 
за стресову реакцію. Емоційна реакція організму 
на виникнення стресових ситуацій відбувається з 
використанням гормональних фізіологічних реак-
цій і реакцій нервової системи. Різні реакцій орга-
нізму на стресові ситуації викликають різну пове-
дінку, яку провокують ці реакції. Індивіди, у прояві 
реакції яких переважає симпатичний характер 
прояви, схильні до вираження агресивної пове-
дінки, а люди з домінантними парасимпатичними 
реакціями схильні до депресивної поведінки. 
Системне розуміння стресу й нейрофізіологіч-
них механізмів його прояву стає можливим у разі 
вивчення нейрофізіологічних показників його осо-
бливостей з виявленням механізмів його виник-
нення, проявів і його причин, з урахуванням спе-
цифіки особистісного та ситуаційного факторів. 

Результати дослідження свідчать, що сту-
денти повинні залучати в повсякденне життя різ-
номанітний спорт та фізичні вправи [10, с. 47]. 
H. Fricke, M. Lechner, A. Steinmayr досліджували 
вплив фізичної активності на успішність студен-
тів у коледжі. Для цього вони провели експери-
мент, у якому студентам пропонували фінансові 

стимули для участі в спортивних заняттях у кам-
пусі. Одні студенти можуть віддавати перевагу 
фізичним вправам, інші – спокійним заняттям, 
як-от йога чи медитація. Експеримент показав, що 
фізична активність позитивно впливає на успіш-
ність студентів у коледжі. Студенти, які брали 
участь у спортивних заняттях у кампусі, отриму-
вали на 0,14 стандартних відхилень кращі оцінки, 
ніж ті, хто не брав участі [8, с. 65]. V. Doroshenko, 
S. Kudin, T. Lytvyn-Zhmurko, A. Shevchuk, V. Lyvar 
довели, що спортивно-оздоровчі заходи мають 
величезну перевагу в навчальних закладах для 
кожного студента. Кожна форма фізичної актив-
ності допомагає укріпленню організму й поліп-
шенню академічної успішності. Фізичному та 
психологічному розвитку сприяють спортивно-
оздоровчі заходи в навчальних закладах.

Національне опитування серед канадських 
студентів закладів вищої освіти показало, що 64% 
студентів відчували безнадійність, 70% почу-
валися дуже самотніми, 69% відчували непере-
борну тривогу, а 52 % були настільки пригнічені, 
що їм було важко функціонувати. Результати 
дослідження дають підстави для впровадження 
програм фізичної активності в студентських міс-
течках як втручання для поліпшення психічного 
здоров’я та благополуччя. Harish Ranjani зі співав-
торами досліджував вплив йоги на стрес, метабо-
лічні параметри та пізнання індійських підлітків. 
Виявлено, що в усьому світі в 14% із 10–19-річ-
них підлітків спостерігаються певні проблеми 
з психічним здоров’ям, а серед індійських під-
літків цей показник коливався в межах 13–45%. 
Для дослідження відібрано 12 шкіл, де випадково 
учнів розділено на групу, у якій діти займалися 
17 тижнів йогою, та звичайну групу навчання. 
За   результатами аналізу зниження показника 
стресу на ≥5% спостерігалося у 61,5% (n = 613) 
учасників у  групі йоги, порівняно з  18,4% (n  = 
185) у навчальній групі. З іншого боку, Ovine 
Loyster D’souza зі співавторами досліджував 
вплив йога-нідри (YN) на рівень стресу у молоді. 
З огляду на цю теорію, практика YN приносить 
глибоко розслаблений стан тіла і розуму, тоді як 
свідомість чітко усвідомлює те, що вона пережи-
ває. YN також провокує розслаблення й заспоко-
єння нервів та усуває несвідоме, глибоко вкорі-
нене психічне напруження [5, с. 79]. Аналіз цих 
країн світу свідчить про вагомий позитивний 
вплив фізичної активності на різні сфери людей.

Таблиця 2
Чинники, властиві переходу початкового стресу в дистрес

Емоційно-когнітивні чинники: недостатньо 
потрібної інформації, негативний прогноз 

ситуації, відчуття безпорадності перед 
проблемою, що виникла.

Переважальна сила 
стресу над адаптаційними 
можливостями організму. 

Велика тривалість стресорного 
впливу, що призводить до 

виснаження адаптаційного ресурсу.
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Висновки. Фізична активність вважається 
одним із ключових методів управління стресом. 
Вона сприяє виробленню ендорфінів – гормонів 
щастя, які зменшують рівень стресу та покра-
щують настрій. Не всі види фізичної активності 
однаково ефективні в боротьбі зі стресом, є деякі 
нюанси, які варто враховувати, наприклад інтен-
сивність та її тривалість. Для зменшення стресу 
необхідно займатися фізичною активністю. Також 
важливо враховувати індивідуальні особливості 
та фізичну підготовку людини. Головне не забу-
вати, що активність має бути регулярною, а не 
одноразовою, щоб мати стійкий ефект на змен-
шення стресу. Не забувайте про індивідуальні осо-
бливості та можливості людини при виборі виду 
й інтенсивності фізичної активності. Старайтесь 
постійно розвиватися в цьому напрямі для зна-
ходження саме вашого підходу до управління 

стресом. Також одним з основних складників є 
підтримка та мотивація. Для багатьох людей важ-
ливо мати підтримку та мотивацію для фізичної 
активності. Це може бути партнер для спільних 
тренувань, тренер або група занять, яка стимулює 
до регулярних занять. Враховуючи ці аспекти, 
фізична активність може бути ефективним інстру-
ментом управління стресом. Психічний стрес – це 
стан надмірної психічної напруженості й дезорга-
нізації поведінки, розвивається під впливом або 
реальної загрози, або реальних екстремальних 
стрес-факторів спортивної діяльності. Адже спо-
сіб життя дає змогу уникнути таких серйозних і 
поширених хвороб, як інфаркт, цукровий діабет, 
гіпертонія, захворювання серцево-судинної сис-
теми й опорно-рухового апарату. Для комплек-
сного об’ємного розуміння стресу потрібно роз-
глядати її фізіологічні та психологічні вияви.
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Кардіоміогенез є одним з актуальних напрямів досліджень комплексної загальнобіологічної про-
блеми «Механізми онтогенезу ссавців і людини», необхідних для виявлення причин виникнення і роз-
робки науково обґрунтованих заходів запобігання розвитку вад ембріонального й постембріонального 
серця різної етіології. Функціонування кардіоміоцитів паренхіми міокарда лівого шлуночку ссавців і 
людини безпосередньо залежить від злагодженості взаємодій міофібрилярного та мітохондріального 
апаратів. Безліч різних фізико-хімічних і біохімічних процесів, що безперервно відбуваються в орга-
нізмах живих істот, здійснюється в результаті ферментативних процесів «дроблення ↔ злиття» 
або «з’єднання ↔ роз’єднання» молекул, різних речовин, органел, що входять до складу клітин та 
тканин. Особливості будови і функцій міофібрил та мітохондрій, які утворюють у саркоплазмі кардіо-
міоцитів скоротливий апарат і мітохондріальний апарат, також здійснюються на основі універсаль-
ності прояву законів «поділ ↔ злиття» та «поділ ↔ з’єднання». Проведені електронно-мікроскопічні 
й морфометричні дослідження вікових змін ультраструктури мітохондріального і міофібрилярного 
апаратів кардіоміоцитів лівого шлуночка серця в процесі раннього постнатального онтогенезу щурів 
лінії Вістар в інтервалі часу «новонароджені – 45-добові тварини». У роботі представлено графіки 
кінетики особливостей закономірності послідовності процесів «поділу ↔ злиття», «збільшення ↔ 
зменшення» кількості мітохондрій та міофібрил, зміну обсягів цих органел у складі мітохондріального 
й скоротливого апаратів двоядерних кардіоміоцитів міокарда лівого шлуночка серця в процесі ран-
нього постнатального онтогенезу щурів Вістар. Установлено, що в період (н/р – 15) діб визначається 
інтенсивний поділ мітохондрій (1МХ → 2МХ) і збільшення чисельності цих органел у кардіоміоцитах. 
В інтервалі часу (н/р – 45) діб постнатального дозрівання кардіоміоцитів відбувається збільшення 
кількості міофібрил у складі скоротливого апарата кардіоміоцитів у ≈ 6,5 раза від 12–13 штук (н/р) 
до 80 штук у результаті новоутворення міофібрил та поздовжнього розщеплення (поділу) наявних 
міофібрил. Зроблено узагальнення щодо актуальності вивчення механізмів утворення мітохондрій і 
міофібрил у серцевому м’язі в процесі постнатального розвитку ссавців та людини.

Ключові слова: щурі, онтогенез, лівий шлуночок серця, кардіоміоцит, міофібрили, мітохондрії.

Zahoruyko G.E., Marcynovskyi V.P. The universality of the manifestation of the laws of “division ↔ 
fusion” and “division ↔ connection” of matter in the processes of postnatal development of the mitochondrial 
and myofibrillar apparatus of cardiomyocytes

Cardiomyogenesis is one of the topical directions of research into the complex general biological problem 
“Mechanisms of ontogenesis” of mammals and humans. Such studies are necessary to identify the causes 
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of occurrence and develop scientifically based measures to prevent the development of embryonic and post-
embryonic heart defects of various etiologies. The functioning of cardiomyocytes of the parenchyma of the 
myocardium of the left ventricle of mammals and humans directly depends on the coordination of the inter-
actions of the myofibrillar and mitochondrial apparatus. Many different physicochemical and biochemical 
processes that continuously occur in the organisms of living beings are carried out as a result of enzymatic 
processes of “crushing ↔ fusion” or “connection ↔ separation” of molecules, various substances, organ-
elles that are part of cells and fabrics The peculiarities of the structure and functions of myofibrils and 
mitochondria, which form the contractile apparatus and the mitochondrial apparatus in the sarcoplasm 
of cardiomyocytes, are also carried out on the basis of the universality of the manifestation of the laws 
“division ↔ fusion” and “division ↔ connection”. Electron-microscopic and morphometric studies of age-
related changes in the ultrastructure of the mitochondrial and myofibrillar apparatus of cardiomyocytes of 
the left ventricle of the heart during the early postnatal ontogenesis of Wistar rats in the time interval from 
newborns to 45-day-old animals were carried out. The paper presents the kinetics graphs of the regularity 
of the sequence of processes of “division ↔ fusion”, “increase ↔ decrease” in the number of mitochon-
dria and myofibrils, changes in the volume of these organelles in the composition of the mitochondrial and 
contractile apparatuses of binucleated cardiomyocytes of the myocardium of the left ventricle of the heart 
in the process of early postnatal ontogenesis of Wistar rats. It was established that in the period (n/y – 15) 
days intensive division of mitochondria (1МХ → 2МХ) and an increase in the number of these organelles 
in cardiomyocytes is determined. In the time interval (n/r – 45) days of postnatal maturation of cardiomyo-
cytes, the number of myofibrils in the contractile apparatus of cardiomyocytes increases by ≈ 6.5 times from

12–13 pieces (n/r) to 80 pieces as a result of new formation of myofibrils and longitudinal splitting 
(separation) of existing myofibrils. A generalization is made regarding the relevance of studying the mechanisms 
of formation of mitochondria and myofibrils in cardiac muscle during the postnatal development of mammals 
and humans.

Key words: rats, ontogenesis, left ventricle of the heart, cardiomyocyte, myofibrils, mitochondria.
 
Вступ. Зародження та еволюція життя на Землі 

підпорядковані загальним закономірностям роз-
витку матеріального світу, але мають і свої спе-
цифічні особливості [1–3]. Однією з фундамен-
тальних властивостей живої матерії є метаболізм, 
який проявляється в процесах обміну речовин, 
біологічної енергії та інформації між різними 
компартментами, органелами, структурно-функ-
ціональними елементами клітин, між живими 
організмами і зовнішнім середовищем [4]. Мета-
болізм відбувається на основі універсальних 
законів, опис яких можна представити в короткій 
формі: «поділ ↔ злиття» та «поділ ↔ з’єднання» 
органічної матерії, біологічної інформації. Мета-
болізм проявляється у ферментативних процесах, 
що отримали назву анаболічні й катаболічні [4].

Для більшості анаболічних ферментативних 
процесів характерно поглинання та викорис-
тання універсальної біологічної енергії моле-
кул АТФ для активізації та підтримання фер-
ментативних процесів біосинтезу – утворення 
найскладніших органічних сполук з відносно 
простих хімічних речовин. Отже, в анаболіч-
них процесах відбуваються: злиття, з’єднання, 
об’єднання, асоціація, інтеграція більш простих 
хімічних молекул і утворення складно органі-
зованих біологічних макромолекул та ультра-
структур. Це, як правило, процеси творіння.

Для більшості катаболічних ферментатив-
них процесів характерні: поділ, роз’єднання, 
від’єднання, дисоціація, дезінтеграція найсклад-
ніших органічних біомакромолекул на безліч про-
стих хімічних сполук. Це, як правило, процеси роз-

паду і руйнування. У процесі катаболічних реакцій 
відбувається виділення теплової енергії, яка вико-
ристовується для підтримання температурного 
гомеостазу в організмі вищих тварин і людини. 
У клітинах вищих тварин і рослин завершення 
катаболічних процесів відбувається в лізосомах 
та мітохондріях (А. Ленинджер, 1974). У процесі 
гліколізу утворюється і накопичується біологічна 
енергія в макроергічних зв’язках молекул АТФ.

Вищенаведені біологічні процеси проявля-
ються на рівні функціонування органел клітин, 
зокрема мітохондрій і міофібрил кардіоміоцитів.

Мета статті – дослідити закономірності послі-
довності процесів «поділу ↔ злиття», «збіль-
шення ↔ зменшення» кількості мітохондрій та 
міофібрил, зміни обсягів цих органел у складі 
мітохондріального (МА) і скоротливого апаратів 
(СА) двоядерних кардіоміоцитів (2я-КМЦ) міо-
карда лівого шлуночка (ЛШ) у процесі раннього 
постнатального онтогенезу щурів Вістар.

Матеріали і методи. У статті проаналізовано 
результати проведених електронномікроскопіч-
них і морфометричних досліджень ультраструк-
тури мітохондрій і міофібрил кардіоміоцитів 
ЛШ серця щурів Вістар різного хронологічного 
віку. Зроблено узагальнення щодо актуальності 
вивчення механізмів утворення мітохондрій і міо-
фібрил у серцевому м’язі в процесі постнаталь-
ного розвитку ссавців і людини.

Результати. Вчення про мітохондрії виникло 
в далекому 1850 році, коли Келлікер уперше опи-
сав мікроструктури у формі дрібних зернят, роз-
ташованих у зрізах волокон поперечносмугастої 
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м’язової тканини. Відтоді минуло багато років, і 
лише в 1949 році E. P. Kennedy та A. L. Lehninger [5] 
встановили, що в суспензії мітохондрій, виділе-
них з клітин печінки щурів, протікають хімічні 
процеси циклу окисного фосфорилювання та 
утворення високоенергетичних молекул АТФ. 
Нині вчені досліджують функції мітохондріальної 
ДНК (МХ-ДНК), МХ-РНК, процеси синтезу міто-
хондріальних білків та енергетичний метаболізм 
у цих органелах [6; 7]. Досліджуються механізми 
утворення «міжмітохондріальних» контактів, 
молекулярні механізми «злиття ↔ поділу» міто-
хондрій, міграції цих органел в цитоплазмі клі-
тин [8; 9].

Вікові особливості «поділу ↔ злиття» міто-
хондрій у складі МА 2я-КМЦ.

На рис. 1 представлено графіки кінетики 
«збільшення ↔ зменшення» значень чисельності 
мітохондрій – Nмх (графік 1) у складі МА та 
об’єму середньостатистичної мітохондрії – ∆Vмх 
(графік 2) у популяції 2я- КМЦ паренхіми міо-
карда ЛШ у процесі постнатального розвитку 
щурів. Графік 1 складається з чотирьох послідов-
них ділянок монотонності.

Перша ділянка графіка 1 обмежена інтер-
валом часу (н/р – 15 діб). Протягом цього часу 
відбувається інтенсивне збільшення у ≈ 2,4 раза 
чисельності мітохондрій у саркоплазмі 2я-КМЦ 
від 3 300 штук (н/р) до максимуму 8 050 штук 
у  результаті поділу мітохондрій. Середня швид-
кість поділу МХ у популяції 2я-КМЦ протягом 
15 діб становила ≈ 317 мх/добу або ≈ 13 мх/год. 
Протягом 15 діб значення об’єму середньоста-
тистичної мітохондрії (графік 2) збільшилися 
в 1,9 раза від 0,09 мкм3 (н/р щури) до 0,17 мкм3  
(15-та доба) в результаті фізіологічної гіпертро-
фії мітохондрій. Отже, при t ≤ 15 діб, у популяції 
2я-КМЦ паренхіми міокарда ЛШ відбуваються 
одночасно два процеси: проліферація мітохондрій 
(Nмх↑) внаслідок поділу органел та їх фізіоло-

гічна гіпертрофія – зростання обсягу середньо-
статистичної мітохондрії (∆Vмх↑).

Друга ділянка графіка 1 обмежена інтервалом 
часу (15–25) діб. Протягом цього часу спостеріга-
ється зменшення значень Nмх (↓) у МА 2я-КМЦ 
удвічі – від 8 050 штук до 4 000 штук. Одночасно 
зростають у 4,2 раза цифрові значення обсягу 
середньостатистичної мітохондрії (графік 2) від 
0,17 мкм3 до 0,72 мкм3. Наведені дані свідчать про 
те, що в інтервалі часу (15–25) діб відбувається 
інтенсивне злиття мітохондрій та зменшення їх 
чисельності удвічі у 2я-КМЦ. Швидкість злиття 
мітохондрій становила 400 мх/доба або (16–17) мх/
год. У процесі злиття мітохондріальних органел, 
середній об’єм мітохондрій збільшується удвічі 
(∆Vмх = 0,17 х 2= 0,34 мкм3). Збільшення значень 
∆Vмх до 0,34 мкм3 відбувається протягом (15–20) 
діб. У наступному інтервалі (20–25) діб значення 
обсягу середньостатистичної мітохондрії зрос-
тають ще у 2,1 раза від 0,34 мкм3 до 0,72 мкм3. 
Імовірно, наступне збільшення значень ∆Vмх 
пояснюється фізіологічною гіпертрофією утворе-
них мітохондрій після злиття двох органел. Варто 
зазначити, що після злиття двох органел утворю-
ється одна мітохондрія, у якій збільшується вдвічі 
кількість мх-ДНК [8; 9]. Це сприяє інтенсифі-
кації біосинтезу мх-білків та збільшенню обсягу 
мітохондрій. Отже, в інтервалі часу (15–25) діб 
морфогенез мітохондріального апарату 2я-КМЦ 
забезпечується двома процесами: злиттям міто-
хондрій (2МХ→1МХ), що призводить до змен-
шення чисельності органел удвічі від 8 050 штук 
до 4 000 штук та збільшенням обсягу утворених 
органел, зокрема середньостатистичної мітохон-
дрії у 2,1 раза – від 0,34 мкм3 до 0,72 мкм3 унаслі-
док фізіологічної гіпертрофії органел у процесі 
інтенсифікації біосинтезу мх-білків подвоєною 
кількістю мх-ДНК.

Третя ділянка графіка 1 обмежена інтервалом 
часу (25–30) діб. Протягом цього часу спостеріга-
ється певна стабілізація чисельності мітохондрій 
у 2я-КМЦ (Nмх = 3 900 ... 4 000 штук). Одночасно 
зростають значення обсягу середньостатистичної 
мітохондрії у 1,25 раза – від 0,72 мкм3 до макси-
муму, 0,90 мкм3 (графік 2).

Четверта ділянка графіка 1 обмежена інтер-
валом часу (30–45) діб. Протягом цього часу 
відбувається поділ мітохондрій зі швидкістю 
267 мх/доба або 11 мх/год та збільшення їх 
чисельності вдвічі – від 4 000 штук до 8 000 штук 
у 2я-КМЦ. При поділі однієї мітохондрії об’ємом 
0,9 мкм3 утворюються дві дочірні органели, кожна 
обсягом 0,45 мкм3. Однак дані, наведені на рис. 
64 (графік 2), свідчать про те, що після поділу міто-
хондрій одночасно відбувається їх фізіологічна 
гіпертрофія – збільшення обсягу середньостатис-
тичної мітохондрії в 1,49 раза – від 0,45 мкм3 до 
0,67 мкм3. Перебудову мітохондріального апарату 

Рис. 1. Кінетика «збільшення ↔ зменшення» 
цифрових значень Nмх (графік 1) та ∆Vмх 

(графік 2) у 2я-КМЦ ЛШ у ранньому 
постембріогенезі щурів Вістар.  
По осі абсцис – доба розвитку
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у 2я-КМЦ в інтервалі часу (30–45) діб, можна схе-
матично представити так:

(1МХ→ 2МХ) і (∆Vмх↑).
Отже, постнатальний розвиток мітохондрі-

ального апарату 2я-КМЦ здійснюється шляхом 
реалізації біологічного закону «поділ ↔ злиття». 
У період (н/р – 15) діб визначається інтенсивний 
поділ мітохондрій (1МХ → 2МХ) і збільшення 
чисельності цих органел у саркоплазмі 2я-КМЦ. 
Середня швидкість поділів мітохондрій у 2я-КМЦ 
протягом перших 15 діб становила 267 мх/доба.

В інтервалі часу (15–25) діб після народження 
щурів у 2я-КМЦ ЛШ відбувається злиття міто-
хондрій (2МХ→1МХ) зі швидкістю 420 мх/доба. 
Злиття мітохондрій супроводжується збільшен-
ням удвічі вмісту в матриксі органел мх-ДНК. 
Подвоєна кількість мх-ДНК сприяє: інтенсифі-
кації біосинтезу та накопиченню в матриксі міто-
хондрій мх-білків; фізіологічній гіпертрофії міто-
хондрій та суттєвому збільшенні площі поверхні 
крист, які часто набувають звивистої та спірале-
подібної форми.

Особливості «роз’єднання ↔ з’єднання» 
мітохондрій у складі МА 2я-КМЦ.

В експериментальних дослідженнях встанов-
лено, що однією з ранніх неспецифічних реакцій 
мітохондрій кардіоміоцитів при м’язових наван-
таженнях на організм є набухання цих органел та 
зміна їх оптичної щільності [10]. Однак у науко-
вій літературі мало робіт присвячено стереоме-
тричному аналізу процесу набухання мітохондрій 
та їх об’єднання в асоціації в саркоплазмі карді-

оміоцитів при одноразовому нетривалому фізич-
ному навантаженні лабораторних тварин [10–12]. 
Результати таких досліджень мають велике теоре-
тичне і практичне значення для вивчення клітин-
них і субклітинних механізмів короткострокової 
адаптації органів серцево-судинної системи до 
дії на організм фізичних навантажень. У нормі 
численні мітохондрії формують у саркоплазмі 
2я-КМЦ чотири види скупчень енергопродуку-
вальних органел: вільно розташовані органели, 
дуплети мітохондрій, шаруваті скупчення міто-
хондрій і складні асоціації – «ретикулоподібні» 
скупчення органел (рис. 2).

Вільно розташовані мітохондрії. Для цього 
виду розташування органел характерна відсутність 
міжмітохондріальних контактів. Органели розта-
шовані на певній відстані одна від одної. Показ-
ник суміжності для вільно розташованих мітохон-
дрій дорівнює Nс = 0 (рис. 2 а). Перерізи таких 
МХ мають переважно округлу та еліпсну форми, 
містять прямі паралельно розташовані кристи.

Дуплетні скупчення мітохондрій. Харак-
терною особливістю таких скупчень органел 
є утворення одного контакту між перерізами 
мітохондрій (рис. 2б). В умовах норми між міо-
фібрилами 2я-КМЦ досить часто виявляються 
вільно розташовані дуплетні скупчення міто-
хондрій для яких (Nс = 1). За нашими даними на 
дуплетні скупчення перерізів органел припадає 
близько 30% мітохондрій у складі МА 2я-КМЦ. 
Для дуплетного розташування сплюснутих еліп-
соподібних за формою мітохондрій характерне 

Рис. 2. Схема розташування зрізів мітохондрій у саркоплазмі 2я-КМЦ: 
а) окремо розташовані зрізи мітохондрій, для яких Nс = 0; б) дуплети 

мітохондрій, для яких Nс = 1; в) одношарове розташування мітохондрій,  
для яких 1≤Nс ≤ 2; г) багатошарове розташування мітохондрій,  

для яких 1 ≤ Nс ≤ 2; д) складні «ретикулоподібні» скупчення мітохондрій, 
для яких Nс ≥ 3. Ʃ
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утворення контакту виду «кінець – кінець». Бічна 
поверхня зовнішньої мітохондріальної мембрани 
органел у складі дуплетів утворює із саркомерами 
міофібрил протяжний контакт. Імовірно, такі 
контакти (мітохондрія – саркомер міофібрили) 
сприяють безпосередній міграції іонів Са+2 між 
саркомерами та мітохондріями і постачають енер-
гію (молекули АТФ) до міозинових та актинових 
ниток саркомерів [6; 9].

Одно- та багатошарове розташування міто-
хондрій. Для одношарових скупчень мітохондрій 
фактор суміжності органел належить інтервалу 
1≤Nс ≤ 2 (рис. 2 в). Такі одноланцюгові мітохон-
дріальні утворення разом з дуплетами органел 
виявляються серед прошарків міофібрил. Бага-
тошарові скупчення мітохондрій мають фактор 
суміжності органел 3≤Nс ≤ 4 (рис. 2 г). В умовах 
норми на одно- та багатошарові скупчення органел 
припадає не менше 40% усіх мітохондрій у складі 
МА 2я-КМЦ. Отримані морфометричні дані свід-
чать про те, що в умовах норми до 80% мітохон-
дрій пошарово розташовуються між прошарками 
міофібрил. З погляду мікрологістики пошарове 
розташування мітохондрій і міофібрил біологічно 
доцільно тому, що сприяє активізації процесів 
трансмембранного транспорту йонів та молекул 
АТФ між мітохондріями та саркомерами міофібрил.

«Ретикулоподібні» з’єднання мітохон-
дрій. Об’єднання великої кількості мітохондрій 
у складно організовані просторові асоціації є 
морфологічним проявом фундаментального біо-
логічного закону «з'єднання ↔ роз’єднання» 
ультраструктур у процесі життєдіяльності еука-
ріотичних клітин. Ретикулоподібні з’єднання 
мітохондрій найчастіше розташовані в паранукле-
арній зоні – біля полюсів ядра м’язової клітини. 
Ретикулоподібні скупчення МХ мають фактор 
суміжності органел Nс ≥ 3 (рис. 2 д). У парану-
клеарній зоні 2я-КМЦ серед ретикулоподібних 
скупчень мітохондрій виявляються великі за роз-
міром округлі органели, які містять багато про-
тяжних крист різної форм. Серед типових міто-
хондрій у складі МА виявляються окремі дрібні 
органели, що містять поодинокі короткі прямі 
кристи. Це так звані молоді мітохондрії, які утво-
рилися, ймовірно, в результаті асиметричного 
поділу або брунькування окремих енергопродуку-
вальних органел. Варто зазначити, що в умовах 
норми у ретикулоподібні асоціації об’єднуються 
приблизно 18–20% мітохондрій, що входять до 
складу МА кардіоміоцитів. Оборотний процес 
«інтеграція ↔ реінтеграція» мітохондрій потрі-
бен для виконання низки функцій, зокрема:

– переміщення субстратів, іонів та молекул 
АТФ уздовж розгалуженого мітохондріального 
ланцюга;

– накопичення молекул АТФ у матриксі міто-
хондрій та переміщення цих молекул до саркоме-
рів міофібрил.

Вікові особливості «поділу ↔ з’єднання» 
міофібрил у складі СА 2я-КМЦ.

На рис. 3 представлено графік 1 кінетики 
збільшення чисельності міофібрил (Nмф) у складі 
скоротливого апарату протягом постнатального 
дозрівання кардіоміоцитів паренхіми міокарда 
ЛШ щурів Вістар.

Рис. 3. Кінетика збільшення чисельності 
міофібрил у СА КМЦ (графік 1) та 

«збільшення ↔ зменшення» середнього об’єму 
міофібрили (графік 2) у КМЦ. По осі абсцис – 

доба постнатального розвитку щурів

Цей графік складної форми і має чотири послі-
довні періоди змін кількості міофібрил (Nмф) 
у складі скоротливого апарату кардіоміоцитів.

Перший період обмежений часовими коорди-
натами (н/р – 10) діб. За цей час значення показ-
ника Nмф збільшуються вдвічі – від 20 штук (н/р) 
до 40 штук у складі скоротливого апарату кардіо-
міоцитів. За цей період часу середня площа попе-
речного перерізу міофібрил (SØмф) залишається 
постійною – 0,64 мкм2. Отримані дані свідчать, 
що протягом перших 10 діб після народження 
щурів у кардіоміоцитах відбувається утворення 
міофібрил de novo в результаті інтенсивного біо-
синтезу різних міофібрилярних білків.

Другий період обмежений часовими коорди-
натами (10–20) діб. У цей час чисельність міо-
фібрил у складі скоротливого апарату кардіоміо-
цитів залишається постійною (40 ± 3) штук, але 
відбувається потовщення цих міофібрил у резуль-
таті збільшення в саркомерах кількості товстих і 
тонких міофіламентів. Середнє значення площі 
поперечного перерізу міофібрил (SØмф) збільшу-
ється у 1,63 раза – від 0,64 мкм2 (10 діб) до (1,04 ± 
0,02) мкм2 (20 діб).

Третій період обмежений часовими коорди-
натами (20–30) діб. Протягом цього часу чисель-
ність міофібрил у складі скоротливого апарату 
кардіоміоцитів збільшується вдвічі – від 40 до 
80 штук. Проведений аналіз серії електроннограм 
дав змогу встановити, що в цей період часу в кар-
діоміоцитах виявляються морфологічні прояви 
поділу – розщеплення в поздовжньому напрямку 
багатьох наявних міофібрил. Поздовжнє розще-
плення міофібрил супроводжується зменшенням 
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цифрових значень площі поперечного перетину 
міофібрил (SØмф) від 1,04 мкм2 до ≈ 0,66 мкм2. 
Отже, поздовжнє розщеплення сприяє збільшенню 
кількості міофібрил у складі скоротливого апа-
рату та зменшенню площі їх поперечного перерізу.

Четвертий період обмежений часовими коор-
динатами (30–45) діб. Протягом цього часу чисель-
ність міофібрил (Nмф) у складі скоротливого апа-
рату залишається постійною – Nмф  ≈ 80 штук. 
У цей період визначається збільшення площі 
поперечного перерізу міофібрил у ≈ 1,4 раза –  
від 0,66 мкм2 до 0,90 мкм2 у результаті збільшення 
в саркомерах кількості товстих і тонких міофіла-
ментів.

Отримані дані дозволяють представити вікові 
зміни чисельності міофібрил у складі скоротли-
вого апарату дозріваючих кардіоміоцитів у вигляді 
наступної послідовності процесів:

Nмф↑ → Nмф const → Nмф↑ → Nмф const
(н/р – 10) діб, (10–20) діб, (20–30) діб, (30–45) 

діб.
На рис. 3 наведено графік 2 кінетики «збіль-

шення ↔ зменшення» середнього об’єму однієї 
міофібрили (ΔVмф, мкм3) протягом 45 діб після 
народження щурів. Цей графік має складну форму 
та дві точки екстремуму – «А» і «В», часові коор-
динати яких обмежують три послідовні періоди 
монотонної зміни середнього значення абсолют-
ного об’єму однієї міофібрили (ΔVмф).

У першому періоді, в інтервалі часу (н/р – 20) 
діб, спостерігається інтенсивне зростання цифро-
вих значень середнього об’єму міофібрили ΔVмф 
у ≈ 2,8 раза – від 25 мкм3 (н/р) до максимального 
значення (69±3,0) мкм3.

У другому періоді, в інтервалі часу (20–30) діб 
(ділянка графіка між точками екстремуму А і В), 
визначається зменшення середнього об’єму міо-
фібрили від максимуму 69 мкм3 до мінімуму 
50 мкм3 на 30 добу після народження щурів. 
За  нашими даними, зменшення значень серед-
нього об’єму міофібрили відбувається одночасно 
зі збільшенням чисельності міофібрил від 40 штук 
до 80 штук та зменшенням середнього значення 
площі поперечного перерізу міофібрили від 
1,04 мкм2 до ≈ 0,66 мкм2. Отже, зменшення об’єму 
міофібрили (ΔVмф) та площі її поперечного 
перерізу (SØмф) відбувається в результаті поздо-
вжнього розщеплення (поділу) наявних міофібрил 
у складі скоротливого апарату кардіоміоцитів.

У третьому періоді, в інтервалі часу (30–45) діб, 
знову відбувається поступове зростання серед-

нього об’єму однієї міофібрили в 1,52 раза – від 
50 мкм3 до 72,0 мкм3 при постійній чисельності 
цих органел (Nмф ≈ 80 штук) у складі скоротли-
вого апарату. За цей період часу середня площа 
поперечного перерізу міофібрил (SØмф) зростає 
у ≈ 1,4 раза – від 0,66 мкм2 до 0,90 мкм2.

Отримані дані стереоморфометрії дають змогу 
представити вікові зміни середнього об’єму міо-
фібрили (ΔVмф) у складі скоротливого апарату 
дозріваючих кардіоміоцитів, у вигляді такої послі-
довності процесів:

ΔVмф↑ → ΔVмф↓ → ΔV мф↑
(н/р – 20) діб, (20–30) діб, (30–45) діб.
Дані фахової літератури [8] свідчать про те, 

що проникнення молекул АТФ, іонів, біологічно 
активних речовин у товщу саркомерів міофібрил 
та дифузія йонів і молекул у зворотному напряму 
відбуваються через площу бічної поверхні (Sбмф) 
цих скоротливих органел. В умовах однакової 
довжини міофібрил (Lмф = const) у формі цилін-
дра зменшення об’єму міофібрил (ΔVмф↓) при-
водить до зменшення площі бічної поверхні цих 
скоротливих органел (Sбмф↓) та збільшення пито-
мої площі поверхні міофібрил (Svмф↑). Отже, є 
взаємозв’язок між цифровими значеннями трьох 
морфометричних показників: ΔVмф, Sбмф і Svмф 
міофібрил кардіоміоцитів.

Висновки.
1. Постнатальний розвиток мітохондріона 

у  2я-КМЦ здійснюється шляхом реалізації біо-
логічного закону «поділ ↔ злиття» органел. 
У період (н/р – 15) діб визначається інтенсивний 
поділ мітохондрій (1МХ → 2МХ) і збільшення 
чисельності цих органел у різних популяціях кар-
діоміоцитів.

2. В інтервалі часу (15–25) діб після наро-
дження щурів у 2я-КМЦ паренхіми міокарда ЛШ 
відбувається злиття мітохондрій (2МХ→1МХ), 
яке супроводжується збільшенням удвічі вмісту 
в матриксі органел мх-ДНК. Подвоєна кількість 
мх-ДНК сприяє: інтенсифікації біосинтезу та 
накопиченню в матриксі мітохондрій мх-білків; 
фізіологічної гіпертрофії мітохондрій та суттєвому 
збільшенні в цих органелах площі поверхні крист.

3. В інтервалі часу (н/р – 45) діб постнаталь-
ного дозрівання 2я-КМЦ відбувається збільшення 
кількості міофібрил у складі скоротливого апарата 
кардіоміоцитів в ≈ 6,5 раза від 12–13 штук (н/р) 
до 80 штук у результаті новоутворення міофібрил 
та поздовжнього розщеплення (поділу) наявних 
міофібрил.



66 Природнича освіта та наука

Література:
1.	 «Великого вибуху» космологія.  Філософський енциклопедичний словник / В. І. Шинкарук  (гол. редкол.) 

та ін. Київ : Абрис, 2002. 742 с.
2. 	 Величний космос. Світ науки: спец. випуск журналу. 2001. №2 (8). С. 9–15.
3. 	 Новосядлий Б. С. Основи і становлення сучасної космології. Педагогічна думка. 2004. № 2. С. 3–12.
4. 	 Загоруйко Г. Є., Мікляєв І. Ю., Скідан І. Г. Хронологія еволюції матеріального світу. Вісник проблем біології і 

медицини. 2004. Вип.1. С. 9–18.
5. 	K ennedy E. P., Lehninger A. L. Oxidation of fatly asids and tricar hoxylie asid cycle intermediates by isolated rat liver 

mitochondria. J. Biol. Chem. 1949. Р. 957–962.
6. 	 Панов А. В. Практична функціональна мітохондріологія. 2022. 290 с.
7. Ong S-B, Hausenloy DJ. Mitochondrial morphology and cardiovascular disease. J. Cardiovasc. Res. 2010. № 88.  

Р. 16–29.
8. 	 Патришев М. В., Мазинін І. О., Виноградова О. М. Злиття та поділ мітохондрій. Огляд. Біохімія. 2015.  

№ 80 (11). С. 1745–1754.
9. 	H ollander J. M., Thapa D., Shepherd D. L. Physiological and structural differences in spatially distinct subpopulations 

of cardiac mitochondria: influence of cardiac pathologies. Amer. J. Physiol. Heart Circ. Physiol. 2014. № 307. Р. 1–14.
10.	Сотніков О. С., Васягіна Т. І. Мітохондрії кардіоміоцитів після надмірного фізичного навантаження. Кардіоло-

гічний вісник. 2022. № 17 (3). С. 44–50.
11. 	 Загоруйко Г. Є., Скидан І. Г. Морфологічні прояви репаративних та деструктивних процесів, що розвива-

ються в міокарді лівого передсердя у постнавантажувальному періоді. Людина, спорт і здоров’я: матеріали ІІІ  
Всеукраїнського з’їзду фахівців із спортивної медицини та лікувальної фізкультури. Київ, 2013. С. 57–60.

12. 	 Загоруйко Г. Є., Скидан І. Г. Вплив тривалих фізичних навантажень на зупинку капілярного кровообігу міо-
карда і припинення серцевої діяльності. Сучасні проблеми фізичного виховання і спорту різних груп населення: 
мат. ХV Міжнарод. наук.-практ. конференції. Суми, 2015. Том 1. С. 155–158.

References:
1.	 «Velykoho vybukhu» kosmolohiya [«Big Bang» cosmology] (2002). Filosofsʹkyy entsyklopedychnyy 

slovnyk / V. I. Shynkaruk (hol. redkol.) ta in. Kyiv: Instytut filosofiyi imeni Hryhoriya Skovorody NAN Ukrayiny: 
Abrys [in Ukrainian].

2.	 Velychnyy kosmos [Big cosmos] (2001). Svit nauky – The World of Science: spets. vypusk zhurnalu. 2 (8), 9–15 
[in Ukrainian].

3. 	 Novosyadlyy, B. S. (2004). Osnovy ta stanovlennya suchasnoyi kosmolohiyi [Foundations and development of 
modern cosmology]. Pedahohichna dumka – Pedagogical thought. 2, 3–12 [in Ukrainian].

4. 	 Zahoruyko, H.Yе., Miklyayev, I.Yu., & Skidan, I.H. (2004). Khronolohiya evolyutsiyi materialʹnoho svitu [Chronology 
of the evolution of the material world]. Visnyk problem biolohiyi i medytsyny – Herald of problems of biology and 
medicine. Vyp. 1., 9–18 [in Ukrainian].

5. 	K ennedy, E.P., & Lehninger, A.L. (1949). Oxidation of fatly asids and tricar hoxylie asid cycle intermediates by isolated 
rat liver mitochondria. J. Biol. Chem, 957–962.

6.	 Panov, A.V. (2022). Praktychna funktsionalʹna mitokhondriolohiya [Practical functional mitochondriology] 
[in Ukrainian].

7. 	O ng, S-B., & Hausenloy, D.J. (2010). Mitochondrial morphology and cardiovascular disease. J. Cardiovasc. Res. 88; 
16–29.

8. 	 Patrishev, M.V., Mazinin, I.O., & Vynohradova,O.M. (2015). Zlyttya ta podil mitokhondriy [Fusion and division of 
mitochondria]. Ohlyad. Biokhimiya – Review. Biochemistry. 80 (11), 1745–1754 [in Ukrainian].

9. 	H ollander, J.M., Thapa, D., & Shepherd, D.L. (2014). Physiological and structural differences in spatially distinct 
subpopulations of cardiac mitochondria: influence of cardiac pathologies. Amer. J. Physiol. Heart Circ. Physiol. – 
Mitochondria of cardiomyocytes after excessive exercise. 307, 1–14.

10.	Sotnikov, O.S., & Vasyahina, T.I. (2022). Mitokhondriyi kardiomiotsytiv pislya nadmirnoho fizychnoho 
navantazhennya. Kardiolohichnyy visnyk – Cardiology Bulletin. 17 (3), 44–50 [in Ukrainian].

11.	Zahoruyko, H.Ye., & Skidan, I.H. (2013). Morfolohichni proyavy reparatyvnykh ta destruktyvnykh protsesiv, shcho 
rozvyvayutʹsya u miokardi livoho peredserdya u postnavantazhuvalʹnomu periodi [Morphological manifestations of 
reparative and destructive processes developing in the myocardium of the left atrium in the afterload period]. Lyudyna, 
sport ta zdorovya: materialy III Vseukrayinsʹkoho z'yizdu fakhivtsiv zi sportyvnoyi medytsyny ta likuvalʹnoyi 
fizkulʹtury. Kyiv, 57–60 [in Ukrainian].

12.	Zahoruyko, H.Ye., & Skidan, I.H. (2015). Vplyv tryvalykh fizychnykh navantazhen na zupynku kapilyarnoho 
krovoobihu miokarda ta prypynennya sertsevoyi diyalnosti [The influence of long-term physical exertion on the 
cessation of capillary blood circulation of the myocardium and cessation of cardiac activity]. Suchasni problemy 
fizychnoho vykhovannya ta sportu riznykh hrup naselennya: mat. KHV Mizhnarodnyy. nauk.-prakt. konferentsiyi. 
Sumy, Tom 1.S. 155–158 [in Ukrainian].



67Випуск 2, 2024

DOI https://doi.org/10.32782/NSER/2024-2.010
УДК 338.48:379.85:528.8

Потенціал використання земельних ресурсів 
Поліського регіону як передумова розвитку туризму 
й рекреації на основі ГІС-технологій

Запотоцький Сергій Петрович
доктор географічних наук, професор, 
декан географічного факультету 
Київського національного університету імені Тараса Шевченка
ORCID ID: 0000-0002-3515-4187
Scopus author ID: 57197796087
Researcher ID: https://www.researchgate.net/profile/Sergii-Zapototskyi

Тищенко Світлана Володимирівна
кандидат економічних наук, доцент,
доцент кафедри економіки, підприємництва та туризму
Поліського національного університету
ORCID ID:0000-0001-5650-5575
Scopus author ID: A-8931-2018
Researcher ID: https://www.webofscience.com/wos/author/record/156771

У статті проаналізовано використання геоінформаційних технологій у процесі вивчення потен-
ціалу земельних ресурсів Поліського регіону України. Здійснено аналіз структури земельних ресурсів 
за допомогою GOOGLE / DYNAMICWORLD / V1 на основі програми ArcGIS PRO та R. Досліджено 
потенціал земельних ресурсів кожної області, виявлено переваги та особливості фізико-географіч-
ного розташування Поліського регіону. Здійснено візуалізацію самих карт ГІС і таблиць за допомо-
гою систем цифрової обробки зображень (даних дистанційного зондування) в єдиному інтегрованому 
середовищі: географічне положення регіону; аналіз території; класифікація потенціалу та структура 
земного покриву. Порівняння території Поліського регіону на основі статистики Google Dynamic 
World (станом на 31 січня 2024 р.) та офіційної статистики України показали, що отримані дані в 
результаті досліджень дещо відрізняються з огляду на особливості супутникових знімків та певними 
відбивними властивостями поверхні землі, але вони не дуже суттєві. Констатовано, що Поліський 
регіон має необхідний ресурсний потенціал для туристсько-рекреаційної діяльності. Зазначено, що 
туризм і рекреація в умовах цифровізації є одними з традиційних галузей застосування геоінформа-
ційних технологій. Області Поліського регіону мають унікальні природні потенціали та історико-
культурне значення. Створення прикладних геоінформаційних систем широкого профілю допоможе 
виконати сучасні завдання, як-от облік потенціалу, захищеність, екологічні проблеми та популяриза-
ція. Доведено, що дослідження земельних ресурсів Поліського регіону за допомогою геоінформаційних 
систем допомогло сформувати основні методичні заходи для туристсько-рекреаційної спеціалізації 
областей Поліського регіону. Запропоновані напрями для спеціалізації областей Поліського регіону 
дадуть змогу локалізувати туристсько-рекреаційну діяльність на визначених об’єктах та в подаль-
шому перейти до регулювання рекреаційного впливу на природні екосистеми (накопичення відходів, 
покрокове, транспортне та соціальне навантаження, вилучення земель під забудову для туризму і 
рекреації) в їх межах.

Ключові слова: потенціал, земельні ресурси, туризм, рекреація, Поліський регіон, ГІС-технології, 
Google Dynamic World.
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Zapototskyi S. P., Tyshchenko S. V. potential for the use of land resources of the polish region as a 
prerequisite for the development of tourism and recreation based on gis technologies 

The article analyzes the use of geoinformation technologies in the process of studying the potential of 
land resources of the Polissky region of Ukraine. An analysis of the structure of land resources was carried 
out using GOOGLE / DYNAMICWORLD / V1. based on the ArcGIS PRO and R programs. The potential 
of land resources of each region was studied, the advantages and features of the physical and geographi-
cal location of the Polissky region were revealed. GIS maps and tables themselves were visualized using 
digital image processing systems (remote sensing data) in a single integrated environment: geographic 
location of the region; territory analysis; potential classification and land cover structure. A comparison 
of the territory of the Polissky region based on Google Dynamic World statistics (as of January 31, 2024) 
and the official statistics of Ukraine showed that the data obtained as a result of research differ slightly due 
to the peculiarities of satellite images and certain reflective properties of the earth's surface, but they are 
not significant enough. It was noted that the Polissky region has the necessary resource potential for tour-
ist and recreational activities. It is noted that tourism and recreation in conditions of digitization is one of 
the traditional fields of application of geoinformation technologies. The regions of the Polissky region have 
unique natural potentials and historical and cultural significance. The creation of applied geoinformation 
systems of a wide profile will help to solve modern tasks, such as the accounting of the potential, its pro-
tection, environmental problems and its popularization. It is proven that the study of land resources of the 
Polissky region with the help of geoinformation systems helped to form the main methodical measures for 
tourist and recreational specialization of the regions of the Polissky region. The proposed directions for the 
specialization of the areas of the Polissky region will allow to localize tourist and recreational activities at 
specified objects and, in the future, move to the regulation of the recreational impact on natural ecosystems 
(accumulation of waste, step-by-step, transport and social load, land acquisition for development for tour-
ism and recreation) in their limits.

Key words: potential, land resources, tourism, recreation, Polissky region, GIS technologies, Google 
Dynamic World.

Вступ. Сталий розвиток Поліського регіону 
передбачає підвищення якості життя населення, 
економічне зростання областей, що пов’язано 
з ефективним використанням його ресурсного 
потенціалу, особливо земельних ресурсів. Їх 
ефективне та раціональне використання є склад-
ником досягнення соціально-економічного роз-
витку регіону, який базується на підходах опти-
мізації земельних відносин та ефективного 
використання, особливо за підтримки як держав-
них органів влади областей, так і місцевих терито-
ріальних громад. Освоєння потенціалу земельних 
ресурсів для туристсько-рекреаційної діяльності 
відбувається виключно з урахуванням особливос-
тей території та соціально-економічного розвитку. 
Ця обставина передбачає здійснення постійного 
моніторингу потенціалу земель та їх господар-
ської експлуатації. Актуальність ведення постій-
ного обліку у сфері земельних відносин визнача-
ється потребою туристичної галузі в додаткових 
земельних ділянках під розвиток інфраструктури, 
що вилучаються з природних екосистем. 

Так, для дослідження земельних ресурсів (ана-
лізу даних інвентаризації земель, розробки планів 
системи землекористування) створено Канад-
ську географічну інформаційну систему [17; 18]; 
дослідження земного покриву [11; 12]; для управ-
ління лісовими ресурсами в нашій країні – Global 
Forest Watch (https:// www.globalforestwatch.org/) 
тощо [6; 8]; поряд зі спеціалізованими ГІС ство-
рюються модулі розширення для базових геоін-
формаційних систем (ArcGIS, MapInfo та інших). 
Спектр застосувань ГІС надзвичайно широкий. 

Матеріали і методи. Метою дослідження є 
аналіз потенціалу земельних ресурсів Полісь-
кого регіону в контексті забезпечення розви-
тку туризму й рекреації на основі використання 
ГІС-технологій. У статті застосовувалися такі 
методи дослідження: емпіричні, теоретичні, фор-
малізовані, методи географічних досліджень та 
порівняльно-географічні, картографічні й гео-
інформаційні технології (ГІС). Аналіз структури 
потенціалу земельних ресурсів Поліського регі-
ону здійснено за допомогою платформи GEE, 
яка допомогла згенерувати бази даних на основі 
GOOGLE / DYNAMICWORLD / V1. Всю інфор-
мацію опрацьовано в програмі ArcGIS PRO та 
R. Продукт Dynamic World V1 дає змогу отримати 
інформацію для дев’яти класів поверхні: Вода, 
Дерева, Трава, Затоплена рослинність, Культури, 
Чагарники, Забудована територія, Гола земля, 
Сніг і Лід [11] (рис. 1). У дослідженні Поліський 
регіон розглядається в розрізі чотирьох областей, 
як-от Волинська, Рівненська, Житомирська та 
Чернігівська, саме вони є недостатньо дослідже-
ними й потребують детального вивчення.

Результати. Ми вважаємо, що геоінформаційні 
технології – це сукупність програмно-технологіч-
них засобів отримання нових видів інформації 
про світ. Ця технологія поєднує традиційні опе-
рації під час роботи з базами даних, як-от запит 
та статистичний аналіз, з перевагами повноцінної 
візуалізації та географічного (просторового) ана-
лізу, які надає карта. Географічна інформаційна 
система (geographic information system, GIS), 
ГІС – інформаційна система, що забезпечує зби-
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рання, зберігання, обробку, доступ, відображення 
та розповсюдження просторово-координованих 
просторових даних [4].

Варто зазначити, що розрахунки Державної 
статистичної служби України та отримані показ-
ники в результаті збору та обробки супутникової 
інформації щодо характеристики земної поверхні 
Поліського регіону різняться. Геоінформаційні 
технології дають можливість робити знімки пев-
них класів земної поверхні лише за відбивними 
властивостями поверхні Землі в певному спек-
тральному діапазоні [11].

Згідно з Google Dynamic World, територія 
Поліського регіону становить 10191432 га. Із 
зазначених областей найбільшою вважають Черні-
гівську, яка розміщена на 3 188 530 га; найменшою 
є Рівненська область, яка на 1 183 198 га менша 
за Чернігівську. Поліський регіон має вигідне 
географічне розташування. Він розміщений на 
північному кордоні держави, південна частина 
Полісся межує з Київським та Черкаським регіо-
нами, Поділлям і Карпатами (табл. 1). 

Вдале місцезнаходження дало змогу сформувати 
в регіоні великі транспортні мережі, що з’єднують 
країну з іншими країнами Західної та Північ-
ної Європи та країнами Балтії. Тому, відповідно, 
Поліський регіон відіграє важливу роль у станов-
ленні економіки України, посідаючи передові пози-
ції в торгівлі, виробництві, наданні послуг тощо.

Структура потенціалу земельного покриву 
Поліського регіону з використанням програмного 
забезпечення Google Dynamic World (31 січня 
2024 року) показано на рисунку 2. 

Аналіз класифікації потенціалу земельного 
покриву Поліського регіону показав, що половина 
території розташована в залісненій зоні – 50%, 
або 5067249,91 га. Заліснена зона – це визначена 
територія, де обсяг насаджених дерев перевищує 
10%, вона охоплює лісопарк, різні сади, полеза-
хисну лісосмугу [12]. Найбільша залісненість 
припадає на Рівненську область – 55,0%, або 
1 103 148,05 га, та Волинську область – 54,9%, або 
1 106 202,07 га (рис. 3). Третє місце посідає Жито-
мирська область – 51,87%, або 1 547 888,86 га. 

Рис. 1. Географічне положення Поліського регіону  
на території України 

Джерело: побудовано автором за використанням програмного забезпе-
чення Google Dynamic World (станом на 31 січня 2024 року).

Таблиця 1
Території Поліського регіону України (станом на 31 січня 2024 р.) 

Громади Google Dynamic World, га
Волинська Житомирська Рівненська Чернігівська

Міська територіальна громада 466 148 906 720 606 039 1 306 131
Селищна територіальна громада 840 918 1 149 650 619 804 1 257 275
Сільська територіальна громада 707 398 926 736 779 489 625 124
Всього 2 014 464 2 983 106 2 005 332 3 188 530
Всього Полісся, га 10 191 432

Джерело: досліджено за даними Google Dynamic World
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Найменша залісненість – у Чернігівській області – 
41,6%, або 1 309 849,13 га. 

Зазначимо, що питому вагу в структурі земель-
ного покриву Полісся займають культивовані 
угіддя – 35,44%, або 3 612 979,48 га. Їх викорис-
товують переважно для сільськогосподарського 
призначення, вони передбачають такі території: 
орні землі (рілля), багаторічні насадження, пере-
логи, сінокоси та пасовища, тобто землі, на яких 

є можливість вирощувати та виробляти сільсько-
господарську продукцію як для власного спожи-
вання, так і для регіонального ринку.

За допомогою даних Google Dynamic World ми 
встановили, що питома вага зазначених угідь роз-
ташована в Чернігівській області – 45,48%, або 
1  450  954,30 га, та Житомирській – 33,80%, або 
1008771,13 га. Відповідно Волинська область – 
30%, або 604 057,57 га та Рівненська – 37,4%, або 

549105,20 га. 
Поліський регіон у структурі 

потенціалу земного покриву має 
водні ресурси – 1%, що становить 
68 455,44 га території. За  допо-
могою інформаційної системи 
Dynamic World здійснено їх облік 
завдяки супутниковим фотогра-
фіям із роздільною здатністю 10 м, 
тобто площа проекції піксела на 
поверхню Землі дорівнює 100 м2, 
що дуже часто є недостатнім під 
час ідентифікації малих річок, 
струмків і каналів [11]. Отже, 
зазначену похибку слід урахо-
вувати, коли відбувається порів-
няння зі статистичними даними. 
Як ми бачимо, в  усіх облас-
тях є достатня кількість річок, 
озер, водосховищ, ставків тощо. 

Рис. 2. Класифікація потенціалу земельного покриву Поліського регіону 
Джерело: побудовано автором за використанням програмного забезпечення Google Dynamic World  

(станом на 31 січня 2024 року)

Рис. 3. Структура земного покриву Поліського регіону України 
Джерело: побудовано автором з використанням програмного забезпечення 

Google Dynamic World (станом на 31 січня 2024 року)
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Територія водних об’єктів Волинської області 
становить згідно із застосованими інформа-
ційними системами 17 461,32 га, або 0,9%, 
Рівненської – 14 438,85 га, або 0,7%, Жито-
мирської – 18 686,66, або 0,63%, Чернігівської – 
17 866,40 га, або 0,56%. Зазначимо, що водоза-
безпеченість досить різна, що можна пояснити 
забезпеченістю регіонів підземними водами та їх 
заборами. Сумарна забезпеченість прісною водою 
в середньо водний рік становила різноманітні 
нормативи за областями. Найбільш забезпеченою 
прісною водою виявилася Чернігівська область – 
29,697 тис. м³/рік на одну особу, тоді як у Жито-
мирський області цей показник на 89,5% менший 
і дорівнює 3,112 тис. м³/рік на одну особу, Рівнен-
ська область – 6,192 та Волинська – 4,031 тис. м³/рік  
на одну особу [7]. Наявність водних ресурсів в 
областях дала можливість сформувати на їх терито-
ріях рекреаційні зони, що допомагає задовольняти 
потреби як місцевого населення, так і туристів, 
що постійно відвідують мальовничі водні об’єкти. 

Чисельність забудованих територій Поліського 
регіону становить у 2024 році, за даними інфор-
маційної системи Dynamic World, лише 4% всієї 
території, або 380 337,63 га. Волинська та Рів-
ненська області мають майже однаковий відсо-
ток забудованості території – 4,4% (Волинська 
область – 89 415,84 га та Рівненська – 88 019,32 га), 
Житомирська область – 3,68%, або 109 698,15 га, 
найменш забудованою виявилася Чернігівська 
область – 2,925%, або 93 188,90 га.

Планування забудованої території відбувається 
за допомогою зонінгу – плану зонування території. 
Як правило, його розробляють на замовлення (якщо 
це місто, то на базі генерального плану відповідно 
до Закону України «Про регулювання містобудів-
ної діяльності» [1]), а також згідно з нормативно-
правовими актами державної влади та докумен-
тами, де зазначаються головні вектори розвитку 
території (міста) відповідно до законодавства про 

охорону навколишнього середовища. Зонінг сфор-
мовано для того, щоб регулювати процес забудови 
території, але при цьому всі інтереси мають бути 
враховані, а саме: державні, приватні, громадські, 
формування сприятливого середовища для інвес-
тування в процес будівництва за допомогою ство-
рення умов вибору інвестором найкращих пропо-
зицій; створення вільної інформаційної зони для 
громадян; врахування довгострокових перспектив 
розвитку та екологічності прийнятих рішень, що 
відповідає цілям сталого розвитку. Зонування дає 
змогу сформувати умови та визначити обмеження 
використання певної території (міста, громади), 
визначити містобудівні регламенти для розташу-
вання будівель різноповерхових за різним призна-
ченням та всю інфраструктуру міста. 

Отже, розглянемо структуру потенціалу 
земель Полісся. Волинська область станом на 
31 січня 2024 року у своєму розпорядженні має 
2 014 367,10 га (2 014,4 тис. га) земельного фонду 
з якого 53,6%, або 1050,2 тис. га, – сільськогос-
подарські угіддя, що дає змогу зробити висновок 
про раціональне використання земель у сільсько-
господарському спрямуванні (табл. 2). 

Наявність в області лісового та лісостепового 
ландшафтів дає змогу відзначити питому вагу гід-
роморфних ґрунтів – 56,7%, а також ґрунтів, які 
є малородючими, наявність високої заболоченості 
та лісистості, карстових озер. Лісостепові райони 
найбільш придатні для використання, де сприят-
ливі ґрунтово-кліматичні умови дають можливість 
розвивати сільськогосподарське виробництво, 
майже 62,4% земель – це рілля (орні землі), вони 
охоплюють південні території області, які мають 
більш рівнинний рельєф. Північна частина області 
є найменше освоєною через не досить сприятливі 
умови. Протягом останніх десяти років відбу-
лися незначні структурні зміни земельного фонду 
області з огляду на збільшення лісовкритої площі 
та лісів. Фактична площа природно-заповідного 

Таблиця 2
Сучасна структура потенціалу земель Поліського регіону України 

Волинська Рівненська Житомирська Чернігівська
Тип покриття Площа, га % Площа, га % Площа, га % Площа, га %

Водні об’єкти 17 461,32 0,9 14 438,85 0,7 18 686,66 0,6 17 866,40 0,6
Заліснена територія 1 106 202,07 54,9 1 103 148,05 55,0 1 547 888,86 51,9 1 309 849,13 41,1
Трав’янисті ценози 131 027,49 6,5 123 333,68 6,2 151 622,76 5,1 198 104,67 6,2
Заболочена рослинність 2 738,73 0,1 4 203,54 0,2 2 008,90 0,1 7 702,48 0,2
Культивовані угіддя 604 057,57 30,0 549 105,20 27,4 1 008 771,13 33,8 1 450 954,39 45,5
Кущі та чагарники 61 606,95 3,1 117 474,31 5,9 140 403,50 4,7 99 756,00 3,1
Забудовані території 89 415,84 4,4 88 019,32 4,4 109 698,15 3,7 93 188,90 2,9
Оголена земля 1 850,99 0,1 5 173,35 0,3 4 750,72 0,2 12 168,43 0,4
Сніг та лід 6,13 0,001 109,65 0,001 299,99 0,01 483,13 0,02
Всього 2 014 367,10 100 2 005 005,96 100 2 984 130,67 100 3 190 073,52 100

Джерело: побудовано автором з використанням програмного забезпечення Google Dynamic World (станом на 31січня 
2024 року)
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фонду області становить 10% від площі адміні-
стративно-територіальних одиниць і нараховує 
395 об’єктів за різними категоріями території: 
природних заповідників – 10 об., національних 
природних парків – 3 об., заказників загальнодер-
жавного значення – 15 об., місцевого значення – 
210 об., пам’яток природного загальнодержавного 
значення – 4 об., місцевого – 122 об., заповід-
них урочищ – 27, ботанічних садів – 1 об. [14].

У сучасній структурі потенціалу земель Рівнен-
ської області питому вагу посідає заліснена тери-
торія – 55,0%, або 1 103 148,05 га, водні об’єкти – 
0,7%, або 14 438,85 га, трав’янисті ценози – 6,2%, 
або 123 333,68 га, заболочена рослинність – 0,2%, 
або 4 203,54 га. Загальна площа культивованих 
угідь становить 27,4%, або 549 105,20 га, вона вмі-
щує площі як сільськогосподарських підприємств, 
так і господарства населення. На території області 
створено природно-заповідні фонди, що мають на 
меті зберегти рослинне та тваринне різноманіття. 
На території розміщено 13 заказників загального 
й місцевого значення, один природний заповідник 
загальнодержавного значення та ландшафтний 
заказник площею 905 га [15]. Найбільшими є 
національний природний парк «Дермансько-Ост-
розький» [10] та Нобельський національний при-
родний парк [9]. Вони у своєму потенціалі мають 
значну чисельність рослинних культур та грибів, 
що занесені в Червону книгу України, це ж сто-
сується і тваринного світу, чисельність яких вже 
досягла 1 934 видів.

У структурі земельного потенціалу Житомир-
ської області залісненої території – 51,9%, або 
1 547 888,86 га, культивованих угідь – 33,8%, 
або 1  008 771,13 га, трав’янисті ценози – 5,1%, 
або 151 622,76 га, кущі та чагарники – 4,7%, або 
140 403,50 га. З усіх чотирьох областей Полісь-
кого регіону Житомирська є найбільш забудова-
ною – 3,7%, або 109 698,15 га. На території області 
нараховується 263 об’єкти природно-заповідного 
фонду, з яких загальнодержавного значення – 
20 об. та місцевого значення – 243 об., ботанічний 
сад державного значення – 1 об., дендрологічні 
парки місцевого значення – 3 об., парки-пам’ятки 
садово-паркового мистецтва загальнодержавного 
значення – 5 об., парки-пам’ятки садово-парко-
вого мистецтва місцевого значення – 18 об. [13]. 
Всього територія природно-заповідного фонду 
становить 4,75% усієї області. 

Чернігівська область на другому місці серед 
усіх областей Полісся за лісовкритою тери-
торією – 1 309 849,13 га, але в структурі всієї 
території області займає 41,1%, заболочена рос-
линність також є найвищою – 0,2% території – 
7 702,48 га. Площа водних об’єктів є найбільшою 
серед областей Полісся – 17 866,40 га, або 0,6%, 
це насамперед пояснюється питомою вагою під-
земних вод. Культивовані землі займають 45,5%, 

або 1 450 954,39 га. У структурі всієї площі 
області територія природно-заповідного фонду 
займає 7,89%, або 263 103,1 га. Чисельність 
об’єктів природно-заповідного фонду становила 
678 об., з них найбільше заказників місцевого зна-
чення – 448 об., пам’ятки природи місцевого зна-
чення – 132 об., заповідні урочища – 52 об., парки-
пам’ятки садово-паркового мистецтва місцевого 
значення – 18 об., національні природні парки – 
2 об., ландшафтні парки – 3 об., заказники загаль-
нодержавного значення – 12 об. Більша частина 
об’єктів природно-заповідного фонду, обсяг яких 
не перевищує 100 га, – гідрологічні заказники [16].

Узагальнюючи здійснений аналіз земель-
них ресурсів Поліського регіону за допомогою 
геоінформаційної системи, платформи GEE та 
бази даних GOOGLE / DYNAMICWORLD / V1, 
можемо констатувати наявність на території зна-
чного ресурсного потенціалу для вдосконалення 
та реалізації туризму й рекреації в регіоні. 

Туристський потенціал території враховує 
всю сукупність земельних ресурсів, культурно-
історичних та соціально-економічних передумов 
для організації туристської діяльності. Ми вва-
жаємо, що всі ресурси, необхідні для приймання 
та обслуговування туристів у конкретній області, 
можна поділити на три групи: природно-кліма-
тичні, історико-культурні та соціально-еконо-
мічні, включно з інфраструктурою туризму, а 
також управлінськими, кадровими, фінансовими, 
науковими та інформаційними ресурсами. При 
цьому туристські ресурси повинні бути атрактив-
ними та доступними для туристів [5].

Наявність і можливість розвитку вищезгада-
них груп туристських ресурсів дають можливість 
в окремих областях розвивати певні види турист-
ської діяльності. Області є спеціалізованими 
(орієнтовані на один вид туризму) і багатофунк-
ціональними (розвинено кілька видів туризму). 
У процесі оцінки туристично-рекреаційного 
потенціалу Полісся необхідно проводити ранжу-
вання областей за ступенем важливості (міжна-
родного, регіонального та місцевого значення). 
Тому для оцінювання туристсько-рекреаційного 
потенціалу використання геоінформаційних сис-
тем є необхідним. 

ГІС дає можливість оперативно реагувати на 
будь-яку ситуацію, що виникає на будь-якій тери-
торії, з отриманням усієї необхідної картографіч-
ної та тематичної інформації. Вона є картоме-
тричним дослідженням з одночасною побудовою 
будь-яких карт, планів і схем. На основі ГІС моде-
люються процеси, явища та вивчається зміна їх 
стану в часі. Структура ГІС, як правило, містить 
чотири обов’язкові підсистеми: 

- введення даних, що забезпечують введення 
та/або обробку просторових даних, отриманих 
з різних джерел (карт та ін.); 
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- зберігання та пошук, що дає змогу опера-
тивно отримувати дані для відповідного аналізу, 
актуалізувати та коригувати їх;

- обробка та аналіз, що дають змогу оцінювати 
параметри, виконувати розрахунково-аналітичні 
завдання;

- подання (видача) даних у різному вигляді 
(карт, таблиць, блокдіаграм, цифрових моделей 
місцевості тощо).

ГІС містить дані про просторові об’єкти у 
формі їх цифрових уявлень (векторних, растрових, 
квадротомічних тощо). ГІС визначається виконува-
ними в ній завданнями (науковими і прикладними), 
як-от інвентаризація ресурсів (зокрема, кадастр), 
аналіз, оцінка, моніторинг, управління та плану-
вання, підтримка ухвалення рішень. Отже, туризм 
і рекреація є одними з традиційних напрямів засто-
сування геоінформаційних технологій.

Здійснене дослідження потенціалу земель-
них ресурсів Поліського регіону за допомо-
гою платформи GEE та бази даних GOOGLE / 
DYNAMICWORLD / V1 допомогло нам сформу-
вати основні методичні розробки для туристсько-
рекреаційної спеціалізації областей Поліського 

регіону, що можуть бути використані для розмі-
щення в них базових об’єктів туристської інфра-
структури, які найкраще відповідають основній 
спеціалізації області (табл. 3). 

Отже, запропоновані основні категорії вико-
ристання потенціалу земельних ресурсів для 
туристсько-рекреаційної діяльності будуть запро-
поновані для розроблення програм територіаль-
ним громадам Поліського регіону з подальшою 
деталізацією територіальної структури туризму 
й рекреації та регуляторним моніторингом еко-
логічних, соціальних та економічних параметрів 
розвитку територій.

Висновки. У результаті проведеного дослі-
дження детально розглянуто основні напрями 
використання ГІС-технологій у процесі дослі-
дження земельних ресурсів Поліського регіону 
з подальшим їх використанням для розвитку 
туристсько-рекреаційної діяльності Полісся. 
Запропоновано можливості отримання просторо-
вих даних для геоінформаційних систем з метою 
використання земельних ресурсів Поліського 
регіону як передумови розвитку туризму й рекре-
ації на основі ГІС-технологій. 

Таблиця 3
Потенціал туристського й рекреаційного використання земельних ресурсів Поліського регіону

Категорія земель Потенціал для туризму й 
рекреації Туристична інфраструктура

Землі сільськогосподарського 
призначення

Сільський туризм Селянсько-фермерські господарства: 
сільський двір, сільська хатина, 
домогосподарство. Некомерційні 
товариства: будинок для сезонного 
проживання, дачний масив, будинки для 
риболовлі, будинки для полювання

Землі населених пунктів Культурно-пізнавальний, 
діловий, конгресний, подієвий, 
екологічний, спортивний, 
оздоровчий, пляжний, 
сільський та етнографічний 
туризм

Ділова зона: готель, хостел, мотель, 
Житлова зона: мініготель. Індивідуальне 
житлове будівництво, приватне підсобне 
господарство: сільська хатина, сільська 
гостьова кімната, сільський гостьовий 
будинок, шале, бунгало

Землі промисловості, зв’язку і 
транспорту та ін.

Автомобільний, залізничний 
та промисловий туризм

Центри технічного обслуговування

Землі ПЗФ (природно-заповідного 
фонду)

Екологічний, пізнавальний Туристсько-інформаційні центри, 
обладнані стежки та оглядові майданчики, 
музеї природи, некапітальні споруди 
та малоповерхові, вписані в ландшафт 
об’єкти розміщення відвідувачів

Землі ПЗФ (природно-заповідного 
фонду) рекреаційного значення

кемпінговий та пляжний, 
наметовий туризм

Будинки відпочинку, пансіонати, кемпінги, 
туристичні бази, туристичні притулки

Землі водного фонду Круїзний, водний, 
екскурсійний туризм, 
пляжний, зимовий спортивний 
туризм

Обладнані пляжі та пікнікові зони, ігрові 
майданчики, причальні споруди

Землі лісового фонду Екологічний та активний 
туризм

Кордони та зимівлі, обладнані стежки

Землі запасу Туристська спеціалізація та характер інфраструктурних об’єктів 
визначається залежно від цілей розвитку

Джерело: побудовано автором на основі [2; 5; 11; 12]



74 Природнича освіта та наука

Як і будь-яка інформаційна система, що має 
засоби збору та обробки даних, ГІС дає змогу 
накопичувати та аналізувати таку інформацію, 
оперативно знаходити й обробляти необхідні 
географічні дані та візуалізувати їх у зручному 

вигляді. За їх допомогою здійснено детальний 
аналіз областей Поліського регіону, виявлено осо-
бливості та потенціал їх розвитку, сформовано 
основні вектори розвитку туризму й рекреації 
Поліського регіону. 
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Проаналізовано релокацію підприємств в Україні в умовах воєнного стану. Висвітлено сутність 
поняття «релокація» та названо види релокації.

Простежено динаміку переміщення підприємств, географічну «міграцію бізнесу» та переміщення 
підприємств (компаній) за галузями спеціалізації. Саме бойові дії та нестабільна економічна ситуа-
ція в регіонах в Україні стали причиною релокації, що зумовили новий процес територіального пере-
міщення бізнесу. Зазначено, що у 2022 році з метою збереження бізнесу та розвитку підприємств 
в  Україні створено програму релокації бізнесу, згідно з якою підприємства можуть перевезти вироб-
ничі потужності з територій, що наближені або перебувають у зоні бойових дій, до одного із шіст-
надцяти регіонів країни.

У статті на основі аналізу офіційних сайтів висвітлено динаміку переміщених підприємств 
з початку повномасштабного вторгнення росії в Україну, графічно представлено кількість релокова-
них підприємств. Станом на вересень 2023 р. урядовою програмою релокації в більш безпечні регіони 
скористалися 840 підприємств, з них 667 уже працюють на новому місці.

Розкрито географічний аспект переміщення підприємств. Виокремлено адміністративно-терито-
ріальні області, регіональні та локальні центри релокованих підприємств (компаній, установ). Най-
більше підприємств перемістилися до Львівської, Закарпатської, Чернівецької, Хмельницької, Івано-
Франківської та Тернопільської областей. Лідером за кількістю релокованих підприємств є Львівська 
область, на територію якої переміщено майже чверть таких підприємств, де працює понад три 
тисячі осіб. Зазначено, що саме області Карпатського регіону мають порівняно вищий з іншими регіо-
нами України рівень економічної безпеки, високий експортний потенціал, можливості для відновлення 
і збільшення обсягів зовнішньої торгівлі з країнами-членами Європейського Союзу.

Проаналізовано релоковані підприємства за галузями спеціалізації. Серед переміщених компаній 
найбільше підприємств у сфері оптової торгівлі (44%); 6% серед внутрішньо переміщених підпри-
ємств становлять підприємства сфери будівництва; 4,1% – бізнес, що здійснює операції з нерухо-
містю (2023 р.). Названо місця релокації не лише для виробничих підприємств, а й для високотехноло-
гічних компаній. 

Оптимізація релокації національного виробництва в умовах війни збереже власний внутрішній 
потенціал на основі активізації виробничої діяльності в західних регіонах країни. 

Аналіз релокації підприємств України в умовах воєнного стану, зокрема й висвітлення географіч-
ного аспекту, дав змогу не лише виокремити географічні центри релокації підприємств, а й просте-
жити динаміку їх переміщення та визначити спеціалізацію. Результати дослідження сприятимуть 
забезпеченню більш ефективного процесу релокації підприємств, що вимагає узгодження механізму 
державного регулювання діяльності бізнесу (насамперед на рівні територіальних програм) з умовами 
воєнного стану та мобілізаційної економіки в країні.

Ключові слова: релокація, підприємство, географічний аналіз, воєнний стан, Україна.

Yaromenko O. V. Relocation of Ukrainian enterprises under martial law: geographical aspect
The article deals with the relocation of enterprises in Ukraine under martial law. The essence of the 

concept of “relocation” is highlighted and the types of relocation are named.
The dynamics of relocation of enterprises, geographical “business migration” and relocation of enter-

prises (companies) by industry are traced. The hostilities and the unstable economic situation in the regions 
of Ukraine caused the relocation and led to a new process of territorial relocation of business. It is noted 
that in 2022, with a view to preserving business and developing enterprises, a business relocation program 
was created in Ukraine, according to which enterprises may relocate production facilities from the territo-
ries close to or in the combat zone to one of the sixteen regions of the country.
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The article highlights the dynamics of relocated enterprises since the beginning of Russia’s full-scale 
invasion of Ukraine, and graphically presents the number of relocated enterprises, the presented informa-
tion is based on the analysis of official websites. As of September 2023, 840 enterprises have taken advan-
tage of the government’s relocation program to safer regions, 667 among them are already operating in the 
new location.

The geographical aspect of the relocation of enterprises is revealed. Administrative-territorial regions, 
regional and local centers of relocated enterprises (companies, institutions) are identified. Most enterprises 
moved to Lviv, Zakarpattia, Chernivtsi, Khmelnytsky, Ivano-Frankivsk, and Ternopil regions. The leader 
in terms of the number of relocated enterprises is Lviv region, where almost a quarter of such enterprises 
employing more than three thousand people have been relocated. It is noted that the Carpathian region have 
a relatively higher level of economic security, high export potential, and opportunities for restoring and 
increasing foreign trade with the EU member states in comparison with other regions of Ukraine.

The relocated companies were analyzed by industry sector. Among the relocated companies, the largest 
number of enterprises are in the field of wholesale trade (44%); 6% of internally displaced enterprises are 
construction companies; 4.1% are real estate businesses (2023). Relocation sites were named not only for 
manufacturing enterprises but also for high-tech companies. 

The relocation optimization of the national production in times of war will preserve its own internal 
potential by intensifying production activities in the western regions of the country. 

The analysis of the relocation of Ukrainian enterprises under martial law, including the geographical 
aspect, allowed us to identify not only the geographical centers of relocation of enterprises, but also to trace 
the dynamics of their movement and determine their specialization. The results of the study will help to 
ensure a more efficient process of relocation of enterprises, which requires harmonization of the mechanism 
of state regulation of business activities (primarily at the level of territorial programs) under martial law 
and mobilization economy in the country.

Key words: relocation, enterprise, geographical analysis, martial law, Ukraine.

Вступ. Реалізація релокації підприємств в умо-
вах війни в Україні є стратегічним пріоритетом 
збереження соціально-економічного потенціалу 
країни та формування її збалансованого просто-
рового розвитку. На сьогодні причиною для рело-
кації в Україні, на жаль, стали саме бойові дії та 
нестабільна економічна ситуація в регіонах. Тому 
в умовах воєнного стану виникає релокація як 
новий процес територіального переміщення біз-
несу з регіонів ведення бойових дій та тимчасово 
окупованих територій. Тому питання географіч-
ного аналізу релокації підприємств в Україні є 
надзвичайно актуальним. 

Матеріали та методи. Методологічною осно-
вою роботи є наукові праці суспільно-географіч-
ного характеру з питань релокації виробництв 
(підприємств, компаній) та інформації з офіцій-
ного сайту Міністерства економіки України й 
обласних військових адміністрацій.

Проблемні аспекти «міграції» бізнесу висвіт-
люють Т. Васильців, В.  Волошин, Р. Лупак, 
О. Мульска. Проблематика функціонування 
регіональних економік в умовах війни в Укра-
їні аналізується В.  Борщевським, Б. Данилиши-
ним, Є. Жасминовою, Ю. Тарасовським, науков-
цями Інституту регіональних досліджень імені 
М. І. Долішнього НАН України та ін. Особливості, 
проблеми та стимули релокації національного 
виробництва в умовах війни розкрито в публікації 
І. Лещук та М. Мельник.

Базуючись на міждисциплінарному підході, 
застосовано методи аналізу та синтезу, узагаль-
нення й систематизації, хорологічний і хроноло-
гічний підходи, системно-структурний та інші.

Метою статті є просторове дослідження рело-
кації підприємств в умовах війни в Україні.

Результати. Поняття «релокація» походить 
від «relocate (relocation)», що в перекладі озна-
чає «переміщувати» (переміщення). Релокація 
підприємств – це переміщення в інше місце (кра-
їну чи регіон). Щодо бізнесу він означає переве-
зення активів, потужностей та робітників [10]. До 
війни релокацію застосовували задля розширення 
ринку, масштабування компанії чи пошуку більш 
вигідних умов для роботи. 

З метою збереження бізнесу та розвитку під-
приємств в Україні створено програму релока-
ції бізнесу, призначену для того, щоб полегшити 
процес переміщення підприємств та виробництв, 
а в деяких випадках пов’язані з ним фінансові 
витрати. Це може бути повне переміщення, за 
якого перевозять не тільки обладнання, а й робіт-
ників. Також доступний варіант часткової рело-
кації, під час якої переміщують тільки необхідні 
для початку діяльності потужності. Залежно від 
сфери діяльності, особливостей виробництва, 
ринків збуту виокремлюють декілька основних 
видів релокації (Таблиця 1).

З початком березня 2022 року український 
Уряд запровадив якісні зміни відповідно часу. 
Зокрема, 17 березня 2022 року видано поста-
нову №  305 «Про особливості роботи акціонер-
ного товариства «Укрпошта» в умовах воєнного 
стану» [7]. Вона й стала фактором запуску кампа-
нії з евакуації суб’єктів господарювання. Держава 
потурбувалася, щоб процес прийняття пропозиції 
переміщення був максимально спрощеним, швид-
ким та маловитратним. 
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Згідно з урядовою програмою релокації під-
приємств, що реалізується Міністерством еконо-
міки України спільно з обласними держадміні-
страціями, а також Укрзалізницею та Укрпоштою, 
підприємства можуть перевезти виробничі потуж-
ності з територій, що наближені або перебува-
ють у зоні бойових дій, до одного із шістнадцяти 
регіонів країни: Закарпатська, Івано-Франківська, 
Львівська, Тернопільська, Хмельницька, Черні-
вецька, Вінницька, Волинська, Рівненська, Кірово-
градська, Черкаська, Полтавська, Дніпропетров-
ська та Київська (окрім міста Києва) області [11].

На кінець квітня 2022 року не працювали част-
ково або повністю 55,9% підприємств, у червні – 
48,8%, у вересні – 33,8%. 800 підприємств було 
переміщено, з яких 78% повноцінно функціонують 
на нових місцях. Спостерігається і зворотний про-
цес– так званої подвійної релокації, коли підпри-
ємства повертаються на попередні місця у зв’язку 
з покращення без пекової ситуації в регіонах [7].

Простежуючи динаміку переміщення підпри-
ємств, зауважимо, що станом на червень 2022 року 
Міністерство економіки України отримало заявки 
на релокацію від 1 639 підприємств, з них майже 
половина – малі підприємства. Понад третина 

підприємств, які подали відповідну заявку, вже 
релоковані, більшість з них повністю відновили 
роботу на новій локації [7].

З початку повномасштабного вторгнення росії 
в Україну на кінець вересня 2023 року урядовою 
програмою релокації в більш безпечні регіони 
скористалося 840 підприємств, них 667 уже пра-
цюють на новому місці [11].

Найбільше підприємств перемістилися 
до  Львівської, Закарпатської, Чернівецької, 
Хмельницької, Івано-Франківської та Тернопіль-
ської областей. Лідером за кількістю релокованих 
підприємств є Львівська область, на територію 
якої переміщено майже чверть таких підприємств, 
де працює понад три тисячі осіб. [7]. Кількість 
релокованих підприємств України станом на тра-
вень 2022 року ілюструє рис. 1. 

Водночас серед міст, де зареєстровано чимало 
компаній, – м. Київ – 22% релокантів обрали 
столицю для місця переїзду. Окрім Києва, незва-
жаючи на близькість до лінії фронту, приблизно 
10% компаній, що змінили регіони, вибрали Хар-
ківську та Одеську області. Популярними марш-
рутами релокації бізнесу є й такі: 1) з м. Києва до 
Одещини; 2) з Дніпропетровщини до м. Києва [5].

Серед переміщених підприємств 
(компаній) України майже половина 
змінила свій регіон реєстрації.

За галузевою спеціалізацією це 
насамперед такі: підприємства опто-
вої та роздрібної торгівлі; ремонт 
транспортних засобів і мотоциклів; 
текстильне виробництво, виробни-
цтво одягу, шкіри та інших виробів; 
підприємства машинобудування; 
виробництво харчових продуктів, 
напоїв і тютюнових виробів; ком-
панії інформації та телекомуніка-
ції; виробництво готових металевих 
виробів, крім машин устаткування. 

Війна, а отже, проблеми з логісти-
кою і дефіцит сировини, призвели до 
інтенсифікації та поширення різних 
форм міграції бізнес-одиниць з Укра-
їни до інших країн, зокрема Польщі, 
Німеччини, Іспанії. Від початку 

Таблиця 1 
Види релокації [10]

Назва Характеристика
Повна релокація Переміщення всіх виробничих засобів, ресурсів підприємства на нове, безпечне місце.

Часткова релокація
Перенесення частини виробничих потужностей або певних департаментів на нове місце. 
При цьому частина виробничих потужностей і підрозділів залишаються працювати  
в місці постійного розташування підприємства.

Змішана релокація
Передбачає відкриття нового підрозділу підприємства та переміщення частини 
персоналу для роботи в місці релокації. При цьому виробничі потужності продовжують 
функціонувати за попереднім місцем розташування.

Рис. 1. Кількість релокованих підприємств України  
(станом на травень 2022 р.) [7]
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війни за кордон мігрувало 5% бізнесу, ця тенден-
ція продовжується. Переважно переміщуються 
підприємства креативної індустрії, IT-сфери та 
легкої промисловості [7].

У 2023 році лідерами серед переміщених ком-
паній залишаються підприємства у сфері оптової 
торгівлі, сфери будівництва та бізнес, що здій-
снює операції з нерухомістю (Рис. 2).

44%

6%
4%

сфера оптової торгівлі

сфера будівництва

бізнес з нерухомістю

Рис. 2. Структура релокованих підприємств  
за галузями [7]

У 2023 році чисельність релокованих компаній 
зростає. У березні 2023 року за підтримки дер-
жави вдалося релокувати 800 підприємств з небез-
печних регіонів (623 з них успішно працюють на 
новому місці, для 239 здійснюється пошук підхо-
жої локації або способу транспортування). Понад 
650 компаній, які планували релокацію на початку 
війни, відмовилися від переміщення у  зв’язку 
з деокупацією територій, де розташовані їхні 
виробничі потужності. Водночас понад 5% рело-
кованих підприємств повернулися на попередні 
території завдяки покращенню ситуації в Хар-
ківській, Чернігівській та Сумській областях [7].

199 компаній обрали для різного виду діяль-
ності територію Львівської області, 120 компа-
ній – територію Закарпатської області. 
Найменш затребуваними виявилися 
території Одеської, Житомирської та 
Кіровоградської областей [6]. Релоко-
вані підприємства України (станом на 
травень 2023 р.) ілюструє рис. 3. 

Області Карпатського регіону мають 
порівняно вищий з іншими регіонами 
України рівень економічної безпеки, 
високий експортний потенціал, мож-
ливості для відновлення і збільшення 
обсягів зовнішньої торгівлі з краї-
нами-членами ЄС, а також працепро-
фіцитний регіональний ринок праці, 
що дасть змогу забезпечити робочі 
місця і здешевити їх. За даними Львів-
ської державної адміністрації, серед 
опрацьованих заявок на релокацію 
бізнесу підприємства машинобудівної, 
харчової, деревообробної, легкої та 
хімічної промисловості успішно здій-

снили релокацію, що дало змогу зберегти понад 
600 робочих місць [3].

Наприклад, серед підприємств, що переїхали 
до Львівської області, є потужні українські підпри-
ємства машинобудівної галузі. Варто зауважити, 
що Львівська ОВА розробила власну програму, 
спрямовану на підтримання релокованого бізнесу, 
згідно з якою передбачено безповоротну фінансову 
допомогу в розмірі 100 тис. грн у разі реєстрації 
підприємства в межах області, понад 100 тис. грн. 
додатково за умови створення 20 робочих місць. 
У межах програми передбачено компенсацію за 
підключення до електромереж (750 тис. грн у роз-
рахунку на одне підприємство), а також два ваучери 
на маркетингові послуги в розмірі 50 тис. грн і сер-
тифікацію продукції (80 тис. грн) [3].

Тому Львівщина в перспективі має всі мож-
ливості, щоб стати великим промисловим хабом 
України. Львів та область стали головним місцем 
релокації не лише для виробничих підприємств, а 
й для високотехнологічних компаній. Львівський 
ІТ-кластер збільшив кількість компаній з інших 
областей, що дало йому змогу стати провідним 
технологічним хабом країни.

Головними центрами релокації на Закарпатті 
є: Ужгород, Мукачево та Берегово. Переважно 
це підприємства компанії ІТ-сфери, агропро-
мислового комплексу, легкої промисловості та 
медико-фармацевтичної сфери. Варто зазначити, 
що Закарпатська область не розглядає заявки 
на релокацію бізнесу, діяльність якого шкодить 
навколишньому середовищу або створює ризики 
для туристично-рекреаційної галузі. У січні 
2024 року саме Закарпатська область лідирує за 
кількістю релокованих підприємств. На терито-
рію області переїхало 305 підприємств із різних 
куточків країни, що становить майже 50% усіх 
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Рис. 3. Релоковані підприємства України  
(станом на травень 2023 р.)
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релокованих по Україні. 256 компаній уже відно-
вили свою діяльність, 49 – перебувають на стадії 
переміщення виробничих потужностей [8].

Підприємства, що перемістилися на територію 
Івано-Франківської області, це насамперед під-
приємства легкої і лісової промисловості (швейні 
цехи, виробництво меблів і модульних будинків) 
та креативної індустрії. Чернівецька область виріз-
няється тим, що весь бізнес, що релокував на цю 
територію, має чітку галузеву специфіку. Це під-
приємства, які спеціалізуються на виготовленні 
кольорових металів, електродвигунів, хімічних 
реактивів, обслуговуванні спецтехніки, а також 
підприємства оптової торгівлі та ІТ-сфери [9].

На територію Волинської області, за даними 
військової адміністрації, у травні 2023 року 
переїхало 18 підприємств, близько 50 підпри-
ємств 2023 року перебували на етапі переїзду 
[1]. На  Волинь найбільше підприємств пере-
їхали з Харківської та Київської областей. По 
одному підприємству переїхали у Волинську 
область із Павлограда, Сєвєродонецька, Крама-
торська. Є релоковані підприємства з Донецької 
та Вінницької областей. Найбільше підприємств 
«емігрують» до Луцька та Нововолинська. Окрім 
названих центрів, підприємства перемістилися 
у смт Благодатне, що на території Нововолин-
ської територіальної громади, смт Турійська, міст 
Ковель та Горохів. За спеціалізацією на території 
Волинської області розмістилися насамперед під-
приємства, що спеціалізуються на виробництві 
форм з алюмінію та литті виробів з полімерних 
матеріалів, виробництві та фасуванні прального 
порошку, будівництві доріг, швейному виробни-
цтві, виробництві будівельних металевих кон-
струкцій і частин конструкцій, виробництві гумо-
вих виробів, оптовій торгівлі фармацевтичними 
товарами тощо.

Станом на січень 2023 року на територію Рів-
ненщини перемістилося 39 підприємств, най-
більше з Харківської та Київської областей.  
Найбільше релокованих підприємств та запи-
тів було від малого й середнього бізнесу: 70%, 

це малий бізнес, і приблизно 20% – середній. 
За  галузями господарств найбільше до Рівнен-
щини переїхало підприємств з деревообробної 
промисловості, з виробництва продуктів, надання 
логістичних та IT-послуг.

Водночас Рівненська область – у лідерах серед 
поданих від бізнесу проєктних заявок на фінан-
сування, підтримку і створення нового бізнесу та 
середнього бізнесу, є також запити від великих 
підприємств.

В Україні станом на квітень 2024 року майже 
19 тис. компаній переїхало від початку 2022 року 
[11]. Серед усіх компаній найчастіше релокуються 
ті, що працюють оптом. Найпопулярнішими 
напрямками, куди рухається бізнес сьогодні, є 
Київська та Закарпатська області 

Висновки. Аналіз релокації підприємств Укра-
їни в умовах воєнного стану, зокрема й висвіт-
лення географічного аспекту, дав змогу не лише 
виокремити географічні центри релокації підпри-
ємств, а й простежити динаміку переміщення та 
визначити їх спеціалізацію. 

Оптимізація релокації національного виробни-
цтва в умовах війни дасть змогу регіонам поси-
лити власний внутрішній потенціал на основі 
активізації виробничої діяльності в західних 
регіонах, зберегти й локалізувати всередині кра-
їни виробничий та трудовий потенціал. Водночас 
релокація підприємств в умовах війни в Укра-
їні відбувається під впливом низки загроз, як-от 
порушення та блокування логістики постачання 
та збуту, внутрішніх і міжрегіональних зв’язків; 
втрати трудового потенціалу підприємства 
у зв’язку з міграцією за кордон тощо.

З метою забезпечення ефективного процесу 
релокації підприємств варто посилити системний 
державний моніторинг процесу релокації під-
приємств, узгодити механізм державного регу-
лювання діяльності бізнесу (насамперед на рівні 
територіальних програм) з умовами воєнного 
стану та мобілізаційної економіки; розглянути 
конкурентні позиції й тарифну політику підпри-
ємств на зовнішніх ринках.
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