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КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ БІОЛОГІЇ  
В ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ
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Нова українська школа потребує вчителів-інноваторів, здатних упроваджувати інновації в освіт-
ній процес. Тому заклади вищої освіти мають підготувати майбутніх учителів до інноваційної діяль-
ності, сформувати в них інноваційну компетентність. Мета статті – розкрити особливості форму-
вання інноваційної компетентності майбутніх учителів біології в закладах вищої освіти. 

У статті проаналізовано сутність інноваційної компетентності як важливої компетентності 
майбутніх педагогів. Інноваційну компетентність майбутніх учителів біології потрактовано як 
обов’язковий складник професійної компетентності майбутніх педагогів, що охоплює знання про інно-
ваційну діяльність, вмотивованість і здатність упроваджувати інновації в освітньому процесі закла-
дів вищої освіти, уміння аналізувати власну інноваційну діяльність, виявляти інноваційний потенціал 
у межах індивідуального методичного стилю. 

Установлено, що інноваційна компетентність майбутніх учителів біології налічує чотири компо-
ненти: мотиваційно-ціннісний (позитивне ставлення до інноваційної діяльності як цінності, мотива-
ція до виконання інноваційної педагогічної діяльності), когнітивний (знання про інновації, інноваційну 
діяльність та сутність інноваційних методів і технологій), діяльнісний (уміння виконувати іннова-
ційну діяльність, упроваджувати інноваційні методи та технології в освітній процес), особистісно-
рефлексивний (уміння аналізувати власну інноваційну діяльність, виявляти інноваційний потенціал у 
межах індивідуального методичного стилю). 

Констатовано, що інноваційна діяльність учителя біології полягає в постійному пошуку найефек-
тивніших форм, методів і засобів навчання, урахуванні сучасних тенденцій розвитку освіти, упро-
вадженні інновацій в освітній процес, розробленні авторських технологій навчання та інноваційного 
навчально-методичного забезпечення, виробленні індивідуального методичного стилю. 

З’ясовано, що формування й розвиток інноваційної компетентності в закладах загальної середньої 
освіти відбувається поетапно, зокрема під час вивчення педагогіки, методичних дисциплін (Методика 
навчання біології, Інноваційні технології навчання біології / природничих наук) та педагогічної прак-
тики.

Ключові слова: інноваційна компетентність, інноваційна діяльність, майбутні вчителі біології, 
методична підготовка, методика навчання біології, заклади вищої освіти.
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Hrytsai N. B., Popeplnytska O. V. The formation and development of innovative competence of future 
biology teachers in higher education institutions

The new Ukrainian school needs innovative teachers capable of introducing innovations into the edu-
cational process. Therefore, institutions of higher education should prepare future teachers for innovative 
activities, form innovative competence in them. The purpose of the article is to reveal the peculiarities of 
the formation and development of innovative competence of future biology teachers in higher education 
institutions.

The essence of innovative competence as an important competence of future teachers was analyzed in the 
article. The innovative competence of future biology teachers was interpreted as a mandatory component of 
the professional competence of future teachers, which includes knowledge about innovative activity, motiva-
tion and the ability to introduce innovations in the educational process of higher education institutions, the 
ability to analyze one's own innovative activity, to reveal one's innovative potential within the limits of an 
individual methodical style.

The author established that the innovative competence of future biology teachers consists of four com-
ponents: motivational and value (positive attitude to innovative activity as a value, motivation to perform 
innovative pedagogical activity); cognitive (knowledge about innovations, innovative activities and the 
essence of innovative methods and technologies); active (the ability to perform innovative activities, to 
introduce innovative methods and technologies into the educational process); personal-reflexive (the ability 
to analyze one’s own innovative activity, to reveal one’s innovative potential within the limits of an indi-
vidual methodical style).

It was established that the innovative activity of a biology teacher consists in the constant search for the 
most effective forms, methods and means of teaching, taking into account modern trends in the development 
of education, introducing innovations into the educational process, developing original teaching technolo-
gies and innovative educational and methodological support, developing an individual methodical style.

The author found out that the formation and development of innovative competence in institutions of 
general secondary education occurs in stages, in particular during the study of pedagogy, methodical dis-
ciplines («Methods of teaching biology», «Innovative technologies of teaching biology / natural sciences») 
and pedagogical practice.

Key words: innovative competence, innovative activity, future biology teachers, methodical training, meth-
ods of teaching biology, higher education institutions.

Вступ. У професійному стандарті вчителя 
закладу загальної середньої освіти [23] визна-
чено загальні й професійні компетентності, 
якими повинен володіти сучасний учитель. Серед 
професійних компетентностей виокремлюють 
інноваційну, яка належить до трудових функцій 
безперервного професійного розвитку й полягає 
в здатності «1) застосовувати наукові методи піз-
нання в освітньому процесі; 2) використовувати 
інновації в професійній діяльності; 3) застосову-
вати різноманітні підходи до розв’язання проблем 
у педагогічній діяльності» [23].

Інноваційна компетентність стала 
обов’язковою в підготовці майбутніх учителів, 
тому важливо детальніше проаналізувати особли-
вості формування цієї компетентності в майбут-
ніх учителів закладів загальної середньої освіти. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Інноваційна компетентність була предметом 
досліджень Ю. Галайко [7], Ю. Дзюбенко [11], 
А. Єрмоленка [28], В. Моторіної [7], О. Кири-
єнко [14], І. Коновальчука [12; 13], І. Кореневої 
[14], В. Кулішова [28], К. Ляшенко [16], Ю. Нов-
городської [20], О. Темченко [25], О. Цюняк [26], 
В. Чудакова [27], С. Шевчук [28], І. Шиман [29], 
Л. Штефан [30] та ін.

Інноваційну компетентність майбутніх учите-
лів-предметників проаналізовано в публікаціях 
В. Ачкана [1], Ю. Галайко [7], В. Моторіної [7] (мате-

матика), О. Просіної [22], І. Шиман [29] (музичне 
мистецтво), а серед учителів початкової школи її 
вивчали І. Коновальчук [12; 13], К. Ляшенко [16], 
Н. Рудницька [13], Т. Шанскова [13] та ін.

У контексті пропонованої наукової розвідки 
особливий інтерес становлять наукові праці 
Л. Бурчак [3; 4], І. Кореневої [14] та О. Кириєнко 
[14], присвячені інноваційній компетентності 
майбутніх учителів біології.

Особливості підготовки майбутніх педагогів 
до інноваційної діяльності розкрито в працях 
І. Вдовенка [5], О. Вознюк [6], О. Дубасенюк [6], 
Л. Лісіної [15], Т. Марценюк [17], Р. Михайли-
шин [18], Т. Собченко [24], Ю. Шафорост [15], 
М. Щербань [17].

У публікації О. Нижник [19] проаналізовано 
рівні сформованості інноваційної компетентності 
вчителів закладів загальної середньої освіти.

Проте на сьогодні недостатньо розкрито зміст, 
форми й методи формування інноваційної компе-
тентності здобувачів вищої освіти та її розвиток 
під час методичної підготовки в закладах загаль-
ної середньої освіти 

Мета статті – розкрити особливості формування 
та розвитку інноваційної компетентності майбутніх 
учителів біології в закладах вищої освіти.

Виклад основного матеріалу. Погоджує-
мося з науковцями (І. Коновальчук, Т. Шанскова 
та Н. Рудницька [13]) в тому, що в Новій україн-
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ській школі передбачено розширення професій-
них функцій учителя як суб’єкта інноваційної 
діяльності. Закладам загальної середньої школи 
потрібен учитель, здатний упроваджувати в освіт-
ній процес нові зміст, засоби, методи й технології 
навчання. 

Відповідно до Положення про порядок здій-
снення інноваційної діяльності у сфері освіти, 
метою інноваційної діяльності є «підвищення 
якості освітнього процесу шляхом створення або 
вдосконалення освітніх, навчальних, виховних, 
психолого-педагогічних та управлінських моде-
лей, технологій проведення експерименту або 
реалізації проєкту» [21].

Нам імпонує тлумачення професійної інно-
ваційної діяльності майбутніх педагогів, запро-
поноване Л. Лiciною та Ю. Шафорост: «ціле-
спрямована педагогічна діяльність», спрямована 
на «зміну та розвиток освітнього процесу та на 
досягнення кращих результатів, здобуття нових 
знань та формування якісно іншої педагогічної 
практики на основі розуміння реального педаго-
гічного досвіду» [15, с. 486]. 

Інноваційна діяльність тісно пов’язана з твор-
чою діяльністю здобувачів вищої освіти. Це під-
тверджує Ю. Будас, яка визначає інноваційну 
діяльність як «найвищий ступінь педагогічної 
творчості, процес генерації інноваційних ідей, їх 
запровадження та розповсюдження…» [2, с. 172].

На наш погляд, інноваційна діяльність учи-
теля біології полягає в постійному пошуку най-
ефективніших форм, методів і засобів навчання, 
урахуванні сучасних тенденцій розвитку освіти, 
упровадженні інновацій в освітній процес, роз-
робленні авторських технологій навчання та інно-
ваційного навчально-методичного забезпечення, 
виробленні індивідуального методичного стилю.

Тому пріоритетним завданням закладів вищої 
освіти є формування майбутніх учителів-інно-
ваторів, які впроваджуватимуть реформу Нової 
української школи та організовуватимуть освітній 
процес з використанням сучасних методів, засо-
бів і технологій. З огляду на це підготовка здобу-
вачів вищої освіти в ЗВО має бути спрямована на 
формування та розвиток професійних компетент-
ностей, зокрема інноваційної. 

Майбутніх учителів біології сьогодні готу-
ють за двома предметними спеціальностями: 
014.05 Середня освіта (Біологія та здоров’я 
людини) та 014.15 Середня освіта (Природничі 
науки). В освітніх програмах зазначених спеці-
альностей передбачено формування інноваційної 
компетентності. Зокрема, в освітньо-професій-
них програмах другого (магістерського) рівня 
Рівненського державного гуманітарного універ-
ситету однією зі спеціальних компетентностей 
є «здатність застосовувати сучасні методики та 
інноваційні технології в професійній діяльності 

для забезпечення якості освітнього процесу ….»  
(https://www.rshu.edu.ua/navchannia/osvitni-
prohramy/mahistr).

Теоретичний аналіз літературних джерел дав 
підстави стверджувати, що науковці по-різному 
тлумачать поняття «інноваційна компетентність».

Ґрунтовний аналіз сучасних визначень поняття 
«інноваційна компетентність педагога» представ-
лено в дослідженнях І. Кореневої та О. Кириєнко 
[14].

На думку О. Гончарук, інноваційна компе-
тентність майбутніх учителів НУШ є «важливим 
складником їхньої професійної компетентності»; 
«результатом системної професійної підготовки, 
що забезпечує готовність здобувачів вищої освіти 
до роботи в інноваційному середовищі сучасної 
школи» [8, с. 37].

І. Коновальчук, Т. Шанскова та Н. Рудницька 
тлумачать інноваційну компетентність як найваж-
ливіший складник професійної компетентності, 
що відзначається «здатністю проєктувати, ство-
рювати та впроваджувати щось нове в освітній 
процес і гарантує трансформацію інтелектуаль-
ного, мотиваційного та творчого потенціалу осо-
бистості вчителя» [13, с. 928]. 

У публікації І. Кореневої та та О. Кириєнко 
інноваційну компетентність майбутнього вчи-
теля біології потрактовано як «необхідний склад-
ник професійної компетентності педагога, що 
об’єднує знання, уміння, навички, способи мис-
лення, погляди, цінності, які визначають здат-
ність успішно виконувати професійні завдання 
шкільної біологічної освіти на основі застосову-
вання наукових методів пізнання та інновацій» 
[14, с. 377].

Дослідниця Л. Бурчак запропонувала таке 
визначення інноваційної компетентності май-
бутніх учителів біології: «здатність особистості, 
що ґрунтується на «динамічній комбінації знань, 
умінь, практичних навичок, способів мислення, 
цінностей, досвіду, особистісних якостей та 
уможливлює ведення інноваційної педагогічної 
діяльності, забезпечує творче самовдосконалення 
й саморозвиток у процесі виконання професійних 
обов’язків» [3, с. 129].

У результаті наукового пошуку встановлено, 
що дослідники мають різні погляди на структуру 
інноваційної компетентності педагогів.

Так, І. Вдовенко вважає, що до компонентів 
інноваційної компетентності належать: поінфор-
мованість майбутніх учителів про інноваційні 
технології навчання, опанування їхньої методики, 
висока культура використання інновацій в освіт-
ньому процесі, переконаність щодо важливості та 
необхідності використання інноваційних техно-
логій [5].

Л. Штефан визначає складовими частинами інно-
ваційної компетентності розуміння значення й цін-
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ності педагогічних інновацій, опанування системи 
знань щодо організації інноваційної діяльності та 
вміння реалізовувати її в освітньому процесі, набу-
вання досвіду впровадження інновацій завдяки таким 
особистісним якостям, як активність, креативність, 
наполегливість, відповідальність та ін. [30].

І. Коновальчук стверджує, що компонентами 
інноваційної компетентності є соціальна, моти-
ваційно-ціннісна, теоретико-методологічна, тех-
нологічна, інформаційно-комунікативна, рефлек-
сивно-регулятивна компетентності [12].

Проте найчастіше в структурі інноваційної 
компетентності виокремлюють такі компоненти: 
операційний, професійно-ціннісний [19]; моти-
ваційно-креативний, професійно-змістовий, інно-
ваційно-діяльнісний, особистісно-пізнавальний 
[16]; мотиваційно-ціннісний, знаннєвий, діяль-
нісний, особисто-рефлексивний [4]; когнітивний, 
проєктивний, діяльнісно-творчий, мотиваційний, 
рефлексивно-особистісний [13] тощо.

З огляду на це в контексті дослідження ми 
визначили чотири компоненти інноваційної ком-
петентності майбутніх учителів біології:

1) мотиваційно-ціннісний (позитивне став-
лення до інноваційної діяльності як цінності, 
мотивація до виконання інноваційної педагогічної 
діяльності, упровадження інновацій); 

2) когнітивний (знання про інновації, іннова-
ційну діяльність та сутність інноваційних методів 
та технологій);

3) діяльнісний (уміння виконувати іннова-
ційну діяльність, упроваджувати інноваційні 
методи та технології в освітній процес);

4) особистісно-рефлексивний (уміння аналі-
зувати власну інноваційну діяльність, виявляти 
інноваційний потенціал у межах індивідуального 
методичного стилю).

З огляду на вищезазначене можемо стверджу-
вати, що інноваційна компетентність майбутніх 
учителів біології – це обов’язковий складник про-
фесійної компетентності майбутніх педагогів, що 
охоплює знання про інноваційну діяльність, умо-
тивованість і здатність упроваджувати інновації в 
освітньому процесі закладів вищої освіти, уміння 
аналізувати власну інноваційну діяльність, вияв-
ляти інноваційний потенціал у межах індивіду-
ального методичного стилю.

Крім того, у результаті аналізу наукових праць 
установлено, що інноваційна компетентність тісно 
пов’язана з дослідницькою та цифровою. Зокрема, 
позитивний вплив на інноваційну компетент-
ність майбутніх учителів біології має сформова-
ність у них дослідницької компетентності під час 
вивчення біологічних і методичних дисциплін [9]. 
Під час опанування біологічних дисциплін здобу-
вачі вищої освіти проводять біологічні досліди, які 
потім можуть використовувати в освітньому про-
цесі в закладах загальної середньої освіти.

Перспективні напрями підготовки здобува-
чів вищої освіти до інноваційної педагогічної 
діяльності окреслено в дослідженні О. Вознюк 
та О. Дубасенюк, серед яких: забезпечення інди-
відуалізації освітнього процесу, розвиток креа-
тивності та гнучкості мислення здобувачів вищої 
освіти, їх умінь орієнтуватися в нових програмах, 
інноваційних методах і технологіях; реалізація 
інтегративного підходу та принципів педагогіки 
співробітництва, здатність працювати з різними 
джерелами інформації [6].

Для успішного виконання майбутніми вчите-
лями біології інноваційної діяльності потрібно 
створити певні умови.

Дослідники І. Коновальчук, Т. Шанскова та 
Н. Рудницька запропонували такі педагогічні 
умови: «побудова освітнього процесу на засадах 
інновації, створення інноваційного освітнього 
середовища, спрямованість на інноваційно-педа-
гогічну діяльність, оновлення змісту професійної 
підготовки, застосування оптимальних форм та 
методів професійної підготовки майбутніх учите-
лів» [13, с. 933].

Отже, у закладах вищої освіти потрібно ство-
рити інноваційне освітнє середовище для форму-
вання в майбутніх учителів біології інноваційної 
компетентності, а також застосовувати іннова-
ційні методи й технології під час їхньої професій-
ної підготовки.

Формування інноваційної компетентності є 
досить тривалим процесом, тому розглянемо його 
поетапно.

У пропонованому дослідженні визначено такі 
етапи формування та розвитку інноваційної ком-
петентності майбутніх учителів біології під час 
навчання в закладі вищої освіти (бакалаврський 
та магістерський рівень):

1) початковий (навчальна дисципліна «Педа-
гогіка»);

2) основний (методичні дисципліни, зокрема 
«Методика навчання біології»);

3) практичний (педагогічна практика);
4) спеціальний (навчальна дисципліна «Інно-

ваційні технології навчання біології … / природ-
ничих наук», захист проєктів);

5) дослідницький (виконання кваліфікаційних 
робіт).

Інноваційна компетентність майбутніх учите-
лів біології починає формуватися насамперед на 
заняттях з педагогіки, під час яких здобувачі вищої 
освіти ознайомлюються з функціями вчителя, осо-
бливостями педагогічної діяльності, основними 
категоріями дидактики та теорії виховання.

Найбільше можливостей для подальшого 
формування інноваційної компетентності мають 
методичні дисципліни. Зокрема, під час опану-
вання «Методики навчання біології» здобувачі 
вищої освіти ознайомлюються зі змістом, фор-
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мами, методами, прийомами, засобами навчання 
біології, формами організації освітнього процесу, 
матеріальною базою навчання біології, формами 
й методами контролю навчальних досягнень з біо-
логії. Проте особливе значення мають заняття, на 
яких майбутні учителі дізнаються про інноваційні 
форми й методи навчання, що актуальні в Новій 
українській школі. Наприклад, цікавою для здобу-
вачів є лекція «Нестандартні уроки біології», під 
час якої вони вивчають різноманітність нестан-
дартних уроків, їх класифікацію, ознайомлю-
ються з особливостями методики їх проведення, 
інноваційними методами, які можуть бути засто-
совані, та конкретними прикладами проведення 
фрагментів уроків, вчаться використовувати «кон-
структор уроку».

Пропедевтична педагогічна практика в закла-
дах загальної середньої освіти дає змогу здобува-
чам вищої освіти подивитися, як учителі під час 
реального уроку застосовують інновації.

Під час виробничої (педагогічної) практики 
майбутні вчителі вже самі проводять різнома-
нітні нестандартні уроки біології, вчаться впро-
ваджувати інноваційні методи навчання в освіт-
ній процес.

Великі можливості для розвитку інноваційної 
компетентності майбутніх учителів біології дає 
навчання в магістратурі. Для цього знову про-
аналізуємо магістерські освітні програми Рівнен-
ського державного гуманітарного університету.

По-перше, на другому рівні вищої освіти здо-
бувачі вивчають методичні дисципліни: Мето-
дика навчання біології та інтегрованого курсу 
«Здоров’я, безпека, добробут» на освітній про-
грамі «Середня освіта (Біологія та здоров’я 
людини)» та «Біологія і екологія в старшій школі 
з методикою навчання» на освітній програмі 
«Середня освіта (Природничі науки)». На занят-
тях із цих дисциплін майбутні вчителі поглиблю-
ють свої знання про традиційні та інноваційні 
форми й методи навчання в старшій школі.

По-друге, у названих освітніх програмах 
передбачено вивчення ще одного освітнього ком-
понента, який безпосередньо спрямований на роз-
виток інноваційної компетентності: Інноваційні 
технології навчання біології та інтегрованого 
курсу «Здоров’я, безпека, добробут» («Середня 
освіта (Біологія та здоров’я людини)») та Інно-
ваційні технології навчання природничих наук 
(Середня освіта (Природничі науки)).

Робочою програмою навчальної дисципліни 
Інноваційні технології навчання біології та інте-
грованого курсу «Здоров’я, безпека, добробут» 
передбачено вивчення інтерактивних технологій, 
проєктної технології, кейс-технологій, технології 
«портфоліо», технології «майстерня», технології 
розвитку критичного мислення, дослідницьких 
технології, STEM-технологій, квест-технологій, 

технологій «перевернутого навчання», цифрових 
технологій та ін. Теоретичний матеріал лекції, 
плани практичних занять, теми для самостійного 
опрацювання, питання для підсумкового контр-
олю представлено в авторському навчальному 
посібнику «Інноваційні технології навчання біо-
логії» [10]. Зміст дисципліни «Інноваційні техно-
логії навчання природничих наук» дещо ширший, 
бо враховує особливості кожної з природничих 
наук – фізики, хімії та біології.

Під час вивчення вказаних дисциплін майбутні 
вчителі відвідують лекції, а також можуть пере-
глянути відеозаписи, виконують завдання прак-
тичних робіт, опрацьовують наукову та навчально-
методичну літературу про інноваційні технології 
навчання.

Обов’язковим для здобувачів вищої освіти є 
виконання індивідуального проєкту про одну з 
інноваційних технологій навчання (за вибором) 
та його публічний захист-презентація. 

Наприклад, здобувач вищої освіти працює над 
проєктом, присвяченим технології «майстерня». 
Він ретельно аналізує інформацію з різних науко-
вих джерел, вивчає історію виникнення та розви-
тку технології, визначає основні особливості тех-
нології, її алгоритм, розробляє конспекти уроків 
біології на основі цієї технології, перевіряє ефек-
тивність упровадження технології «майстерня» 
під час педагогічної практики, готує продукт 
діяльності – навчально-методичний посібник 
про Технологію «майстерня» на уроках біології 
для здобувачів вищої освіти та вчителів закладів 
загальної середньої освіти.

Під час захисту проєкту майбутній учитель 
публічно представляє результати своєї роботи у 
вигляді доповіді з презентацією, показує відеоф-
рагменти проведених уроків з використанням цієї 
технології, демонструє підготовлений навчально-
методичний посібник.

Бібліотечка кафедри природничих наук з 
методиками навчання Рівненського державного 
гуманітарного університету налічує десятки про-
єктних розробок майбутніх учителів біології, з 
якими можуть ознайомитися здобувачі вищої 
освіти молодших курсів.

Завершується розвиток інноваційної компе-
тентності майбутніх учителів біології у закла-
дах вищої освіти виконанням кваліфікаційної 
(магістерської) роботи. Тематика досліджень 
здобувачів вищої освіти відповідає науковій темі 
кафедри – «Інноваційні технології навчання при-
родничих наук у закладах загальної середньої та 
вищої освіти» (0121U112774). Майбутні педагоги 
опрацьовують наукові джерела, проводять педаго-
гічний експеримент, публікують результати дослі-
джень у матеріалах конференцій та періодичних 
виданнях, оформляють роботу і презентують її 
під час захисту кваліфікаційних робіт.
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Висновки. В умовах розбудови Нової укра-
їнської школи є потреба у вчителях-інноваторах, 
здатних до інноваційної педагогічної діяльності. 
Інноваційна діяльність учителя біології полягає в 
постійному пошуку найефективніших форм, мето-
дів і засобів навчання, урахуванні сучасних тен-
денцій розвитку освіти, упровадженні інновацій 
в освітній процес, розробленні авторських техно-
логій навчання та інноваційного навчально-мето-
дичного забезпечення, виробленні індивідуального 
методичного стилю. Саме тому однією з найважли-
віших компетентностей майбутніх учителів біології 
є інноваційна, яка охоплює знання про інноваційну 
діяльність, умотивованість і здатність впроваджу-
вати інновації в освітньому процесі закладів вищої 

освіти, уміння аналізувати власну інноваційну 
діяльність, виявляти свій інноваційний потенціал у 
межах індивідуального методичного стилю. Інно-
ваційна компетентність налічує чотири компо-
ненти: мотиваційно-ціннісний, когнітивний, діяль-
нісний, особистісно-рефлексивний. Формування й 
розвиток інноваційної компетентності в закладах 
вищої освіти відбувається поетапно, зокрема під 
час вивчення педагогіки, методичних дисциплін та 
педагогічної практики.

Завдання подальших досліджень полягатимуть 
у визначенні діагностичного інструментарію для 
оцінювання рівнів інноваційної компетентності 
майбутніх учителів біології в умовах закладу 
вищої освіти.
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У статті досліджено формування в здобувачів профільної середньої освіти дослідницьких умінь із 
біології засобом моніторингу ресурсів лікарських рослин. Проаналізовано різні трактування поняття 
«дослідницька діяльність» у сучасних педагогічних дослідженнях і нормативно-правових актах 
України. Запропоновано авторське трактування дефініції «дослідницьке вміння з біології» – здатність 
здобувачів середньої освіти вести самостійні спостереження за живими організмами, виконувати 
досліди з ними; система когнітивних і практичних загальнонаукових та спеціальних біолого-екологіч-
них знань й умінь учнів дослідницької діяльності, необхідних для самостійної реалізації експеримен-
тальної розвідки або її частини.

У статті розкрито, що освітня система формування означеної якості учнів містить взаємопов’язані 
та взаємозумовлені компоненти: мотиваційний (позитивна мотивація), когнітивно-операційний (зна-
ння, уміння і навички) та рефлексивний (самоаналіз, самооцінювання, саморозвиток). Виокремлено 
чотири рівні сформованості дослідницьких умінь старшокласників щодо вивчення живої природи з 
урахуванням підходів вітчизняних педагогів, а саме: вихідний, початковий, продуктивний і креативний. 

Із метою ефективного формування в старшокласників дослідницьких умінь із біології запропоновано 
та впроваджено в освітній процес закладу професійно-технічної освіти в межах вивчення навчаль-
ного предмета «Біологія і екологія» дослідницький проєкт на тему «Моніторинг ресурсів лікарських 
рослин Бориспільського району Київської області». 

За результатами проведеного аналізу генези проблеми обґрунтовано й експериментально дове-
дено ефективність упровадження запропонованого дослідницького проєкту в освітній процес закладу 
професійно-технічної освіти, що сприяло підвищенню рівня сформованості в здобувачів профільної 
середньої освіти дослідницьких умінь із біології. Результативність проведеної роботи доведено шля-
хом порівняння результатів констатувального й формувального етапів педагогічного експерименту. У 
процесі дослідження зафіксовано, що вихідний, початковий, продуктивний і креативний рівні сформо-
ваності досліджуваного феномену в експериментальній групі виявили 2,38%, 26,19%, 38,09% і 33,33% 
респондентів, а в контрольній ‒ 39,75%, 46,15%, 24,36%, 1,28% відповідно.

Ключові слова: дослідницькі вміння, структурні компоненти дослідницьких умінь із біології, педаго-
гічний експеримент, здобувачі профільної середньої освіти, методика навчання біології, дослідницький 
проєкт, ботаніка.

Dovhopola L. I. Monitoring of medicinal plant resources as means of forming students research skills 
in biology

The article examines the formation of research skills in biology by means of monitoring resources of 
medicinal plants among students of specialized secondary education. Different interpretations of the con-
cept of “research activity” in modern pedagogical studies and normative legal acts of Ukraine are ana-
lyzed. The author’s interpretation of the definition “research skill in biology” is proposed – the ability of 
secondary education students to conduct independent observations of living organisms, to perform experi-
ments with them; a system of cognitive and practical general scientific and special biological and ecologi-
cal knowledge and skills of students of research activity, necessary for the independent implementation of 
experimental exploration or part of it.

The article reveals that the educational system of forming the specified quality of students consists of inter-
related and interdependent components: motivational (positive motivation), cognitive-operational (knowledge, 
abilities and skills) and reflective (self-analysis, self-evaluation, self-development). Four levels of formation 
of the research skills of high school students regarding the study of living nature are distinguished, taking into 
account the approaches of domestic teachers, namely: initial, primary, productive and creative.
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With the aim of effective formation of research skills in biology among high school students, a research 
project on the topic “Monitoring of medicinal plant resources of Boryspil district of Kyiv region” was 
proposed and implemented in the educational process of the vocational and technical education institution 
within the scope of studying the subject “Biology and Ecology”.

According to the results of the analysis of the genesis of the problem, the effectiveness of the introduc-
tion of the proposed research project into the educational process of the vocational and technical education 
institution was substantiated and experimentally proven, which contributed to increasing the level of for-
mation of research skills in biology among students of specialized secondary education. The effectiveness 
of the conducted work was proven by comparing the results of the ascertaining and formative stages of the 
pedagogical experiment. In the research process, it was recorded that 2.38%, 26.19%, 38.09% and 33.33% 
of respondents in the experimental group found the original, initial, productive and creative levels of forma-
tion of the phenomenon under study, and 39.75% in the control group, 46.15%, 24.36%, 1.28%, respectively.

Key words: research skills, structural components of research skills in biology, pedagogical experiment, 
students of specialized secondary education, teaching methodology of biology, research project, botany.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Одне з актуальних завдань сучасної школи – пошук 
нових шляхів (форм організації, технологій, мето-
дів і засобів навчання) стимулювання інтересу 
здобувачів середньої освіти до навчання, підви-
щення їх інтелектуальної активності, заохочення 
до творчої самореалізації, розвитку вмінь, прак-
тичного та креативного застосування здобутих 
знань. Тобто формування випускника закладу 
загальної середньої освіти (далі – ЗЗСО) як соці-
ально активної, компетентної особистості, здат-
ної робити самостійний вибір і відповідально 
ухвалювати рішення в різноманітних життєвих 
ситуаціях. Така підготовка неможлива без упро-
вадження в освітній процес ЗЗСО продуктивного 
навчання, яке ґрунтується на дослідницькому 
методологічному підході [2; 6]. 

Національна політика щодо реформування 
галузі загальної середньої освіти щодо впро-
вадження концепції «Нова українська школа» 
(далі – НУШ) (2016) на період до 2029 року пре-
зентує дослідницький складник як домінуваль-
ний, а саме: «…Уміння застосовувати науковий 
метод, спостерігати, аналізувати, формулювати 
гіпотези, збирати дані, проводити експерименти, 
аналізувати результати» [8]. Зорієнтованість на 
освіту через дослідження проголошено також у 
низці інших нормативно-правових актів України, 
зокрема: Національна доктрина розвитку освіти 
(2002), Закон України «Про вищу освіту» (2014), 
Закон України «Про освіту» (2017), Концепція 
розвитку педагогічної освіти (2018), професій-
ний стандарт за професіями «Вчитель початко-
вих класів закладу загальної середньої освіти», 
«Вчитель закладу загальної середньої освіти» 
(2021) тощо. Отже, формування дослідницьких 
умінь (далі – ДУ), які повинні опанувати здобу-
вачі середньої освіти є актуальною проблемою 
сучасного навчання й пов’язано з їх залученням 
до цілеспрямованої, систематичної організації 
дослідницької діяльності, яка забезпечить єдність 
теорії з практикою в освіті [2; 6].

У базовій та профільній школах формування 
дослідницьких умінь в учнів відбувається пере-

важно в процесі вивчення біології, хімії, фізики, 
географії й інтегрованих курсів природничої 
освітньої галузі. Однак саме шкільні предмети 
«Біологія» та «Біологія і екологія» мають зна-
чний експериментально-дослідницький потен-
ціал. Тому навчання біології в сучасному закладі 
загальної середньої освіти має бути зорієнтоване 
на здобуття знань шляхом дослідження, форму-
вання в здобувачів середньої освіти дослідниць-
ких умінь. Саме в старшій школі, яка згідно з 
Концепцією загальної середньої освіти діє як про-
фільна, дослідницька діяльність набуває статусу 
характерного різновиду інтелектуально-творчої 
діяльності [2; 6].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Питанням формування дослідницьких умінь із 
біології учнів займалися С. Балашова, К. Боро-
діна, С. Буднік, Н. Грицай, А. Кмець, О. Комарова, 
Т. Коршевнюк, Н. Матяш, О. Міхно, П. Мороз, 
О. Рєзіна, О. Соколюк, В. Оніпко та ін. Зазначену 
проблему було розкрито в наукових доробках 
вітчизняних педагогів, а саме: Г. Ягенської – «Фор-
мування дослідницьких умінь учнів у навчанні біо-
логії в основній школі», В. Грубінко – «Реалізація 
дослідницького підходу в неперервній біологічній 
освіті, формування дослідницьких умінь школя-
рів і студентів на основі теорії біологічних сис-
тем», О. Комарової – «Методологія біологічного 
експерименту в 9 класі», Н. Недодатко – «Форму-
вання навчально-дослідницьких умінь старшо-
класників», Г. Пустовіт – «Дослідницька робота 
учнів з екології в позашкільних установах», 
С. Трубачевої – «Досвід дослідної діяльності як 
основи формування предметних природознавчих 
компетентностей учнів», С. Шамрай – «Біологіч-
ний експеримент» тощо. 

В епоху високотехнологічного інформацій-
ного суспільства значення природничих знань 
неухильно зростає. Навчальними програмами 
для ЗЗСО завбачено залучення здобувачів серед-
ньої освіти до науково-дослідницької діяльності 
як необхідного дидактичного чинника правиль-
ного розв’язання не лише проблемних завдань, а 
й опануванням змістом середньої освіти загалом. 
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Однак через новизну змісту навчання біології в 
закладах профільної середньої освіти України 
учителі виявилися не забезпеченими цілісною 
методикою формування в учнів дослідниць-
ких умінь, планомірних розвідок із цієї назрілої 
педагогічної проблеми майже не було здійснено. 
На сьогодні потребує обґрунтування організація 
освітнього процесу з метою формування дослід-
ницьких умінь, яка б давала змогу здобувачам 
профільної середньої освіти самостійно здійсню-
вати дослідження, застосовуючи при цьому струк-
турні частини методології наукового пізнання.

Мета статті – здійснити теоретичний ана-
ліз проблеми дослідження й експериментально 
довести ефективність формування в старшоклас-
ників дослідницьких умінь із біології шляхом 
моніторингу ресурсів лікарських рослин.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
«…Запровадження дослідницько зорієнтованої 
природничої освіти – це нова тенденція у світі, 
яка сприяє підвищенню інтересу учнів до фізики, 
хімії, біології та інших природничих предметів, 
зростанню рівня навчальних досягнень школярів 
у галузі “Природознавство”», – зазначає Наталія 
Грицай [4]. Тому в сучасних ЗЗСО потрібно пере-
глянути зміст, форми й методи, які використову-
ють учителі в природничій освітній галузі згідно 
НУШ, більше уваги закцентувати на сучасних 
досягненнях науки, готувати здобувачів серед-
ньої освіти до самостійного проведення наукових 
досліджень й освіти через дослідження [2; 6].

Педагогиня Г. Ягенська акцентує увагу на 
тому, що «…дослідницька діяльність учнів – один 
зі способів реалізації особистісно зорієнтованого 
підходу в освіті, оскільки спирається на досвід 
учня, осмислене прийняття цілей діяльності, ство-
рення умов для розкриття особистісного потенці-
алу, постійну рефлексію» [10].

У дослідженні ми дотримуватимемося такого 
трактування означеної дефініції, а саме: «дослід-
ницьке вміння з біології» – здатність здобува-
чів середньої освіти вести самостійні спосте-
реження за живими організмами, виконувати 
досліди з ними; система когнітивних і практич-
них загальнонаукових і спеціальних біолого-еко-
логічних знань й умінь учнів дослідницької діяль-
ності, необхідних для самостійної реалізації 
експериментальної розвідки або її частини.

У практиці формування дослідницьких умінь 
старшокласників із біології вагомим є з’ясування 
їх структури (компоненти, показники та рівні їх 
сформованості). Загалом науковці, які характери-
зують дослідницькі вміння як складні інтегровані 
утворення, виділяють у їх структурі обов’язковий 
компонент – знаннєвий (знання методів загально-
наукового та емпіричного дослідження конкретної 
науки, структури діяльності дослідника-експери-
ментатора). В. Грубінко, А. Степанюк акцентують 

увагу на тому, що структуру дослідницьких умінь 
становлять такі компоненти, зокрема: мотивацій-
ний, когнітивний та операційний [5; 9]. Погоджу-
ємося з вітчизняною педагогинею Г. Ягенською, 
яка у власній монографії «Формування дослід-
ницьких умінь школярів у галузі природничих 
наук» презентує структурно-функціональну 
модель дослідницьких умінь, що вміщує чотири 
компоненти ДУ: мотиваційний, когнітивний, опе-
раційний та рефлексивний [10].

Здійснивши теоретичний аналіз науково-педа-
гогічних розвідок, вважаємо за доцільне виокре-
мити такі структурні компоненти досліджуваного 
феномену, а саме: мотиваційний (зацікавленість 
здобувачів профільної середньої освіти до про-
ведення дослідницької діяльності (ДД); бажання 
дізнатися нове, володіти вичерпними знаннями 
з біології, які є передумовою вдалого виконання 
експериментальних завдань, розвиток мотива-
ції до саморозвитку й самовдосконалення); ког-
нітивно-операційний (загальнонаукові (уміння 
добирати прилади й матеріали для експерименту, 
оформлювати результати дослідження у вигляді 
графіків, діаграм) та біолого-екологічні знання, 
які становлять систему мисленнєвих операцій або 
дій (аналіз, синтез, абстрагування, узагальнення) 
і формуються в процесі комплексного та систе-
матичного опанування учнями шкільного пред-
мета «Біологія і екологія» у ЗЗСО); рефлексивний 
(уміння учнями організувати свою дослідницьку 
діяльність, визначати методи біолого-екологіч-
ного дослідження, послідовність і терміни його 
виконання, уміння перевірити й оцінити якість 
виконання власного дослідження із біології (само-
аналіз і самооцінювання). Означений компонент 
ДУ спрямований на передбачення потенційних 
наслідків і проведення коригувальних дій, базую-
чись на набутому досвіді здобувачів освіти).

Відповідно до зазначених критеріїв та показ-
ників структурних компонентів дослідницьких 
умінь старшокласників із біології, ми виокре-
мили чотири рівні сформованості досліджува-
ного явища, а саме: вихідний рівень – ми визна-
чаємо даний рівень як наявний, що розвинувся в 
учнів, ґрунтуючись на спонтанному дослідниць-
кому досвіді. Характеристиками означеного рівня 
є: низька зацікавленість до проведення дослід-
ницької роботи з біології, відсутність розуміння 
дослідницької діяльності та дослідницьких умінь 
і навичок. Дослідницька діяльність реалізується за 
аналогією. Здобувачі середньої освіти не проявля-
ють бажання й творчості в процесі експерименту 
й не пропонують ідей, пропозицій та припущень 
щодо власної ДД; початковий рівень – характе-
ризується зовнішньою мотивацією, поверхне-
вою зацікавленістю і потребою до дослідниць-
кої діяльності, умінням визначати проблему та 
надавати різні варіанти щодо її розв’язання з 
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допомогою учителя. Учні за сприяння педагога 
проводять нескладні короткострокові біологічні 
дослідження за зразком. Здобувачі володіють еле-
ментарними знаннями, уміннями й навичками 
щодо організації дослідницької роботи з біології. 
Вияв рефлексії і творчості низький; продуктив-
ний рівень – стійка зацікавленість і потреба, прояв 
внутрішньої мотивації до дослідницької діяль-
ності з біології, бажання проводити ДД само-
стійно. Здобувачі середньої освіти мають окремі 
знання про дослідницьку діяльність із біології, 
володіють різноманітними уміннями щодо про-
ведення дослідження (формулюють тему, мету та 
завдання самостійно або за підтримки учителя), 
демонструють елементи творчості у розв’язанні 
проблем, презентації результатів ДД; креативний 
рівень – здобувачі середньої освіти демонструють 
постійний інтерес і потребу до проведення різно-
манітних досліджень з біології. Володіють висо-
ким показником знань про ДД із біології, умінням 
самостійно та творчо вибирати теми досліджень, 
ставити цілі, завдання, ефективно знаходити 
рішення щодо їх розв’язання. Демонструють 
високий ступінь самостійності та оригінальності 
на кожному етапі ДД. Творчо презентують резуль-
тати ДД.

Значні можливості для опанування дослідниць-
ких умінь надає проєктна діяльність, оскільки 
вона в освітньому процесі дає змогу старшоклас-
никам самостійно здобувати знання й формувати 
фундаментальні біологічні та дослідницькі нави-
чки. Окреслена діяльність уможливлює найбільш 
точне наближення до дійсності, роботу з оснащен-
ням дослідницького призначення, упровадження 
остаточного її продукту в освітній процес ЗЗСО.

Так, вагомим шляхом їх формування є орга-
нізація біологічних досліджень старшокласни-
ків у польових умовах, зокрема здійснення ними 
моніторингу ресурсів лікарських рослин природ-
ної флори регіону проживання. Зазначені уміння 
насамперед передбачають опанування здобува-
чами технікою виконання польових дослідниць-
ких робіт.

Щоб перевірити гіпотезу дослідження щодо 
формування дослідницьких умінь старшокласни-
ків із біології шляхом моніторингу ресурсів лікар-
ських рослин, ми провели педагогічний експери-
мент (констатувальний та формувальний етапи) 
на базі ДПТНЗ «Переяслав-Хмельницький центр 
професійно-технічної освіти» міста Переяслава 
впродовж 2022–2023 рр. У дослідженні взяли 
участь 54 здобувачі професійно-технічної освіти 
спеціальності «Кухар, кондитер» першого року 
навчання, зокрема: група № 15 ‒ 28 осіб – входили 

до експериментальної групи (ЕГ) та група № 19 ‒ 
26 осіб – до контрольної (КГ).

Узагальнені результати початкової діагностики 
рівнів сформованості дослідницьких умінь стар-
шокласників із біології презентують (табл. 1), що 
респондентам притаманна переважно зовнішня 
мотивація, поверхнева зацікавленість і потреба в 
дослідницькій діяльності. Уміння визначати про-
блему та надавати різні варіанти щодо її розв’язання 
з допомогою учителя. Вони з допомогою педагога 
проводять нескладні короткострокові біологічні 
дослідження за зразком, володіють елементарними 
знаннями, уміннями й навичками щодо організа-
ції дослідницької роботи. Мають низький прояв 
рефлексії і творчості. Лише незначна частка учнів 
має стійку зацікавленість та потребу, прояв вну-
трішньої мотивації до дослідницької діяльності, 
бажання проводити ДД самостійно, окремі знання 
про дослідницьку діяльність із біології. Вони воло-
діють різноманітними вміннями щодо проведення 
дослідження (формулюють тему, мету та завдання 
самостійно або за підтримки учителя), демонстру-
ють елементи творчості в розв’язанні проблем, 
презентації результатів ДД.

Формувальний етап педагогічного експери-
менту передбачав, що в ЕГ здійснювалося форму-
вання ДУ старшокласників шляхом моніторингу 
ресурсів лікарських рослин. У КГ здобувачі про-
фільної середньої освіти навчалися за традицій-
ною методикою.

Наведемо приклад групового дослідницького 
проєкту «Моніторинг ресурсів лікарських рос-
лин Бориспільського району Київської області». 
Здобувачам профільної середньої освіти в межах 
вивчення шкільного предмету «Біологія і еко-
логія» запропоновано здійснити облік ресурсів 
одного з потенційно сировинних видів лікар-
ських рослин офіційної медицини, які зроста-
ють у Бориспільському районі Київської області 
на різних екотопах, зокрема: конвалії звичай-
ної (Convallaria majalis L.), деревію звичайного 
(Achillea submillefolium Klok. еt Krytzka), звіробою 
продірявленого (Hypericum perforatum L.), цмину 
піскового (Helіchrysum arenarium (L.) Moench), 
чебрецю повзучого (Thymus serpyllum L.),  
чистотілу великого (Chelidonium majus L.), пижма 
звичайного (Tanacetum vulgare L.), бузини чор-
ної (Sambucs nigra L.), дивини густоквіткової 
(Verbascum densiflorum Bertol.), алтеї лікар-
ської (Althaea officinalis L.), буркуну лікарського 
(Melilotus officinalis (L.) Pall.), парила звичайного 
(Agrimonia eupatoria L.), мати-й-мачухи звичай-
ної (Tussilago farfara L.), череди трироздільної 
(Bidens tripartita L.) тощо.
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Для проведення обліку ресурсів вибраного 
виду лікарської рослини старшокласники поді-
лилися на групи по 5 осіб. Виконання дослід-
ницького проєкту здобувачами середньої освіти 
здійснювалося поетапно, що сприяло ефектив-
ному формуванню дослідницьких умінь із біоло-
гії, зокрема: формулювання теми проєкту, визна-
чення його мети та завдань; підготовчий етап; 
проведення польового дослідження; камеральна 
обробка даних; висновки; презентація результатів 
дослідження [5; 7].

Облік ресурсів лікарських рослин (ЛР) здобу-
вачі профільної середньої освіти вивчали марш-
рутним способом. Їх облік здійснювався на моні-
торингових ділянках величиною 1 м2, на кожній 
із яких учні встановлювали проєктивне покриття 
виду, висоту й чисельність пагонів, а також брали 
сировинний матеріал досліджуваних видів, у 
подальшому його висушували. Запаси сировини 
лікарських видів рослин (біологічний та експлуа-
таційний) старшокласники характеризували від-
повідно до уніфікованих ресурсознавчих методик 
(за В. Мінарченко) [7]. Ресурсні запаси ЛР (популя-
ції), що щільно зростають й охоплюють ділянку не 

менш ніж 0,5 га, вважали промисловими. Непро-
мисловими – популяції ЛР, що ростуть щільними 
заростями й охоплюють ділянку менш ніж 0,5 га 
або ростуть фрагментарно чи розсіяно [7].

Наведемо приклади виконаних учнями дослід-
ницьких проєктів:

Проєкт № 1. Моніторинг ресурсів 
звіробою продірявленого (Hypericum 

perforatum L.) 
Бориспільського району Київської області
В умовах досліджуваної території H. perforatum 

має значне поширення. Його середня урожайність 
із 1 м2 становить 110,82±13,57 г вологої маси. 
Найбільш продуктивні зарості чистотілу великого 
презентовано в таблиці 2.

Варто зауважити певну природну пристосо-
ваність ресурсів даного виду ЛР. Високопродук-
тивні площі він утворює на перелогах, трансфор-
мованих людиною територіях, завдяки посиленій 
самосійці. Облік ресурсів звіробою продірявле-
ного в усіх обстежених районах Бориспільського 
району показує, що серйозної проблеми дефіциту 
сировини цієї лікарської рослини в регіоні на 
даний час немає [1].

Таблиця 1
Узагальнені результати початкової діагностики рівнів сформованості дослідницьких умінь 

старшокласників із біології (у %)

Група Креативний рівень Продуктивний рівень Початковий рівень Вихідний рівень

Частка, % Частка, % Частка, % Частка, %
ЕГ (28) 2,38 17,85 44,10 35,71
КГ (26) 0 17,95 42,31 39,74

Таблиця 2
Інвентаризаційна відомість ресурсів H. perforatum

Місцезростання Загальна
площа, га

Вихід сировини, г/м2 

у вологому стані
Біологічний запас 

повітряно-сухої 
сировини, кг

Експлуатаційний 
запас повітряно-сухої 

сировини, кг
1 2 3 4 5

м. Переяслав,
урочище «Козинські 
горби»

2,90 100,20±6,40 606–687 404–458

с. Циблі
(схили р. Дніпро) 1,10 129,20±19,30 254–242 169–229

с. Хоцьки 
(схили р. Дніпро) 0,80 134±17,90 185–243 125–163

с. Студеники
(Студениківське 
лісництво на вирубках 
(кв. 21–27, 44–46, 61–64)

1,40 112,60±7,25 316–359 211–240

с. Студеники (узлісся) 1,30 93,00±16,00 214–301 143–201
м. Переяслав, 
урочище «Куряче горло» 0,90 107,21±13,90 173–224 116–149

с. Жовтневе 4,80 93,90±14,70 857–1173 572–782
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Проєкт № 2. Моніторинг ресурсів 
чистотілу великого (Chelidonium majus L.) 
Бориспільського району Київської області
У межах території дослідження основні сиро-

винноцінні місцезростання виду розташовані в 
мішаних і соснових лісах на свіжих та вологих 
супіщаних слабокислих ґрунтах. Так, у сосно-
вих лісах, які досить поширені на досліджуваній 
території, проєктивне покриття Ch. majus стано-
вить 25–35%, густина запасу свіжозібраної сиро-
вини ЛР – 381–471 г/м2. Чистотіл великий також 
зростає на узліссях цих лісів, і тоді він утворює 
суцільні масиви значної площі. Тут проєктивне 
покриття сягає 85–99%, а щільність запасу свіжо-
зібраної сировини – 901–1201 г/м2. Середня вро-
жайність досліджуваного виду на Переяславщині 
становить 98,90±29,77 г/м2. Найбільш продук-
тивні зарості чистотілу великого продемонстро-
вано в таблиці 3.

Потреби в лімітуванні заготівлі чистотілу вели-
кого на території Бориспільського району, як і зага-
лом по Україні, немає. Адже на території дослі-
джуваного регіону спостерігається тенденція до 
збільшення ділянок антропічно змінених лісів, а 
саме площ за участі R. Рceudoacacia, що може при-
звести до збільшення масивів за участі Ch. Majus [3].

Виконуючи запропоновані проєкти, здобувачі 
профільної середньої освіти мали змогу опанувати 
дослідницькі вміння з техніки проведення польо-
вого експерименту, зокрема: визначення запасів 
лікарських рослин: підготовчий етап – форму-
валися вміння визначати дослідницькі марш-
рути базуючись на зібраних даних (опрацьованій 
літературі, опитуванні лісників, заготівельників-

травників, місцевого населення тощо); етап про-
ведення польового дослідження – формувалися 
вміння визначати врожайність (щільність запасу) 
лікарської сировини методом модельних екземп-
лярів, за проєктивним покриттям, її біологічний 
та експлуатаційний запаси; етап камерального 
обробітку даних – формувалися вміння статис-
тично обробляти дані, отримані в процесі ресурс-
ної оцінки лікарських рослин; етап формулювання 
висновків – формувалися вміння складати інвен-
таризаційні відомості (зведені таблиці запасів); 
уміння надавати рекомендації щодо збільшення 
або зменшення обсягів заготівлі лікарських рос-
лин тощо; етап презентації результатів дослі-
дження – формувалися вміння публічно презен-
тувати результати дослідження.

Після формувального етапу педагогічного екс-
перименту в експериментальній групі, порівняно 
з контрольною, відбулося суттєве збільшення кре-
ативного та продуктивного рівнів сформованості 
дослідницьких умінь старшокласників із біоло-
гії, що підтверджує позитивний вплив групового 
дослідницького проєкту «Моніторинг ресурсів 
лікарських рослин Бориспільського району Київ-
ської області» на формування досліджуваного 
феномену (табл. 4).

Для підтвердження ефективності впливу 
запропонованого дослідницького проєкту на фор-
мування ДУ старшокласників у процесі вивчення 
ними шкільного предмета «Біологія і екологія» 
на рисунку 1 презентовано порівняльний аналіз 
результатів діагностики в контрольній та експери-
ментальній групах до й після проведення педаго-
гічного експерименту.

Таблиця 3
Інвентаризаційна відомість ресурсів Ch. majus

Місцезростання
Загальна
площа, 

га

Вихід сировини, 
г/м2 у вологому 

стані

Біологічний запас 
повітряно-сухої 

сировини, кг

Експлуатаційний 
запас повітряно-сухої 

сировини, кг
1 2 3 4 5

с. Жовтневе, Студениківське 
лісництво 0,6 121±17,13 124–166 83–111

с. Стовп’яги 0,4 67±17,25 36–61 24–41
с. Хоцьки,
НПП «Білоозерський» 0,28 58±12,42 30–46 20–31

с. Переяславське 0,03 673±18,50 17–18 11–12

Таблиця 4
Узагальнені результати діагностики рівнів сформованості дослідницьких умінь 

старшокласників із біології (у %)

Група Креативний рівень Продуктивний рівень Початковий рівень Вихідний рівень
Частка, % Частка, % Частка, % Частка, %

ЕГ (28) 33,33 38,09 26,19 2,38
КГ (26) 1,28 24,36 46,15 39,75
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Рис. 1. Динаміка формування дослідницьких 
умінь старшокласників у процесі вивчення 

ними шкільного предмета  
«Біологія і екологія» (у %)

Висновки. Отже, метою дослідницького 
навчання є не засвоєння готових знань, а сти-
мулювання самостійної науково-дослідницької 
діяльності старшокласників. Проєктна освітня 
технологія формує дослідницькі вміння в здобу-
вачів середньої освіти, активізує їх пізнавальну 
діяльність, розвиває критичне мислення, підви-
щує інтерес до наукових досліджень, стимулює 
до поглибленого вивчення біології і тому її впро-
вадження в освітній процес є одним з актуальних 
професійно-педагогічних завдань. Адже в умовах 
сьогодення обсяг інформації в галузі природничої 
освіти продовжує зростати й необхідно навчити 
учнів здобувати знання шляхом самостійного нау-
кового пошуку.
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Статтю присвячено дослідженню значущості вивчення дисципліни «Геронтологія та геріатрія» 
при підготовці здобувачів вищої освіти спеціальності 222 «Медицина». Необхідність опанування дис-
ципліни «Геронтологія та геріатрія» зумовлена швидкими темпами старіння населення в Європі та 
Україні зокрема, що призводить до зростання кількості геріатричних пацієнтів, а також збільшен-
ням онкологічних захворювань серед населення та високою смертність від них, що потребує геріа-
тричної та паліативної допомоги. Починаючи з 2022 року, з повномасштабним вторгненням країни-
агресора на територію України, геріатричні пацієнти також потребують посиленої психологічної 
допомоги й підтримки як одна з найбільш вразливих груп пацієнтів. Відповідно, одним із важливих 
аспектів, що сприятиме успішній профілактичній і лікувальній роботі з цими категоріями пацієнтів, 
є формування вмінь у майбутнього лікаря щодо профілактики, раннього виявлення, а також, що на 
сьогоднішній день є вкрай важливим, установлення психологічного контакту як із самим пацієнтом, 
так і з його родиною. Об’єктом діяльності геріатрії є охорона здоров’я людей віком від 60 років, про-
філактика, діагностика та лікування захворювань, враховуючи вікові психофізіологічні особливості 
людей похилого віку. На сьогоднішній день актуальним як ніколи є завдання забезпечення академічної 
підготовки з фундаментальних і клінічних біомедичних наук та підготовку здобувачів вищої освіти 
до професійної діяльності сімейного лікаря і, зокрема, лікаря-геріатра на відповідній первинній посаді 
шляхом набуття загальних та спеціальних компетентностей, сфера застосування яких описується 
визначеним переліком синдромів і симптомів захворювань, невідкладних станів, фізіологічних ста-
нів та хвороб, що потребують особливої тактики ведення геріатричних пацієнтів; лабораторних 
та інструментальних досліджень і медичних маніпуляцій. Геріатрія, на відміну від багатьох інших 
медичних спеціальностей, вимагає індивідуального підходу до пацієнтів похилого віку і встановлення 
міжособистісних стосунків як з пацієнтом, так і з членами його родини, що вимагає від майбутніх 
фахівців розвитку комунікації, співпраці та емпатії. 

Ключові слова: геронтологія, геріатрія, темпи старіння, паліативна допомога, психологічний кон-
такт, емпатія, комунікація, лікар-геріатр.

Dubovenko Z. O., Lekhnitska S. I. Discipline “Gerontology and geriatrics” as a significant component 
of training university students majoring in specialty 222 “Medicine”

The article is devoted the research of the necessity to study the discipline “Gerontology and geriatrics” 
in the preparation of applicants for higher education specialty 222 “Medicine”. The need to study the disci-
pline “Gerontology and Geriatrics” is caused by the rapid aging of the population in Europe and Ukraine 
in particular, which leads to an increase in the number of geriatric patients, as well as an increase in cancer 
among the population and high mortality from them, which requires geriatric and palliative care. Starting 
in 2022 with the full-scale invasion of the aggressor country into the territory of Ukraine, geriatric patients 
also need enhanced psychological assistance and support as one of the most vulnerable groups of patients. 
Accordingly, one of the important aspects that will contribute to the successful preventive and curative work 
with these categories of patients is the formation of skills of the future doctor in prevention, early detection, 
and, today, it is extremely important to establish psychological contact with both the patient himself and 
his family. The object of the activity of geriatrics is the protection of the health of people over the age of 
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60, the prevention, diagnosis and treatment of diseases, taking into account the age-related psychophysi-
ological characteristics of the elderly. Today, the task of providing academic training in fundamental and 
clinical biomedical sciences and preparing applicants for higher education for the professional activities 
of a family doctor and, in particular, a geriatrician in the relevant primary position by acquiring general 
and special competencies, the scope of which is described by a certain list of syndromes and symptoms of 
diseases, medical emergencies, physiological conditions and diseases requiring special tactics of geriatric 
patients management; laboratory and instrumental research and medical manipulation. Geriatrics, unlike 
many other medical specialties, requires an individual approach to elderly patients and establishing inter-
personal relationships with both the patient and his family members, which requires future specialists to 
acquire communication, cooperation and empathy skills.

Key words: gerontology, geriatrics, rate of aging, palliative care, psychological contact, empathy, com-
munication, geriatrician.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Декілька останніх десятиліть у країнах Західної 
Європи спостерігається прогресування старіння 
населення, що стає для них однією з основних 
проблем. Ще в 1982 році у Відні Організація 
Об’єднаних Націй провела Першу Всесвітню 
асамблею з проблем старіння [1, с. 89]. Сьогодні 
кожен п’ятий європеєць чи європейка – віком 
65 років і старше. До 2050 року таких людей 
буде близько 30% [3]. Відповідно до класифікації 
ВООЗ вік 60 років і старше визначається термі-
ном «літній», у якому виокремлюють: ранній 
літній вік («похилий вік» – 60–74 роки; старечий 
вік – 75–89 років; довгожителів – 90 років і старше; 
ООН термінологічно визначила людей 60 років і 
старших як населення «третього віку», а людей за 
80 років – «четвертого віку» [5, с. 5]. 

Україна не стоїть осторонь цього процесу. 
Демографічні показники в нашій країні були 
загрозливими в питанні відновлення населення 
і до початку широкомасштабної агресії країни-
агресора: особи пенсійного віку становили майже 
1/5 всього населення, при цьому 1,2 млн людей – 
віком 80 років і більше [1, с. 89], коефіцієнт наро-
джуваності знизився в середньому по країні до 
1,24, тоді як для відновлення наcелення він має 
бути не нижчим за 2,5. Війна ще більше заго-
стрила проблему. Під час будь-якої війни показ-
ники смертності значно підвищуються, а наро-
джуваності скорочуються. Також значною мірою 
на показники чисельності населення в Україні 
вплинула вимушена міграція [4, с. 51]. Статево-
вікова структура українських мігрантів у країнах 
ЄС за даними Євростату така: жінки становлять 
2/3 загального числа біженців; близько 1/3 – це 
діти віком до 18 років, а осіб віком 65+ років – при-
близно 6%. Це означає, що по завершенню війни 
в Україні зросте рівень старіння населення, а 
чисельність груп, активних як у репродуктивному 
плані, так і на ринку праці, скоротиться [5, с. 54]. 

Збільшення кількості геріатричних пацієн-
тів пов’язане зі швидкими темпами старіння 
населення та повномасштабними вторгненням 
в Україну й зумовлює актуальність дисципліни 
«Геронтологія та геріатрія» як невід’ємного склад-

ника підготовки здобувачів вищої освіти спеці-
альності 222 «Медицина», які забезпечуватимуть 
надання геріатричної та паліативної допомоги.

Аналіз досліджень і публікацій. Упродовж 
свого життя й професійної діяльності внаслідок 
дії численних факторів, а саме нераціонального 
харчування, неправильного способу життя, шкід-
ливих умов праці й проживання, психоемоційних 
навантажень або стресових ситуацій, зловживання 
шкідливими для організму речовинами, людина 
переносить хвороби серцево-судинної, дихальної, 
сечовидільної, травної, опорно-рухової, ендокрин-
ної, імунної і нервової систем і, як наслідок, набу-
ває хронічних захворювань. До цього можна додати 
ще деякі фактори: природні катаклізми, екологічні 
катастрофи, через які погіршується якість повітря, 
води і харчових продуктів, зміна клімату, епідемії 
вірусних захворювань, соціальна нерівність. Від-
повідно, потребують удосконалення наявні й роз-
роблення нові методи діагностики, профілактики 
та лікування найпоширеніших захворювань людей 
похилого віку, зокрема, ішемічної хвороби серця, 
артеріальної гіпертензії, серцевої недостатності, 
порушення ритму серця, лікуванню яких присвя-
чені дослідження Д. Ф. Чеботарьова, О. В. Кор-
кушка, В. Ю. Жарінової, Л. М. Єна, А. В. Токаря, 
Д. М. Котко, Ю. Т. Ярошенка, В. Б. Шатила та ін.), 
захворювань системи дихання (О. В. Коркушко, 
Л. О. Іванов, Е. О. Асанов, М. Д. Чеботарьов), 
шлунково-кишкового тракту (О. В. Коркушко, 
Д. М. Якименко, В. П. Терещенко та ін.), порушень 
мозкового кровообігу, хвороб Паркінсона та Аль-
цгеймера (М. Б. Маньковський, С. М. Кузнецова, 
О. Б. Вайншток, І. М. Карабань, Н. Ю. Бачинська, 
В. В. Кузнецов та ін.), остеопорозу, остеохондрозу 
та остеоартрозу (Є. П. Подрушняк, В. В. Повороз-
нюк, Н. В. Григор’єва, А. Д. Остапчук, О. В. Орлова 
та ін.).

Мета статті – актуалізувати необхідність 
вивчення основ профілактики, діагностики та 
лікування захворювань, враховуючи вікові психо-
фізіологічні особливості людей похилого віку. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
В Україні увага до людей похилого й старечого 
віку значно посилилась унаслідок широкомасш-
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табних воєнних дій на території України, що 
зумовило загострення хронічних захворювань 
серцево-судинної, дихальної, сечовидільної, трав-
ної, опорно-рухової, ендокринної, імунної та нер-
вової систем населення, зокрема старечого віку, 
в умовах хронічного стресу, а також призвели до 
скорочення на ринку праці фахівців молодого й 
середнього віку у зв’язку з мобілізацією до лав 
ЗСУ військовозобов’язаних категорій населення 
України, що вимагає залучення фахівців похилого 
віку для забезпечення ринку праці й підтримки 
економіки країни і, як наслідок, потребує умов 
для підтримки рівня здоров’я, своєчасного адек-
ватного лікування, спостереження й догляду за 
цієї категорією пацієнтів. 

Розв’язання цих проблем потребує підготовки 
підготовлених фахівців зі сформованими необхід-
ними компетентностями, зокрема з такої дисци-
пліни, як «Геронтологія та геріатрія».

Геронтологія (від гр. γέροντος – стара людина 
і гр. λόγος – слово, знання) вивчає закономірності 
старіння живих організмів (зокрема, людини), а 
також окремі його аспекти: біологічні, медичні, 
психологічні, соціальні, економічні. Учення про 
старість з’явилося ще в античні часи. У пра-
цях Гіппократа (460–377 до н. е.) й Аристотеля 
(384–322 до н. е.) викладені основи геронтології. 
Гален (129–199) й Авіценна (980–1037) вважали 
основними факторами, що зберігають здоров’я і 
сприяють довголіттю, фізіотерапевтичні, а саме 
дієту, фізичні вправи, теплі ванни й масаж [3]. Із 
тих часів дана наука викликає постійний інтерес 
у науковців багатьох країн і сприяє її розвитку. 
Геронтологія вміщує геріатрію, герогігієну, герон-
топсихологію. Основними завданнями геронтоло-
гії є з’ясування механізмів старіння, встановлення 
їх взаємозв’язку в процесі життєдіяльності орга-
нізмів, визначення механізмів адаптації до умов 
навколишнього середовища.

Тоді як геріатрія (від дав.-гр. γέρων – старий 
і ἰατρεία – лікування) – наука про захворювання 
людей похилого віку. Цей напрям вивчає виник-
нення, розвиток, діагностику, лікування, запо-
бігання віковій патології, особливості звичайних 
захворювань у літньому віці, організацію медико-
соціальної допомоги особам старших вікових 
груп. Завданням геріатрії є визначення можли-
вості нормалізації обмінних і фізіологічних про-
цесів в організмах, що старіють.

Герогігієна досліджує вплив умов життя на 
процес старіння людини, розробляє умови для 
забезпечення населенню тривалого, дієздатного, 
здорового життя.

Власне геронтопсихологія є розділом геронто-
логії та вікової психології, що вивчає стан психіки 
людей похилого віку, особливості взаємозв’язку 
загального фізіологічного процесу старіння та 
психологічного стану людини в цей період життя. 

Мета геронтопсихології – забезпечити тривалу 
активну життєву діяльність людини в процесі ста-
ріння. 

Набуваючи необхідні компетентності, здобувач 
вищої освіти має звернути увагу, що з віком орга-
нізм людини зазнає значних змін у роботі систем: 

− серцево-судинної: знижується еластичність 
судин, збільшується периферійний опір судин, що 
призводить до підвищення артеріального тиску, 
знижується ударний об’єм серця й скорочувана 
здатність міокарда, що викликає зниження толе-
рантності до фізичних навантажень;

− дихальної: у бронхах спостерігається атро-
фія епітелію і м’язового шару стінок, що викли-
кає порушення дренажної функції, зміни просвіту 
бронхів, розвивається фіброз сполучної тканини, 
знижуються дихальний об’єм, життєва ємкість 
легень і порушується газообмін у легенях;

− сечовидільної: зменшується нирковий крово-
тік, у нирковій паренхімі втрачаються нефрони, 
розвивається нефросклероз, що призводить до зни-
ження клубочкової фільтрації, порушується водно-
електролітний гомеостаз, часто з’являються кісти;

− травної: частково атрофуються слинні залози 
й виникає сухість у роті, можуть випадати зуби, 
також спостерігається атрофія слизової оболонки 
шлунка й кишківника, що спричиняє порушення 
травлення;

− опорно-рухового апарату: розвивається осте-
охондроз хребта, остеопороз, остеоартрит;

− ендокринної: знижується функція статевих 
залоз, виникають автоімунні захворювання щито-
видної залози, цукровий діабет 2-го типу;

− системі крові: знижується функціональна 
активність кісткового мозку, що викликає змен-
шення загальної кількості формених елементів 
крові, прискорюється ШОЕ.

− імунної: поступово починається розвиток 
фізіологічного старечого імунодефіциту й імуно-
патологічних станів (алергічного, автоімунного, 
інфекційного, пухлинного, імунопроліфератив-
ного) [8, с. 9]. 

− нервової системи та психіки: розвиваються 
різні неврологічні та психічні порушення, при-
чини виникнення яких різні, темп наростання 
яких неоднаковий, час появи індивідуальний. 
Головний мозок людини віком старше 40 років 
щоденно втрачає близько 5 млн нейронів із почат-
кового числа 100 млрд клітин. До 80 років життя 
ступінь втрати нейронів сягає 32–48%. Почина-
ючи з 30-річного віку прогресивно знижується 
мозковий кровотік. Із віком знижуються різні 
види активності. Підвищується рівень загальної 
тривожності й схильності до іпохондричних реак-
цій, знижуються адаптаційні можливості до різ-
них стресових факторів [8, с. 8].

До того ж у літніх людей часто спостерігається 
зниження слуху та гостроти зору.
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На тлі вищезазначених змін з боку органів і 
систем перебіг хронічних захворювань, набу-
тих людиною, змінюється, втрачаються їх зви-
чайні прояви: частіше виникають загострення й 
ускладнення, що певний час можуть не прояв-
лятися притаманною саме цьому захворюванню 
клінікою, а лише погіршенням загального стану. 
Крім цього, часто доєднується супутня патоло-
гія, включно з онкопатологією. Як результат, це 
або запізніле звернення людини до медиків; або у 
випадку, коли лікар не бере до уваги вікові зміни 
в організмі, не знає патофізіології старіння, то й 
не може правильно трактувати результати клініко-
лабораторного та інструментального обстеження 
окремого пацієнта; або взагалі не призначає необ-
хідного обстеження, що призводить до встанов-
лення неправильного діагнозу й вибору неадек-
ватної схеми лікування. Важливим моментом у 
веденні пацієнтів похилого й старечого віку є те, 
що їх реакція на медикаменти теж змінюється 
відповідно до змін в організмі, частіше можуть 
проявлятися побічні ефекти препаратів. Відпо-
відно, при викладанні дисципліни Геронтологія 
та геріатрія звертається увага здобувачів вищої 
освіти на основний перелік синдромів і симптомів 
захворювань, невідкладних і фізіологічних станів 
та захворювань, що потребують особливої так-
тики ведення геріатричних пацієнтів; лаборатор-
них та інструментальних досліджень і медичних 
маніпуляцій. Також наголошується, що геронто-
логія нерозривно пов’язана з такими важливими 
в роботі медичного працівника поняттями, як 
деонтологія та емпатія. Окрім вивчення мето-
дів клінічного обстеження пацієнта: опитування 
(збір скарг, з’ясування анамнезу захворювання й 
історія життя, опитування по органах і системах), 
фізикальне обстеження (візуальне обстеження, 
загальний огляд, пальпація, перкусія, аускуль-
тація), методів обстеження, як-от лабораторні й 
інструментальні; здобувачу вищої освіти необ-
хідно опановувати принципи медичної деонтоло-
гії та лікарської етики (відносин між пацієнтом і 
лікарем, лікарем і медичним персоналом, лікарем 
і родичами пацієнта, зацікавленими організаці-

ями, наприклад, органами соціального страху-
вання) [7, с. 222].

Деонтологія (від грец. δέον – належне) є роз-
ділом етики, присвяченим проблемам моралі та 
моральності. Деонтологія в медицині – це розділ 
медичної етики, що містить етичні норми й прин-
ципи поведінки медичного працівника при вико-
нанні професійних обов’язків. Основні принципи 
медичної етики сформульовані Гіппократом, який 
пропагував вищість інтересів пацієнта над інтер-
есами лікаря, що вимагає гуманно ставитися до 
хворого, не вчиняти дій, що можуть зашкодити 
здоров’ю хворого, надавати допомогу всім, хто 
її потребує, незалежно від расової, політичної та 
релігійної належності. Окрім іншого, Гіппократ є 
засновником принципу індивідуального підходу 
до хворого, що є актуальним і на сьогоднішній 
день. Для надання якісної допомоги також важли-
вим є формування в межах вивчення дисципліни 
в здобувачів вищої освіти здатності розуміти емо-
ційну мову, психологічний стан і переживання 
пацієнта, тобто емпатії. Емпатія є важливим чин-
ником формування поведінки, що спрямована на 
надання допомоги.

Висновки. При підготовці здобувачів вищої 
освіти спеціальності 222 «Медицина» варто не 
лише звертати увагу на методи діагностики, про-
філактики й лікування найпоширеніших захворю-
вань, а й ураховувати психофізіологічні особли-
вості людей різного віку, зокрема похилого, саме 
вивченню цієї особливості присвячена дисци-
пліна «Геронтологія та геріатрія». На сьогодніш-
ній день в Україні є необхідність залучення людей 
похилого віку для розв’язання проблем у низці 
економічних і соціальних секторів та видів діяль-
ності, особливо в тих, які забезпечують темпи еко-
номічного росту країни. Відповідна політика на 
ринку праці може бути одним із найефективніших 
засобів розв’язання економічних проблем. Відпо-
відно, пріоритетним завданням для лікарів є фор-
мування емпатичних відносин, підтримка рівня 
здоров’я, надання своєчасної професійної допо-
моги, спостереження й піклування за категорією 
пацієнтів похилого віку. 
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У статті проаналізовано, як рівень сформованості здоров’язбережувальних компетентностей в учнів 
впливає на подальший вибір життєвої позиції. Досліджено, як знання про власне здоров’я та важливість 
дотримання здорового способу життя для його збереження та зміцнення узгоджується з безпосереднім 
способом життя учнів. Визначено, як усвідомлення важливості ведення здорового способу життя учнями 
поєднується із ставленням їх до власного здоров’я та сприяє його збереженню. У процесі дослідження 
встановлено, що у всіх респондентів досить високий рівень сформованості здоров’язбережувальних ком-
петентностей та усвідомлення важливості ведення здорового способу життя для можливості реаліза-
ції подальших життєвих планів. При цьому частина респондентів цього не дотримується, зазначаючи, 
що вести здоровий спосіб важко через відсутність часу, спокуси смаку та наявності хорошого здоров’я. 
Респонденти зазначають, що для хорошого здоров’я важливими чинниками є відсутність шкідливих зви-
чок, хороша спадковість, матеріальне благополуччя й екологічний стан довкілля. Тому спочатку необхідно 
досягнути успіху, отримати хорошу роботу, що покращить матеріальне становище й сприятиме реалі-
зації здорового способу життя в повному обсязі. Проаналізовано ставлення респондентів до здорового 
харчування та вживання ними фастфуду. Аналіз ставлення респондентів до власного способу харчування 
показав, що усі респонденти усвідомлюють негативний вплив шкідливої їжі на організм, але повністю від-
мовитися від їх уживання не можуть. Респонденти зазначають, що фастфуд легкодоступний, не вимагає 
спеціального місця вживання та має підвищені смакові якості. Визначено, що значна частина респондентів 
контролює власний фізичний стан, регулярно займаючись спортом відвідуючи спортивні секції, вважаючи, 
що для хорошого здоров’я достатньо поєднання фізичного навантаження та якісного харчування, тому 
респонденти контролюють свою вагу, зазначаючи, що цей показник є одним із найважливіших для аналізу 
стану здоров’я. Установлено, що більшість респондентів має хороші знання про здоров’я та основні прин-
ципи ведення здорового способу життя, для його дотримання вони мають низку причин, що заважають 
цьому, одна з яких – відсутність сили волі. 

Ключові слова: здоров’язбережувальні технології, здоров’язбережувальні компетентності, здоро-
вий спосіб життя, здоров’я, освітній процес, фізичне здоров’я, психічне здоров’я.

Kossak G. M., Monastyrska S. S. Formation of health care competences in students when studying 
biology in the eighth grade

The article analyzes how the level of formation of health-saving competencies in students affects the further 
choice of life position. It was studied how knowledge about one's own health and the importance of maintaining 
a healthy lifestyle for its preservation and strengthening is consistent with the immediate lifestyle of students. 
It was determined how students' awareness of the importance of leading a healthy lifestyle is combined with 
their attitude to their own health and contributes to its preservation. In the research process, it was established 
that all respondents have a sufficiently high level of health-saving competences and awareness of the impor-
tance of leading a healthy lifestyle for the possibility of realizing further life plans. At the same time, some of 
the respondents do not follow this, noting that it is difficult to lead a healthy lifestyle due to the lack of time, 
temptation of taste and already having good health. The respondents note that the absence of bad habits, good 
heredity, material well-being and the ecological state of the environment are important factors for good health.

Therefore, first you need to achieve success, get a good job, which will improve your financial situation 
and contribute to the realization of a healthy lifestyle in full. The respondents' attitude to healthy eating 
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and their consumption of fast food was analyzed. The analysis of respondents' attitude to their own way of 
eating showed that although all respondents are aware of the negative impact of harmful food on the body, 
they cannot completely refuse to eat it. Respondents note that fast food is easily available, does not require 
a special place of consumption and has increased taste qualities. It was determined that a significant part of 
the respondents controls their own physical condition by regularly playing sports and visiting sports clubs, 
believing that a combination of physical activity and quality nutrition is enough for good health, therefore 
the respondents control their weight, noting that this indicator is one of the most important to analyze their 
state of health. It was established that the majority of respondents have good knowledge about health and 
the basic principles of leading a healthy lifestyle, and there are a number of reasons preventing them from 
following it, one of which is the lack of “willpower”.

Key words: health care technologies, health care competences, healthy lifestyle, health, educational pro-
cess, physical health, mental health.

Вступ. Одним із ключових аспектів реформи, 
що відбувається в середній освіті, є формування 
ключових компетентностей у здобувачів освіти 
і, відповідно, усвідомлена реалізація здобутих 
знань у власній пізнавальній діяльності. Одним 
із напрямів діяльності педагогів є збереження 
та зміцнення здоров’я учнів. Школярі не тільки 
мають опанувати знання з основ здорового спо-
собу життя, а й свідомо дотримуватися їх. Такі 
знання мають бути особистісним надбанням 
кожної молодої людини, а не ще однією групою 
еклектичних знань.

Адже однією з концептуальних засадни-
чих ідей Нової української школи є збереження 
здоров’я людини, здатність і бажання дотримува-
тися здорового способу життя [9, с. 12], що чітко 
окреслено в навчальній програмі з біології, де 
однією з наскрізних змістових ліній, що мають 
бути реалізовані у восьмому класі, є формування 
знань про здоров’я як найвищу цінність людини 
та свідомої мотивації щодо ведення здорового 
способу життя, особистісного ставлення до влас-
ного життя і здоров’я [7, с. 8],

У цьому контексті формування 
здоров’язбережувальних компетентностей перед-
бачає здобуття учнями відповідних знань про 
власне здоров’я, створення комфортних умов в 
освітньому закладі для його збереження та стиму-
лювання учнів до дотримання норм і правил здо-
рового способу життя.

Необхідно досягнути осмисленого дотримання 
здорового способу життя, свідомого ставлення до 
свого здоров’я, розвитку гармонійно сформованої 
особистості, здатної самоствердитися та самореа-
лізуватися в сучасному суспільстві [1, с. 142–143].

Цей підхід передбачає розуміння важливості 
здорового способу життя, уміння ухвалювати 
рішення, які сприяють збереженню здоров’я, а 
також навички здорового способу життя. Ці ком-
петентності сприяють формуванню здорового 
середовища в навчальних закладах та загальному 
благополуччю шкільної спільноти. 

Формування в молодих людей 
здоров’язбережувальних компетентностей забез-
печує набуття відповідної культури здоров’я, 

утверджує пріоритет здорового способу життя, а 
також формує в учнів відповідні життєві цінності, 
результатом яких є здатність самостійно контр-
олювати й аналізувати власне здоров’я [4, с. 8–9].

Отже, формування здоров’язбережувальних 
компетентностей в учнів – це процес надання 
їм знань, навичок і умінь, необхідних для збере-
ження та підтримки свого фізичного, психічного 
й соціального здоров’я.

Мета статті. Дослідження рівня впливу сфор-
мованих здоров’язбережувальних компетентнос-
тей на вибір подальшої стратегії життя учнів.

Матеріали та методи. У процесі дослідження 
використано такі методи: теоретичні – аналіз пси-
холого-педагогічних джерел з окресленої про-
блеми, визначення мети й завдань дослідження; 
емпіричні – методи візуальної діагностики (спо-
стереження); аналіз та обробка отриманих резуль-
татів анкетування респондентів.

Результати. У дослідженні брали участь ліце-
їсти Дрогобицького ліцею, які навчалися у вось-
мому класі у 2023–2024 навчальному році.

У процесі дослідження визначалися психо-
лого-педагогічні аспекти формування здорового 
способу життя, які охоплювали цілий спектр захо-
дів і методик, спрямованих на аналіз мотивації до 
здорового способу життя, формування необхідних 
знань, навичок і компетентностей, зокрема:

– мотиваційний компонент – стимулювання 
інтересу до здорового способу життя. Важ-
ливо показати учням переваги здорового спо-
собу життя через позитивні приклади, історії 
успіху, інтерактивні заняття. Наголошуючи, що 
здоров’я – це не лише відсутність хвороб, а й 
активна життєва позиція, здатність до самороз-
витку й самореалізації;

– освітній компонент – навчання основ здоро-
вого способу життя передбачає заняття з фізич-
ного виховання, правильного харчування, основ 
гігієни, профілактики шкідливих звичок;

– поведінковий компонент – формування нави-
чок здорового способу життя, що охоплює прак-
тичні заняття, майстеркласи, тренінги з форму-
вання навичок здорового харчування, відмови від 
шкідливих звичок;
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– соціальний компонент – створення умов у 
закладах освіти, сім’ї та громаді, які сприяють 
здоровому способу життя.

Адже здобувши знання про здоров’я, вміння та 
навички здорового способу життя, учні збагачу-
ють особистісний досвід, що є запорукою ціліс-
ного розвитку особистості, який виявляється в її 
повноцінній життєвій самореалізації та гармоній-
ній взаємодії із зовнішнім природним і соціаль-
ним середовищем [3, с. 51–52].

Тому в основі нашого дослідження висунуто 
припущення, що здобуті знання про здоровий 
спосіб життя є особистісним надбанням, яке спо-
нукає учнів до усвідомленого його дотримання та 
збереження власного здоров’я, що визначає спо-
сіб життя учня. 

Слід зазначити, що стан здоров’я молодої 
людини безпосередньо залежить від рівня усві-
домлення нею власної відповідальності за власне 
здоров’я, його зміцнення та збереження, що 
визначає рівень здоров’я і самооцінку власного 
самопочуття [8, с. 8].

У процесі дослідження аналізувалися узго-
дженість між здобутими знаннями про здоровий 
спосіб життя та націленістю на ведення здоро-
вого способу, тобто аналізувалися стійкість жит-
тєвої позиції в напрямі збереження і зміцнення 
здоров’я. 

Ефективність процесу формування позитив-
ної мотивації на здоровий спосіб життя значною 
мірою залежить від організації освітнього про-
цесу, застосування різноманітних форм і методів 
навчання, спрямованих на формування, збере-
ження й зміцнення здоров’я людини [5, с. 137].

На основі отриманих результатів дослі-
дження зазначимо, що у 79,4% респондентів 
на середньому та високому рівнях сформовані 
здоров’язбережувальні компетентності, учні 
усвідомлюють значення хорошого здоров’я для 
успішного навчання та соціальної активності, 
розуміють, що здоров’я залежить від способу 
життя людини, та володіють інформацією про 
основні принципи здорового способу життя і 
тільки 17,6% відзначають, що найважливішими 
чинниками хорошого здоров’я є відсутність шкід-
ливих звичок, а також хороша спадковість, мате-
ріальне благополуччя в сім’ї та екологічний стан 
навколишнього середовища.

Тільки 47,4% респондентів відзначають, що 
дотримання норм і правил здорового способу 
життя має бути обов’язковим й усвідомленим для 
кожної людини, а 15,8% уважають, що для цього 
необхідні відповідні умови, матеріальне й соці-
альне благополуччя в суспільстві, більш широкий 
спектр громадських інституцій, які б займалися 
дозвіллям молоді. 

Досліджуючи спрямованість респондентів до 
ведення здорового способу життя, ми проаналізу-

вали спосіб харчування учнів та вживання ними 
шкідливої їжі. Адже, як зазначають науковці, 
систематичне вживання фастфуду призводить до 
розвитку хронічних захворювань: коліту, холе-
циститу, гастриту, ожиріння, серцево-судинних 
захворювань, діабету, деяких видів раку та ін., а 
також викликає звикання, тому людині стає важче 
відмовлятися від цих продуктів [2, с. 56].

Аналіз ставлення респондентів до харчових 
продуктів та власного способу харчування пока-
зав, що 97,1% респондентів чітко розмежовують 
корисну та шкідливу їжу, 58,3% усвідомлюють 
шкідливий вплив чипсів, сухариків і т. д., при 
цьому 35,3% респонденті регулярно їх уживають, 
а 61,1% – інколи. 

Слід зазначити, що значною мірою вживання 
фастфуду учнями виникає внаслідок вузького 
асортименту продуктів харчування, порівняно 
низьких цін на них та недостатньої обізнаності 
молодих людей про властивості та шкідливість 
цих продуктів харчування [6, с. 125].

На запитання про можливість свідомо від-
мовитися від уживання фастфуду, джанкфуду  
31,4% респондентів зазначають, що не могли б 
повністю їх не вживати, зазначаючи, що це дуже 
смачно (70,3%) та є можливість швидко поїсти 
(13,5%), і тільки 25,7% уважають, що за певних 
умов могли б повністю відмовитися від вживання 
фастфуду, джанкфуду.

Для збереження та зміцнення свого здоров’я 
значна частина респондентів (55,9%) займається 
фізичною культурою, відвідуючи спортивні секції 
та спортивні майданчики, хоча 23,5% респонден-
тів взагалі нічим не займаються, вважаючи, що це 
їм не потрібно й на заняття фізичною культурою 
в них немає часу через навчальне навантаження. 

Загалом 69,7% респондентів уважають, що 
для хорошого здоров’я, крім не залежних від них 
чинників (якість харчових продуктів, екологіч-
ний стан довкілля), досить виваженого фізичного 
навантаження та хорошого харчування. 

У цьому контексті 51,1% респондентів контр-
олюють свою вагу, вважаючи, що цей показник та 
їх самопочуття повною мірою визначають загаль-
ний стан здоров’я, і лише 28,6% респондентів 
абсолютно не звертають увагу на свою вагу, зазна-
чаючи, що на її приріст значною мірою впливає 
спадкова схильність, оскільки загалом усі харчу-
ються більш-менш однаковими продуктами.

Варто зазначити, що в більшості респонден-
тів сформовані знання про здоров’я та розуміння, 
що для його збереження необхідно дотримува-
тися здорового способу життя, але в частини 
респондентів знання не стали способом власного 
життя, мотивуючи це обмеженістю часу, значною 
навчальною завантаженістю та відсутністю умов. 
Вони зазначають, що необхідно спочатку досяг-
нути успіху, матеріального благополуччя, що 
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дасть можливість і кошти для реалізації здорового 
способу життя в повному обсязі.

Отже, ефективність формування 
здоров’язбережувальних компетентностей визна-
чає низка ключових аспектів, а саме:

1. Знання основ здорового способу життя: 
опанування принципів правильного харчування, 
регулярної фізичної активності, необхідності 
повноцінного відпочинку та сну, а також уміння 
уникати шкідливих звичок. 

2. Емоційне та психічне здоров’я: розуміння 
важливості емоційного самопочуття, уміння роз-
пізнавати стрес та керувати ним, навички міжосо-
бистісного спілкування та встановлення здорових 
стосунків.

3. Профілактика захворювань: дотримання 
санітарно-гігієнічних норм, а також профілактика 
захворювань.

4. Критичне мислення й ухвалення рішень: 
уміння критично оцінювати інформацію та ухва-
лювати обґрунтовані рішення стосовно власного 
здоров’я.

Отже, формування здоров’язбережувальної 
компетентності передбачає формування знань про 
здоров’я, здоровий спосіб життя, ставлення до 
власного здоров’я як найвищої цінності та усві-
домленого прагнення до ведення здорового спо-
собу життя.

Висновки. На основі проведеного дослі-
дження можна засвідчити, що: 

1. У всіх респондентів сформовані здоров’я-
збережувальні компетентності, що окреслюють їхні 
знання про власне здоров’я та важливість ведення 
здорового способу життя для його збереження. 

2. Респонденти усвідомлюють, що для збе-
реження здоров’я необхідно позбутися шкідли-
вих звичок, правильно харчуватися та займатися 
фізичною культурою, а також важливі хороша 
спадковість, матеріальне становище й екологіч-
ний стан довкілля.

3. Аналіз ставлення респондентів до власного 
харчування показав, що респонденти чітко вио-
кремлюють поняття «шкідлива їжа», усвідомлю-
ють шкідливий вплив фастфуду на організм, але 
повністю відмовитися від їх уживання не можуть, 
мотивуючи доступністю, швидкістю та можли-
вістю в будь-яких умовах їх споживати. 

4. Респонденти вважають, що для хорошого 
здоров’я важливе виважене фізичне наванта-
ження та якісне харчування, тому звертають увагу 
на свою вагу, вважаючи, що цей показник є одним 
з актуальних для визначення загального стану 
їхнього здоров’я. 

5. У більшості респондентів сформовані зна-
ння про здоров’я та шляхи його збереження, але 
ці знання не визначили стратегію подальшого 
життя, мотивуючи значною навчальною заванта-
женістю, відсутністю можливостей та умов, зна-
чною спокусою і тим, що більшість людей веде 
такий спосіб життя.
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У статті досліджено умови фундаменталізації професійно-педагогічної підготовки майбутніх 
учителів природничих дисциплін. Автори наголошують, що розв’язання проблеми теоретико-методо-
логічних передумов професійної підготовки вчителя природничих дисциплін варто шукати в розумінні 
категорій «культура» і «методика» і, як наслідок, в усвідомленні того факту, що вчителі природничих 
дисциплін мають на меті розібратися в тому, що вони є основоположними, що, імовірно, не кожна 
діяльність потребує певної культури її організації, а також методичного обґрунтування.

Мета – розкрити проблему фундаменталізації підготовки майбутніх учителів природничих наук у 
закладах вищої освіти.

У Концептуальних засадах розвитку педагогічної освіти наголошується на необхідності створення 
системи педагогічної освіти, яка базується на світових і національних надбаннях, усталених європей-
ських традиціях і забезпечує підготовку педагогічних працівників, здатних здійснювати професійну 
діяльність у демократичних умовах. Гуманістичні основи є основою реалізації освітньої політики 
як пріоритетної функції держави з метою розвитку та самореалізації особистості, задоволення її 
освітніх і духовно-культурних запитів, потреби бути конкурентоспроможними на ринку праці.

Зміна орієнтації методики навчання – від формування особистості до стратегій розвитку осо-
бистості та її саморозвитку – потребує диференційованої, диверсифікованої, багаторівневої, базової, 
комп’ютеризованої, персоналізованої, безперервної, гуманної культурології та гуманізації. теорії і прак-
тики освіти та вважається абсолютним пріоритетом ХХІ ст. Ці пріоритети зазначені в основному доку-
менті, затвердженому в межах Болонського процесу. Сутність і зміст, основні тенденції та принципи 
побудови змісту й технологій професійної підготовки майбутнього вчителя можна розглядати з позицій 
різноманітних методичних указівок, які з метою всебічного дослідження та комплексного впливу на форму-
вання майбутнього вчителя можна поєднати в кількох напрямах, а саме: структурно-системному, особис-
тісно орієнтованому, професійно орієнтованому, історико-культурологічному. Для розвитку методичної 
культури майбутнього вчителя необхідно з’ясувати природу гуманістичної, компетентнісної, культуроло-
гічної та методологічної концепцій професійної підготовки, про що йдеться у вищевикладеному матеріалі.

Розглянуті аспекти професійної підготовки структуровано в навчальних планах і програмах у три 
цикли дисциплін. Різні варіанти професійно-педагогічної підготовки моделюються на основі устале-
них концептуальних підходів до її структури та змісту на основі цілісного й системного розуміння 
сутності цього процесу.

Ключові слова: передумови, підготовка, викладач, професіонал, фундаменталізація.

Lutsenko O. I. The Problem of fundamentalizing the training of natural science teachers in higher 
education institutions 

the article examines the conditions of fundamentalization of professional and pedagogical training for 
future teachers of natural sciences. The authors emphasize that the solution to the problem of theoretical 
and methodological prerequisites for the professional training of science teachers should be sought in the 
understanding of the categories “culture” and “methodology” and, as a result, in the awareness of the fact 
that science teachers aim to understand the that they are fundamental. that, probably, not every activity 
needs a certain culture of its organization, as well as systematic justification.

The goal is to reveal the problem of fundamentalization of the training of future natural sciences teachers 
in higher education institutions.

The Conceptual Foundations of the Development of Pedagogical Education emphasize the need to cre-
ate a system of pedagogical education based on global and national heritage, and established European 
traditions, and ensure the training of pedagogical workers capable of carrying out professional activities in 
democratic conditions. Humanistic foundations are the basis of the implementation of educational policy as 
a priority function of the state for the development and self-realization of the individual, the satisfaction of 
his educational spiritual, and cultural requests, and the need to be competitive in the labor market.
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Changing the orientation of teaching methods – from personality formation to personality development 
strategies and self-development – requires differentiated, diversified, multi-level, basic, computerized, per-
sonalized, continuous, humane cultural studies and humanization. theory and practice of education and 
is considered an absolute priority of the 21st century. These priorities are indicated in the main document 
adopted as part of the Bologna process. The essence and content, the main trends and principles of the con-
struction of the content and technologies of the professional training of the future teacher can be considered 
from the standpoint of various methodological guidelines, for comprehensive research and comprehensive 
influence on the formation of the future teacher can be combined in several directions, namely: structural-
systemic, personal oriented, professionally oriented, historical and cultural. To develop the methodical 
culture of the future teacher, it is necessary to find out the nature of humanistic, competent, cultural, and 
methodological concepts of professional training, which is discussed in the above material.

The considered aspects of professional training are structured in curricula and programs in three cycles 
of disciplines. Various options for professional and pedagogical training are modeled based on established 
conceptual approaches to its structure and content based on a holistic and systematic understanding of the 
essence of this process.

Key words: prerequisites, training, teacher, professional, fundamentalization.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Зміна методологічних орієнтирів освіти від фор-
мування особистості до вироблення стратегій її 
розвитку та саморозвитку вимагає від педагогіч-
ної теорії і практики розроблення нових моделей 
професійного навчання, що ґрунтуються на прин-
ципах диференціації, диверсифікації, багаторів-
невості, комп’ютеризації, індивідуалізації, безпе-
рервності, гуманізації та гуманітаризації.

Ці принципи закріплені в основних докумен-
тах, ухвалених у межах Болонського процесу. Роз-
глянемо найбільш пріоритетні з них відповідно 
до специфіки професійної підготовки майбутніх 
учителів природничих наук.

Фундаменталізація вищої педагогічної освіти 
передбачає зміну орієнтирів: перехід від пріоритету 
практичних і вузькоспеціальних знань до розвитку 
загальної культури та наукових форм мислення. 
Основою радикалізації є методологічно значущі, 
первинні, стрижневі, системні та незмінні знання.

Означене відповідає цілісному світогляду 
й мисленню людини, її адаптації до мінливих 
соціально-економічних і технологічних умов 
[7, с. 153–155]. На думку В. Ковальчука, уміння, 
сформовані на основі критичного усвідомлення 
явищ навколишньої дійсності, самостійного їх 
оцінювання, виведення нових теоретичних поло-
жень і побудови моделей, є важливим підґрунтям 
майбутньої успішної діяльності вчителя в неви-
значених, кризових умовах та стресових ситу-
аціях, коли він стикається з новими складними 
природними та соціальними явищами навколиш-
ньої дійсності [20, с. 12]. Як засіб долучення до 
сучасної інтелектуальної культури, базова освіта 
покликана сприяти досягненню якісно нового 
рівня компетентності, зорієнтованої не тільки на 
розв’язання конкретних завдань, а й на те, щоб 
бути корисною для професії загалом [20, с. 15].

Аналіз підходів до системи професійної підго-
товки майбутніх учителів природничих наук дає 
змогу простежити суттєві відмінності в потракту-
ванні поняття «фундаменталізація». Одні розумі-

ють її як всебічну підготовку, тобто «освіту в гли-
бину», інші – як комплексну науково-мистецьку 
освіту, що ґрунтується на здобутті базових знань, 
тобто «освіту в ширину». 

Деякі дослідники розглядають фундамента-
лізацію як усебічну гуманітарну та природничо-
наукову освіту, засновану на здобутті базових 
знань, тобто «освіту із широтою». До фундамен-
тальних наук належать ті, основні визначення, 
поняття і закони яких є первинними, такими, що 
не є результатом розвитку інших наук, а безпосе-
редньо відображають факти, природні й суспільні 
явища та інтегрують їх у закони та закономірності.

О. Романовський стверджує, що процес фун-
даменталізації – це розширення обсягу та ролі 
дисциплін загальнонаукового циклу, що охоплю-
ють не тільки логіко-математичні та природничо-
наукові, а й соціально-психологічні, філософські, 
культурологічні, історичні та суспільно-політичні 
знання; формування методологічної культури 
фахівців в освітньому процесі; вивчення спеці-
альних дисциплін, спрямованих на розвиток здат-
ності до використання засобів і технологій інфор-
маційної культури [38, с. 132–138].

Поряд з термінологічними суперечностями 
постає й інша суперечність, безпосередньо 
пов’язана зі змістом професійної підготовки май-
бутніх учителів. Одні стверджують, що вчитель 
має насамперед здобути ґрунтовну математичну 
та природничо-наукову освіту. Інші пов’язують 
фундаменталізацію тільки зі сферою природни-
чих наук, відкидаючи інші дисципліни, зокрема 
й гуманітарні. Однак варто наголосити, що фун-
даменталізація – це методологія, що передбачає 
формування освітнього процесу, де гармонійно 
поєднані загальні й спеціальні знання, естетичні 
та соціальні цінності.

Опертя на таку методологію забезпечує мож-
ливість теоретичного осмислення професійної та 
соціальної діяльності, розвиток навичок комплек-
сного мислення, охоплення взаємозв’язків знань у 
певній царині, створення передумов для подаль-
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шого життєвого й професійного самовизначення 
особистості [39, с. 28–30; 15]. Отже, сучасні меха-
нізми обґрунтування фахової підготовки майбут-
ніх учителів передбачають розроблення та вве-
дення базових курсів з фахового, філософського, 
психологічного й педагогічного напрямів. 

Так, якщо раніше дискусія точилася навколо 
двох пріоритетів підготовки вчителя – предметно 
орієнтованого чи педагогічно орієнтованого, – то 
нині постає необхідність урахування гуманітар-
них, культурологічних та інших концепцій, які б 
інтегрували наявні перспективи. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Фік-
суємо значну кількість наукових досліджень фахової 
підготовки вчителів біології, хімії, фізики, географії 
тощо, але аспект фундаменталізації підготовки вчи-
теля природничих наук як фахівця, що здатен інте-
грувати природничі знання для розуміння цілісності 
природних явищ та процесів, вивчений недостатньо 
[36; 45]. Аналіз наукового доробку в окресленому 
напрямі дав змогу узагальнити напрацьоване. Так, 
варто відзначити роботи Н. Граматик (професійна 
підготовка майбутніх бакалаврів природничих наук), 
І. Ткаченко (інтеграція знань з природничих дисци-
плін), І. Шевченко (формування фахової компетент-
ності майбутніх учителів природничих дисциплін 
у післядипломній освіті), О. Войтович, Н. Грицай 
Т. Засєкіної, Ю. Краснобокого, І. Сальник, Н. Ска-
кун, А. Степанюк та ін.

Особливе значення в контексті дослідження 
професійної підготовки майбутніх учителів при-
родничих дисциплін мають праці науковців, які 
вивчають проблеми готовності до професійної 
діяльності (Р. Гуревич, О. Дубасенюк, М. Дья-
ченко, В. Заболотний, Л. Кандибович, А. Коломі-
єць, Л. Кондрашова, Г. Тарасенко, О. Ярошенко 
та ін.) та професійної підготовки й станов-
лення вчителя (Д. Біда, Б. Брилін, А. Коломі-
єць, Н. Кузьміна, І. Шоробура, М. Сметанський, 
В. Шахов та ін.). 

Проблематику, пов’язану з формуванням 
особистості педагогів, студіювали О. Акімова, 
Н. Гузій, В. Кан-Калік, Н. Кічук, С. Сисоєва, 
В. Хомич, О. Шестопалюк та ін. Професійна під-
готовка фахівців у закладах вищої освіти була 
предметом наукових досліджень таких учених, як 
О. Джеджула, О. Дубасенюк, М. Козяр, О. Кон-
драшова, Н. Ничкало та ін. Концептуальні поло-
ження професійної підготовки майбутніх фахівців 
представлено в працях О. Абдулліної, Н. Казенюк, 
О. Кондрашової, Н. Ничкало та ін. 

Питання, пов’язані з удосконаленням загаль-
нопедагогічної підготовки студентів у закла-
дах вищої освіти, вивчали А. Алексюк, Г. Балл, 
Н. Ничкало, А. Фурман, М. Ярмаченко та ін. 

Мета статті – розкрити проблему фундамен-
талізації підготовки майбутніх учителів природ-
ничих наук у закладах вищої освіти. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Досягнення природничих наук, їх вплив на життя 
людей, зростання темпів прогресу науки, техніки 
та інформаційних технологій – усе це впливає на 
зміст фахової підготовки майбутніх учителів при-
родничих наук.

Поряд із тенденцією до фундаменталізації 
дедалі частіше виникає потреба в гуманізації 
та гуманітаризації (переорієнтації на людське) 
сфери практичної діяльності людини, яка раніше 
розглядалася як аспект суто раціонального піз-
нання [7, с. 112; 6].

С. Гончаренко наголошує на тому, що гуманіта-
ризацію потрібно здійснювати за рахунок не ско-
рочення обсягу та кількості природничо-матема-
тичних дисциплін у структурі професійної освіти, 
а насамперед збільшення «гуманітарного потен-
ціалу». Потенціал гуманізації – це той ресурс, що 
може забезпечити розвиток у студентів мисленнєвих 
здібностей, формування світогляду, емоційне вихо-
вання, почуття відповідальності, розвиток екологіч-
ної та соціальної свідомості, цілісного сприйняття 
світу, духовності й особистісної культури. Гума-
нізація спрямована на те, щоб зняти суперечності 
технологічної цивілізації, у якій природничі науки 
розвиваються однобічно, на шкоду гуманітарним, 
подолати утилітарний, економічний і технократич-
ний підходи до освіти як такої, що нехтує загально-
людськими й духовними цінностями [8, с. 87–91]. На 
думку С. Гончаренка, гуманізація освіти – це перехід 
від предметно-змістового принципу навчання основ 
наук до вивчення світу і, зокрема, до усвідомлення 
загальнолюдських цінностей.

Гуманізація – це переорієнтація на світ куль-
тури, світ людини, формування в молоді гуман-
ного та системного мислення. Вона реалізується 
через систему заходів, спрямованих на пріори-
тетний розвиток загальнокультурних елементів у 
змісті, формах і методах освіти.

Тенденція до гуманізації засвідчує докорінне 
оновлення світової філософської і загальнокуль-
турної спадщини, філософсько-етичних концепцій 
та історії науки, відображених в освіті в доступній 
формі, а також підвищення статусу гуманітарних 
дисциплін в освітньому процесі [40, с. 321].

Гуманітарна спрямованість педагогічної 
освіти зумовлена контекстом професійної діяль-
ності в системі «людина – людина», закладеним 
у класичних працях педагогів-гуманістів, і є сут-
тєвою рисою сучасного педагогічного мислення 
[9, с. 16–29]. Для майбутніх учителів природни-
чих наук гуманізація також пов’язана з необхід-
ністю розвинути гуманітарні вміння.

Спираючись на праці Л. Харченко, виокре-
мимо основні компоненти гуманітарно орієнтова-
ної підготовки сучасного вчителя:

1. Етико-гуманістичний: посилення уваги до 
проблем загальнолюдського та соціокультурного 
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знання, аналіз моральної та соціальної відпо-
відальності майбутнього фахівця за результати 
своєї професійно-педагогічної діяльності.

2. Історико-кореляційний: спрямованість на 
активізацію принципу історизму в освіті з ураху-
ванням синхронних кореляцій і залежностей між 
усіма видами діяльності та пізнавальними поді-
ями в історії суспільства.

3. Філософсько-методологічний: охоплює 
філософський аналіз змісту різноманітних тео-
ретичних положень, способів узгодження кон-
цептуальних структур з об’єктивною реальністю 
та широке використання позитивних методів для 
формування філософської основи світогляду.

4. Інтегративно-культурологічний: ґрунтується 
на розширенні спектра практичного використання 
міждисциплінарних зв’язків на рівні наукового, 
історико-культурного налаштування та міждисци-
плінарної ревізії. 

5. Гуманітарно-діагностичний: дає змогу вико-
ристовувати гуманітарні методи пізнання поряд із 
природничо-науковими для дослідження педаго-
гічних процесів.

6. Соціальна репрезентативність: співвідне-
сення змісту навчального плану із сучасним рів-
нем наукових знань, політичними, соціальними та 
економічними реаліями на національному й гло-
бальному рівнях.

7. Екологічна та діяльнісна спрямованість: 
актуалізація екологічного аспекту фахової діяль-
ності та розвитку цивілізації.

8. Естетичний та емоційний: необхідність 
посилення емоційного складника та естетичної 
спрямованості професійного навчання.

9. Творчий і розвивальний: виявляється в послі-
довній заміні інформативних методів навчання на 
концептуально-аналітичні, творчі, розвивальні та 
дослідницькі [45, с. 246].

Гуманізація наук загалом і природничих 
зокрема може відбуватися як опосередковано, 
через зміст їх світогляду, так і безпосередньо, 
шляхом зміни самого об’єкта природничого й тех-
нічного знання засобом залучення в нього людини 
як невіддільної частини.

Важливим складником оптимізації відповід-
ності системи вищої освіти потребам суспільства 
та економічним пріоритетам є диверсифікація. 
Необхідність у цьому особливо очевидна в умо-
вах диференційованої економіки, коли виявля-
ються різноманітні потреби, які не можуть бути 
задоволені у закладах вищої освіти одного типу 
[18, с. 228; 19].

Диверсифікована система є гнучкішою, адап-
тивнішою та сприйнятливішою до розмаїття 
потреб як ринків, так і окремих людей [2, с. 196]. 
В основі диверсифікації лежить історично сфор-
мована ідея паралельного розвитку елітарної, 
масової та універсальної освіти. 

Відомо, що сьогодні професійну підготовку 
вчителів здійснюють класичні університети, педа-
гогічні університети та навчально-наукові інсти-
тути педагогічної освіти різного напряму (почат-
кова освіта, соціальна робота та ін.). 

Вивчаючи університетську педагогічну освіту, 
О. Кучерявий доходить слушного висновку, що 
вона ґрунтується на базовій дисципліні, яка дає 
майбутнім фахівцям глибокі та всебічні знання 
про предмет освіти й характеризується широкою 
гуманітарною підготовкою, здійснюваною на 
міждисциплінарній основі.

Університетська педагогічна освіта характе-
ризується широкою гуманітарною підготовкою, 
що здійснюється на міждисциплінарній основі. 
Науково-педагогічні елементи відображені і в 
університетській підготовці, де широка система 
спецкурсів та спецсемінарів готує фахівців, що 
володіють універсальною культурою та еруди-
цією в різних сферах суспільного життя й куль-
тури [28, с. 24].

О. Кучерявий указує на суттєві ознаки кон-
цепції професійної підготовки в університетській 
моделі. Насамперед ідеться про базові цінності 
професійної культури, збільшення обсягу спе-
ціальних дисциплін і спецкурсів у навчальному 
плані.

Класичні університети характеризуються 
досить високим рівнем ресурсного забезпечення 
спеціалізованої освіти студентів, що виявляється 
в наявності відомих наукових установ (переважно 
в галузі природничих наук), потужної лаборатор-
ної та дослідницької інфраструктури та значного 
кадрового наукового потенціалу [28, с. 20].

Отже, специфіка фундаментальності для педа-
гогічних університетів полягає в переважанні 
загальногуманітарної бази, на яку спирається спе-
ціальна предметна підготовка. У класичному ж 
університеті на природничих факультетах запро-
ваджується загальнокультурна підготовка для 
розвитку особистості фахівця, його загальної еру-
диції [29, с. 41]. 

У класичних університетах готують вчителів-
предметників, які не тільки гарантують якість 
навчання студентів, а й спроможні керувати 
навчально-дослідницькою діяльністю учнів у 
новому типі середньої школи –спеціалізованих 
класах [41, с. 37–40].

Важливо зазначити, що в останні десятиліття 
сформувався новий тип закладу вищої освіти – 
педагогічний університет, який поєднує наукові 
дослідження з практикою підготовки кадрів для 
сфери освіти [4, с. 40]. Освітні заклади приділя-
ють велику увагу професійному розвитку виклада-
чів, вибудовуючи зміст їхньої фахової підготовки 
на більш детальних методичних і практичних 
елементах. Вони готують учителів-вихователів, 
які володіють усіма необхідними навичками, 
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методами та засобами психолого-педагогічного 
впливу на учнів. Два типи викладачів, що вини-
кають у результаті такого інституційного поділу, 
органічно адаптуються до нової соціально-еконо-
мічної реальності.

Органічно адаптовані до нової соціально-еко-
номічної реальності, такі ЗВО дають змогу забез-
печити фахівцями дві відповідні ніші в системі 
освіти [4, с. 41].

Є різні підходи до структурування змісту про-
фесійної підготовки майбутніх учителів. Проте 
за будь-яких обставин до моменту її завершення 
має бути досягнутий певний рівень професійної 
компетентності фахівця. Насамперед професійна 
підготовка зорієнтована на опанування майбутнім 
учителем загальнотеоретичних, спеціальних, пси-
холого-педагогічних, практичних, дослідницьких, 
культурологічних та інших елементів освітнього 
процесу.

Ідеться про опанування системи професійно-
педагогічних знань, методів діяльності та вмінь 
творчо операціоналізувати їх під час виконання 
загальних завдань [12, с. 223]. Зазначимо, що 
такий поділ на напрями підготовки досить умов-
ний, але він дає змогу окреслити модель профе-
сійної підготовки.

Загальнонаукова підготовка спрямована на 
опанування методології наукового пізнання, мето-
дів розвитку фундаментальної науки, основних 
теорій та концепцій, категорій і термінів, наукової 
мови загалом [23, с. 325]. Основним показником 
загальнонаукової підготовки є рівень сформо-
ваності наукового світогляду та методологічної 
культури майбутніх фахівців. Така підготовка 
забезпечується базовими курсами з філософії та 
природознавства і є сталою для будь-якої дисци-
пліни чи спеціальності.

Базова освіта забезпечує теоретичне підґрунтя 
загальної філософії, загальної культури, психо-
логії, педагогіки та спеціальних знань (у нашому 
випадку – природничих наук) [42, с. 270–273], 
спираючись на новітні наукові досягнення.

Основою такої підготовки є методологічний 
складник, який означає, що майбутні вчителі 
природознавства опановують не тільки загаль-
нонаукову, природничо-наукову, педагогічну та 
психологічну методологію, а й методологію твор-
чості, дослідження, пізнання та самопізнання. 
Як результат – методологія має стати особис-
тісно значущою теорією мислення, діяльності та 
суб’єкт-суб’єктного діалогу, гарантуватиме май-
бутнім учителям системність, інтегративність, 
цілісність і прогностичність знань майбутніх учи-
телів [5, с. 170–178].

Предметна підготовка майбутнього вчителя 
становить систему взаємозалежних, концепту-
ально інтегрованих елементів, що утворюють 
внутрішню цілісність і є змістовою моделлю май-

бутньої професійної діяльності, гарантуючи без-
перервне відтворення й розвиток особистісних 
та природничо-наукових елементів культури сту-
дента [41, с. 37–40].

Від початку XX століття структура й зміст при-
родничо-наукової освіти зазнали суттєвих змін.

Інтенсивний розвиток і диференціація фізич-
них, хімічних та біологічних досліджень спричи-
нили значні трансформації в природничо-науковій 
освіті. Наприклад, сучасна вища освіта в галузі 
фізики поряд із традиційними курсами містить 
квантову механіку, ядерну фізику, фізику твер-
дого тіла, релятивістську електродинаміку, а біо-
логічна освіта – молекулярну біологію, молеку-
лярну генетику, радіаційну біологію, синтетичну 
еволюцію, радіаційну біологію, синтетичну тео-
рію еволюції та теорію походження життя. Крім 
того, дедалі більша кількість дисциплін виникає 
на стику наук, як-от біофізика, біохімія, астрофі-
зика, екологія та біогеографія. Вони інтегруються 
до змісту професійної освіти у вигляді спеціаль-
них міждисциплінарних курсів і спеціалізацій.

Визначення освітнього ядра природничо-
наукової освіти базується на різних підходах. 
Зокрема, це дисциплінарний (надається пере-
лік основних дисциплін), концептуальний (набір 
понять основних загальноосвітніх дисциплін), 
аспектний (система загальних закономірностей і 
проявів природних явищ) і методологічний (набір 
найважливіших координувальних пристроїв при-
родничо-наукового пізнання) підходи. 

Діяльність – сукупність різних дій, пов’язаних 
із засвоєнням і застосуванням результатів природ-
ничо-наукового пізнання. Предметна підготовка 
майбутніх учителів природознавства має містити 
надання їм знань щодо основних понять і теорій, 
законів та закономірностей, ідей і гіпотез при-
родничих наук, формування природничо-науко-
вої картини світу як компонента загальної освіти 
особистості, опанування методології природничо-
наукового пізнання, усвідомлення практичної зна-
чущості природничих наук, знання способів їх 
використання в повсякденному житті й профе-
сійній діяльності. Вона має формувати достатню 
компетентність у царині використання природни-
чих знань під час освітнього процесу. Л. Харченко 
вважає, що зміст сучасної предметної освіти 
логічно концентрується навколо ідеї універсаль-
ності знань про людину в її взаємозв’язках із при-
родою, суспільством і культурою. 

Психолого-педагогічна підготовка як про-
цес і результат вивчення обов’язкових предметів 
психолого-педагогічного та методичного циклів 
відповідно до обраної спеціальності формує про-
фесійну спрямованість майбутнього фахівця. 
В основі такої підготовки, як зазначає О. Піску-
нов, мають бути базові психолого-педагогічні 
знання. Варіативна частина має реалізовуватися 
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з урахуванням профілю підготовки учнів, їхніх 
особистих інтересів і схильностей. Під час фор-
мування змісту незмінної частини суто педаго-
гічної підготовки акцент робиться на психологію 
і фізіологію, базові теоретичні знання (загально-
філософські проблеми освіти, теорії навчання й 
виховання, організаційні аспекти освіти), технічні 
знання (власне педагогічна підготовка майбутніх 
учителів на загальнодидактичних засадах), осно-
вні професійно-педагогічні вміння (діагностичні, 
проєктні, конструктивні, комунікативні та аналі-
тичні) [29, с. 12]. Методична підготовка формує 
предметні знання майбутніх педагогів у галузі 
освіти, що охоплюють знання про різні форми, 
методи, прийоми та засоби організації педаго-
гічних процесів. Вона становить вищий рівень 
особистісної орієнтації вчителя на практичну 
професійну діяльність, порівняно з предметною 
практичною професійною діяльністю. Методична 
підготовка передбачає опанування методів викла-
дання природничих наук. Об’єктом її вивчення є 
зміст і структура природничо-наукової галузі в 
школі, а також дидактичні засоби навчання, вихо-
вання та освіти в процесі формування предметно-
навчальної компетентності учнів під час викла-
дання конкретної природничо-наукової галузі в 
загальноосвітній школі. Отже, методична підго-
товка зорієнтована на викладання конкретної нау-
кової дисципліни в межах загальної навчальної 
галузі в середній школі [30–35].

Практична підготовка передбачає безперервну 
навчальну та виробничу (педагогічну) практику 
майбутніх учителів. Вона є формою професійного 
навчання, що забезпечує практичне пізнання зако-
нів і принципів професійної діяльності. Інакше 
кажучи, це своєрідне професійне випробування, 
засіб професійної адаптації та професійного ста-
новлення. Форма й строки проходження практики 
визначаються для кожного рівня освітньої квалі-
фікації з урахуванням специфіки спеціальності, 
а її тривалість становить не менш ніж 16% від 
загального бюджету часу [17, с. 116–125]. 

Основним показником практичної педагогічної 
підготовки є рівень сформованості особистості 
вчителя із системним поглядом на педагогічний 
процес, який володіє базовою педагогічною куль-
турою, педагогічною майстерністю, що визначає в 
подальшому розвиток його індивідуального стилю 
педагогічної діяльності [4; 17]. У процесі практич-
ної підготовки основним напрямом діяльності май-
бутнього вчителя є формування природничо-науко-
вих компетенцій, опанування та відпрацювання 
наукових методів і процесів, закономірностей роз-
витку й функціонування природних систем. 

Майбутні вчителі природничих наук, особливо 
біології та географії, проходять спеціальну педа-
гогічну практику – польову практику. Вона перед-
бачає проведення студентами навчально-дослід-

ницької діяльності в польових умовах. Основна 
мета польової практики – закріплення та подаль-
ший розвиток предметних компетенцій студентів, 
сформованих на заняттях; опанування методів 
польових досліджень (Л. Хомич [43, с. 501–505]). 

Функціями педагогічної практики є адапта-
ція, навчання, виховання, розвиток і діагностика 
[1, с. 187].

Система галузевої (педагогічної) практики, що 
опановується в сучасних умовах, є наскрізною та 
безперервною і забезпечує реалізацію студентами 
тих самих основних функцій навчання, розви-
тку, виховання та побудови педагогічної взаємо-
дії із суб’єктом освітнього процесу, що, власне, і 
робота викладачів. Організація та зміст педагогіч-
ної практики магістрантів у закладах вищої освіти 
базуються на таких засадах: орієнтація на про-
сування, зв’язок із предметом психолого-педаго-
гічного циклу, розвиток педагогічного мислення, 
особистісна орієнтація, динаміка самостійності та 
залежності від педагогічної реальності (В. Берека 
[3, с. 139]). Науково-педагогічна підготовка сту-
дентів спрямована на опанування ними методоло-
гії і методів науково-педагогічних досліджень, на 
формування в них уміння планувати й організову-
вати наукові дослідження в галузі педагогіки, роз-
робляти дослідницькі та експериментальні про-
грами, впроваджувати їх у педагогічну дійсність. 
Здобувачі освіти аналізують та узагальнюють 
педагогічний досвід, виявляють закономірності 
в педагогічних процесах й окреслюють шляхи їх 
удосконалення. Така підготовка дає змогу майбут-
нім учителям сформувати системне бачення педа-
гогічної реальності [44, с. 156].

Дослідницькі компоненти можуть сформувати 
системне бачення. Тому до навчальних планів 
і програм фахової підготовки вводять зрізовий 
компонент дослідницької діяльності – курсові, 
кваліфікаційні роботи, а також комплексні дослі-
дження, спрямовані на опанування педагогічної 
технології, фахових методів та інструментарію 
наукового пошуку.

Передбачено також комплексні розвідки, спря-
мовані на опанування педагогічних прийомів, 
професійних методів та засобів проведення науко-
вих досліджень.

Сьогодні освіта в галузі інформаційних техно-
логій виокремлюється у важливу царину вивчення 
основ інформатики, сучасних інформаційних тех-
нологій і способів їх застосування в освітньому про-
цесі [13; 14, с. 21; 22, с. 169]. Для майбутніх викла-
дачів природничих наук ця галузь навчання часто є 
додатковою спеціалізацією. Це зумовлено тим, що 
сучасні природничо-наукові дослідження дедалі 
частіше потребують комп’ютерного опрацювання 
статистичних даних, інтернет-технологій, геоін-
формаційних технологій (ГІС) і комп’ютерного 
моделювання природних явищ і процесів.
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Усі вищеперераховані аспекти професійної 
освіти в навчальних планах і програмах розподі-
лені за трьома дисциплінарними циклами:

1) гуманітарна та соціально-економічна підго-
товка;

2) математична та природничо-наукова підго-
товка;

3) професійно-практична підготовка.
Цикл гуманітарних і соціально-економічних 

дисциплін призначений для формування в май-
бутніх учителів наукового світогляду як системи 
правильних уявлень про взаємозв’язки систем 
«природа – людина – суспільство».

Ідеться про цілеспрямоване поглиблення й 
спеціалізацію професійно-педагогічних орієн-
тацій на культурологічну, соціологічну, правову, 
економічну, фізико-культурну та оздоровчу освіту 
й розширення її змісту до загальнолюдських цін-
ностей [27, с. 150]. Для цього необхідно вивчити 
українську мову, філософію, етику та естетику, 
історію України, соціологію, культурологію та 
основи економічних знань.

Під час вивчення цих предметів у студентів 
формується розуміння природи явищ і проце-
сів, здатність до наукового сприйняття культур-
них, моральних та ідеологічних категорій. Чим 
глибше майбутні вчителі пізнають природу нау-
кових ідей, понять і законів, тим більше в них 
можливостей для формування власних поглядів і 
переконань, тим активніше формується їхня сис-
тема цінностей.

Можливості формування цінностей розширю-
ються. У результаті гуманітарної та соціально-
економічної підготовки майбутні вчителі озна-
йомлюються з теоріями пізнання, основами наук, 
методологією міждисциплінарних досліджень, 
опановують експериментальні методи.

Уважаємо, що гуманітарна підготовка необ-
хідна всім працівникам освіти. Це зумовлено тим, 
що вона спрямована на формування гуманітарної 
культури майбутніх спеціалістів, розуміння історії 
цивілізації, духовних потреб і проблем, удоскона-
лення норм і культури спілкування та, зрештою, 
на розуміння свого місця в культурі й розвиток 
культурної самосвідомості [24–26].

Методологічною основою кожної дисципліни 
природничо-наукового циклу є природничо-нау-
кова концепція.

Навчання – це природничо-наукове поняття. 
Успіхи природничих наук у царині фундаменталь-
них досліджень змінили уявлення про навколиш-
ній світ і розвиток людської цивілізації. 

На думку О. Плахотника, незалежно від того, 
викладачем якої дисципліни здобувач освіти стане в 
майбутньому, природничо-наукова освіта в аспекті 
впливу на його світогляд виконує такі функції:

1) загальної освіти: формування сучасного науко-
вого образу світу, виявлення його специфічних рис;

2) систематизації та узагальнення знань з най-
важливіших напрямів розвитку сучасної науки як 
особливої галузі культури та її взаємодії з іншими 
галузями;

3) світоглядну: формування цілісної, багато-
рівневої та складно організованої системи погля-
дів і уявлень про єдність світу та місце людини 
в ньому, формування раціональної, доцільної та 
відповідальної орієнтації в природі та суспільстві;

4) методологічну: охоплює виявлення й нау-
кову постановку проблем, пошук і розроблення 
методів розв’язання проблем, уміння оцінювати 
знайдені рішення з погляду їх надійності, можли-
вість перевірки їх правильності й оптимальності, 
а загалом – уміння організовувати практичну 
діяльність людини в соціокультурних умовах, що 
динамічно змінюються; 

5) загальнокультурну: обґрунтування поєд-
нання здобутків природничих і гуманітарних наук 
на основі сучасної загальнонаукової картини світу 
та інших царин культурної творчості [6, с. 55].

Протягом багатьох років природничо-наукова 
освіта у ЗВО здійснювалася шляхом вивчення різ-
них дисциплін, зокрема фізики, хімії та біології. 
Для викладачів цих дисциплін природничо-нау-
кова освіта, звісно, є фундаментальною та глибо-
кою. Водночас вона відображає загальну тенден-
цію до гуманізації природничо-наукового знання.

Це засвідчує нове розуміння взаємозв’язку 
цілого і його частин, нове ставлення до процесів 
розвитку, хаосу, імовірності, природи та людини, 
прийняття умов рівноправної взаємодії між ними 
тощо. До методологічного та соціокультурного 
арсеналу природничих наук входять такі раніше 
не застосовувані категорії, як добро, обов’язок, 
етика, відповідальність, краса. Усе це сприяє 
оновленню змісту цього навчального циклу.

Цикл професійно-практичної підготовки пред-
ставлений психолого-педагогічними дисциплі-
нами, парціальними методиками викладання 
спеціальних дисциплін і системами педагогічної 
практики. Ці компоненти сприяють здобуттю сту-
дентами сукупності знань щодо тенденцій роз-
витку психології та педагогіки, закономірностей 
духовного й особистісного розвитку, сучасних 
освітніх технологій, предметних методик.

Зміст такої підготовки базується на гуманній 
педагогіці й передбачає формування в майбутнього 
вчителя власної концепції сприйняття дітей, уміння 
аналізувати гуманістичні засади в класичному 
педагогічному досвіді, ознайомлення із сучасними 
педагогічними концепціями, елементами реалізації 
особистісно-гуманного підходу до учнів [16, с. 34].

Як слушно зазначає О. Дубасенюк, сучасній 
школі та суспільству необхідне нове покоління 
вчителів – освічених, висококваліфікованих, 
морально вихованих, заповзятливих, здатних 
ухвалювати відповідальні рішення. Такі кадри 



39Випуск 3, 2024

вирізняються мобільністю, динамізмом і кон-
структивністю [14, с. 16].

Основи професійної та загальної освіти закла-
даються в процесі комплексної підготовки фахів-
ців. На думку Н. Граматик, вона охоплює базову 
методологічну та світоглядну підготовку; широку 
гуманітарну підготовку; теоретичну та практичну 
підготовку за профільними напрямами; творчу 
підготовку за профільними напрямами; науково-
дослідну роботу; навчання та підвищення кваліфі-
кації за профілем роботи. До процесу комплексної 
підготовки фахівців належать також наукові дослі-
дження й розробки, розвиток навичок самостійної 
творчої діяльності. Ці основні напрями підготовки 
взаємозалежні та різняться за змістом і формою, 
наприклад: економіка, математика, соціальна і пси-
хологічна, освіта, менеджмент, право та екологія. 
Їх обсяг і зміст мають увиразнювати спеціалізацію 
та співвідноситися з потребами кожної конкретної 
галузі суспільного виробництва [11].

Аналіз системи професійної підготовки май-
бутніх учителів відображає концептуальний підхід 
до її структури та змісту, що ґрунтується на ціліс-
ному, системному та багаторівневому розумінні 
її сутності. Останніми роками модель підготовки 
вчителя змінилася. Відбувся перехід від багаторів-
невої моделі, орієнтованої на підготовку функціо-
нальних фахівців, до багатофункціональної моделі, 
що базується на вільному розвитку особистості.

Є два основні напрями такого розвитку: фор-
мування навичок саморозвитку та реалізація себе 
в професійному та особистому житті. Перевагами 
багаторівневої структури професійної освіти є впро-
вадження індивідуально орієнтованої освітньої 

парадигми; значна диверсифікація та оперативність 
реагування на ринкові умови інтелектуальної робо-
чої сили під час вибору напрямів і спеціальностей; 
свобода вибору траєкторії навчання та відсутність 
невирішуваних освітніх ситуацій; можливість ефек-
тивної інтеграції із закладами загальної та середньої 
професійної освіти і створення навчальних комплек-
сів, а також можливість інтеграції у світову систему 
освіти [17, с. 118]. 

Моделювання різних варіантів підготовки май-
бутнього вчителя будується на єдиних методоло-
гічних засадах і враховує необхідність базової, 
загальнонаукової, предметної, методичної, психо-
лого-педагогічної, практичної та соціально-гума-
нітарної підготовки.

При цьому береться до уваги необхідність 
соціогуманітарної підготовки, яка структуро-
вана за дисциплінарними циклами і спрямована 
на формування професійної культури майбутніх 
фахівців. 

Висновки. Отже, здійснивши аналіз навчально-
методичної літератури, дійшли висновку, що під-
готовка майбутнього вчителя природничих наук 
відбувається на єдиних методологічних засадах, 
які враховують необхідність фундаментальної, 
наукової, предметної, методичної, психолого-
педагогічної, практичної й соціально-гуманітар-
ної підготовки. 

Перспективою подальших пошуків є дослі-
дження стану підготовки вчителів природничих 
наук у зарубіжних закладах освіти. Здійснення 
компаративного аналізу та імплементація досвіду 
в систему підготовки учителів у закладах вищої 
освіти України.
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У статті наведено теоретичне узагальнення й нове розв’язання наукової проблеми формування 
термінологічного апарату ґрунтознавства в процесі наукового аналізу та підготовки виконання про-
фесійних завдань майбутніх фахівців. Визначено методичні засади формування термінологічного апа-
рату в галузі ґрунтознавства. Проаналізовано наукові дослідження та літературні джерела щодо 
методів і підходів до вивчення термінології ґрунтознавства. 

Висвітлено роль наукового аналізу в управлінні та оптимізації процесу формування термінологіч-
ного апарату, а саме: стандартизації термінології, що дає змогу визначити ключові терміни та забез-
печує однозначне розуміння понять, їх визначення, полегшує спілкування між фахівцями; адаптації до 
нових відкриттів та методів, що може призвести до оновлення або розширення термінологічного 
апарату; уникнення синонімізму та плутанини, які можуть виникати через використання різних тер-
мінів для позначення одних і тих самих понять або через нечіткі визначення; забезпечення точності й 
зрозумілості; оптимізований термінологічний апарат може сприяти розвитку ґрунтознавства, зрос-
танню інтересу до досліджень у цій сфері та впровадженню нових підходів у практику.

Доведено, що формування термінологічного апарату в курсі Ґрунтознавства є системою, інтегра-
тивною єдністю таких складників, як: вивчення базових понять, розуміння взаємозв’язків, практичні 
навички, стале поповнення знань, застосування міждисциплінарних знань.

Обґрунтовано взаємозв’язок між формуванням термінологічного апарату та успішним виконанням 
професійних завдань майбутніми фахівцями у сфері ґрунтознавства, агрономії, геодезії та землеу-
строї. Акцентовано, що термінологічний апарат ґрунтознавства допомагає студентам розробляти 
комплексні стратегії в галузі агрономії та геодезії, що відповідають вимогам сучасного ринку праці 
й сприяє їхній успішній професійній інтеграції після завершення навчання, забезпечуючи необхідні 
інструменти для ефективної роботи, дає змогу майбутнім фахівцям чітко спілкуватися з колегами, 
розуміти наукову літературу та виконувати різноманітні аналітичні завдання, визначати проблеми в 
ґрунтознавстві й розробляти ефективні рішення для їх вирішення, чіткість та уніфікація термінології 
сприяє точності й надійності результатів досліджень, підвищення професійного статусу. 

Ключові слова: професійна освіта, здобувачі спеціальності 201 Агрономія, здобувачі спеціальності 
193 Геодезія та землеустрій, Ґрунтознавство, термінологічний апарат, науковий аналіз, підготовка 
до виконання професійних завдань, методичні засади формування термінологічного апарату ґрунтоз-
навства.
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Onipko V. V., Pospelov S. V. Formation of the terminological apparatus of land knowledge in the process 
of scientific analysis and preparation for the development of professional tasks of future specialists

The article provides a theoretical understanding of the new level of scientific problems of the formation 
of the terminological apparatus of earth science in the process of scientific analysis and preparation of 
future professions of fakivts. A methodical planting of the formation of a terminological apparatus in the 
field of soil science has been identified. Scientific research and literature have been analyzed regarding 
methods and approaches to the development of the terminology of geological studies.

The role of scientific analysis in the management and optimization of the process of forming a termino-
logical apparatus, and itself: the standardization of terminology, which allows the key terms to be defined 
and ensures a clear understanding of Their significance, and the ease of splicing between fakhivtsy; adap-
tation to new types and methods that can lead to updating or expanding the terminological apparatus; the 
uniqueness of synonymy and confusion that can arise through the use of different terms to designate some 
and understand them, or through unclear meanings; ensuring accuracy and reasonableness; Optimization 
of the terminological apparatus can accommodate the development of knowledge of the field, growing inter-
est in research in this area and the promotion of new approaches to practice.

It has been proven that the formation of a terminological apparatus in the course of earth science is a 
system that is an integrative unit of such warehouses: learning the basics to understand; understanding of 
mutual relations; practical skills; increased knowledge; stagnation of interdisciplinary knowledge.

The interrelationships between the formation of the terminological apparatus and the successful devel-
opment of professional tasks in the field of soil science, agronomy, geodesy and land management are 
established. It is emphasized that the terminological apparatus of geosciences allows students to develop 
complex strategies in the field of agronomy and geodesy, which correspond to the current market and their 
success. Its professional integration, after completion of training, provides the necessary tools for effective 
work, allows new facists to clearly communicate with colleagues, understand scientific literature and iden-
tify various analytical works, identify problems in earth sciences and develop effective solutions for their 
rigor, clarity and unification of terminology with accepts the accuracy and reliability of tracking results, 
respecting professional status.

Key words: Professional education, educational specialties 201 Agronomy, industrial specialties  
193 Geodesy and land management, land studies, terminological apparatus, scientific analysis, pre-profession 
training their instructions, methodical plantings and formation of the terminological apparatus of soil science.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Однією з актуальних проблем сучасної профе-
сійної освіти є систематизація термінологічного 
апарату. Пояснення специфіки професійної мови, 
загальних закономірностей та тенденцій її фор-
мування сприяє більш глибокому та впорядкова-
ному розвитку фахового знання, його теоретич-
ній стабільності. Формування термінологічного 
апарату – це складний та багатогранний результат 
осмислення професійного досвіду за допомогою 
засобів культури професійного спілкування як 
системи комунікативних знань, умінь і цінностей. 

Актуальність дослідження зумовлена необхід-
ністю визначення методичних засад формування 
термінологічного апарату в галузі ґрунтознав-
ства; аналізу наукових досліджень та літератур-
них джерел щодо методів і підходів до вивчення 
термінології ґрунтознавства; висвітлення ролі 
наукового аналізу в управлінні та оптимізації 
процесу формування термінологічного апарату; 
виявлення взаємозв’язку між формуванням тер-
мінологічного апарату та успішним виконанням 
професійних завдань майбутніми фахівцями у 
сфері ґрунтознавства; надання рекомендацій 
щодо підвищення ефективності процесу навчання 
термінології ґрунтознавства та підготовки здо-
бувачів спеціальностей 201 Агрономія, 193 Гео-
дезія та землеустрій до професійної діяльності. 

Вивчення термінологічного апарату з дисципліни 
Ґрунтознавство має міждисциплінарний харак-
тер та враховує результати досліджень у сфері не 
лише теорії ґрунтознавства, а й геології, географії, 
агрономія, геодезії, землеустрою, гідрології, еко-
логії та інших природничих наук. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз наукової літератури в галузі термінознав-
ства виявляє різноманітні підходи до визначення 
процесу формування термінологічного апарату 
ґрунтознавства. Різні дослідники, як-от С. Аме-
ліна, Л. Барановська, Г. Берегова, В. Михайлюк, 
А. Кручек, З. Дзюбата, Л. Вікторова та В. Манько, 
акцентують на різних аспектах цього процесу.

Наприклад, дослідження С. Амеліної зосе-
реджені на аспектах професійного спілкування 
майбутніх фахівців аграрної сфери виробництва 
[2, с. 5]. Вони розглядають важливість володіння 
фаховою термінологією для успішної комунікації 
в цій галузі. З іншого боку, А. Кручек та З. Дзюбата 
звертають увагу на формування комунікативних 
умінь майбутніх аграрників та необхідність уміти 
ефективно використовувати фахову терміноло-
гію в професійному середовищі [6, с. 23; 8, с. 6]. 
Дослідження Н. Безгодової та В. Коваль підкрес-
люють важливість систематичного оволодіння 
термінами й методиками їх вивчення майбутніми 
фахівцями для успішної практичної діяльності в 
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галузі аграрного виробництва [3, с. 461; 7, с. 16]. 
Саме тому аналіз наукової літератури дає змогу 
зрозуміти, що формування термінологічного апа-
рату ґрунтознавства є складним та багатогранним 
процесом, який вимагає не лише опанування тер-
мінів, а і їх ефективне використання в професій-
ному контексті.

Мета статті – розглянути процес формування 
термінологічного апарату ґрунтознавства в контек-
сті наукового аналізу та підготовки до виконання 
професійних завдань майбутніми фахівцями. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Опанування термінології ґрунтознавства як найін-
формативнішої частини професійної мови сприяє 
підвищенню рівня професійного спілкування, 
формує мовно-професійну компетентність май-
бутніх фахівців. Згідно з дослідженнями В. Авра-
менко [1, с. 8], термінологічна компетентність 
описується як здатність особи або спеціаліста 
ефективно використовувати термінологічний апа-
рат своєї галузі з урахуванням контексту та спе-
цифіки комунікації. Відповідно до інших дослі-
джень, проведених Г. Ракшановою [13, с. 126] та 
І. Власюком [5, с. 11], термінологічна компетент-
ність також охоплює вміння визначати, поясню-
вати та використовувати терміни відповідно до 
вимог та нормативів галузі. Згідно з розумінням 
Е. Огар, сукупність мовних та мовленнєвих знань, 
умінь і навичок фахівця є фундаментом як для 
теоретичного, так і для практичного аспектів про-
фесії, є важливими для усвідомлення та засвоєння 
концептуальної бази свого фаху і для виконання 
різноманітних видів дослідницької, творчо-аналі-
тичної та практичної роботи [9, с. 33]. Ці знання й 
навички, на думку Г. Садовнікової, передбачають 
не лише здатність розуміти та використовувати 
термінологічні концепти, а й можливість само-
стійно створювати терміни та систематизувати 
їх [14, с. 158]. Термінологічна компетентність 
визначається здатністю не лише використовувати 
термінологічний апарат, а й аналізувати терміни, 
критично оцінювати та активно використовувати 
в практичних завданнях.

Г. Бондаренко розрізняє терміни та професіо-
налізми, а також розуміє різницю між термінами в 
одній галузі знань та в інших [4, с. 13]. Крім того, 
вона підкреслює важливість нормативного пере-
кладу термінів, досліджує формування терміноло-
гічного апарату як здатність вибирати відповідні 
терміни залежно від контексту висловлювання, 
уникаючи сплутування паронімічних термінів, 
утримуючи стабільність використання терміно-
логічних одиниць, а також застосовуючи їх відпо-
відно до визначень. Г. Онуфрієнко доводить, що 
розвиток мовленнєвої компетентності в здобува-
чів пов’язаний із формуванням ключової компе-
тентності для майбутньої професійної діяльності, 
зокрема термінологічної [12, с. 135].

Особливо важливим для нашого дослідження є 
твердження С. Амеліної про те, що культура про-
фесійного спілкування – один із найважливіших 
складників професійної культури фахівця-агра-
рія, який забезпечує його конкурентоспромож-
ність на сучасному та майбутньому ринку праці, 
допомагає розв’язувати виробничі проблеми, 
спираючись на вміння спілкуватися й співпрацю-
вати з різними людьми [2, с. 17]. Науковий аналіз 
відіграє важливу роль в управлінні та оптимізації 
процесу формування термінологічного апарату 
ґрунтознавства, а саме: стандартизації терміно-
логії, що дає змогу визначити ключові терміни 
та забезпечує однозначне розуміння понять, їх 
визначення, полегшує спілкування між фахів-
цями; адаптації до нових відкриттів та методів, 
що може призвести до оновлення або розширення 
термінологічного апарату; уникнення синоніміз-
мів і плутанини, які можуть виникати через вико-
ристання різних термінів для позначення одних і 
тих самих понять або через нечіткі визначення; 
забезпечення точності й зрозумілості; оптимі-
зований термінологічний апарат може сприяти 
розвитку ґрунтознавства, зростанню інтересу до 
досліджень у цій сфері та впровадженню нових 
підходів у практику.

Здатність демонструвати знання й розуміння 
когнітивного складника професійної підготовки 
в обсязі, необхідному для професійної діяльності 
здобувачів спеціальності 201 Агрономія, 193 Гео-
дезія та землеустрій, передбачає засвоєння тер-
мінологічного апарату обов’язкового освітнього 
компонента Ґрунтознавство [10, с. 150]. Цей ком-
понент надає студентам можливість сформувати 
не лише базові, а й глибокі знання про структуру 
та властивості ґрунтів, їх вплив на агроекосис-
теми й методи оптимального використання тощо. 
Термінологічний апарат дає змогу здобувачам 
розробляти комплексні стратегії в галузі агроно-
мії та геодезії, що відповідають вимогам сучас-
ного ринку праці й сприяють їхній успішній про-
фесійній інтеграції після завершення навчання.

Формування термінологічного апарату в 
курсі Ґрунтознавства є системою, інтегративною 
єдністю таких складників, як: вивчення базових 
понять (ознайомитися з основними поняттями 
та термінами, що використовують у ґрунтознав-
стві, наприклад ознайомлення з термінами, які 
характеризують властивості ґрунтів, їх класи-
фікацію, процеси формування тощо); розуміння 
взаємозв’язків (розуміти взаємозв’язки між різ-
ними термінами та концепціями науки ґрунтоз-
навство, що допомагає уявити ґрунтову систему 
як цілісну структуру та розуміти взаємовплив різ-
них чинників на формування ґрунтів); практичні 
навички (навички у використанні термінологіч-
ного апарату, здатність правильно застосовувати 
терміни в різних контекстах, використовувати їх 
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для аналізу та характеристики ґрунтів, а також для 
спілкування з колегами та фахівцями в галузі); 
стале поповнення знань (ґрунтознавство постійно 
розвивається, тому важливо постійно оновлю-
вати термінологічний апарат, це може передба-
чати вивчення нових досліджень, ознайомлення із 
сучасними тенденціями в галузі та використання 
актуальних термінів); застосування міждисциплі-
нарних знань (розуміти, як термінологія ґрунтоз-
навства взаємодіє з іншими науками, та застосову-
вати ці знання для розв’язання складних проблем 
у професійній діяльності.

Під час викладання курсу Ґрунтознавство ми 
застосовуємо різноманітні методичні прийоми. 
Один із них – прийом промовляння, коли під час 
пояснень вводиться новий термін, який запису-
ється на дошці або виводиться на екран у муль-
тимедійній презентації [11, с. 53]. Наприклад, Під 
час лекції або практичного заняття викладач пояс-
нює термін «гідроморфний ґрунт» та його власти-
вості. Він чітко вимовляє та роз’яснює цей термін, 
показує його визначення на екрані презентації і 
закріплює його в робочих зошитах студентів. Здо-
бувачам пропонується зафіксувати цей термін у 
зошитах, а також отримувати усне чи письмове 
пояснення його значення. Повторення терміна 
кілька разів дає змогу навчитися правильно його 
вимовляти, що особливо важливо при ознайом-
ленні з термінами іноземного походження.

Ще один ефективний метод – виявлення 
семантики та етимології слова. Особливо це важ-
ливо для термінів іноземного походження. Під 
час вивчення таких термінів ми з’ясовуємо їх 
походження та співвідносимо смислове значення 
з перекладом на українську мову, це може перед-
бачати вивчення латинських або грецьких коре-
нів слова, щоб краще зрозуміти його значення та 
застосування в ґрунтознавстві. Наприклад під час 
практичного заняття студентам роз’яснюють тер-
мін «літогенні ґрунти». Вони вивчають, що слово 
«літо» означає «камінь» або «скеля», а «генезис» – 
«походження», тому «літогенні ґрунти» – це ті, які 
утворилися з каменистих матеріалів.

Під час самостійного аналізу термінів здобу-
вачі можуть визначити, що це складні слова, які 
містять уже відомі їм латинські слова. Наприклад, 
термін «педосфер» налічує два латинські слова: 
«педо», що означає «ґрунт», та «сфера», що пере-
кладається як «простір». Студенти самостійно 
зіставляють це поняття з уже відомими їм термі-
нами, як-от «ґрунт», «сфера», що позитивно впли-
ває на запам’ятовування термінології.

Під час вивчення нового матеріалу або на інших 
етапах заняття одні й ті самі терміни можуть вико-
ристовувати в різних освітніх ситуаціях. Напри-
клад, термін «профіль ґрунту» може обговорюва-
тися викладачем під час лекції, записуватися на 
дошці, застосовуватися під час практичних робіт 

та для постановки проблемних питань. Цей при-
йом регламентує аналітико-синтетичний підхід 
до термінологічної роботи, що сприяє глибшому 
засвоєнню матеріалу студентами. Такий під-
хід особливо корисний при роботі з термінами 
іноземного походження, які налічують два або 
більше слів. Наприклад, термін «агрохімічний 
аналіз» може використовуватися для постановки 
проблемних ситуацій на практичних заняттях, що 
сприяє кращому розумінню та запам’ятовуванню 
студентами матеріалу.

Ефективним прийомом роботи з термінами на 
етапі закріплення знань здобувачів є складання 
кластерів та використання графічних прийомів 
систематизації матеріалу з мовних одиниць тек-
сту. Так, під час вивчення ґрунтознавства студенти 
можуть створювати кластери для систематизації 
термінології та понять, які візуально відобража-
ють взаємозв’язки між термінами та поняттями. 
Наприклад, розглянемо тему «типи ґрунтів». 
Студенти можуть створити кластер, у якому цен-
тральним поняттям буде «типи ґрунтів», а навколо 
нього будуть розташовані різні підкатегорії, як-от 
«піщаний ґрунт», «глинистий ґрунт», «торф’яний 
ґрунт» тощо. Кожен із цих підкатегорій може мати 
свої властивості, як-от текстура, структура, водо-
проникність тощо, які також можна відобразити в 
кластері. Такий підхід допомагає студентам краще 
усвідомити взаємозв’язки між різними типами 
ґрунтів та їх характеристиками. Порівняльні 
таблиці також є корисним інструментом для сис-
тематизації інформації та проведення парале-
лей між різними явищами, подіями чи фактами. 
Наприклад, здобувачі можуть створити таблицю, 
де порівнюють різновиди ґрунтів за їх характе-
ристиками, як-от текстура, вологість, кислотність 
тощо. Це допомагає краще усвідомити різнома-
нітність й особливості кожного типу ґрунту.

В основі категорії змісту термінів лежать 
реальні потреби здобувачів, їхні інтереси та кон-
текст діяльності. Термінологія, що використову-
ється в навчанні спеціальності, отримує новий 
статус у зв’язку з розвитком сучасних інформа-
ційних технологій, перетворюючись на ефектив-
ний інструмент управління знаннями. Терміни, 
які відображають поняття певної спеціальності, 
є ключовими для забезпечення інформаційного 
порозуміння та професійної комунікації здобува-
чів спеціальностей 201 Агрономія і 193 Геодезія 
та землеустрій не лише на національному рівні, 
а й на міжнародному.

Під час вивчення термінології часто вини-
кають семантичні труднощі, тому на заняттях з 
ґрунтознавства важливо дотримуватися принципу 
мотивації та поетапності формування терміноло-
гічної лексичної бази. Здобувачам необхідно мати 
чітке уявлення про професійну лексику як сис-
тему. Опис певної галузі знань як системи перед-
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бачає насамперед вивчення сукупності термінів 
її складників та аналіз відносин і взаємозв’язків 
між ними.

Формування термінологічного апарату перед-
бачає роботу з функціонально пов’язаними тек-
стами, а також навички використання довідкової 
літератури, електронних ресурсів та словників. 
Проте практика свідчить, що багато майбутніх 
агрономів мають труднощі в самостійній роботі з 
навчальними матеріалами та довідковою літерату-
рою. Вони також не володіють навичками корис-
тування енциклопедичними та термінологічними 
словниками.

Висновки. Отже, формування термінологіч-
ного апарату ґрунтознавства безпосередньо впли-
ває на успішне виконання професійних завдань 
майбутніми фахівцями, забезпечуючи їм необ-
хідні інструменти для ефективної роботи, дає 
змогу майбутнім фахівцям чітко спілкуватися з 
колегами, розуміти наукову літературу та викону-
вати різноманітні аналітичні завдання, визначати 
проблеми в ґрунтознавстві й розробляти ефек-
тивні рішення для їх вирішення, чіткість та уні-
фікація термінології сприяє точності й надійності 
результатів досліджень, підвищення професій-
ного статусу. 
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У дослідженні, ґрунтуючись на вимогах сучасного ринку праці щодо підготовки покоління фахівців, 
готового до інноваційної діяльності в обраній професійній сфері, проведено спробу систематизувати 
освітній простір підготовки магістрів фармації в руслі принципів єдності теорії і практики в процесі 
фахового формування їх як менеджерів та інноваційного саморозвитку фахівця впродовж життя. 
Засновуючись на полігалузевому аналізі літературних джерел, з’ясовано, що в педагогічній літера-
турі проблематику впровадження мультимедійних технологій представлено як потужний чинник роз-
витку середовища закладів освіти, особливо в умовах панування її дистанційних форм; це пояснює 
широке використання мультимедійних навчальних програм і комплексів ЗВО. До провідних методів і 
засобів упровадження мультимедійних технологій в освітньому просторі фармацевтичних ЗВО зара-
ховано: використання інтернет-ресурсів; пошук за ключовими словами; засоби анімації; пошук і добір 
фармацевтичних засобів для різних груп населення; аналіз відгуків споживачів про конкретний засіб; 
системну оцінку сайтів окремих підприємств тощо.

Сформовано висновок стосовно того, що мультимедійні освітні технології є потужним засобом 
інформатизації освітнього середовища підготовки магістрів фармації фармацевтичних факульте-
тів медичних університетів та спеціалізованих ЗВО в Україні, оскільки методи й засоби мультиме-
діа стимулюють підвищення конкурентоспроможності кожного фахівця, сприяють розвитку компе-
тентностей його як менеджера організації, налаштовують та надають можливості саморозвитку 
впродовж життя. 

Ключові слова: підготовка магістрів фармації, фармацевтичний менеджмент, інформатизація 
освітнього простору, методи й засоби мультимедіа.

Sholoyko N. V. Informatization of the educational space for the training of future pharmacy managers 
using multimedia technologies

In the study, based on the requirements of the modern labor market for the training of a generation of 
specialists ready for innovative activity in the chosen professional field, an attempt was made to systematize 
the educational space of training masters of pharmacy in line with the principles of the unity of theory and 
practice in the process of their professional formation as managers and innovative self-development of spe-
cialists during life. Based on the multi-sectoral analysis of literary sources, it was found that in the peda-
gogical literature, the issue of the introduction of multimedia technologies is presented as a powerful factor 
in the development of the environment of educational institutions, especially in the conditions of the domi-
nance of its remote forms; this explains the wide use of multimedia training programs and higher educa-
tion complexes. The leading methods and means of introducing multimedia technologies in the educational 
space of pharmaceutical higher education institutions include: use of Internet resources; keyword search; 
means of animation; search and selection of pharmaceuticals for different population groups; analysis of 
consumer feedback about a specific product; systematic assessment of the sites of individual enterprises, etc.

It is concluded that multimedia educational technologies are a powerful means of informatization of the 
educational environment for the preparation of masters of pharmacy pharmacy faculties of medical univer-
sities and specialized higher education institutions) in Ukraine, since the methods and means of multime-
dia stimulate the improvement of the competitiveness of each specialist, contribute to the development of 
his competencies as a manager of the organization, adjust and provide opportunities for self-development 
throughout life.

Key words: preparation of masters of pharmacy, pharmaceutical management, informatization of the edu-
cational space, methods and means of multimedia.
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Постановка проблеми та її актуальність. 
Сучасний ринок праці вимагає підготовки поко-
ління фахівців, готового до інноваційної діяль-
ності, тому інноваційність у фармації стала 
ознакою сучасного стану галузі, об’єктивною 
реальністю, яку необхідно забезпечити; з огляду 
на зазначене надзвичайно важливою є якісна під-
готовка магістрів фармації як майбутніх мене-
джерів, інноваційно налаштованих та здатних 
задовольняти вимоги сучасного ринку праці, що 
постійно й динамічно розвивається. Це можливо 
лише в процесі інформатизації освітнього про-
стору підготовки фармацевтів магістерського 
рівня засобами сучасних ІКТ.

Оскільки в XXI ст. інформація стала рушійною 
силою економічного, культурно-комунікативного, 
соціального розвитку суспільства та особистості. 
Науково-технічний прогрес і динамічний цифро-
вий розвиток вимагають істотних змін у системі 
вищої фармацевтичної освіти. Стратегічна реак-
ція в період активного розвитку й оновлення соці-
ально-економічних та політичних сфер життя, 
створення і впровадження нових технологій очіку-
ється у фармації: «Стратегія розвитку національ-
ної системи освіти має формуватися адекватно 
сучасним інтеграційним і глобалізаційним проце-
сам, вимогам переходу до цифрового суспільства, 
що забезпечить стійкий рух та розвиток України 
в першій чверті XXI століття, інтегрування наці-
ональної системи освіти в європейський і світо-
вий освітній простір. Стратегічними напрямами 
державної політики у сфері професійної освіти є: 
формування безпечного освітнього середовища, 
інформатизація освіти, удосконалення інформа-
ційно-ресурсного забезпечення освіти і науки 
[22, с. 6]. 

Вивчення питань упровадження методів і засо-
бів ІКТ під час підготовки майбутніх менеджерів 
фармації є актуальним і перспективним у світлі 
зарубіжних досягнень та національної системи 
модернізації підготовки фахівців обраного про-
філю.

Аналіз останніх досліджень і публікацій 
засвідчує достатню кількість джерел, пов’язаних 
із темою дослідження. Освітнє середовище як 
засіб формування професійних компетентностей 
майбутніх фахівців досліджували Ю. Драгнєв [5], 
А. Кух [11], О. Овчарук [16] та ін. Організацію 
діяльності здобувачів в інформаційно-освітньому 
просторі – А. Алексюк [1], М. Каратаєва [6], 
Л. Карташова [7], О. Шапран [21] та інші. Учені 
С. Кузікова [10], С. Максименко, В. Зливков [17] 
розкривають особливості саморозвитку як спо-
собу саморегуляції діяльності в різних професій-
них середовищах і на різних етапах становлення 
суб’єктності фахівця.

У педагогічній літературі проблематику впро-
вадження в освітній процес мультимедійних 

технологій представлено в працях науковців: 
технологічний аспект мультимедіа в освіті дослі-
джувала О. Пінчук [18]; застосування мульти-
медійних технологій у професійній підготовці 
майбутніх фахівців – В. Биков [2], Л. Карташова 
[8]; мультимедійні технології як освітній інстру-
мент, за допомогою якого розробляються педаго-
гічні програмні засоби, вивчали А. Маслюк [13], 
Є. Смирнова-Трибульська [20]. У низці робіт роз-
роблено зміст та методики проєктування й вико-
ристання мультимедійних навчальних програм і 
комплексів для освітнього середовища школи та 
ЗВО (А. Гуржій [3], Т. Салівон [19]). Дидактичний 
потенціал використання мультимедійних техноло-
гій в освітньому процесі обґрунтовують Н. Клокар 
[9], Е. Машбіц [14]. Предметом дослідження вче-
них також стали окремі аспекти проєктування в 
навчальному процесі мультимедійних навчальних 
презентацій (Г. Демочко [4], О. Мокрогуз [15]). 

Водночас у процесі аналізу літературних дже-
рел з’ясовано певну відсутність розгляду про-
блеми у творах учених, які займаються питаннями 
підготовки майбутніх менеджерів фармації, тому 
мета статті – систематизувати методи й засоби 
інформатизації освітнього простору підготовки 
магістрів фармації для інноваційного самороз-
витку в процесі професійної діяльності.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Майбутній менеджер фармації має знати, що 
потреби споживачів і своєчасне їх урахування 
є гарантією професіоналізму в галузі, адже вза-
ємовигідні відносини зі споживачами, своєчасні 
знання про їхні майбутні потреби, усвідомлення 
важливості пропонованих продуктів або послуг є 
основою забезпечення задоволення запитів паці-
єнтів, а для цього необхідні знання ринку (розви-
ток в обраному секторі, діяльність конкурентів; 
відомості про вплив зовнішніх чи внутрішніх чин-
ників розвиток фармекономіки, технологій, серед-
овища бізнесу; інформація про зміни в діловому 
та професійному світі, урядові настанови, звіти 
дослідницьких органів, торговельно-технічні 
журнали тощо), що сприятиме створенню нових 
інноваційних продуктів та збереженню конку-
рентних переваг; також майбутній фахівець має 
усвідомлювати наслідки глобалізації, техноло-
гічних змін, різноманітність робочої сили, зміни 
вимог до кваліфікації фармацевтів, контингенти 
працівників тощо. Необхідно звернути увагу на 
основні тенденції розвитку фармацевтичної науки 
й медичної техніки, на новизну в галузі та дина-
міку ринку послуг, як вітчизняного, так і світо-
вого. 

Засновуючись на зазначеному, організаційна, 
змістова, технологічна перебудова системи під-
готовки майбутніх фармацевтів значною мірою 
забезпечується впровадженням інформаційних 
технологій ІКТ та цифрових освітніх ресурсів, 
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які сприяють підвищенню її доступності, якості 
та ефективності; це передбачає розвиток тех-
нічної та програмної бази установ професійної 
освіти [6]; упровадження в освітній процес ІКТ; 
використання інтернет-ресурсів, методів і засобів 
мультимедіа.

Інформатизація освітнього простору стає про-
відним чинником модернізації простору профе-
сійної освіти фармацевтів, розглядається як ціле, 
що містить взаємопов’язані складники:

– технічна та комунікаційна достатність забез-
печення комп’ютерним оснащенням, стійкими 
каналами приймання й передавання інформації 
тощо);

– сучасні електронні освітні ресурси, контент 
або зміст інформаційно-навчального забезпе-
чення;

– кваліфіковані користувачі здобувачі вищої 
освіти та викладачі [20; 21]. 

Учені підкреслюють, що впровадження ІКТ у 
процес фахової підготовки зазвичай відбувається 
шляхом трансформації освітнього середовища на 
засадах технологічності; зумовлюється потребою 
кардинальних змін, спрямованих на підвищення 
якості й конкурентоспроможності фармацевтич-
ної освіти в нових економічних і соціокультурних 
обставинах, інтеграцією України в простір між-
народної фармації. Трансформація середовища 
фахової підготовки засобами інформаційних тех-
нологій зумовлює реалізацію низки освітніх умов:

– організаційної діяльності адміністрації та 
викладачів щодо його формування; 

– наявності програмно-апаратного забезпе-
чення;

– навчально-методичного наповнення дис-
циплін і практик відповідними інформаційними 
ресурсами.

Необхідним також є застосування цілеспря-
мованого моделювання, яке містить «інваріантні 
компоненти, що забезпечують інформатизацію 
основних видів діяльності: освітнього процесу та 
управління освітнім процесом, контингенту здо-
бувачів, кадрів, ресурсів; налагодження комуніка-
цій» [12].

Пошук інноваційних технологій у сучасному 
освітньому просторі став основою застосування 
мультимедіа як одного з напрямів і потужних 
ресурсів ІКТ. Першочергово мультимедійні тех-
нології відкривають широкі можливості для роз-
робки й викладання лекційних курсів. Інформа-
ція надається здобувачам вищої фармацевтичної 
освіти в наочній та образній формі за допомогою 
ілюстрацій, відеофрагментів, анімації та гіпертек-
сту; різні прийоми візуалізації інформації і фор-
мування образного мислення магістрів фармації 
допомагають полегшити сприйняття й засвоєння 
значного обсягу інформації номенклатуру лікар-
ських засобів; нове технологічне обладнання; 

основні та додаткові послуги; статистичні дані; 
наукові факти тощо. Контекстне меню надає 
змогу оперативно перейти до потрібного слайду, 
повернутися до переглянутих слайдів та відео, 
переходити до питань і завдань для перевірки 
опанування поточного матеріалу, знайомитися з 
визначеннями термінів і понять, проводити контр-
ольне тестування тощо.

В освітньому процесі виникає низка переваг 
при забезпеченні принципів доступності знань, 
єдності теорії і практики в підготовці. Викладачі 
на лекціях використовують такі методи, як інтер-
активні посилання на інтернет-ресурси, пошук 
за ключовими словами, засоби анімації (випадні 
об’єкти, переміщення, світлові ефекти тощо) 
Особливо це важливо в процесі дистанційного 
навчання майбутніх фармацевтів.

Широкі можливості мультимедіа надають на 
практичних заняттях при виконанні здобувачами 
завдань практичних робіт; робота з даними сайтів 
дає змогу виробити практичні навички пошуку й 
добору фармацевтичних послуг і засобів для кон-
кретної цільової групи населення, конкретного 
пацієнта, під певні рекреаційні потреби тощо; це 
уможливлює аналіз відгуків реальних споживачів, 
оцінку самого сайту тощо.

Пояснення інформації із застосуванням муль-
тимедіа в режимі дистанційної презентації дає 
змогу відобразити хід і логіку виконання завдань 
лекції, або практичної роботи, навчити здобувачів 
порівнювати й аналізувати статистичні дані, буду-
вати графіки, діаграми, демонструвати цифровий 
матеріал та всі дані, необхідні для повної харак-
теристики вибраного завдання тощо; наочність 
досліджуваного матеріалу в практичній діяльності 
активізує пізнавальні можливості й підвищує моти-
вацію якісної освіти; відео– та фотоматеріали роз-
вивають образне мислення, формують загальні та 
конкретні уявлення про об’єкти і явища, що необ-
хідно для майбутньої професійної діяльності. 

Вагомою перевагою мультимедіа є викорис-
тання засобів ІКТ-освіти, основним із яких ува-
жаємо електронний підручник – програмний 
засіб, який охоплює значні за обсягом розділи 
навчальних дисциплін або навчальні дисципліни 
повністю; для такого типу програмних засобів 
характерна гіпертекстова структура інформа-
ції, наявність систем управління з елементами 
штучного інтелекту, блоку самоконтролю, інші 
мультимедійні складники. Провідна функція 
електронного підручника – організація такої 
роботи здобувачів вищої освіти, коли є можли-
вість самостійно здобувати знання, перевіряти 
власні результати за допомогою практичних робіт 
(навчальні, тренувальні, підсумкові) і тестових 
завдань, вести облік досягнень, додатково вико-
ристовуючи інформацію з навчальної та наукової 
літератури, інших освітніх засобів. 
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Використання мультимедійних технологій у 
процесі захисту науково-дослідницьких проєктів, 
кваліфікаційних робіт уможливлює оформлення 
презентацій доповідей з використанням програми 
Power Point; здобувачі в доповідях з презентаціями 
відображають сутність теоретичних напрацювань 
і практичних досліджень у вигляді малюнків, гра-
фіків, таблиць, діаграм, демонструють експери-
ментальні дані, результати практик тощо.

На сучасному етапі розвитку професійної під-
готовки менеджерів фармації актуальним і пер-
спективним визначено проведення вебінарів, 
відеоконференцій, телемостів із фахівцями й робо-
тодавцями, конференцій із відомими зарубіжними 
закладами вищої освіти, відвідування дистанцій-
них лекцій та майстеркласів провідних менедже-
рів фармпідприємств, відомих учених, можливості 
чого надають сучасні мультимедійні технології. 

Мультимедійні інтерактивні технології в 
професійній підготовці майбутніх менедже-
рів фармації дають змогу викладачам і здобу-
вачам управляти потоком інформації, акценту-
вати увагу на найбільш цікавих, значущих або 
складних моментах досліджуваного матеріалу, 
робити подання інформації цікавішим і таким, що 
запам’ятовується. Викладачі визначають: органі-
зація освітнього процесу засобами мультимедіа 
викликає інтерес майбутніх фахівців до навчання, 
сприяє зосередженню уваги здобувачів на про-
фесійній діяльності; мультимедійні інтерактивні 
технології забезпечують низку переваг: надання 
магістрам фармації можливості навчатися само-

стійно, взаємодіяти зі складними «реальними» 
професійними ситуаціями, формувати професійні 
компетентності для подальшого саморозвитку в 
обраній галузі професійної діяльності. Методи і 
засоби мультимедіа активізують пам’ять, емоції, 
різні види сприйняття інформації (зорове, слу-
хове, образне, механічне), уяву здобувачів, забез-
печують можливості саморозвитку в обставинах 
необхідності швидкого переходу від однієї форми 
сприйняття навчальної інформації до іншої.

У процесі опитування, групи майбутніх магі-
стрів фармації в кількості 78 осіб стосовно оцінки 
ними частоти і якості застосування мультимедій-
них технологій у різних формах підготовки здо-
бувачі відповіли так: позитивно оцінили під час 
лекцій – 42% респондентів; під час практичних 
занять – 71% опитаних; на конференціях і захис-
тах кваліфікаційних робіт – 75% респондентів. Ці 
дані свідчать про незаперечні переваги мульти-
медійних засобів та методів інформатизації освіт-
нього середовища фармацевтичних ЗВО і факуль-
тетів медичних університетів.

Висновки. Отже, мультимедійні освітні тех-
нології є потужним засобом інформатизації освіт-
нього середовища підготовки магістрів фармації 
фармацевтичних факультетів медичних універси-
тетів та спеціалізованих ЗВО в Україні, оскільки 
методи й засоби мультимедіа стимулюють підви-
щення конкурентоспроможності кожного фахівця, 
сприяють розвитку компетентностей його як 
менеджера організації, налаштовують та надають 
можливості саморозвитку впродовж життя. 
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Холецистектомія належить до найчастіших оперативних втручань. 10–15% дорослого населення 
хворіють на жовчнокам’яну хворобу. Як кожне оперативне втручання, так і лапароскопічна холецис-
тектомія (далі – ЛХЦ) мають певні ризики. 

Мета статті – визначити фактори ризику в осіб після холецистектомії на гострому етапі реабі-
літації як передумову створення індивідуальних реабілітаційних програм. 

Методи дослідження. Аналіз й узагальнення науково-методичної літератури, аналіз карт осіб 
хірургічного відділення, яким проведено ЛХЦ. Для прогнозування та оцінки операційного ризику у світі 
використовують систему класифікації фізичного статусу Американського товариства анестезіоло-
гів (ASA), яка створена для того, щоб запропонувати клініцистам після операції просту класифікацію 
фізіологічного статусу пацієнта, щоб допомогти передбачити операційний ризик. Ця система поді-
ляє на 5 класів фізичний статус осіб – від здорового пацієнта до хворого в крайньому важкому стані. 
Серед пацієнтів із хронічним калькульозним холециститом 10% осіб та 15% із гострим калькульозним 
холециститом були без супутньої соматичної патології, у всіх інших були наявні супутні захворювання. 

Висновки. Високий операційний ризик становлять особи, які мають значні обмеження функціональ-
ної діяльності й такі фактори: погано контрольована гіпертензія або субкомпенсований цукровий 
діабет, ожиріння (ІМТ≥40), ХОЗЛ, імплантований кардіостимулятор, активний гепатит, алкогольна 
залежність або зловживання ним, незначне зниження фракції серцевого викиду, хронічна ниркова 
недостатність, що потребує регулярного планового гемодіалізу, інфаркт міокарда, транзиторна іше-
мічна атака, інсульт, ішемічна хвороба серця або стентування в анамнезі (понад 3 місяці).

Факторами несприятливого відновного етапу в осіб після ЛХЦ на гострому етапі реабілітації є 
похилий вік, порушення опорно-рухового апарату, високий ступінь післяопераційного болю, підвищений 
рівень тривоги й депресії та всі вищезазначені фактори, які є в осіб ІІ, ІІІ, ІV та V класу ASA. Проте 
на наступних етапах реабілітації варто враховувати інші фактори ризику та прогнозу відновлення. 

Ключові слова: холецистектомія, калькульозний холецистит, хронічні неінфекційні захворювання, 
ожиріння, метаболічний синдром, захворювання кардіореспіраторної системи, захворювання опорно-
рухового апарату, фактори ризику, фізична реабілітація, фізична терапія.

Golod N. R., Lopatskyi S. V. Determination of risk factors in persons after cholecystectomy at the acute 
phase of rehabilitation as a prerequisite for the creation of individual rehabilitation programs 

Cholecystectomy is one of the most commonly performed surgical interventions. 10–15% of the adult 
population suffer from gallstone disease. Both each surgical intervention and laparoscopic cholecystectomy 
(LCС) have certain risks. 
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The purpose of the article is to determine the risk factors in patients after cholecystectomy at the acute 
stage of rehabilitation as a prerequisite for the creation of individual rehabilitation programs. 

Methods of the study: Analysis and synthesis of scientific and methodological literature, analysis of the 
charts of patients of the surgical department who underwent LCC. The American Society of Anesthesiolo-
gists (ASA) physical status classification system is used worldwide to predict and assess surgical risk, which 
was created to offer postoperative clinicians a simple classification of the patient’s physiological status 
to help predict surgical risk. This system divides the physical status of individuals into 5 classes: from a 
healthy patient to a patient in an extremely serious condition. Among the patients with Chronic calculous 
cholecystitis, 10% of patients and 15% of patients with Acute calculous cholecystitis were without concomi-
tant somatic pathology, while all others had concomitant diseases. 

Conclusions: high surgical risk is associated with people with significant functional limitations and the 
following factors poorly controlled hypertension or subcompensated diabetes mellitus, obesity (BMI ≥40), 
COPD, implanted pacemaker, active hepatitis, alcohol dependence or abuse, slight decrease in cardiac 
output fraction, chronic renal failure requiring regular scheduled hemodialysis, myocardial infarction, tran-
sient ischemic attack, stroke, coronary heart disease or stenting in history (more than 3 months).

The factors of unfavorable recovery in patients after LCC at the acute stage of rehabilitation are old 
age, musculoskeletal disorders, high degree of postoperative pain, increased anxiety and depression, and all 
the above factors that are present in patients of ASA class II, III, IV and V. However, other risk factors and 
prognosis of recovery should be taken into account at the next stages of rehabilitation. 

Key words: cholecystectomy, calculous cholecystitis, chronic non-communicable diseases, obesity, meta-
bolic syndrome, cardiorespiratory system diseases, musculoskeletal system diseases, risk factors, physical 
rehabilitation, physical therapy.

Постановка проблеми та її актуальність. При-
близно 10–15% дорослого населення хворіють на 
жовчнокам’яну хворобу. Холецистектомія належить 
до найчастіших оперативних втручань [9; 11; 14]. Як 
кожне оперативне втручання, лапароскопічна холе-
цистектомія (далі – ЛХЦ) має певні ризики. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Удосконалення хірургічної тактики, ризик піс-
ляопераційних ускладнень в осіб, які перенесли 
ЛХЦ, щодо гострого та хронічного холециститів 
залишається високим [3; 5–7]. 

Досить часто особи після ЛХЦ стикаються з 
наслідками оперативних втручань, що проявля-
ються різними симптомами, які називають постхо-
лецистектомічним синдромом [4; 8; 10; 12; 17].

Особи з відкритою холецистектомією хворі-
ють частіше, ніж особи з ЛХЦ, і вони мають ризик 
смертності протягом 90 днів після госпіталізації. 
Як правило, більше ризиків переходу на відкриту 
холецистектомію спостерігається в осіб похилого 
віку [13; 16; 17]. 

Мета статті – визначити фактори ризику в 
осіб після ЛХЦ на гострому етапі реабілітації як 
передумову створення індивідуальних реабіліта-
ційних програм. 

Методи дослідження. Теоретичний аналіз 
й узагальнення науково-методичної літератури, 
аналіз карт осіб хірургічного відділення, яким 
проведено ЛХЦ. 

Результати. Згідно з результатами аналізу нау-
кових джерел вік є найбільш вагомим фактором 
ризику ускладнень після холецистектомії, адже в 
осіб похилого віку фізіологічні зміни відбуваються 
в усіх системах організму. Після оперативних втру-
чань особи похилого віку більш схильні до ризику 
виникнення застійної пневмонії та більшого ризику 

смертності. У них наявні порушення бронхіальної 
прохідності, зниження функції легень [1]. 

У ранньому післяопераційному періоді в осіб 
на органах черевної порожнини найбільше прояв-
ляються зміни в діяльності органів і систем. Вони 
є прямим наслідком операційної рани й знебо-
лення. Підгострий післяопераційний період – це 
третя-шоста доба після оперативного втручання, 
коли відбувається відновлення всіх життєво 
важливих функцій: серцево-судинної, дихаль-
ної, інших систем організму, адже відбувається 
адаптація органів травлення до функціонування 
в нових анатомо-фізіологічних умовах відсут-
ності жовчного міхура, а також процеси загоєння 
в ділянках пошкоджень оперативного втручання. 
Після ЛХЦ особи відчувають наслідки штуч-
ної вентиляції легень. Через біль в операційних 
ранах особи інстинктивно уникають напруження 
й використання м’язів передньої черевної стінки. 
Негативно також впливає на функцію дихання 
залишкова дія міорелаксантів [1]. 

Пневмоперитонеум і положення Тренделенбурга 
при ЛХЦ призводять до зменшення об’ємної швид-
кості кровотоку, перешкоджають загальному стегно-
вому венозному кровотоку, а також до збільшення 
венозного стазу. Тромбоз глибоких вен легеневої 
артерії є найбільш поширеною причиною внутріш-
ньо лікарняної смертності в осіб похилого віку із 
супутніми серцево-судинними патологіями [1].

Постлапароскопічний плечелопатковий син-
дром є наслідком високого інтраабдомінального 
тиску вуглекислого газу (СО2), який використо-
вується під час втручання згідно з технологією 
виконання положень Фовлера чи Тренделенбурга. 
Надлишкова кількість СО2 під час операції та його 
залишок у піддіафрагмальному просторі після ЛХЦ 
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призводить до механічного розтягнення й висо-
кого положення стояння діафрагми з подальшим 
механічним та хімічним подразненням діафраг-
мального нерва. Частота френікус-симптому сягає 
46%, що викликає в осіб тривожність, дискомфорт, 
занепокоєння, збудження, утруднення дихання, як 
наслідок – подовження терміну госпіталізації, що 
нівелює очікувані позитивні моменти від малоінва-
зивної операції, на які сподівався пацієнт [1]. 

Біль, високий рівень тривожності та депресії 
є негативним прогностичним фактором. Пору-
шення функції опорно-рухового апарату в осіб 
призводить до обмеження рівня рухової актив-
ності, що також суттєво вливає на якість життя. 
Науковці стверджують, що наслідки ЛХЦ більш 
відчутні в осіб із супутньою патологією (гіперто-
нією, ішемічною хворобою серця, діабетом, хро-
нічною нирковою недостатністю та ін.), що збіль-
шуються з віком [18; 19]. 

Тривала гіподинамія літніх осіб після ЛХЦ за 
умов постільного режиму призводить до вираже-
ної атрофії м’язів і зниження загальної резистент-
ності організму. Поряд з обмеженими функціо-
нальними можливостями нирок у літніх чоловіків 
нерідко порушується сечовиділення у зв’язку з 
гіпертрофією передміхурової залози. Зниження 
функціонального рівня органів та систем визна-
чає зниження основного обміну й, відповідно, 
споживання кисню. Літнім людям властиві недо-

статність механізмів терморегуляції, уповільнене 
всмоктування деяких фармакологічних препаратів 
зі шлунково-кишкового тракту, зниження функції 
щитовидної залози [15]. 

В осіб похилого віку частіше буває сповільне-
ний вихід із наркозу. При цьому, крім більш трива-
лої елімінуції анестетиків, потрібно мати на увазі 
можливість діабетичного кетозу, гіпоглікемії, уре-
мії, церебральної гіпоксії, тромбозу мозкових судин, 
неповного відшкодування крововтрати. Незаповнена 
крововтрата може бути найпершою післяоперацій-
ною причиною гіпотонії. Післяопераційна гіпотонія 
може бути пов’язана з різко вираженим больовим 
синдромом, передозуванням анестетика, швидкою 
зміною положення особи на операційному столі, 
інфарктом міокарда, ендокринної недостатністю, 
тромбозом мозкових судин. Особи, які приймали до 
ЛХЦ глюкокортикоїди, схильні до колапсу [15]. 

На сьогодні для прогнозування та оцінки опе-
раційного ризику у світі використовують систему 
класифікації фізичного статусу Американського 
товариства анестезіологів (ASA), яка створена для 
того, щоб запропонувати клініцистам після опе-
рації просту класифікацію фізіологічного статусу 
пацієнта, щоб допомогти передбачити операцій-
ний ризик. Ця система поділяє на 5 класів фізич-
ний статус осіб – від здорового пацієнта до хво-
рого в крайньому важкому стані. Більш детально 
відображена на рисунку 1 [15].

 

Рис. 1. Система класифікації фізичного статусу Американського 
товариства анестезіологів (ASA)



59Випуск 3, 2024

Проте розробники наполягають, що шкала 
операційного ризику не може бути прогностич-
ною для наступних етапів відновлення та реабі-
літації [15].

Аналізуючи медичні карти осіб, яким була 
проведена ЛХЦ в ургентному порядку з гострим 
калькульозним холециститом (далі – ГКХ), уста-
новлено, що середній вік осіб загалом становив 
57,32±2,03 роки. Чоловіків було 36%, а жінок – 
64%. Найбільша частка осіб (38%) була серед пред-
ставників середнього віку (45–60 років). На дру-
гому місці за чисельністю (34%) – представники 
похилого віку (60–75 років); на третьому (16%) – 
особи молодого віку (25–44 роки). Найменше було 
осіб старечого віку (75–90 років) [2].

Найбільша кількість ускладнень ГКХ – це 
ускладнення місцевим необмеженим серозним 
перитонітом (18%). У 86% осіб були наявні супутні 
хронічні неінфекційні захворювання. Найбільша 
кількість осіб була з ожирінням різного ступеня – 
36%; на другому місці за поширеністю – особи з 
хронічним панкреатитом – 24%; на третьому – з 
ІХС та ГХ другого ступеня (по 20% осіб); на чет-
вертому місці за чисельністю – особи з гіпертоніч-
ною хворобою І ступеня; з виразковою хворобою 
дванадцятипалої кишки на п’ятому – 12%; з цукро-
вим діабетом другого типу на шостому – 10%; на 
сьомому – особи із серцевою недостатністю (СН) 
першого ступеня – 8%; на восьмому – особи з 
ХОЗЛ (7%). Найдовше перебували в хірургічному 
відділенні особи з гострим гангренозним кальку-
льозним холециститом (ГГКХ) [2].

Середній вік осіб загалом стано-
вить 52,34±1,73 року, осіб жіночої статі 
(86%) – вік – 51,91±1,93 року), чоловічої (14%) – 
вік – 55,00±3,73 року. Питома вага осіб працез-
датного віку (до 60 років) становила 66%, при 
цьому осіб непрацездатного віку вікової групи 
(понад 60 років) було 34%. Найбільший відсо-
ток осіб був серед представників середнього 
віку (45–60 років) – 38%; на другому місці за 
чисельністю – представники похилого віку 

(61–75 років) – 34%; на третьому – особи моло-
дого віку (25–44 роки) – 28%; осіб старечого віку 
(75–90 років) не було. Серед 50 осіб із ХКХ тільки 5  
(10%) були без супутньої соматичної патології, 
при цьому в 45 (90%) діагностовано супутню 
соматичну патологію, по одному супутньому 
захворюванню виявлено в 16 осіб (32%), по два – 
у 13 осіб (26%), по три – у 9 (18%), чотири – у 
3 осіб (6%), п’ять у 2 осіб (4%), шість у 2 осіб 
(4%). Супутні хронічні захворювання в осіб обох 
груп були на стадії компенсації та не становили 
протипоказання до операції [2].

Висновки. Високий операційний ризик ста-
новлять особи, які мають значні обмеження функ-
ціональної діяльності й такі фактори: погано 
контрольована гіпертензія або субкомпенсований 
цукровий діабет, патологічне ожиріння (ІМТ≥40), 
ХОЗЛ, імплантований кардіостимулятор, актив-
ний гепатит, алкогольна залежність або зло-
вживання ним, незначне зниження фракції сер-
цевого викиду, хронічна ниркова недостатність, 
що потребує регулярного планового гемодіалізу, 
інфаркт міокарда, транзиторна ішемічна атака, 
інсульт, ішемічна хвороба серця або стентування в 
анамнезі (понад 3 місяці), метаболічний синдром.

Факторами несприятливого відновного етапу 
в осіб після ЛХЦ на гострому етапі реабілітації є 
похилий вік, порушення опорно-рухового апарату, 
високий ступінь післяопераційного болю, підвище-
ний рівень тривоги й депресії та всі вищезазначені 
фактори, які є в осіб ІІ, ІІІ, ІV і V класу в класифі-
кації фізичного статусу операційного ризику ASA 
Американського товариства анестезіологів. Проте 
на наступних етапах реабілітації варто враховувати 
інші фактори ризику та прогнозу відновлення. 

Перспективи подальших досліджень. Визна-
чені фактори ризику в осіб після холецистектомії 
на гострому етапі реабілітації дають змогу здій-
снити реабілітаційний прогноз та обґрунтувати 
створення концепції фізичної реабілітації (фізич-
ної терапії) з урахуванням виявлених особливос-
тей на гострому та подальших етапах реабілітації. 
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У статті висвітлено теоретичні висновки. Фізична підготовка й фізична освіта є важливими 
компонентами єдиного процесу, спрямованого на розвиток і підтримку фізичної культури людини. Ці 
два аспекти тісно взаємопов’язані та доповнюють одне одного, формуючи цілісний підхід до зміц-
нення здоров’я, підвищення працездатності й покращення якості життя. Фізична підготовка перед-
бачає цілеспрямоване тренування фізичних якостей людини, як-от сила, витривалість, швидкість, 
гнучкість і координація. Фізична освіта охоплює широкий спектр діяльності, спрямованої на навчання 
теоретичних та практичних основ фізичної культури і спорту. Фізична підготовка та фізична освіта 
повинні розглядатися як дві сторони єдиного процесу, що спрямований на гармонійний розвиток осо-
бистості. Вони забезпечують усебічний підхід до зміцнення здоров’я, формування стійких навичок і 
знань, а також мотивації до постійного самовдосконалення у фізичній сфері. Актуальність проблеми 
фізичної підготовки та фізичної освіти зумовлена необхідністю зміцнення здоров’я населення, зни-
ження економічних витрат на медичне обслуговування, покращення загального рівня освіти, соціаль-
ної інтеграції та психічного благополуччя. Розв’язання цієї проблеми вимагає комплексного підходу, 
який передбачає як розвиток фізичних якостей через тренування, так і забезпечення належної освіти 
щодо здорового способу життя і значення фізичної активності. Синергетичний ефект поєднання 
фізичної підготовки і фізичної освіти полягає у взаємному посиленні та створенні нових можливос-
тей для всебічного розвитку особистості. Це поєднання забезпечує більш ефективне засвоєння знань, 
формування здорових звичок, підвищення мотивації до фізичної активності й покращення загального 
стану здоров’я населення. Фізична освіта є критично важливим аспектом у всебічному розвитку осо-
бистості, її значення важко переоцінити. Вона сприяє формуванню не тільки фізичних якостей, а й 
розумових, емоційних та соціальних навичок. Належна фізична освіта є фундаментальним складником 
загального розвитку особистості. Вона сприяє не лише фізичному здоров’ю, а й психічному благопо-
луччю, розумовому розвитку та соціальним навичкам. Інтеграція фізичної освіти в навчальні програми 
та її підтримка на всіх рівнях освіти є важливими для забезпечення гармонійного розвитку кожної 
особистості та створення здорового й активного суспільства.

Ключові слова: фізична підготовка, фізична освіта, єдиний процес, гармонійний розвиток особис-
тості, мотивація, самовдосконалення, спортивна підготовка.

Semenovych S. V., Davydiuk I. V., Butenko T. V. Physical training and physical education as sides of a 
single process. 

The article highlights theoretical conclusions. Physical training and physical education are important 
components of a single process aimed at the development and maintenance of human physical culture. 
These two aspects are closely interconnected and complement each other, forming a holistic approach to 
strengthening health, increasing work capacity and improving the quality of life. Physical training involves 
purposeful training of a person’s physical qualities, such as strength, endurance, speed, flexibility and 
coordination. Physical education covers a wide range of activities aimed at teaching the theoretical and 
practical foundations of physical culture and sports. Physical training and physical education should be 
considered as two sides of a single process aimed at the harmonious development of the individual. They 
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provide a comprehensive approach to health promotion, formation of sustainable skills and knowledge, as 
well as motivation for continuous self-improvement in the physical sphere. The urgency of the problem of 
physical training and physical education is due to the need to strengthen the health of the population, reduce 
economic costs for medical care, improve the general level of education, social integration and mental 
well-being. Solving this problem requires a comprehensive approach that includes both the development of 
physical qualities through training and the provision of adequate education about a healthy lifestyle and the 
importance of physical activity. The synergistic effect of combining physical training and physical education 
consists in their mutual strengthening and creation of new opportunities for the comprehensive develop-
ment of the individual. This combination ensures more effective assimilation of knowledge, formation of 
healthy habits, increased motivation for physical activity and improvement of the general state of health of 
the population. Physical education is a critically important aspect in the comprehensive development of an 
individual, and its importance cannot be overestimated. It contributes to the formation of not only physical 
qualities, but also mental, emotional and social skills. Proper physical education is a fundamental compo-
nent of overall personality development. It promotes not only physical health, but also mental well-being, 
mental development and social skills. The integration of physical education into educational programs and 
its support at all levels of education are important to ensure the harmonious development of each individual 
and the creation of a healthy and active society.

Key words: physical training, physical education, unified process, harmonious personality development, 
motivation, self-improvement, sports training.

Постановка проблеми та її актуальність. 
У сучасному суспільстві спостерігається тенден-
ція до зниження рівня фізичної активності серед 
населення, що призводить до різноманітних про-
блем зі здоров’ям, як-от ожиріння, серцево-судинні 
захворювання, діабет та інші хронічні хвороби. 
Це зниження фізичної активності часто поєдну-
ється з низьким рівнем обізнаності про значення 
фізичної культури й спорту. Відсутність належної 
фізичної підготовки та освіти сприяє формуванню 
неправильних уявлень про здоровий спосіб життя 
та недостатньої мотивації до фізичної активності. 
Низька фізична активність є однією з головних 
причин погіршення здоров’я населення. Це веде 
до збільшення кількості захворювань, яким можна 
було б запобігти за допомогою регулярних фізич-
них вправ й активного способу життя. Проблеми 
зі здоров’ям населення ведуть до значних витрат 
на медичне обслуговування та зниження продук-
тивності праці. Інвестиції в фізичну підготовку 
й освіту можуть зменшити навантаження на сис-
тему охорони здоров’я та підвищити економічну 
ефективність. Належна фізична освіта є важливим 
складником загального розвитку особистості. Вона 
сприяє формуванню здорових звичок з дитинства, 
що мають довготривалий позитивний вплив на 
життя людини. Фізична активність сприяє соціа-
лізації, формуванню командного духу та розвитку 
комунікативних навичок. Це особливо важливо для 
молоді, яка через фізичну активність може інтегру-
ватися в соціум, знайти друзів та навчитися пра-
цювати в команді. Фізична активність позитивно 
впливає на психічне здоров’я, зменшує рівень 
стресу та тривожності, покращує настрій і сприяє 
загальному почуттю благополуччя. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій, на 
які спирається автор, у яких розглядають цю 
проблему й підходи її розв’язання. Для аналізу 
останніх досліджень і публікацій, що розглядають 

проблему фізичної підготовки та фізичної освіти, 
важливо звернути увагу на кілька основних аспек-
тів: вплив фізичної активності на здоров’я, мето-
дики фізичної підготовки, підходи до фізичної 
освіти, а також інтеграцію цих елементів в освітні 
програми. У багатьох дослідженнях підтверджу-
ється, що регулярна фізична активність знижує 
ризик розвитку хронічних захворювань, як-от сер-
цево-судинні захворювання, діабет 2-го типу та 
деякі види раку. Наприклад, стаття в журналі The 
Lancet підкреслює, що регулярні фізичні вправи 
значно знижують ризик передчасної смерті та 
покращують якість життя [6].

У сучасних дослідженнях акцентується увага на 
інтеграції фізичної активності в щоденну шкільну 
програму. Важливість цього підходу підкреслю-
ється в публікаціях, які вказують, що фізична 
активність сприяє покращенню академічної успіш-
ності та поведінкових показників учнів [4].

Останні публікації також акцентують увагу 
на необхідності інтеграції фізичної підготовки та 
освіти. Наприклад, моделі всебічного шкільного 
підходу, як-от Whole School, Whole Community, 
Whole Child (WSCC) підкреслюють важливість 
фізичної активності в шкільній програмі [7].

Останні дослідження та публікації підтвер-
джують важливість фізичної підготовки та освіти 
як інтегрованого підходу до покращення здоров’я, 
академічної успішності й загального благопо-
луччя. Упровадження ефективних методик трену-
вань та інтеграція фізичної активності в шкільні 
програми є ключовими аспектами для розв’язання 
проблеми недостатньої фізичної активності серед 
населення.

Метою статті є комплексний аналіз проблеми 
взаємозв’язку фізичної підготовки та фізичної 
освіти як єдиного процесу, спрямованого на покра-
щення здоров’я, підвищення фізичної активності 
та якості життя населення.
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Виклад основного матеріалу дослідження. 
Обидва процеси спрямовані на гармонійний роз-
виток особистості, підвищення рівня здоров’я та 
якості життя, а також на підготовку до активної 
участі в соціальному й професійному житті. Поєд-
нання фізичної підготовки та фізичної освіти ство-
рює синергетичний ефект, який значно підсилює 
загальний вплив на здоров’я, фізичну активність і 
якість життя населення. Цей синергетичний ефект 
полягає в тому, що взаємодія теоретичних знань і 
практичних навичок не просто додає цінності кож-
ному з компонентів, а створює нові можливості для 
їх взаємного посилення. Для успішної інтеграції 
фізичної підготовки та фізичної освіти необхідно 
формувати в дітей та молоді стійку мотивацію 
до занять фізичною активністю. Важливо також 
навчати їх методів саморегуляції, що дасть змогу 
ефективно керувати своїм тренувальним процесом 
й адаптувати його до індивідуальних потреб.

Синергетичний ефект поєднання фізичної під-
готовки і фізичної освіти.

1. Теоретичні знання і практичні навички:
– Фізична освіта забезпечує знання про прин-

ципи та методи фізичної активності, важливість 
регулярних тренувань, біомеханіку рухів і фізіоло-
гічні процеси в організмі. Ці знання допомагають 
людям краще розуміти, як правильно виконувати 
фізичні вправи, уникати травм і максимізувати 
користь від тренувань.

– Фізична підготовка дає змогу застосувати ці 
знання на практиці, що допомагає закріпити тео-
ретичні знання через реальний досвід. Практичні 
навички, набуті під час тренувань, сприяють глиб-
шому розумінню теоретичних аспектів.

2. Мотивація і самоконтроль:
– Фізична освіта формує усвідомлення важ-

ливості фізичної активності для здоров’я і бла-
гополуччя, що підвищує внутрішню мотивацію 
до занять спортом та ведення здорового способу 
життя.

– Фізична підготовка дає змогу відчути пози-
тивні зміни в організмі, підвищення витрива-
лості, сили, покращення самопочуття, що додат-
ково мотивує продовжувати займатися фізичною 
активністю.

3. Психологічний і соціальний розвиток:
– Фізична освіта сприяє розвитку дисципліни, 

самоконтролю та відповідальності. Вона також 
містить елементи командної роботи, що розвиває 
соціальні навички й комунікацію.

– Фізична підготовка допомагає знижувати 
рівень стресу, покращує настрій і загальний пси-
хологічний стан. Заняття в групах або командах 
сприяють соціалізації та створенню підтриму-
вальної соціальної мережі.

4. Інтеграція в освітні програми:
– Комплексний підхід до фізичної підготовки 

й освіти в школах та інших навчальних закладах 

сприяє всебічному розвитку учнів. Вони розви-
вають не тільки фізичні навички, а й знання, які 
допоможуть їм зберегти здоровий спосіб життя в 
майбутньому.

– Інноваційні програми й методики, що поєд-
нують фізичну активність з навчальним проце-
сом, наприклад, активні перерви або інтеграція 
рухових вправ у навчальні предмети, сприяють 
кращому засвоєнню матеріалу й підвищенню 
загального рівня здоров’я учнів [1].

Фізична освіта сприяє формуванню здоро-
вих звичок, які залишаються з людиною на все 
життя, включно з правильним харчуванням, 
регулярними фізичними навантаженнями та від-
мовою від шкідливих звичок. Навчання правиль-
ним методам тренувань і знанням про важливість 
фізичної активності сприяє самовдосконаленню 
та підтримці фізичної форми протягом всього 
життя. Регулярні фізичні вправи знижують ризик 
розвитку серцево-судинних захворювань, діа-
бету, ожиріння та інших хронічних захворювань. 
Фізична освіта допомагає розвивати силу, витри-
валість, гнучкість, швидкість і координацію, що 
сприяє загальному фізичному розвитку. Фізична 
освіта сприяє формуванню здорових звичок, які 
залишаються з людиною на все життя, включно 
з правильним харчуванням, регулярними фізич-
ними навантаженнями та відмовою від шкідливих 
звичок. Навчання правильних методів тренувань і 
знань про важливість фізичної активності сприяє 
самовдосконаленню та підтримці фізичної форми 
протягом всього життя [2].

Наведемо приклад експериментального дослі-
дження. 

Проведення експериментального дослідження 
для вивчення синергетичного ефекту поєднання 
фізичної підготовки й фізичної освіти може бути 
реалізоване в кілька етапів. Ось приклад такого 
дослідження:

Мета дослідження – визначити, як поєднання 
фізичної підготовки й фізичної освіти впливає 
на всебічний розвиток особистості, порівняно з 
окремим використанням кожного із цих підходів.

Гіпотеза: поєднання фізичної підготовки й 
фізичної освіти матиме більший позитивний вплив 
на фізичний, психологічний і соціальний розвиток 
учасників, ніж кожен із цих компонентів окремо.

Методика дослідження: вибірка учасників
– Вибрати 60 учнів старших класів середньої 

школи (наприклад, 10–11 класи), розділених на 
три групи по 20 осіб.

2. Групи: 
– Група A (контрольна): стандартна фізична 

підготовка без додаткової фізичної освіти.
– Група B (експериментальна 1): фізична під-

готовка з додатковою фізичною освітою.
– Група C (експериментальна 2): лише фізична 

освіта без додаткової фізичної підготовки.
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3. Програма
– Група A: звичайні уроки фізичної культури 

(2 рази на тиждень).
– Група B: звичайні уроки фізичної культури 

(2 рази на тиждень) плюс додаткові заняття з 
фізичної освіти (1 раз на тиждень), що передбача-
ють лекції, семінари й практичні заняття.

– Група C: лише заняття з фізичної освіти 
(2 рази на тиждень).

Тривалість дослідження: 12 тижнів.
Методи збору даних: фізичні показники: вимі-

рювання сили, витривалості, гнучкості, координа-
ції та інших фізичних якостей на початку і в кінці 
дослідження; психологічні показники: оцінка 
рівня мотивації, самодисципліни, стресостійкості 
за допомогою опитувальників та психологічних 
тестів; соціальні показники: оцінка комунікатив-
них навичок, уміння працювати в команді, лідер-
ських якостей за допомогою анкет та спостере-
жень [3].

Аналіз даних: порівняння змін у фізичних, пси-
хологічних і соціальних показниках між трьома 
групами; використання статистичних методів для 
визначення значущості змін (наприклад, ANOVA).

Очікувані результати: передбачається, що 
група B (поєднання фізичної підготовки і фізич-
ної освіти) покаже найкращі результати у всіх 
виміряних аспектах, підтверджуючи гіпотезу про 
синергетичний ефект.

На основі отриманих даних можна буде зробити 
висновки щодо ефективності поєднання фізичної 
підготовки й фізичної освіти для всебічного роз-
витку особистості. Це дасть змогу рекомендувати 
відповідні зміни в програмах фізичної культури та 
освіти в школах. Фізична підготовка передбачає 
різні форми тренувань і вправ, спрямованих на 
покращення фізичних якостей, як-от сила, витри-
валість, швидкість та гнучкість. Фізична освіта, 
зі свого боку, охоплює навчання основ здорового 
способу життя, методів тренувань, а також фор-
мування в учнів навичок самостійного керування 
своїм фізичним розвитком. Фізична підготовка 
може проводитися як у формі регулярних трену-

вань, так і через участь у спортивних змаганнях. 
Фізична освіта передбачає теоретичні та прак-
тичні заняття в школах, коледжах, університетах, 
а також у спортивних секціях і гуртках. Важливо 
забезпечити, щоб фізична підготовка та фізична 
освіта доповнювали одне одного. Наприклад, тео-
ретичні знання, здобуті на уроках фізичної освіти, 
повинні використовуватися на практиці під час 
тренувань.

Висновки. Поєднання фізичної підготовки й 
фізичної освіти створює синергетичний ефект, де:

– Теоретичні знання (фізична освіта) підкрі-
плюють практичні вміння (фізична підготовка).

– Практична діяльність допомагає краще 
засвоювати теоретичні знання через реальний 
досвід і результати.

– Мотивація до занять фізичними вправами 
зростає завдяки усвідомленню їх користі й важли-
вості [5].

Процес поєднання фізичної підготовки й 
фізичної освіти полягає у взаємному посиленні 
та створенні нових можливостей для всебічного 
розвитку особистості. Фізична підготовка сприяє 
зміцненню здоров’я, розвитку фізичних якос-
тей та витривалості, тоді як фізична освіта надає 
знання про важливість фізичної активності, пра-
вильне виконання вправ, техніки безпеки та спо-
соби підтримки здорового способу життя. Разом 
вони створюють комплексний підхід, який не 
лише підвищує фізичну форму, а й формує усві-
домлене ставлення до власного здоров’я, сприяє 
розвитку самодисципліни, мотивації та відпові-
дальності.

Отже, поєднання фізичної підготовки і фізич-
ної освіти дає змогу максимально ефективно 
використовувати потенціал кожного складника 
для досягнення гармонійного розвитку особис-
тості. Загалом, взаємозв’язок фізичної підготовки 
та фізичної освіти як єдиного процесу полягає в 
їх взаємному доповненні та підтримці, що сприяє 
гармонійному розвитку особистості, покращенню 
здоров’я і якості життя, а також підготовці до 
активної участі в житті суспільства.
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Мета статті – проаналізувати необхідність надходження до дитячого організму незамінних амі-
нокислот (валін, лейцин, ізолейцин, треонін, метіонін, фенілаланін, триптофан, лізин, аргінін, гісти-
дин) – структурних елементів білків, ненасичених жирних кислот (лінолевої, α-ліноленової, арахідо-
нової, докозагексаєнової), асортименту вуглеводів, які дають змогу забезпечити організм школярів 
енергією та будівельними матеріалами для ростових процесів, підтримують високий рівень фізіоло-
гічної активності.

Харчування – це природна потреба людини, що забезпечує в шкільному віці молодий організм, що 
росте, енергетичними ресурсами, необхідними біонічними речовинами, водою та мінералами, які не 
синтезуються в тілі людини, а використовуються для активізації ростових процесів, належного рівня 
фізичного й розумового розвитку та перетворення його в організм дорослого чоловіка або жінки, для 
яких обов’язковою умовою є здоровий спосіб життя. Раціональне харчування – це один із важливих 
складників здорового способу життя. Особливо це стосується учнів старших класів, організм яких у 
цей період активно росте й розвивається.

Розкрито важливість уживання продуктів різного призначення, які виконують в організмі людини 
відповідні функції: енергетичну, пластичну (структурну), сигнально-мотиваційну біорегуляторну, іму-
ностимулювальну, адаптаційно-регуляторну та реабілітаційну

Підтверджено той факт, що раціональне харчування – це фізіологічно багатокомпонентне, струк-
туроване, повноцінне харчування здорових людей, що базується на фізіологічних потребах організму в 
харчових продуктах та енергії відповідно до віку, статі та режиму рухової активності, підпорядкову-
ється певному режиму, підтримує роботу та життєдіяльність усіх органів і функціональних систем 
у різних умовах праці та побуту, забезпечує гомеостаз і нормальний розвиток організму загалом.

Ключові слова: здоровий спосіб життя, нутрієнти, старшокласники, раціональне харчування, 
білки, жири, вуглеводи, фізіологічно активні речовини, продукти. 

Demchuk V. V. Biochemical aspects of the rational nutrition of high school students in the context of 
their healthy lifestyle

The purpose of this publication is to analyze the need for the children's body to receive essential amino 
acids (valine, leucine, isoleucine, threonine, methionine, phenylalanine, tryptophan, lysine, arginine, histi-
dine) – structural elements of proteins, unsaturated fatty acids (linoleic, α-linolenic, arachidonic, proof of 
hexene), an assortment of carbohydrates that provide the body of schoolchildren with energy and building 
materials for growth processes, support a high level of physiological activity.

Nutrition is a natural human need, which at school age provides a young, growing organism with energy 
resources, necessary bionic substances, water and minerals that are not synthesized in the human body, 
but are used to activate growth processes, the appropriate level of physical and mental development and 
its transformation into an organism an adult man or woman, for whom a healthy lifestyle is a prerequisite.

The essence of the use of products of various purposes, which perform the corresponding functions in the 
human body: energetic, plastic (structural), signal-motivational, bioregulatory, immunostimulating, adap-
tation-regulatory, and rehabilitation, is revealed. Rational nutrition is one of the important components of 
a healthy lifestyle. This especially applies to high school students, whose bodies are actively growing and 
developing during this period.
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The fact is confirmed that rational nutrition is a physiologically multi-component, structured, complete 
nutrition of healthy people, based on the physiological needs of the body in food products and energy 
according to age, gender and mode of motor activity, is subject to a certain regime, supports the work and 
vital activity of all organs and functional systems in various working and living conditions, ensures homeo-
stasis and normal development of the organism as a whole.

Key words: healthy lifestyle, nutrients, high school students, rational nutrition, proteins, fats, carbohy-
drates, physiologically active substances, products.

Вступ. Поняття «здоровий спосіб життя» – кате-
горія водночас і педагогічна, і соціальна, і духо-
вна. Охоплюючи різні сторони життєдіяльності 
учнів, вона забезпечує динамічний розвиток їхніх 
фізіологічних, соціальних і психічних функцій у 
нерозривній єдності [4].

Питання, що стосуються дотримання стар-
шокласниками здорового способу життя, у 
свій час досліджували: С. А. Закопайло (2001), 
О. М. Іонова (2009), О. О. Єжова (2014), М. І. Кру-
чаниця, К. П. Мелега, О. А. Дуло, Н. В. Розуми-
кова (2016), С. О. Коваленко (2020) та ін.

Педагогічна наука розробила цілісний погляд на 
здоровий спосіб життя як діяльність, що інтегрує 
щонайменше чотири його сфери – фізичну, пси-
хічну (розумову), соціальну (суспільну) й духовну. 
У практичному житті до названих сфер діяльності 
старшокласників також належать: організація 
рухової активності, режим харчування та норму-
вання сну, поєднання навчання, праці й відпочинку, 
відсутність шкідливих звичок та їх профілактика в 
середовищі учнів, виконання вимог санітарії, гігі-
єни й загартування організму, культура спілкування 
та гендерних відносин, психофізіологічна регуля-
ція організму та ін., спільна дія яких визначає стан 
здоров’я суб’єктів дослідження [3].

Орієнтування на здоровий спосіб життя та 
його переваги не виникає в школярів саме собою, 
а розвивається в результаті впливу найближчого 
оточення, насамперед батьків, друзів, однолітків 
та вчителів, засобів масової інформації, і спрямо-
вується на формування в них позитивного став-
лення до свого здоров’я. 

У молодшому та середньому шкільному віці 
організмам школярів у період активного росту 
надзвичайно важливо вести активний спосіб 
життя, дотримуватися режиму навчання, праці 
та відпочинку, повноцінно харчуватися, не під-
даватися спокусам шкідливих звичок, вживання 
енергетичних напоїв та продуктів швидкого при-
готування. У цей час дитячі організми вбирають і 
засвоюють усе, що контактує з ними та справляє 
як позитивне, так і негативне враження. Важливо, 
щоб позитивний вплив на учнів з боку батьків, 
однолітків, учителів та засобів масової інформації 
перевищував негативний, бо лише в такому разі 
може бути досягнутий позитивний результат у 
формуванні в них здорового способу життя. 

Саме здоровий спосіб життя – якісна переду-
мова майбутньої самореалізації молодої людини, 

її успішного навчання, продуктивної діяльності, 
здатності до створення сім’ї та народження здо-
рових дітей, творчої і суспільної активності [4]. 

Незважаючи на зусилля держави, школи й 
батьків, суспільну зацікавленість та створення 
передумов особистої мотивації учнів на здоровий 
спосіб життя, останнім не завжди вдається уник-
нути спокуси набуття шкідливих звичок, пору-
шення режиму навчання, праці та відпочинку, 
раціонального харчування й пов’язаних із цим 
розладів здоров’я. Тому формування здорового 
способу життя школярів та їх успішне навчання 
завжди було й буде глобальною проблемою дер-
жави, суспільства та школи, чим і зумовлюється 
актуальність нашого дослідження [3]. 

Об’єктом публікації визначено здоровий спо-
сіб життя старшокласників, а предметом – раці-
ональне харчування як основний складник здоро-
вого способу життя. 

Мета статті – відстежити особливості харчу-
вання учнів старшого шкільного віку та обґрунту-
вати раціональне харчування як основу здорового 
способу життя старшокласників. 

Для написання статті використано методи 
первинного збору інформації, аналізу відповід-
ної літератури та джерел, наукових досліджень у 
галузі фізіології та гігієни харчування учнів стар-
шого шкільного віку.

Харчування є одним із найважливіших факто-
рів, що забезпечують здоров’я людини, здатність 
організму протидіяти впливу шкідливих речовин 
та несприятливих факторів, загальне самопочуття 
й гомеостаз організму. Власне розуміння впливу 
харчування на життєві процеси, біохімічні пере-
творення компонентів їжі та їх подальше вико-
ристання організмом, вплив на діяльність фізіо-
логічних систем організму є основою здоров’я і 
запорукою довголіття [5].

Раціональне харчування школярів, його 
структуру та біохімічні аспекти досліджу-
вали багато вчених, серед яких Ю. Г. Григоров 
(2001), Н. В. Дуденко (2003), Р. О. Сабадишин, 
С. Є. Бухальська (2008), Ю. І. Губський (2009), 
В. І. Смоляр (2011), Н. М. Зубар (2018) та ін.

За даними ВООЗ (Всесвітньої організації охо-
рони здоров’я), здоров’я людини на 70% залежить 
від її способу життя, а найважливішим складником 
у способі життя людини є саме харчування. Адже 
їжа – це ресурс, без якого наш організм не може 
функціонувати, бо не отримує необхідної енергії, 
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що використовується для нормальної роботи всіх 
органів та систем, для побудови та оновлення тіла 
й усіх його структур. Однак і надлишок енерге-
тичних ресурсів є небажаним, оскільки організм, 
не використовуючи всю енергію, починає депону-
вати її в жири – людина починає набирати вагу, 
до якої, як правило, приєднується низка супутніх 
проблем і захворювань. Тому правильне, тобто 
раціональне харчування є надзвичайно важливим 
складником здорового способу життя людини.

Здоров’я можна схарактеризувати як нормаль-
ний фізичний та психічний розвиток, відсутність 
захворювань і відповідну репродуктивну актив-
ність. Здоров’я – це поєднання фізичних, духовних, 
емоційних та соціальних складників. За визна-
ченням Всесвітньої організації охорони здоров’я, 
«здоров’я – це стан повного фізичного, морального 
і соціального благополуччя, а не тільки відсутність 
хвороб і фізичних недоліків» [4].

Власне, на здоров’я людини впливає низка 
важливих факторів, а саме: 40–45% припадає на 
харчування, на 18% здоров’я людини залежить від 
генетичних особливостей, 10% здоров’я залежить 
від рівня охорони здоров’я та медичного обслу-
говування, 8% впливу мають чинники навколиш-
нього середовища, 19–24% становлять усі інші 
чинники [2].

Із розвитком науки про харчування їжа стала роз-
глядатися як процес забезпечення організму людини 
енергією та нутрієнтами, тобто органічними й неор-
ганічними речовинами. На сучасному етапі науковці 
розуміють взаємозв’язки між складниками їжі, між 
харчуванням і здоров’ям, очевидним є те, що склад-
ники їжі – це трохи більше, ніж просто нутрієнти. 
Адже правильно організоване збалансоване, повно-
цінне харчування не лише наповнює наше тіло 
енергією, а й сприяє підвищенню процесів присто-
сування організму до впливу негативних чинників 
довкілля, зміцненню здоров’я, адекватній реакції 
організму на стресові ситуації тощо [5].

Щодоби наш організм повинен отримувати 
приблизно 600 поживних речовин, до складу 
яких обов’язково повинні входити 66 незамінних 
нутрієнтів. Досягнути цього можна, спожива-
ючи щотижня не менш як 30 різноманітних страв 
[8, с. 15]. 

На сьогодні відомими фактами є те, що повне 
зникнення захворювань серцево-судинної сис-
теми привело б до продовження тривалості життя 
людини на 10–12 років, ліквідація онкологічних 
захворювань збільшила б життя на 7–10 років, а 
забезпечення людства адекватним повноцінним 
харчуванням – на 50–70 років [5].

Як найважливіший фактор навколишнього 
середовища їжа забезпечує нормальний ріст і роз-
виток організму, адекватну відповідь на негативні 
фактори, адаптаційні процеси, здоров’я та трива-
лість життя.

Кожна з груп речовин, що входять до складу 
їжі, сприяють задоволенню певних функцій у 
нашому організмі.

Забезпечуються вказані функції лише за наяв-
ності в їжі відповідного вмісту органічних та неор-
ганічних речовин. Певний продукт харчування 
містить переважальну групу нутрієнтів, тому 
виокремлюють такі групи продуктів харчування: 
енергетичного призначення (цукор, борошняні 
продукти, картопля, макарони, крупи, кондитер-
ські вироби, жири); пластичного (структурного) 
призначення (м’ясо, риба, молочні продукти, 
яйця); біорегуляторного, імуностимулювального, 
адаптаційно-регуляторного та реабілітаційного 
призначення (фрукти, овочі, ягоди, печінка, море-
продукти, продукти дієтичного та спеціального 
призначення); сигнально-мотиваційного призна-
чення (спеції, приправи, пряні трави та овочі) 
[9, с. 8].

Раціональне харчування – це фізіологічно бага-
токомпонентне та повноцінне харчування здо-
рових людей, що підпорядковується певному 
режиму, бере до уваги фізіологічні потреби орга-
нізму в харчових продуктах та енергії відповідно 
до віку, статі та режиму рухової активності. Саме 
таке харчування забезпечує постійність внутріш-
нього середовища організму (гомеостаз), нор-
мальний розвиток організму загалом, підтримує 
роботу та життєдіяльність усіх органів та функці-
ональних систем у різних умовах праці й побуту. 
Крім того, раціональне харчування водночас під-
вищує стійкість до захворювань, тому в деякому 
розумінні воно є ще й профілактичним [5].

Для забезпечення всіх процесів життєдіяль-
ності організму необхідні якісні та повноцінні 
продукти харчування. Водночас вони повинні над-
ходити в організм у певній, нормованій кількості 
й відновлювати постійні енергетичні витрати його 
функціональних систем.

Основним критерієм раціонального харчу-
вання є дотримання трьох вимог: якість, різно-
манітність та нормований збалансований раціон 
[10, с. 3].

Загалом харчові речовини відіграють певну 
роль, і не всі вони синтезуються в нашому орга-
нізмі. Тому речовини, які виробляються в нашому 
тілі, називають замінними, а ті, які зовсім не син-
тезуються організмом і повинні надходити разом 
із продуктами харчування, – незамінними. При 
цьому біологічне значення речовин, які ми отри-
муємо разом із їжею, є вкрай важливим. Адже вуг-
леводи і жири – це джерело енергії, білки – струк-
турна основа організму, вода, вітаміни, макро-, 
мікроелементи – основа нормального функці-
онування всіх органів та систем. Отже, харчу-
вання людини має багатофункціональне значення. 
І лише правильне, тобто збалансоване раціо-
нальне харчування, може забезпечити виконання 
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всіх функцій організму, чинити опір хворобам, 
забезпечувати процеси адаптації та виконання 
розумової та фізичної роботи [8, с. 51].

За В. І. Смоляр (2011) та Н. М. Зубар (2018), раці-
ональне харчування як чітка й структурована сис-
тема регламентується сімома основними законами: 

1. Енергетична цінність раціону, кількісний 
і якісний склад продуктів повинні відповідати 
енерговитратам організму, для якого він складе-
ний, і забезпечувати його пластичні та фізіоло-
гічні функції.

2. Закон збалансованості стверджує, що харчо-
вий раціон повинен бути збалансованим за вміс-
том нутрієнтів (як макро-, так і мікроскладників). 

3. Закон адекватності передбачає, що нутрієнт-
ний склад та властивості їжі мають відповідати 
індивідуальним потребам і можливостям орга-
нізму. 

4. Їжа має надходити до організму в певний 
час та має бути раціонально розподілена за окре-
мими прийомами – закон правильного режиму 
[9, с. 8–12]. 

5. Закон естетичного задоволення вимагає, 
щоб їжа була приємною на дотик, смачною, із 
властивими їй ароматом і вживалась в естетичних 
умовах. 

6. Закон безпеки харчування застерігає, щоб 
їжа була не шкідливою відносно наявності в ній 
токсичних речовин та токсинів мікроорганізмів. 

7. Закон профілактичної спрямованості харчу-
вання вимагає, щоб їжа запобігала захворюван-
ням та підвищувала імунний статус організму [5]. 

Усі наведені закони раціонального харчування 
доповнюють одне одного, а їх неухильне вико-
нання, безумовно, позитивно впливає на стан 
здоров’я старшокласників і стане надійною осно-
вою здорового способу їхнього життя.

Крім того, науково обґрунтована система орга-
нізації раціонального харчування передбачає 
фізіолого-гігієнічні вимоги до харчового раціону, 
режиму харчування та умов приймання їжі. 

Основними фізіолого-гігієнічними вимогами 
до харчового раціону школярів за умови дотри-
мання правил раціонального харчування є: енер-
гетична цінність раціону, його нутрієнтний склад 
та збалансованість, насичувальні властивості їжі, 
різноманітність харчування, структура раціону та 
адекватне поєднання продуктів [2].

Енергетична цінність харчування, його компо-
нентний склад і збалансованість мають відпові-

дати витратам енергії школярів та розмірам тіла. 
Крім цього, варто враховувати вік, стать, стан 
здоров’я, вид діяльності, пору року, наявність 
хронічних захворювань.

Незважаючи на розбіжності в кількостях реко-
мендованих нутрієнтів у раціоні школярів різного 
віку, дотримання загальних принципів раціональ-
ного харчування забезпечить найефективнішу дію 
аліментарного (нехарчового) фактору для підтри-
мання відповідного рівня здоров’я дітей. 

Отже, загальними принципами раціонального 
харчування школярів є такі: енергоцінність раці-
ону відповідна до енергетичних витрат дитини; 
збалансований за складом замінних і незамін-
них компонентів раціон; різноманітний харчовий 
раціон; адекватний режим харчування; правильно 
вибрана технологічна та кулінарна обробка їжі; 
приготування страв, що мають високі смакові 
властивості та максимально збережений склад 
поживних речовин; чітке дотримання правил 
санітарно-гігієнічної безпеки харчування; ура-
хування індивідуальних особливостей дитини 
(несприйняття окремих страв чи продуктів, алер-
гічні реакції); відповідний до віку вміст у раціоні 
мінорних біологічно активних речовин. Відносно 
недавно було встановлено факт існування фак-
торів їжі, про які не було відомо раніше, а саме 
мінорних нехарчових біологічно активних речо-
вин, що здатні покращувати якість життя й зни-
жувати ризик виникнення багатьох захворювань 
Такими речовинами є флавоноїди, фітостерини, 
індоли, холін, L-карнітин, кобальт, кремній тощо 
[10, с. 6–8].

Відповідно до викладених принципів, хар-
човий раціон учнів різного шкільного віку має 
передбачати різноманітні групи продуктів, бо 
лише так можна забезпечити організм дитини 
всім необхідним.

Норми шкільного харчування учнів старшого 
шкільного віку за рекомендаціями Міністерства 
освіти і науки України (МОН) наведено в таблиці 1.

Згідно з Нормами фізіологічних потреб насе-
лення України в основних харчових речовинах та 
енергії, [6] потреба в білках становить 11–13% 
від добових енергетичних витрат, а для учнів 
старшого шкільного віку цей показник становить 
13%. Білки мають надважливе значення в раціоні 
старшокласників, оскільки забезпечують інтен-
сивні процеси росту та розвитку дітей. Білки є 
головним пластичним матеріалом для будування 

Таблиця 1
Добова потреба старшокласників у білках, жирах та вуглеводах (у грамах)

Стать 
старшокласників

Енергія 
(ккал)

Загальна 
кількість білків

Білків тваринного 
походження Жири Вуглеводи

юнаки 2700 93 68 92 375
дівчата 2400 83 59 81 334
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нових клітин, крім того, виконують транспортну, 
регуляторну, каталітичну, захисну, гомеостатичну 
й енергетичну функції. Важливо забезпечити орга-
нізм дитини незамінними амінокислотами (валін, 
лейцин, золейцин, треонін, метіонін, фенілаланін, 
триптофан, лізин, а для дитячого організму ще й 
аргінін та гістидин), тому варто звертати увагу 
на якісний склад білка. Саме тому в раціоні дітей 
старшого шкільного віку 50% білків має бути 
тваринного походження Незамінні амінокислоти 
синтезуються лише рослинами. До складу тіла 
травоїдних тварин вони потрапляють у вигляді 
білків зеленого або грубого корму, де під дією 
протеаз розпадаються, створюючи пул вільних 
амінокислот. У процесі трансляції амінокислоти 
стають структурними елементами білків тварин, 
які вважаються повноцінними [1, с. 471]. 

Найкорисніше для організму людини м’ясо 
кролів, птиці, молодняка ВРХ та риби, особливо 
червоної. Якщо говорити про біологічну цін-
ність білків як основних структурних елементів 
організму, то найбільша вона в молока жінок, а 
також молока корів й інших тварин, що годують 
ним своїх нащадків. Найвища цінність молока як 
продукту харчування обумовлюється, наявністю в 
ньому не лише білків, утворених за участю неза-
мінних амінокислот, а й низки інших фізіологічно 
активних речовин та мінералів, які необхідні 
молодому організму, що активно формується.

– забезпечення жирами має становити 25–27% 
від добових енерговитрат; для старшокласни-
ків цей показник дорівнює 26%. Забезпеченість 
жирами не повинна перевищувати 30% потреби в 
енергії на добу [6].

Важливими при цьому є жири рослинного 
походження, оскільки вони є джерелом поліне-
насичених жирних кислот і фосфоліпідів, основи 
для структури клітин та синтезу внутрішньоклі-
тинних жирів. Водночас жири тваринного похо-
дження переважно є лише джерелом енергії. 

Жири необхідні не лише як енергетичний 
матеріал, а і як істотний компонент для розвитку 
нервової системи (наприклад, головний мозок 
людини містить близько 60% жиру). Крім того, 
жири містять поліненасичені жирні кислоти, а 
також є розчинниками для цілої групи вітамінів 
[1, с. 469].

Головним джерелом жирів у харчуванні учнів 
є молочні продукти, вершкове масло, жири м’яса, 
риби, яєць. Складники цих жирів – насичені 
жирні кислоти (Міристинова (С14:0), Пальмітинова 
(С16:0), Стеаринова (С18:0), Арахісова (С20:0) та ін.) 
роблять ці продукти виключно джерелом енергії 
[1, с. 95].

Потребу в моно– і поліненасичених жирних 
кислотах забезпечує вживання олії – оливкової, 
кукурудзяної, соєвої та соняшникової (не менш 
ніж 15–20% загальної кількості жирів) (Ю. Григо-

ров). Особливої уваги заслуговує наявність у хар-
човому раціоні дітей омега-3 – поліненасичених 
жирних кислот – лінолевої (С18:2) та α-ліноленової 
(С18:3), оскільки саме вони відіграють ключову 
роль у розвитку головного мозку. Як відомо, ці 
жирні кислоти в організмі людини не синтезу-
ються, але їх відсутність унеможливлює біосин-
тез арахідонової (С20:4) та докозагексаєнової (С22:6) 
кислот – важливих компонентів мембранних 
ліпідів та попередників в утворенні фізіологічно 
активних ейкозаноїдів. Важливу роль у забезпе-
ченні організму цією кислотою відіграють препа-
рати, виготовлені з листків Gingo biloba [1, с. 469].

На відміну від раціону дорослих, у раціоні 
дітей вживання холестерину не обмежується, 
адже він є складником для побудови клітинних 
мембран, з нього синтезується вітамін Д, стероїдні 
гормони наднирників та статеві гормони. Проте й 
зловживати насиченими жирами в дитячому віці 
також не слід. Це може призвести до ожиріння, 
особливо якщо зважати на малорухливий спосіб 
життя сучасних дітей [5];

– вміст вуглеводів у добових енерговитратах 
людини має становити 60–64%, а для старшоклас-
ників цей показник становить 61%. Здебільшого 
потреба у вуглеводах забезпечується за рахунок 
крохмалю, моно- та дисахаридів; кількість легко-
засвоюваних («швидких») вуглеводів, а це моно- та 
дисахариди, повинна бути обмеженою і стано-
вити не більш як 20% відносно суми вуглеводів [5].

Загалом кількість вуглеводів у раціоні зале-
жить від віку та ступеня фізичної активності. 
У разі недостатньої кількості вуглеводів у раціоні 
(що насправді дуже рідко трапляється) пришвид-
шується катаболізм білка, організм використовує 
більшу кількість жирів, у результаті чого утворю-
ється велика кількість кетонових тіл, які призво-
дять до появи кетоацетонемічних станів (у народі 
кажуть, що в дитини піднявся «ацетон»). Надмір-
ний розпад білка призводить до утворення аміаку, 
що провокує інтоксикацію та перенавантажує 
роботу печінки та нирок. Водночас кількість білка 
для побудови тканин і клітин зменшується, а це 
веде до порушень процесів росту та розвитку [5].

80–85% від добової потреби у вуглеводах має 
забезпечуватися полісахаридами, тобто пере-
важно продуктами рослинного походження (виро-
бами із цільного зерна, овочами, картоплею, кру-
пами тощо). Такі продукти повільно засвоюються 
організмом, надовго вгамовують відчуття голоду 
та не призводять до перенавантаження інсуляр-
ного апарату підшлункової залози. Швидкі, або 
прості вуглеводи організм отримує з фруктами, 
ягодами, цукром та медом (потреба не більш 
як 20 г на добу). Доведеним є той факт, що 30 г 
цукру, вжитого за добу, провокує появу карієсу, 
пришвидшує статеве дозрівання і скорочує трива-
лість життя. Велика кількість простих вуглеводів 
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веде до надлишкової маси тіла, ожиріння, цукро-
вого діабету, знижує опірність організму до хво-
роб [7, с. 97–98].

Окрім цього, раціон здорових школярів пови-
нен містити харчові волокна у кількості 20–30 г на 
добу (10 г на 1000 ккал потреби в енергії). Харчові 
волокна потрапляють до шлунково-кишкового 
тракту з фруктами й овочами та містять целюлозу, 
геміцелюлозу, лігнін, пектин, смоли та пентон-
зани. Вони не розщеплюються ферментами шлун-
кового-кишкового тракту, але стимулюють мото-
рну функцію кишечника, спричиняють затримку 
води в товстій кишці й формування фекальних 
мас, адсорбують надлишок холестерину та жов-
чних кислот, ендогенні та екзогенні токсичні 
речовини, обмежують зростання вмісту алімен-
тарної глюкози в крові після їжі. Важливо, щоб 
окремі види вуглеводів у добовому раціоні були 
збалансовані відносно загальної маси й містили: 
крохмаль, глікоген – 75%; цукор (цукроза) – не 
більш ніж 20%; пектинові речовини – 3%; клітко-
вина – 2% [1, с. 467].

У разі перевищення фізіологічних потреб 
людини в простих вуглеводах виникає гіперглі-
кемія, що призводить до розвитку таких хвороб, 
як атеросклероз, гіпертонічна хвороба, цукровий 
діабет, ожиріння. Тому великого значення набу-
ває використання харчових замінників цукру, що 
мають високу солодкість. Солодкість сахарози, 
глюкози, фруктози, лактози та цукрозамінників – 
сахарину, аспартаму, монеліну – співвідноситься 
як 1:0,5:1,7:0,2:400:180:2000 [1, с. 468].

Для учнів старшого шкільного віку співвідно-
шення білків, жирів та вуглеводів за масою має 
становити 1:0,9:4-6 [10, с. 7].

Також важливим у харчовому раціоні учнів 
старшого шкільного віку є правильний баланс 
водо– та жиророзчинних вітамінів. Так, добова 
потреба у водорозчинних вітамінах залежить від 
енергоцінності раціону, а саме: на кожну 1000 ккал 
енергоцінності раціону має бути така їх кількість: 
вітаміну С (аскорбінової кислоти) – 25 мг; віта-
міну В1 (тіаміну) – 0,6 мг вітаміну В2 (рибоф-
лавіну) – 0,7 мг; вітаміну В6 (піридоксину) – 
0,7 мг; вітаміну РР (нікотинової кислоти) – 6,6 мг. 
Потреби в жиророзчинних вітамінах на добу такі: 
вітаміну А (ретинолу) – 1 мг; вітаміну Е (токофе-
ролу) – 15 мг.

Потреби у вітамінах та мінералах для різних 
груп населення залежать від статі та віку і є визна-
ченими Нормами фізіологічних потреб населення 
України в основних харчових речовинах та енер-
гії, а для старшокласників регламентуються реко-
мендаціями МОН України як норми шкільного 
харчування для дітей старшого віку [6]. 

Раціональне харчування передбачає такий 
харчовий раціон, що містить легкозасвоювані та 
легкі для травлення продукти й страви. 

Особливої уваги потребує структура раціону 
та вдале поєднання продуктів у стравах. Скла-
даючи харчовий раціон, насамперед ураховують 
поєднання продуктів та страв, а також послідов-
ність їх уживання (адже кожна з них матиме різну 
дію на травний тракт). 

Не менш важливим є і спосіб кулінарної 
обробки їжі. Головною метою технології приготу-
вання їжі має бути її приємний смак, вигляд, кон-
систенція. Забезпечується цей процес видаленням 
шкідливих або не придатних для їжі складни-
ків, добором оптимального способу термічної 
обробки, який би максимально зберігав біоло-
гічну цінність продукту й не призводив до утво-
рення та накопичення токсичних речовин.

Дотримуючись певного харчового раціону, не 
варто забувати про питний режим. Саме вода є 
універсальним розчинником у нашому організмі, 
рідиною, що забезпечує протікання більшості біо-
хімічних процесів, сприяє виведенню з організму 
непотрібних і токсичних речовин тощо. За нестачі 
води в організмі значно зростає густина крові, а 
це перенавантажує серце [8, с. 17].

Висновки. Учням старшого шкільного віку 
важливо дотримуватися здорового способу життя, 
зокрема уникати шкідливих звичок, підтримувати 
фізичну форму, дотримуватися режиму навчання, 
праці та відпочинку, раціонально харчуватися. 

Раціональне харчування стане базою (осно-
вою) здорового способу життя тільки тоді, коли 
воно буде здійснюватися відповідно до основних 
принципів (законів) цього процесу, сформульова-
них ученими-нутриціологами, з огляду на численні 
багаторічні дослідження та піраміду здорового хар-
чування ВООЗ, побудовану за тим же принципом. 

Нормативи харчування та набір продуктів у 
раціонах повинні розроблятися відповідно до віку 
здорових дітей, інтенсивності їх фізичного наван-
таження та рухової активності й мають компен-
сувати витрати енергії (зокрема, непередбачені) 
та забезпечити повною мірою енергетичну, плас-
тичну (структурну), біорегуляторну, імуностиму-
лювальну, адаптаційно-регуляторну та сигнально-
мотиваційну функцію їжі. 

У статті визначено, які продукти потрібно спо-
живати учням старших класів, щоб раціонально 
харчуватися.

Крім того, процес приймання їжі та відпо-
відна обстановка в їдальнях мають доставляти 
естетичне задоволення та сприяти нормальному 
засвоєнню продуктів, насиченню організму необ-
хідними для нього речовинами.
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Статтю присвячено вивченню впливу рістрегулювальних препаратів, що містять фітогормони 
або модифікатори їх дії, на процеси проростання насіння капусти городньої та формування розсади 
культури. Капуста городня є традиційною культурою, що придатна до вирощування як в особистих 
господарствах, так і на виробничих площах. Використання регуляторів росту рослин при вирощуванні 
капусти городньої створює потенціал покращення продуктивності рослини. Мета роботи – дослідити 
дію регуляторів росту на проростання насіння та формування розсади капусти городньої. У дослі-
дженнях використовували стимулятори росту Регоплант, Гібб Плюс та інгібітор росту антигібере-
лінової природи Хлормекватхлорид. Під час досліджень установлено позитивний вплив застосування 
препаратів на посівні якості насіння капусти городньої. Відмічалося збільшення енергії проростання 
насіння за дії стимуляторів розвитку. Досліджено, що схожість насіння та посівна придатність були 
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вищими у всіх експериментальних варіантах, порівняно з контролем. Найвищі показники виявлені при 
застосуванні препарату Гібб Плюс. Формування нормально розвинених рослин розсади є запорукою 
активного подальшого росту культури та закладання майбутнього врожаю. Підтверджено, що вико-
ристання стимуляторів росту сприяло посиленому розвитку вегетативних органів та збільшенню 
лінійних розмірів стебла й кореня. Максимальна висота пагона встановлена для рослин після обробки 
розчином Гібб Плюс, довжина кореневої системи – під впливом стимулятора Регопланту. З’ясовано, 
що за дії морфорегуляторів збільшувалися поперечні розміри пагона. Найбільшою товщина стебла 
була під впливом Хлормекватхлориду, що супроводжувалося уповільненням росту пагона у висоту. 
Доведено, що за дії морфорегуляторів також збільшувалася приживаність розсади капусти. Серед 
стимулювальних препаратів приживаність була найбільшою у варіанті з Регоплантом. Виявлено, 
що найкраще молоді рослини капусти приживалися після обробки Хлормекватхлоридом, оскільки при 
цьому формувалася розсада з міцним укороченим стеблом та кращим розвитком коренів.

Ключові слова: капуста городня, проростання насіння, розсада, регулятори росту, стимулятори, 
ретарданти.

Khodanitska O. О., Shevchuk O. А., Tkachuk О. O., Matviichuk O. А., Polyvanyi S. V. Influence of 
growth regulators on the formation of seedlings of vegetable cabbage

The article is devoted to the study of the influence of growth regulating preparations containing phy-
tohormones or modifiers of their action on the processes of seeds germination of cabbage and formation 
of its seedlings. Cabbage is a traditional crop that can be grown both in private farms and on production 
sites. The use of plant growth regulators in the cultivation of cabbage creates the potential to improve plant 
productivity. The aim of the work was to investigate the effect of growth regulators on seed germination and 
seedling formation of cabbage. In the studies, growth stimulants Regoplant, Gibb Plus and the anti-gibber-
ellin growth inhibitor Chlormequat chloride were used. During the research, a positive effect of the use of 
drugs on the sowing qualities of cabbage seeds was established. An increase in the seed germination energy 
under the influence of development stimulants was noted. It was found that seed germination and sowing 
suitability were higher in all experimental variants compared to the control. The highest indicators were 
found when using the preparation Gibb plus. The formation of normally developed seedling plants is the 
key to active further growth of the crop and the forming of the future harvest. It was confirmed that the use 
of growth stimulants contributed to the enhanced development of vegetative organs and the increase in the 
linear dimensions of the stem and root. The maximum height of the shoot is set for plants after treatment with 
Gibb plus solution, the length of the root system – under the influence of the Regoplant stimulator. It was 
established that under the action of morphoregulators, the transverse dimensions of the shoot increased. 
The largest stem thickness was under the influence of Chlormequat chloride, it was formed due to decelera-
tion the growth of the shoot in height. It was proved that the action of morphoregulators also increased the 
survival rate of cabbage seedlings. Among the stimulant drugs, the survival rate was highest in the Rego-
plant variant. It was found that young cabbage plants survived the best after treatment with Chlormequat 
chloride, because it produced seedlings with a strong shortened stem and better root development.

Key words: cabbage, seed germination, seedlings, growth regulators, stimulants, retardants.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Капуста є одним із популярних овочів у раціоні 
людини, що пояснюється можливістю вирощу-
вати самостійно, доступною ціною і смаковими 
якостями [3]. У капусті високий вміст клітковини, 
мікроелементів, а також поліфенолів та органіч-
них кислот, тому вона володіє і антиоксидантною 
активністю [1].

Сучасний етап розвитку агробіології та, 
зокрема, овочівництва вимагає високої товарної 
якості продукції без різкого збільшення еколо-
гічного навантаження на середовище за рахунок 
обґрунтованого використання добрив, добору 
адаптованих сортів і гібридів, розробки опти-
мальних технологій вирощування. Важливим 
елементом базових технологій виробництва ово-
чів, зокрема капусти, є застосування регуляторів 
росту на основі фітогормонів або їх напівсинте-
тичних похідних, що дають змогу регулювати 
окремі періоди розвитку, посилювати ріст госпо-

дарсько цінних органів, покращувати продуктив-
ність культур.

Сучасні агробіологія та фітофізологія викорис-
товують рістрегулювальні сполуки нового поко-
ління, що володіють досить високою ефектив-
ністю застосування та є екологічно безпечними 
для виробництва продуктів харчування і кормів 
[5; 7]. Такі препарати підвищують активність та 
швидкість метаболічних процесів, зокрема покра-
щують обмін речовин, впливають на проліфера-
цію клітин, реакції дихання й фотосинтезу, що в 
результаті допомагає збільшити біологічну вро-
жайність різних культур [6].

Нині розроблено технології вирощування із 
застосуванням регуляторів росту рослин для ряду 
зернових, бобових, олійних і технічних культур. 
Однак літературні дані стосовно дії регуляторів 
розвитку на ростові процеси капусти є досить 
обмеженими. З огляду на це вивчення особливос-
тей впливу морфорегуляторів на проростання та 
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початкові етапи росту капусти городньої є акту-
альним.

Тому мета роботи – дослідити дію регуляторів 
росту на проростання насіння та формування роз-
сади капусти городньої.

Матеріали та методи. Для вивчення впливу 
морфорегулювальних препаратів на процеси про-
ростання капусти городньої насіння гібриду Адап-
тор F1 пророщували в чашках Петрі по 50 насінин 
у кожній ємності з попереднім замочуванням у 
розчинах регуляторів розвитку: Регоплант (міс-
тить мікроелементи, похідні нафтилоцтової кис-
лоти, продукти метаболізму актиноміцетів, мікро-
міцетів, зокрема органічні кислоти, вуглеводи, 
амінокислоти, фітогормони) у концентрації 2,5%; 
Гібб Плюс (містить гіберелову кислоту 4/7) у кон-
центрації 0,5%; Хлормекватхлорид (діюча речо-
вина – b-хлоретилтриметиламонійний хлорид) у 
дозі 0,5%. У контролі використовували воду. Енер-
гію проростання та схожість визначали на 3-й та 
7-й день відповідно за числом пророслого насіння 
відносно загальної кількості, що виражається у 
відсотках; посівну придатність встановлювали з 
врахуванням схожості та чистоти насіння.

Для отримання розсади капусти попередньо 
замочене в розчинах регуляторів росту насіння 
пророщували методом ґрунтової культури за кім-
натних умов. У фазу другого справжнього листка 
проростки також однократно обприскували від-
повідними розчинами препаратів. Через 60 днів 
після сівби насіння оцінювали розміри надземної 
та підземної частини розсади.

Отримані результати аналізували статистично. 
У таблиці та графіках представлено середні дані 
та стандартні похибки.

Результати. Насіння з високою схожістю та 
дружністю проростання сприяє появі повних 
масових сходів та при технологічних нормах 
висіву забезпечує оптимальну густоту стеблос-
тою, що в подальшому впливає на формування 
продуктивності культури. Передпосівне застосу-
вання регуляторів росту у вигляді замочування 
насіння або інкрустації препаратами активує 
метаболізм у насінині, посилює дихання та стиму-
лює гідроліз резервних речовин, що сприяє пере-
риванню стану спокою [9]. 

Аналіз результатів нашої роботи свідчить про 
позитивний вплив морфорегуляторів на процеси 
проростання насіння капусти (рис. 1). Зокрема, 
замочування посівного матеріалу в розчинах сти-
муляторів та інгібітора росту покращує схожість 
насіння. Ми виявили, що вже на початку пророс-
тання застосування стимуляторів росту призво-
дило до швидкого накльовування та проростання 
насіння, про що свідчить більша кількість пророс-
лих насінин, порівняно з контрольним варіантом. 
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Рис. 1. Динаміка проростання насіння капусти 
городньої за дії регуляторів росту

Хлормекватхлорид є препаратом з антигібере-
ліновим механізмом впливу, тому сприяє пролон-
гації стану спокою насіння за рахунок блокування 
реалізації впливу ендогенних стимуляторів. Тому 
деяке уповільнення проростання насіння в перші 
дні пророщування є типовою реакцією на дію 
інгібітора. Однак на загальну схожість ретардант 
має позитивний вплив.

Показник енергії проростання характеризує 
здатність насіння формувати однорідні посіви 
культури, синхронізовані щодо етапів розвитку. 
У подальшому вирівняний посів потребує мен-
ших затрат ресурсів під час догляду, сприяє вищій 
продуктивності, технологічно є більш зручним 
для подальшого обробітку.

За результатами наших досліджень вико-
ристання регуляторів розвитку для передпосів-
ної обробки насіння підвищує енергію пророс-
тання, схожість та посівну придатність капусти 
(табл. 1). Згідно з вимогами, представленими в 
Національному стандарті України «Насіння ово-
чевих, баштанних, кормових і пряно-ароматич-
них культур. Сортові й посівні якості. Технічні 
умови», показник схожості насіння капусти біло-
голової має дорівнювати або перевищувати 80%. 
У всіх варіантах наших досліджень посівні якості 
насіння капусти перевищували стандартні вимоги 
до культури. Максимальні показники відмічалися 
при використанні гіберелінового стимулятора 
росту Гібб Плюс. 

Відомо, що величина врожаю закладається ще 
з якості посівного матеріалу та під час форму-
вання проростків. Саме утворення молодих рос-
лин з достатнім розвитком коренів і стебла, що 

Таблиця 1
Вплив регуляторів росту на посівні якості 

насіння капусти городньої

Варіант / 
Показник

Енергія 
проростання, 

%

Схожість 
насіння, 

%

Посівна 
придатність, 

%
Контроль 70±1,1 84±2,4 83±1,7
Регоплант *80±1,5 94±2,1 *93±2,0
Гібб Плюс *82±1,4 *96±1,5 *95±1,4
Хлормекватхлорид *58±1,2 92±2,8 91±2,5

Примітка. * – різниця достовірна при Р≤0,05.
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має особливе значення при вирощуванні куль-
тур розсадним способом, формування достатньої 
вегетативної маси та повне використання резервів 
пластичних сполук з насінини визначає подальший 
розвиток рослин на початкових етапах онтогенезу.

Розсадою називають молоді рослини, які попе-
редньо вирощують в умовах розсадника, теплиці 
чи парника з подальшим висаджуванням на 
постійне місце культивування у відкритому чи 
закритому ґрунті [4]. 

Розсадний спосіб вирощування використову-
ють в овочівництві, плодівництві, декоративному 
садівництві для отримання лікарських та ефі-
роолійних культур. Як правило, у традиційному 
рослинництві вирощують розсаду сільськогос-
подарських культур, які характеризуються дуже 
тривалим вегетаційним періодом, дворічники або 
рослини, проростки яких мають дуже низьку стій-
кість до коливань впливу факторів середовища.

Технології вирощування капусти в агрометео-
рологічних умовах України дають змогу вирощу-
вати окремі сорти капусти шляхом прямого посіву 
в ґрунт, проте зазвичай у польові умови висаджу-
ють вже пророщені й частково загартовані молоді 
рослини [2].

Із літературних джерел відомо, що застосування 
фітогормональних морфорегуляторів впливає на 
лінійний ріст пагона, формування стебел другого 
та наступних порядків, розвиток листкового апа-
рату й загальний габітус рослини, тобто загальний 
вигляд рослини, її зовнішню будову та пристосо-
ваність до комплексу екологічних факторів [8; 10].

Аналіз експериментальних даних свідчить про 
суттєвий вплив обробки рістрегуляторами на роз-
виток розсади капусти городньої (рис. 2). Так, під 
впливом препаратів змінювалася висота пагона 
молодих рослин капусти. За дії Регопланту утво-
рювалися рослини на 1,3 см, тобто на 7,9% вищі, 
порівняно з контрольними. Оскільки Регоплант є 
стимулятором розвитку з комплексом фітогормо-
нів та біологічно активних сполук, його фізіоло-
гічний ефект виявляється в прискоренні клітин-
них поділів й активному рості рослин. 
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Рис. 2. Морфометричні показники розсади 
капусти за дії регуляторів росту

Максимальна висота пагона відзначалася у 
варіанті із застосуванням Гібб Плюс, де приріст 

відносно контролю становив 2,8 см, тобто 17%. 
Активною речовиною цього препарату є гібе-
релові кислоти ГК 4/7, які володіють рістстиму-
лювальною активністю. Однак варто зазначити, 
що гіберелінові речовини призводять до росту, 
зокрема за рахунок витягування рослин. Наші 
дослідження підтверджують цей факт. Дійсно, 
при застосуванні Гібб Плюс діаметр стебла роз-
сади капусти достовірно не змінювався.

Інший стимулятор розвитку Регоплант посилю-
вав ріст як висоти, так і діаметра пагона. Зокрема, 
за дії препарату поперечні розміри стебла збіль-
шувалися на 2,1 мм, тобто 26% щодо контролю.

Ми встановили, що інгібітор росту Хлормекват-
хлорид призводив до зменшення висоти розсади 
капусти на 1,9 см, що становить на 12% менше, 
ніж у контрольних зразках. Така реакція рослин 
на застосування антигіберелінових препаратів є 
досить типовою, що визначається блокуванням 
апікальних меристем пагонів та уповільненням 
лінійного росту. Так, обробка рослин ретардантами 
сприяє формуванню нижчих, але більш міцних 
рослин. Ми виявили, що під впливом Хлормекват-
хлориду діаметр пагона збільшувався на 2,5 мм, 
що становить приріст відносно контрольних рос-
лин близько 31%. Оскільки за дії ретардантів упо-
вільнюються поділи клітин верхівкової меристеми 
й наростання висоти, то відбувається потовщення 
пагона. Тому максимальні поперечні розміри сте-
бла відмічалися саме в цьому варіанті обробки.

Субстратне забезпечення морфогенезу рослин 
та приживаність розсади після пересадки зна-
чною мірою визначається розвитком кореневої 
системи. Ми встановили, що застосування перед-
посівного замочування насіння в розчинах регуля-
торів росту проявлялося і в процесах ризогенезу. 
Зокрема, за дії гіберелінового препарату Гібб 
Плюс довжина коренів збільшувалася на 1,0 см, 
тобто 9,4%, порівняно з контролем. 

За результатами наших досліджень найбільші 
розміри кореневої системи виявлено у варіанті з 
Регоплантом, де різниця з контролем становила 
1,6 см, тобто 15%. При використанні Хлормекват-
хлориду цей показник збільшувався на 1,3 см, що 
на 12% більше, ніж у контролі.

Отже, під впливом гіберелінового стимуля-
тора Гібб Плюс формувалася розсада з більш 
видовженим, однак не потовщеним стеблом. За 
дії композиційного препарату Регоплант рослини 
капусти утворювали стебло з більшою висотою і 
діаметром, а також найкращим розвитком коренів. 
При застосуванні ретарданту Хлормекватхлориду 
формувалася розсада з міцним укороченим сте-
блом та кращим розвитком коренів. 

За дії морфорегуляторів також збільшувалася 
приживаність розсади капусти. Так, за рахунок 
загально стимулювального ефекту при застосу-
ванні Регопланту приживаність рослин становила 
78%, тоді як у контролі – 70%. Застосування гібе-
релінового препарату Гібб Плюс сприяло вижи-
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ванню 74% розсади. Максимальна приживаність 
відмічалася у варіанті з ретардантом Хлормек-
ватхлоридом – 84%, де рослини формувалися з 
досить потужною кореневою системою та вкоро-
ченим і потовщеним стеблом, що покращувало 
стійкість молодих рослин.

Висновки. Отже, обробка насіння капусти горо-
дньої регуляторами росту фітогормональної при-
роди Регоплантом, Гібб Плюс і Хлормекватхло-

ридом сприяла підвищенню енергії проростання, 
лабораторної схожості та посівної придатності. 
У всіх варіантах досліджень посівні якості насіння 
були вищими за стандартні вимоги. Під впливом 
препаратів формувалася розсада капусти з кращим 
розвитком пагона, коренів, більш міцним габіту-
сом. За використання регуляторів росту прижива-
ність розсади збільшувалася, найбільш ефектив-
ним виявилося застосування Хлормекватхлориду.
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У статі проаналізовано питання логістичних засад організації відпочинку для населення Жито-
мирської агломерації. Зазначено, що це інтегрована інноваційно-активна система комплексного роз-
витку території яка розв’язує проблеми всіх рівнів, показано її переваги. Доведено що населенню місь-
кої агломерації для повноцінного життя необхідно підтримувати в належному стані свій емоційний, 
фізичний та психологічний стан, чого можна досягти за рахунок організації відпочинку вихідного дня. 
Досліджено просторове розміщення Житомирської агломерації та її міст за допомогою геоінформа-
ційних систем. Відзначено, що після реформи децентралізації межі самої агломерації змінилися, але 
не суттєво. Її територія тепер охоплює Житомирський та Бердичівській райони й міста-супутники, 
як-от Бердичів, Андрушівка, Коростишів та Черняхів. Сюди входять і розташовані між ними сільські 
населені пункти. Проаналізовано туристсько-рекреаційні об’єкти Житомирської області та пока-
зано природно-заповідний фонд. Зазначено, що в плані реалізації стратегії розвитку Житомирської 
області на період до 2027 року було спрямування на питання щодо посилення туристських зон, роз-
витку регіональних трендів та пріоритетних видів туризму, але питанням відпочинку вихідного дня 
не надано належної уваги. Визначено за допомогою відділу культури та туризму області й за даними 
провідних туристичних агенцій і туроператорів найвідоміші об’єкти туристсько-рекреаційного при-
значення які користуються попитом і постійно відвідують. Проаналізовано за допомогою платформи 
GEE на основі GOOGLE / DYNAMICWORLD / V1 логістику відстані від центру міської агломерації 
міста Житомир до зазначених туристсько-рекреаційних об’єктів та визначено матеріально-часові 
затрати на їх реалізацію. Доведено, що найбільш відвідуваними є об’єкти, де матеріально-технічні 
затрати нижчі, і навпаки. Досліджено затребувані дестинації туризму вихідного дня в Житомир-
ський агломерації та області. 

Ключові слова: відпочинок вихідного дня, міська агломерація, туристсько-рекреаційні об’єкти, 
логістичні засади.

Zapototskyi S. P., Tyshchenko S. V. Logistical principles of organising weekend recreation for the 
population of the Zhytomyr agglomeration

The article analyses the issues of logistical principles of organising recreation for the population of Zhytomyr 
agglomeration. It is noted that this is an integrated innovative and active system of integrated development of the 
territory that solves problems of all levels, and its advantages are shown. It is proved that the population of an 
urban agglomeration needs to maintain its emotional, physical and psychological state in order to live a full life, 
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which can be achieved by organising weekend recreation. The spatial location of the Zhytomyr agglomeration 
and its cities is studied using geographic information systems. It is noted that after the decentralisation reform, 
the boundaries of the agglomeration itself have changed, but not significantly. Its territory now covers Zhytomyr 
and Berdychiv districts and satellite cities such as Berdychiv, Andrushivka, Korostyshiv and Cherniakhiv. It also 
includes rural settlements located between them. The article analyses the tourist and recreational facilities of the 
Zhytomyr region and shows the nature reserve fund. It is noted that in the plan for implementing the develop-
ment strategy of the Zhytomyr region for the period up to 2027, there was a focus on strengthening tourist zones, 
developing regional trends and priority types of tourism, but the issues of weekend recreation were not given due 
attention. With the help of the Department of Culture and Tourism of the region and data from leading travel 
agencies and tour operators, the most famous tourist and recreational facilities that are in demand and are con-
stantly visited were identified. Using the GEE platform based on GOOGLE/DYNAMICWORLD/V1, the logistics 
of the distance from the centre of the Zhytomyr urban agglomeration to the mentioned tourist and recreational 
facilities are analysed, and the material and time costs for their implementation are determined. It is proved that 
the most visited are the objects with lower material and technical costs and vice versa. The popular destinations 
of weekend tourism in the Zhytomyr agglomeration and the region are studied. 

Key words: weekend holidays, urban agglomeration, tourist and recreational facilities, logistical principles.

Вступ. Об’єктивним результатом світової тен-
денції, що позначилася за останнє століття, до 
урбанізації стало утворення величезної кількості 
міських агломерацій. Не стала винятком і наша 
країна, де в системі розселення за останні деся-
тиріччя спостерігаються послідовні зрушення на 
користь розвитку міських поселень. Часто поча-
ток бурхливого зростання міст та його агломеру-
вання пов’язують із процесами індустріалізації. 
Насамперед це поява в міських поселеннях вели-
ких виробництв, що потребують питомої ваги 
трудових ресурсів, надалі це призводить до роз-
витку коопераційних зв’язків між промисловими 
підприємствами та економічного зближення насе-
лених пунктів. Процес агломерування урбанізова-
них територій може розвиватися як під впливом 
індустріалізації, так і в результаті еволюції рекре-
аційних функцій міських поселень, що розташо-
вані в особливо сприятливих природно-географіч-
них та соціокультурних умовах. 

Водночас для постійної роботи мешканцям 
агломерацій необхідно підтримувати в належ-
ному стані емоційний, фізичний та психологіч-
ний фон здоров’я в належному стані, тому вини-
кає нагальна потреба в періодичному відпочинку. 
І кожен мешканець агломерації намагається 
його собі влаштувати. Відпочинок у вихідний 
день (туризм вихідного дня, приміський туризм, 
вікенд) є найважливішим складником тижневого 
рекреаційного циклу людини. Можливість корот-
кочасного відпочинку наприкінці тижня залежить 
від хорошої транспортної доступності потен-
ційної території. Наявність добре організованої 
туристичної інфраструктури на привабливій у 
рекреаційному плані території дає додаткові мож-
ливості її туристичного використання не тільки 
відпочинку вихідного дня, а й квартального та 
річного рекреаційних циклів.

Автори досліджують різні аспекти організації 
відпочинку вихідного дня за допомогою рекре-
аційно-оздоровчої рухової активності на основі 
засобів туризму [16], максимального задоволення 
потреб населення в оздоровленні, лікуванні, від-

починку, духовному та фізичному розвитку [8], 
відпочинку за рахунок відновлення сил людини, 
витрачених на працю [15]. Відпочинок, рекреація, 
туризм, оздоровлення є найвищою соціальною 
цінністю [1] за рахунок лікувально-оздоровчого 
туризму [7]. 

Матеріали і методи. Мета дослідження – роз-
робити стратегію вибору туристичних напрямів для 
короткострокового відпочинку з урахуванням рекре-
аційної привабливості та транспортної доступності 
для населення Житомирської агломерації.

У статті використовували таки методи дослі-
дження: геоінформаційні технології (ГІС) та кар-
тографічні, теоретичні, формалізовані, методи 
географічних досліджень і порівняльно-геогра-
фічні. Аналіз просторового розміщення Жито-
мирської агломерації та географічне положення 
туристсько-рекреаційних об’єктів здійснювалося 
за допомогою використання платформи GEE на 
основі GOOGLE / DYNAMICWORLD / V1.

Результати. Є багато трактувань щодо місь-
кої агломерації як закордонними науковцями, так 
і вітчизняними. Тому розглянемо більш детально 
зазначений термін. Сама агломерація визначає (від 
лат. agglomero – приєдную, нагромаджую) компак-
тне просторове угруповання поселень (переважно 
міських), об’єднаних значними інтенсивними 
зв’язками (виробничими, трудовими, соціально-
побутовими, рекреаційними) у складну багато-
компонентну динамічну систему [13]. Відповідно, 
міська агломерація є складним геосистемним фор-
муванням, поява якого зумовлена геопросторовим 
процесом агломерування поселень [2]. Сучасна 
наука трактує це визначення так: «комплекс насе-
лених пунктів, що налічують міста й містечка, які 
пов’язані між собою численними функціями та 
мають тенденцію до інтеграції» [17]. Ми вважаємо 
що міська агломерація – це інтегрована інноваційно-
активна система комплексного розвитку території 
яка розв’язує проблеми мікро та макро та мегарів-
нів. Територія Житомирської агломерації охоплює 
433 214 га із чисельністю населення 707,3 тис. осіб 
розташована на півдні області (рис. 1).
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Рис. 1. Просторове розміщення  
Житомирської агломерації та її міст 

Джерело: побудовано авторами за використанням про-
грамного забезпечення Google Dynamic World (станом на 
10.04.2024)

Після проведеної децентралізації межі агломе-
рації майже не змінилися, вірніше її кордони тепер, 
у зв’язку з укрупненням районів, внесуть Жито-
мирський та Бердичівський райони. Житомирська 
агломерація є центром соціального й економічного 
розвитку українського Полісся. До його складу 
входять такі міста-супутники: Бердичів, Андру-
шівка, Коростишів та Черняхів, а також розташо-
вані між ними сільські населені пункти. Навколо 
кожного міста сформувалися самостійні зони від-
починку – садово-дачні товариства. Оскільки деякі 
жителі агломерації походять з приміських сіл, то і 
відпочинок їх пов’язаний із малою Батьківщиною.

Ядром агломерації історично є Житомир, най-
більше місто, що є первинною дестинацією, де 
розвивається діловий, подієвий, екскурсійний, 
пізнавальний та інші види туризму. Центри агло-
мерації, проводять періодично фестивальні та 
спортивні заходи, де приймають в’їзних турис-
тів з найближчих територій, обмінюються турис-
тами та залучають мешканців сільських районів, 
а також формують туристські потоки мешканців 
між територіальними громадами області.

Туристсько-рекреаційний потенціал області 
дуже різноманітний. Область розташована в 
дуже сприятливих природно-кліматичних умо-
вах завдяки своєму історичному розвитку та має 
велику ресурсну базу для розвитку туристсько– 
рекреаційної діяльності області. Головними фак-
торами, що й визначають цінність рекреаційно-
туристичних ресурсів, є кліматичні ресурси, 

природа, історичні ресурси інфраструктура тощо. 
Область багата на бальнеологічні ресурси, як-от: 
родонові грязі та води, торф’яні та сапропелеві 
лікувальні грязі. Нараховується вісім річок серед-
нього розміру – Тетерів, Уж, Случ, Уборть, Ствига 
тощо. Загалом в області понад 2,8 тис. річок, що 
є підґрунтям для розвитку водного туризму, осо-
бливо сплави по річках та рафтингу. Корисні копа-
лини, які є в надрах області, дали можливість для 
розвитку екотуризму з геологічним наповненням, 
розробленням екостежок. У смт Хорошів Жито-
мирської області розташовано Музей коштовного 
й декоративного каміння [5], де зібрано унікальні 
мінерали та гірські породи з камерних пегма-
титів Волині. Їх усього нараховується близько 
1800 зразків із різних країн. Область належить 
до зони Полісся, тому на її території дуже багато 
лісів, особливо мішаних та лісостепу. Майже 
третя частина території вкрита лісами, на тери-
торії яких розташований природно-заповідний 
фонд області [14]. Природно-заповідні зони міс-
цевого значення становлять 243 од., загальною 
площею – 836,6 тис. га та загальнодержавного 
значення 20 од. або 57,94 тис. га. Природно-
заповідний фонд області представлено на рис. 2. 
В області є Ботанічний сад Поліського національ-
ного університету імені Героїв-десантників [6]. 
На території Овруцької територіальної громади 
розташовано заповідник Дубна, який гостинно 
приймає всіх відпочивальників [3].
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Рис. 2. Природно-заповідний фонд 
Житомирської області

Джерело: побудовано авторами [4]

При високому рівні урбанізації та індустріалі-
зації в області зберігаються не зачеплені антропо-
генною діяльністю лісові та степові ділянки при-
родного середовища, зразки первозданної флори 
та фауни, прекрасні ландшафти Прип’яті з чис-
ленними рукавами та притоками. Зарезервовані 
та зберігаються природні території регіонального 
й міжнародного значення. Багато цінних при-
родних ресурсів та територій, що охороняються, 
розташовані в межах Житомирської агломерації, 
з огляду на що антропогенне навантаження на 
природні об’єкти області розподіляється нерівно-
мірно. Значну частину навантаження створюють 
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організовані та неорганізовані туристичні потоки. 
Історико-культурні ресурси розташовані майже у 
всіх районах, але відновлюються, реставруються 
та використовуються для рекреації та туризму 
переважно в межах Житомирської агломерації.

Керівництвом Житомирської області затвер-
джено проєкт плану заходів на 2024–2027 роки з 
реалізації стратегії розвитку Житомирської області 
[12]. Його розроблено відповідно до розпоря-
дження Кабінету Міністрів України від 16 березня 
2017 року № 168-р «Про схвалення Стратегії роз-
витку туризму та курортів на період до 2026 року» 
[11]. У проєкті стосовно розвитку туристичної 
діяльності акцентується увага на посиленні турист-
ських зон, основних регіональних трендів, пріори-
тетних видів туризму, які пропонуються для розви-
тку в області. Однак у ньому не приділяється увага 
про туризм вихідного дня. Необхідність організації 
відпочинку вихідного дня є важливим завданням 
для підвищення рівня життя населення, що прожи-
ває в Житомирський агломерації. 

Територія, доступна для туризму вихідного 
дня для мешканців міської агломерації, не ліміто-
вана транспортною доступністю основними магі-
стралями, що відходять від її центрів. Житомир-
ська область характеризується досить розвинутим 
транспортним комплексом, що вміщує залізничні 
та автомобільні магістралі. Через Житомир про-
ходить п’ять автомобільних доріг міжнародного й 
національного значення, що дає можливість меш-
канцям агломерації та області бути мобільними й 
мати змогу доїхати в зазначене місце. Є два авто-
вокзали міжнародного та регіонального значення, 
залізничний вокзал і, відповідно, мережа масо-
вого пасажирського транспорту.

Достатня заселеність, кількість доріг та неве-
ликі відстані між населеними пунктами Житомир-
ської області розширюють вибір можливих місць 
короткострокового відпочинку до багатьох тра-
диційних напрямків поблизу Житомира. Але для 
повноцінного відпочинку потрібна зміна ситуації, 
тому важливою умовою розвитку такого туризму 
є добре організована логістика.

Станом на сьогодні райони відпочинку вихід-
ного дня розширюються за межі приміських 
зон і набувають розвитку на відносно віддале-
них територіях. При покращенні транспортної 
доступності (збільшенні швидкості пересування, 
використанні нових видів транспорту, підвищенні 
комфортності для нічного переїзду) межа перемі-
щення туристів вихідного дня може відсуватися, 
умовно обмежуватися транспортною доступністю 
до 3–4 годин. Ми вважаємо, що за наявної тран-
спортної географії Житомирської області межі 
зони для відпочинку вихідного дня розташовані 
на відстані 0,5–4 годин транспортної доступності 
від центру агломерації. 

Зупинимося докладніше на відпочинку вихід-
ного дня та проаналізуємо маршрути, що про-
ходять у межах Житомирської агломерації та 

області, тривалістю від 1 до 4 годин. Транспортна 
доступність рекреаційних об’єктів є важливим 
складником успішного розвитку індустрії туризму 
[9]. Ми вважаємо, що логістичні засади органі-
зації відпочинку вихідного дня для населення 
Житомирської агломерації залежать від того, що 
є пріоритетом для відпочивальників у їх пересу-
ванні. Визначено, що це насамперед швидкість 
досягнення туристсько-рекреаційних об’єктів та 
ціна проїзду, від якої і залежить загальна вартість 
туру відпочинку вихідного дня, не менш важливу 
роль відіграє туристична інфраструктура. Тому в 
нашій роботі ми розглядаємо економічні відстані 
до визначеного об’єкта та туристичну інфраструк-
туру для туру вихідного дня. Найменші мате-
ріально-часові витрати мешканців агломерації 
на переїзд до туристсько-рекреаційних об’єктів 
показують найбільшу вигідність їх транспортно-
географічного розташування.

За даними відділу культури та туризму Жито-
мирської області [5], даними провідних туристич-
них агенцій області та туроператорів, ураховуючи 
інформаційні системи та бази даних, виокремлено 
в Житомирський області туристсько-рекреаційні 
об’єкти, які відвідують на постійній основі як меш-
канці Житомирської агломерації, так і туристи з 
інших регіонів. Ми класифікували всі найвідоміші 
туристсько-рекреаційні об’єкти за певними озна-
ками та виокремили: природні, паломницькі та куль-
турно-пізнавальні об’єкти, а також окремо здійснили 
логістику до них (табл. 1). Відправною точною для 
розрахунку відстані до туристсько-рекреаційного 
об’єкта ми обрали центр Житомирської агломера-
ції – місто Житомир (рис. 1). Зазначимо, що розра-
хунок відстані зроблено за допомогою платформи 
GEE на основі GOOGLE / DYNAMICWORLD / V1  
просто від центру агломерації міста Житомира до 
об’єкта відпочинку, що є не досить точним у від-
стані, яка прораховується сучасними дорожніми 
автошляхами, тому в таблиці 1 ми зазначали реальну 
відстань і тривалість поїздки.

 

Рис. 3. Географічне положення туристсько-
рекреаційних об’єктів вихідного дня для 

населення Житомирської агломерації
Джерело: побудовано авторами за використанням програм-

ного забезпечення Google Dynamic World (станом 10.06.2024)
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Таблиця 1
Затребувані дестинації туризму вихідного дня в Житомирський агломерації1

Дестинація Атракція

Матеріально-технічні витрати Інфраструктура

П
ря

м
а 

ві
дс

та
нь

, 
км

 за
 G

oo
gl

e 
D

yn
am

ic
 W

or
ld

 /

з у
ра

ху
ва

нн
ям

 
ав

то
ш

ля
хі

в,
 к

м
 /

ва
рт

іс
ть

 п
ро

їзд
у 

гр
н.

/

тр
ив

ал
іс

ть
, г

од

Олевськ Природні об’єкти: Урочище Камінне село 129 179 410 3,0
  Паломницькі об’єкти: Свято-Миколаївська церква 129 167 400 3,5

Овруч Природні об’єкти: Словечансько-Овруцький кряж 126 164 303 3,2
  
  

Культурно-пізнавальні об’єкти: етнографічний музей 
«Древлянське село»

120 135 303 3,2

Паломницькі об’єкти: Василівська церква 118 134 303 3,2

Коростень Природні об’єкти:
− Древлянський парк Коростень
− Ольжині купальні

77
77

89
89

150
150

2,0
2,0

  
 Культурно-пізнавальні об’єкти: військово-історичний комплекс 

Скеля
77 89 150 2,0

Малин Паломницькі об’єкти: чоловічий монастир Казанської ікони 
Божої Матері

63 90 182 2,0
  

Культурно-пізнавальні об’єкти:
− Малинський міський краєзнавчий музей
− музей Миклухо-Маклая

70

68

80

82

182

180

2,0

2,0
Хорошів Паломницькі об’єкти: 

− Воздвиженська церква
− Михайлівська церква

41
40

54
57

56
56

1,2
1,2

  

Культурно-пізнавальні об’єкти: музей коштовного й 
декоративного каміння

41 58 60 1,2

Звягель Паломницькі об’єкти: Свято-Георгіївський Ставропігійний 
монастир (с. Городниця)

114 125 200 2,5
   

 

Культурно-пізнавальні об’єкти: 
– музей родини Косачів
– літературно-меморіальний музей Лесі Українки
– Новоград-Волинський краєзнавчий музей

83

82

83

89

87

88

145

145

145

1,3

1,3

1,3
Дениші Природні об’єкти: скелодром Дениші 21 24 25 0,3

   Культурно-пізнавальні об’єкти: маєток Терещенків 19 22 25 0,3
Паломницькі об’єкти: Преображенський Тригірський чоловічий 
монастир

22 25 26 0,3

Андрушівка Паломницькі об’єкти: 
– костел святої Клари
– костел святого Антонія Падуанського

46
27

62
49

55
58

1,5
1,5   

Культурно-пізнавальні об’єкти: парк-садиба Терещенків 37 49 58 1,5

Старий 
Солотвін

Культурно-пізнавальні об’єкти: Будиночок рибалки 31 35 42
  

Бердичів Культурно-пізнавальні об’єкти: 
– музей Джозефа Конрада
– музей історії міста Бердичева
– музей єврейства

40
41
41

41
42
45

52
52
55

  
 

Паломницькі об’єкти: 
– костел святої Варвари
– Свято-Миколаївська церква
– Свято-Троїцька церква

41
41
42

45
45
45

55
55
55

1 Складено авторами за даними сайтів 60 туроператорів, зареєстрованих на території Житомирської області (https://discover.ua/
locations?cat=65&region=5 Дата звернення 11.06.2024), http://surl.li/unygq, http://surl.li/unygw, https://zt-travel.com/, https://www.otpusk.
ua/agents/city/zhitomir/, http://surl.li/unysf (дата звернення 11.06.2024); використання програмного забезпечення Google Dynamic World.
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Аналіз регіональної пропозицій туристсько-
рекреаційного комплексу показує, що найбільш 
відвідувані маршрути мають різну тематику та 
адресність, оздоровче, пізнавальне, еколого-про-
світницьке й інше наповнення (табл. 1).

Вони можуть передбачати активні види діяль-
ності (квести, піші походи, спортивні змагання, 
подієві заходи) або пасивний відпочинок під час 
перебування в паломницьких об’єктах, спосте-
реження за історичними реконструкціями, участі 
в пізнавальних, гастрономічних турах тощо. На 
карті області показано відстані до популярних 
туристських об’єктів в організованих та неоргані-
зованих туристів.

На прикладі урбанізованої, економічно роз-
виненої та інноваційно-активної Житомирської 
агломерації можна простежити основні тенденції 
розвитку туристсько-рекреаційних потреб. Цей 
процес відбувається під впливом інтенсифікації та 
зростання тривалості життя й професійної діяль-
ності, трансформації ритмів життєвих циклів, 
змін рівня доходів і підвищення вимог до якості 
життя та відпочинку. Зацікавленість у внутріш-
ньому туризмі, кількості пропонованих турист-
ських об’єктів говорять про щораз вищу потребу 
населення в нетривалому відпочинку недалеко від 
місця проживання – відпочинку вихідного дня.

Висновки. Прагнення населення агломерації 
до різноманітного відпочинку – туру вихідного 
дня, що традиційно пов’язане з рідною природою, 
може бути задоволене на основі екскурсійних 
та туристсько-екскурсійних пропозицій різного 
програмного наповнення: пізнавального, палом-
ницького, гастрономічного, етнографічного тощо. 
З урахуванням віддаленості від місця проживання 
та транспортної доступності на урбанізованій 
території формуються туристсько-рекреаційні 
зони й дестинації короткострокового відпочинку, 

орієнтовані на сезонний та цілорічний попит 
міських жителів. Так, потреби тижневого рекреа-
ційного циклу населення агломерації визначають 
формування територіальних систем короткочас-
ного відпочинку. Аналіз відпочинку вихідного дня 
Житомирської агломерації дає змогу відзначити 
тенденції, які стримують зростання туристичних 
потоків та створення нових туристсько-екскур-
сійних пропозицій, а також створюють загрози 
неконтрольованого зростання антропогенного 
навантаження на особливо цінні природно-рекре-
аційні ресурси й обмеження доступу до них насе-
лення агломерації.

Відстань від центру агломерації Житомира 
точки формування попиту до туристського об’єкта 
є найважливішим фактором, що визначає затре-
буваність туристсько-екскурсійних об’єктів та 
туристичної інфраструктури. Міські та приміські 
об’єкти використовують переважно для щоденної 
та щотижневої рекреації, віддалені на 20–120 км. 
Туристсько-рекреаційними ресурсами віддалених 
районів для формування програм вихідного дня 
користуються слабо, але можуть бути використані 
для короткострокових відпусток.

Організація відпочинку вихідного дня до 
туристських об’єктів має бути підтримана розви-
тком автомагістралей, покращенням якості доріг 
регіонального та місцевого значення. Особливого 
значення приділяють питанням чисельності при-
дорожнього сервісу, який майже відсутній. А це 
знижує туристську активність та формує диском-
форт у населення. До сучасних заходів захисту 
рекреаційних інтересів населення та підтримки 
туристсько-рекреаційної сфери в цьому контексті, 
на наш погляд, варто зарахувати вдосконалення 
та створення нових природних парків на невели-
ких відстанях від центрів маленьких міст і центру 
агломерації.
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Для гідрологічного й гідроекологічного дослідження вибрано територію, яка охоплює північну час-
тину Львова, а також населені пункти Львівської міської територіальної громади, що межують з 
нею з північного сходу, – смт Дубляни, села Малехів, Великі Грибовичі, Збиранка і Муроване. Головний 
аспект в описі району дослідження зроблено на Голосківському, Збоївському і Малехівському потоках, 
що належать до басейну р. Полтва. Аналізовані потоки мають схожі умови формування й розвитку 
долин і заплав, однак відрізняються рівнем антропогенної трансформації. У червні 2024 р. проведено 
польове обстеження району дослідження з окресленням сучасного стану та ступеня антропогенної 
трансформації гідрографічної мережі в північній частині Львова. Обстеження передбачало огляд 
стану водних об’єктів, визначення їхніх гідрологічних параметрів, відбір проб вод, проведення фото-
фіксації, опитування мешканців.

Голосківський потік є найповноводнішою притокою Полтви в північній частині Львова. Умовно 
природне русло збереглося на довжині близько 1,0 км. Наповнення водотоку здійснено завдяки джере-
лам, обстежено п’ять джерел на його початку, так і вздовж русла (нижче на 100–150 м). Збоївський 
потік пересихає, а ставок, з якого він починався, перетворився в заболочену ділянку. Усе це свідчить 
про втрату джерел живлення у верхній частині потоку. У середній частині потоку виявлено най-
більші антропогенні трансформаційні зміни та його каналізування. Для Малехівського потоку влас-
тива подібна ситуація із сучасною трансформацією водних об’єктів у межах сусіднього Збоївського 
потоку. Потенційно цей потік мав довшу долину й вищу водність, яку втратив через певні природно-
господарські причини. На сьогодні довжина відкритої частини потоку становить 3,8 км.

Відзначимо суттєве зменшення водності потоків за останні 30 років, яке зумовлено інтенсивною 
трансформацією і забудовою міського простору, що призвело до їх каналізування. Найкращу ситуа-
цію з водністю спостерігаємо у верхній частині Голосківського потоку, де збереглося чимало джерел. 
На жаль, у верхніх частинах Збоївського й Малехівського потоків забудова призвела до їх остаточ-
ного пересихання. Більшість водних об’єктів нині перебуває в незадовільному гідроекологічному стані, 
є сильнозабруденими та потребують проведення руслоочисних робіт та низки оптимізаційних заходів, 
спрямованих на дотримання Водного кодексу України з установленням меж прибережних захисних смуг 
шириною 25 м. Природно-рекреаційний потенціал досліджуваних водотоків відрізняється і є незна-
чним. Найвищим потенціалом рекреаційного освоєння володіє верхня частина Голосківського потоку.

Ключові слова: гідрографічна мережа, потік, став, екологічний стан, антропогенна трансформа-
ція, Львів.
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Ivanov Ye. A., Pylypovych O. V., Sladkova O. A. Current state and degree of anthropogenic transformation 
of the hydrographic network in the Northern part of Lviv

For the hydrological and hydroecological research, the territory covering the northern part of Lviv, as 
well as the settlements of the Lviv urban territorial community bordering from the northeast, namely the 
town of Dubliany, the villages of Malekhiv, Velyki Hrybovichi, Zbiranka and Murovane, was chosen. At the 
same time, the main aspect in the description of the research area is made on the Holoskivskyy, Zboivskyy 
and Malekhivskyy streams, which belong to the basin of the main river of the city, which is the Poltva. In 
June 2024, a field survey of the study area was conducted with an outline of the current state and degree of 
anthropogenic transformation of the hydrographic network of the northern part of Lviv. The survey involved 
researching the condition of water bodies, measuring their hydrological parameters, taking water samples, 
taking photos, and interviewing residents.

The Holoskivskyy stream is a largest full-water tributary of the Poltva within the northern part of Lviv. 
It’s natural channel has been preserved for a length of about 1.0 km. The watercourse is filled thanks to 
springs. We investigated five springs at the source of the stream and along it`s channel (100–150 m below). The 
Zboivskyy stream is drying up, and the pond from which it began has turned into a swampy area. All this indi-
cates the loss of power sources in the upper part of the stream. In the middle part of the stream, the greatest 
anthropogenic changes associated with the canalization of the channel were found. A similar situation with 
the modern transformation of water bodies within the neighboring Zboivskyy stream is characteristic of the 
Malekhivskyy stream. Potentially, this stream had a longer valley and higher water content, which it lost 
due to certain natural and anthropogenic reasons. Today, the length of the open part of the stream is 3.8 km.

We note a significant decrease in the water content of streams over the past 30 years, which is due to the 
intensive transformation and construction of urban space, which led to their canalization. The best water 
situation is observed in the upper part of the Нoloskivskyy stream, where many springs have been preserved. 
Unfortunately, in the upper parts of the Zboivskyy and Malekhivskyy streams, construction caused their final 
drying up. Most of the water bodies in the study area are currently in an unsatisfactory hydro-ecological 
condition, they are heavily polluted and require channel cleaning works and a number of optimization 
measures aimed at compliance with the Water Code of Ukraine with the establishment of coastal protection 
strips 25 m wide. The natural and recreational potential of the studied watercourses is different and is insig-
nificant. The upper part of the Holoskivskyy stream has the highest potential for recreational development.

Key words: hydrographic network, stream, pond, ecological condition, anthropogenic transformation, Lviv.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Питання охорони й збереження водотоків і водойм 
Львова та його агломерації є важливим з погляду 
екологічних, соціальних та економічних причин і 
передбачає підтримку біотичного й ландшафтного 
різноманіття, забезпечення населення та господар-
ства водою, регулювання мікроклімату, забезпе-
чення рекреаційних можливостей тощо. Вагомого 
значення набувають водні об’єкти в регіонах, де 
відчувається «водний стрес». Беручи до уваги 
глобальні зміни клімату, особливості рельєфу й 
вододільне розташування, місто Львів належить 
власне до такого регіону. Фактично всю гідро-
графічну мережу міста заховано в колекторах, а 
в його межах відсутні великі водні об’єкти, саме 
тому особливої цінності для мешканців мають 
водотоки та водойми, що залишилися в місті 
або розташовані в межах Львівської агломерації. 
З огляду на це будь-які заходи й кроки, що стосу-
ються відновлення, збереження й охорони водойм 
у межах Львова та його агломерації мають надзви-
чайно вагоме значення.

Для гідрологічного й гідроекологічного дослі-
дження вибрано територію, яка охоплює північну 
частину Львова, а також населені пункти Львів-
ської міської територіальної громади, що з нею 
межують з північного сходу, – смт Дубляни, села 
Малехів, Великі Грибовичі, Збиранка й Муроване. 
Це зроблено задля порівняльного аналізу ступеня 

антропогенної трансформації водних об’єктів та 
окреслення шляхів оптимізації їх гідроекологіч-
ного стану в недалекому майбутньому. Водночас 
основний аспект в описі району дослідження зро-
блено на Голосківському, Збоївському й Малехів-
ському потоках, що належать до басейну головної 
річки міста, якою є Полтва [4]. Аналізовані потоки 
мають схожі умови формування й розвитку їхніх 
долин і заплав, однак відрізняються рівнем антро-
погенної трансформації.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Останніми роками водотоки й водойми Львова 
неодноразово ставали об’єктами досліджень щодо 
антропогенної трансформації [1; 5; 6; 8; 11; 13 та 
ін.]. Проте більше уваги приділяють екологічному 
стану водної мережі у Львові, ніж змінам річкової 
мережі та перетворенню долин потоків. Водно-
час опрацьовано картографічні фонди Львівської 
національної наукової бібліотеки ім. В. Стефаника, 
ЦДІАУ у Львові та інтернет-джерел картографіч-
ного спрямування [12; 14; 15 та ін.] дібрано топо-
графічні карти відповідного масштабу для п’яти 
історичних зрізів, що дали змогу охопити часо-
вий період у понад 200 років (від другої половини 
ХVIII до другої половини ХХ – початку ХХІ ст.).

У червні 2024 р. проведено польове обсте-
ження району дослідження із окресленням сучас-
ного стану та ступеня антропогенної трансфор-
мації водної мережі північної частини Львова. 
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Обстеження передбачало огляд стану водних 
об’єктів, визначення їх гідрологічних параметрів, 
відбір проб вод і проведення фотофіксації. Вод-
ночас проведено опитування місцевих мешканців, 
завдяки яким і вдалося відшукати залишки окре-
мих водотоків та водойм. У процесі дослідження 
стикнулися з проблемою доступності до водних 
об’єктів, зокрема відсутністю можливості піді-
йти до потоків через щільне заростання понижень 
потоків болотною і рудеральною рослинністю та 
значною кількістю небезпечного інвазивного виду 
борщівника Сосновського. Іншою проблемою є 
розміщення водотоків та поверхневих залишків 
долини після їх каналізування у вигляді понижень 
долин, засипаних і засмічених ділянок чи колек-
торів через території приватної власності, що 
додатково обмежувало доступ до водних об’єктів, 
ускладнювало пошук і фотофіксацію.

Мета статті – проаналізувати сучасний стан 
і ступінь антропогенної трансформації гідрогра-
фічної мережі в північній частині Львова.

Виклад основного матеріалу дослідження. На 
жаль, аналіз картографічної інформації дає уяв-
лення лише про стан та ступінь антропогенної 
трансформації гідрографічної мережі північної 
частини Львова лише до початку 1990-х років. 
Відзначимо, що за останні 35 років гідрологічна 
й гідроекологічна ситуації в районі дослідження 
продовжувала радикально змінюватися. Варто 
зазначити, що топографічного знімання міс-
цевості не проводили, що призвело до неодноз-
начного розуміння сучасного стану водотоків і 
водойм. На сучасних картографічних вебсервісах 
(GoogleMaps) [7] і геопорталах (Геопортал міста 
Львова) [3] відсутнє розуміння локації водних 
об’єктів у місті. Здебільшого дані на цих та інших 
картографічних ресурсах подано не обґрунтовано 
й компільовано з попередніх топографічних карт, 
що відображають застарілий інформацію про 
стан мережі й потребують верифікації. З початком 
російського вторгнення в Україну редагування 
карт обмежено, заблоковано внесення змін у кар-
тах, додавання нових фотографій, відгуків щодо 
місць, що додатково ускладнило гідроекологічне 
дослідження.

Умовно природні русла водотоків у північній 
частині Львова збереглися на горбистому роз-
членованому пасмі Розточчя, у межах лісових і 
лісопаркових територій, районів одноповерхової 
приватної забудови і садових товариств. Поча-
ток усім досліджуваним потокам дають джерела, 
розташовані на контакті верхньокрейдових мер-
гелів і неогенових пісків. Ці джерела, зокрема на 
Збоївському потоці, останнім часом обміліли, а 
їхні водотоки майже пересохли [1]. Схожу ситу-
ацію з втратою водності та поступовим пере-

сиханням водотоків спостерігаємо й у верхів’ї 
Малехівського потоку.

Антропогенні зміни, пов’язані із зникненням 
малих водних об’єктів міста продовжує відбува-
тися й нині на локальних ділянках. Вони активі-
зувалися з огляду на сучасне багатоповерхове й 
котеджне житлове будівництво та потребу зве-
дення додаткових інженерних споруд. Зазначимо, 
що стан водотоків і водойм у північній частині 
Львова суттєво змінився за останні 20 років, однак 
процес відрізняється для окремих досліджуваних 
потоків. Головно, це зумовлено формуванням 
несхожих природних умов у долинах та ущіль-
ненням забудови міста і рівнем господарського 
освоєння досліджуваної території.

Варто зазначити, що багато в чому сучасний 
стан гідрографічної мережі в північній частині 
Львова був відкриттям і для дослідників. Відсут-
ність доступу до потоків на багатьох його ділянках, 
домінування закинутих і дуже зарослих приватних 
територій, а також брак достовірної картографічної 
інформації не сприяли обстеженню району дослі-
дження.

Голосківський потік. Долина Голосківського 
потоку в нижній частині потрапила в каналіза-
ційну систему міста. Колектор прокладено вздовж 
долини водотоку, яку нині щільно забудовано, а 
саме вздовж вул. Замарстинівської, а далі він пере-
сікає вулиці І. Мазепи та А. Лінкольна. Колекторну 
систему прокладено швидше за забудову, тому 
над нею розташовано чимало житлових та інших 
господарських об’єктів, зокрема: лікарня УМВС 
України у Львівській області, монастир Св. Аль-
фонса, ТЦ «Спартак», Львівське вище професійне 
училище комп’ютерних технологій та будівництва. 
Чимало інших будівель і споруд також розміщено 
над цим колектором, тому важко й, певно, недо-
цільно говорити про відновлення цієї ділянки 
Голосківського потоку.

Голосківський потік нині є найповноводнішою 
притокою Полтви в межах Львова. Умовно при-
родне русло збереглося вздовж дороги Львів – Брю-
ховичі в кінці вул. Замарстинівської на довжині 
близько 1,0 км. Днище потоку до 50 м завширшки, 
а русло – 0,5–1,8 м [1]. Наповнення водотоку, яке 
в його верхів’ї доволі розгалужене, здебільшого 
здійснюється завдяки численним джерелам. Вда-
лося обстежити декілька осередків джерел, з яких 
здійснюється живлення потоку (рис. 1а). Загалом 
оглянуто п’ять джерел із найбільшим дебітом, які 
розміщені як на його початку, так і вздовж русла 
(нижче на 100–150 м). Від джерела одразу розпо-
чинаються доволі повноводні потоки, дно яких є 
чистим і складено піщаними відкладами (рис. 1б). 
Водночас є майже зневоднені допливи, на яких 
збереглися невеликі ставки (до 50 м2).
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 Рис. 1. Долина Голосківського потоку:  
а) джерела, які живлять потік; б, в) фрагменти 

відкритої ділянки потоку; г) загальний 
вигляд ставу Стосика; ґ) пониження вздовж 
відвідного каналу; д) упорядковане джерело 

біля ставу Стосика (фото авторів)

Відкрита ділянка русла, яка місцями каналізо-
вана, перебуває в занедбаному й зарослому стані, 
у багатьох місцях з ознаками забруднення побуто-
вим і будівельним сміттям (рис. 1в). Попри це на 
окремих ділянках є можливість підійти до водо-
току, що дало змогу визначити сучасні витрати 
води. Біля витоків потік проходить по межі при-
ватних господарств у недоступних зарослих і 
перезволожених місцях.

У руслі Голосківського потоку розташований 
найбільший став у районі дослідження. Це став 
Стосика площею 0,7 га, який і нині приваблює 
рибалок та відпочивальників (рис. 1г). Нерідко 
цей став сприймають як природне озеро, але 
жодних підстав для сприймання цієї водойми як 
озера немає. У східній частині ставу в рельєфі 
чітко видно дамбу висотою до 1,5–2,0 м, яка на 
2/3 периметра оточує водойму. Нижче від ставу 
Голосківський потік повністю каналізовано, але 
за дамбою простежуємо пониження вздовж від-
відного від ставу підземного каналу (рис. 1ґ). 
У 2020 р. став Стосика передано на баланс міста. 
Є плани забудувати прибережно-захисну смугу 
водойми, адже ділянки під забудову розташовані 
впритул до водойми. Оскільки на цих ділянках роз-
ташовано джерела, які живлять став, то забудова і 
втручання в гідрогеологічну будову прибережної 
зони загрожує його пересиханням. Яскравим при-
кладом таких змін є зменшення дебіту та погір-
шення якості води в нещодавно впорядкованому 

джерелі, що розміщене у 50 м від ставу (рис. 1д).
Загалом, первинне функціональне призначення 

водотоків і водойм істотно змінилося, більшість з 
них використовують стихійно, без визначеної цілі, 
або засипано в процесі забудови. Особливої уваги 
заслуговували збережені до останнього часу еле-
менти гідросистеми Голосківського потоку у місті. 
Ще десять років тому вони містили низку водойм, 
зокрема став монастиря Св. Альфонса, рибницькі 
садки на вул. Замарстинівській, 172 і 216, а також 
став на вул. Липинського, 62, біля місця впадіння 
потоку в Полтву [13]. Окрім першої водойми, 
решта, на жаль, зникли з карти Львова, а могли б 
ще довго служити для резервного водопостачання 
міста. Варто відзначити, що більшість змін відбу-
лося за останні десять років та пов’язані із забу-
довою району, зокрема житловими комплексами 
Avalon Flex і Greenville Park Lviv та торгівельного 
комплексу Spartak.

Збоївський потік. Цей потік має широке днище 
й розлогі береги. Сам водотік останніми роками 
пересох (періодично пересихає), а ставок, з якого 
він починався, перетворився в заболочену ділянку 
[1]. Можемо лише підтвердити, що наповненість 
ставу, розміщеного неподалік центрального входу 
на Голосківський цвинтар, суттєво змінилася – 
спочатку перетворилася в заболочену ділянку, яка 
за останні роки майже висохла й рясно заростає 
чагарниками і навіть поодинокими групами дерев 
(рис. 2). Усе це свідчить про втрату джерел жив-
лення у верхній частині потоку. Нижче від ставу 
збереглося джерело, проте воно має надто малий 
дебіт, щоб живити потік, який майже зневоднений 
і наповнюється виключно зливовими (атмосфер-
ними) водами. На ділянці нижче ставу збудовано 
колектор і зливові води потрапляють у раніше 
створену водовідвідну систему, яку прокладено 
вздовж вул. Миколайчука.
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Рис. 2. Став у верхів’ї Збоївського потоку 
станом на: а) 30 травня 2015 р.;  

б) 25 червня 2024 р. (фото авторів)

Дослідження середньої частини Збоївського 
потоку дало змогу виявити найрадикальніші антро-
погенні трансформаційні зміни, що відбулися за 
останні 30 років. На картах радянського періоду 
та навіть чинному геопорталі міста Львова цю 
ділянку потоку подано як відкриту, що простяга-
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ється від вулицями Розточчя, Очеретяна і Загірна, 
від вул. В. Щурата (або навіть вище) і до моста на 
вул. Б. Хмельницького, тобто в межах колишнього 
села Збоїща. При цьому довжина відкритого русла 
потоку має становити щонайменше 1,8 км. Вод-
ночас обстеження цієї ділянки засвідчило її кана-
лізування, яке відбулося за останні 20–25 років у 
декілька етапів (рис. 18а). Більшість колекторних 
колодязів є новою і виникла в районах багатоповер-
хових новобудов.
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Рис. 3. Долина Збоївського потоку:  
а) один із колекторних колодязів; б) фрагмент 

залишкової канави; в) бетонний місток над 
потоком; г) заросла частина русла; ґ) рештки 

старої дренажної системи; д) міст у районі 
Галицького перехрестя (фото авторів)

Після каналізування потоку утворилися без-
стічні залишкові канави, рівень наповнення яких 
залежить від кількості атмосферних опадів та 
може змінюватися (рис. 3б). Свідченням існу-
вання повноводного потоку є старий бетонний 
місток у приватне подвір’я (рис. 3в). Окремі 
частини русла потоку щільно заросли дерево-
чагарниково-трав’яним покривом, сильно захара-
щені й перебувають у занедбаному стані (рис. 3г). 
Після каналізування потоку залишилися фрагменти 
старої дренажної системи (рис. 3ґ). Варто також 
зазначити, що поверхневі води вже чимало років 
відсутні й під мостом на вул. Хмельницького, біля 
Галицького перехрестя (рис. 3д).

Доля нижньої частини Збоївського потоку, що 
проходить територією міста, також є складною і 
далеко неоднозначною. Чергування промислової 
забудови і заболочених ділянок, значну частку 
потоків з яких каналізовано, нині не дає змоги 
простежити місце його впадіння в Полтву.

Малехівський потік. Для Малехівського потоку 
властива подібна ситуація із сучасною трансформа-
цією водних об’єктів у межах сусіднього Збоївського 
потоку. Водночас потенційно Малехівський потік 
мав довшу долину й вищу водність, яку втратив через 
певні природно-господарські причини. На сьогодні 
довжина відкритої частини потоку становить 3,8 км.

Розглянемо долину потоку поетапно та розпо-
чнемо від його верхньої частини, а саме вище від 
межі Голосківського цвинтаря. Аналогічно до Збо-
ївського потоку більшість джерел живлення втра-
чено, тому що вище від автошляху на Збиранку й 
нижче русло потоку зневоднено та дуже заросле 
верболозами або очеретами. Долина потоку чітко 
читається в рельєфі, має ширину до 100–120 м і 
визначається за ознаками водно-болотного покриву. 
Сучасний початок Малехівського потоку виявлено 
неподалік ставка площею 0,3 га, який перебуває 
в дуже зарослому й заболоченому стані (рис. 4а). 
Поряд зі ставом зафіксовано каптаж джерела з тру-
бою, що живить став і потік (рис. 4б).
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Рис. 4. Долина Малехівського потоку:  

а) став у верхів’ї потоку, вище Голосківського 
цвинтаря; б) каптаж джерела; в) став 
у середній частині потоку; г) ділянка 

інтенсивної трансформації русла; ґ, д) різні 
ступені захаращення русла (фото авторів)
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На жаль, суттєве зменшення притоку води в дже-
релі та сучасний стан ставу є ознакою втрати вод-
ності на верхній ділянці потоку. Нижче ставу спо-
стерігаємо нещодавно затоплену ділянку з багатьма 
деревами й чагарниками у водному середовищі. 
Затоплення й підтоплення територій пов’язуємо з 
підпруженням вод та появою загат на межі з Голо-
сківським цвинтарем або недостатньою пропус-
кною здатністю (забитістю) дренажної системи.

Для обстеження району дослідження також 
важливо виявити особливості стоку в середній 
частині Малехівського потоку. Тут аналогічно 
спостерігаємо сильно трансформовані умови для 
водних об’єктів, але розуміємо, що їх водність є 
вищою і дає змогу до формування ставів значного 
об’єму. Найбільший зі ставів розміщено непода-
лік від готелю «Варшава», на межі Львова і села 
Малехів (рис. 4в). Під час обстеження й підняття 
вздовж долини річки дало змогу виявити ділянки 
з різними гідроекологічними умовами. Ці ділянки 
розміщено між садово-дачними товариствами 
Львова й приватною забудовою Малехова. При 
цьому відчутна різниця між доглянутими ділян-
ками села та занедбаними, здебільшого закину-
тими й зруйнованими садово-дачними госпо-
дарствами міста. На сьогодні поряд із водотоком 
продовжують формувати ділянки нової забудови 
із вирівнюванням рельєфу і трансформацією 
долини (рис. 4г). Вище за течією також зафіксо-
вано різні ступені трансформації русла потоку, які 
відрізняться на окремих ділянках (рис. 4ґ, д). При 
цьому потік ледве простежується в дуже зарос-
лому, засміченому чи захаращеному руслі. Варто 
зазначити, що Малехівський потік перебуває на 

межі зникнення та, найімовірніше, нині живиться 
періодично дощовими (атмосферними) опадами. 
Жодних підтверджень наявності джерел у верхній 
і середній частині потоку немає.

Висновки. На основі проведеного польового 
гідрологічного й гідроекологічного дослідження 
зроблено такі висновки щодо стану водотоків у 
північній частині Львова:

1. Відзначимо суттєве зменшення водності 
потоків за останні 30 років, яке зумовлено інтен-
сивною трансформацією і забудовою міського 
простору, що призвело до їх каналізування. Най-
кращу ситуацію з водністю спостерігаємо у верх-
ній частині Голосківського потоку, де збереглося 
чимало джерел. На жаль, у верхніх частинах Збо-
ївського й Малехівського потоків це спричинило 
їх остаточне пересихання.

2. Більшість водних об’єктів району дослі-
дження нині перебувають у незадовільному гід-
роекологічному стані, є дуже забрудненими та 
потребують проведення руслоочисних робіт та 
низки оптимізаційних заходів, спрямованих на 
дотримання Водного кодексу України, зокрема вста-
новлення меж прибережних захисних смуг шири-
ною 25 м. Такі захисні смуги в межах населених 
пунктів, зокрема і Львова, установлюються згідно 
з комплексними планами просторового розвитку 
територій територіальних громад і генеральними 
планами населених пунктів [2].

3. Природно-рекреаційний потенціал дослі-
джуваних водотоків відрізняється і здебільшого 
є незначним [10]. Найвищим потенціалом рекре-
аційного освоєння володіє верхня частина Голо-
сківського потоку.
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