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МОЖЛИВОСТІ ШТУЧНОГО ІНТЕЛЕКТУ ПРИ ВИВЧЕННІ ФІЗИКИ 
В ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ: РЕАЛІЇ ТА ПЕРСПЕКТИВИ

Бенедисюк Марія Миколаївна
кандидат педагогічних наук,
доцент кафедри вищої та прикладної математики
Поліського національного університету
ORCID ID: 0000-0002-7232-0914

Вербівський Дмитрій Сергійович
кандидат педагогічних наук, доцент,
доцент кафедри комп’ютерних наук та інформаційних технологій
Житомирського державного університету імені Івана Франка 
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Карплюк Світлана Олександрівна
кандидат педагогічних наук, доцент, 
доцент кафедри соціально-гуманітарної та фундаментальної підготовки 
Житомирського інституту Приватного акціонерного товариства 
«Вищий навчальний заклад «Міжрегіональна Академія управління персоналом»
ORCID ID: 0009-0007-6350-3421

Сучасний світ диктує нові вимоги до освітнього процесу, що зумовлює необхідність доповнення тра-
диційних методів навчання інноваційними підходами. У контексті швидкого розвитку технологій та 
постійних суспільних змін актуальність впровадження інноваційних методик у навчання стає дедалі 
очевиднішою. Особливо це стосується вивчення фізики у ЗВО, де студенти стикаються зі складними 
теоріями та абстрактними поняттями. Використання сучасних технологій, таких як інтерактивні 
програми, віртуальні лабораторії та мультимедійні презентації, може суттєво підвищити ефектив-
ність навчального процесу та зацікавленість здобувачів вищої освіти у вивченні предмету. Розробка 
та впровадження інноваційних педагогічних підходів є необхідною умовою для забезпечення якісної 
освіти. Це сприяє підготовці молодого покоління до викликів сучасного світу, формуванню критич-
ного мислення та здатності до самостійного навчання й застосування набутих знань на практиці. 
Стаття присвячена вивченню застосування штучного інтелекту в освітньому процесі, де виявлено 
суперечності між активним використанням штучного інтелекту та недосконалістю чинної правової 
бази, що регламентує його впровадження. Наголошується на необхідності адаптації методичного 
супроводу для ефективного викладання, враховуючи дисбаланс у використанні технологій штучного 
інтелекту між студентами та викладачами. Розглядаються функції штучного інтелекту, які можна 
успішно інтегрувати в освітній процес. Серед них: викладач-асистент, що підтримує навчання, адап-
тивне тестування, що підлаштовується під рівень знань здобувачів вищої освіти, а також авто-
матизована система оцінки та аналіз даних для моніторингу успішності. Окрему увагу приділено 
необхідності подальших досліджень впливу штучного інтелекту на інтелектуальний розвиток учнів і 
підготовці фахівців для створення інноваційних освітніх систем. Як приклад наведено використання 
штучного інтелекту під час навчання фізики у ЗВО.

Ключові слова: штучний інтелект, технології штучного інтелекту, методика навчання фізики, 
адаптивне тестування, методичний супровід, система оцінки, аналіз даних.



8 Природнича освіта та наука

Benedysiuk M. M., Verbivskyi D. S., Karpliuk S. O. Possibilities of artificial intelligence in the study of 
physics in higher educational institutions: realities and prospects

The modern world dictates new requirements for the educational process, which necessitates the need 
to supplement traditional teaching methods with innovative approaches. In the context of rapid technologi-
cal development and constant social changes, the relevance of implementing innovative teaching methods 
is becoming increasingly obvious. This is especially true for studying physics in higher education, where 
students are faced with complex theories and abstract concepts. The use of modern technologies, such 
as interactive programs, virtual laboratories and multimedia presentations, can significantly increase the 
effectiveness of the educational process and student interest in studying the subject. The development and 
implementation of innovative pedagogical approaches is a necessary condition for ensuring high-quality 
education. This contributes to preparing the younger generation for the challenges of the modern world, the 
formation of critical thinking and the ability to independently learn and apply the acquired knowledge in 
practice. The article is devoted to the application of artificial intelligence in the educational process. Con-
tradictions between the active use of artificial intelligence and the imperfection of the current legal frame-
work regulating its implementation are revealed. The need to adapt methodological support for effective 
teaching is emphasized, taking into account the imbalance in the use of artificial intelligence technologies 
between students and teachers. The functions of artificial intelligence that can be successfully integrated 
into the educational process are considered. Among them: an assistant teacher who supports learning, 
adaptive testing that adjusts to the level of knowledge of students, as well as an automated assessment sys-
tem and data analysis to monitor success. Special attention is paid to the need for further research into the 
impact of artificial intelligence on the intellectual development of students and the training of specialists for 
the creation of innovative educational systems. As an example, the use of artificial intelligence in teaching 
physics in higher education institutions is given.

Key words: artificial intelligence, artificial intelligence technologies, physics teaching methodology, adap-
tive testing, methodological support, assessment system, data analysis.

Одним з найбільш цікавих і водночас дискусій-
них питань, пов’язаних із розвитком інформацій-
них технологій, є вплив штучного інтелекту (ШІ) 
на людський інтелект, а також виклики й ризики, 
що виникають у цьому контексті. Особливу увагу 
науковців привертає питання його використання в 
освітньому процесі та можливі загрози, пов’язані 
з його впровадженням.

Існують як переваги, так і потенційні загрози 
від застосування ШІ в освіті. З одного боку, він 
може підвищити ефективність навчання, персо-
налізувати освітній процес і допомогти у засво-
єнні складних концепцій, а з іншого боку, над-
мірна залежність від технологій може послабити 
критичне мислення, творчі здібності та навички 
самостійного навчання у здобувачів вищої освіти, 
тому важливо забезпечити баланс між застосуван-
ням ШІ та традиційними методами навчання, щоб 
ці технології стали інструментом для підтримки 
освіти, а не її заміною.

Постановка проблеми та її актуальність. На 
сьогодні немає однозначної відповіді на питання 
щодо правомірності застосування ШІ в освіті та 
можливих ризиків, які при цьому виникають, що 
вимагає всебічного вивчення та глибокого дослі-
дження цієї сфери. Важливо визначити, як саме 
штучний інтелект впливає на освіту в Україні, а 
також які виклики можуть виникнути в процесі 
його інтеграції в освітню систему. Зокрема, дослі-
дження має охоплювати такі основні аспекти, як 
ефективність впровадження ШІ, роль вчителя 
в умовах застосування ШІ, індивідуалізація та 
інклюзія, етичні аспекти та безпека даних, про-

блеми доступності та рівності. Ці напрями є клю-
човими для розуміння впливу штучного інтелекту 
на освітню сферу в Україні. Їх вивчення сприя-
тиме ефективному управлінню процесом впрова-
дження інновацій і стане основою для подальших 
досліджень та розвитку освітніх технологій.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Питанню впровадження інформаційно-комуніка-
ційних технологій (ІКТ) в освітній процес при-
свячено дослідження багатьох вчених, зокрема 
В. Бикова, Р. Гуревича, В. Бахрушина, Н. Морзе, 
С. Сисоєвої, В. Осадчого та інших. Проблему засто-
сування штучного інтелекту в освіті досліджу-
вали такі науковці, як А.В. Мельник, А.М. Коломі-
єць, О.І. Кушнір, Є.А. Тимошенко, О.В. Павлюк, 
С.В. Шаров, К.В. Матвєєва, М.М. Яцишина та 
інші. У своїх роботах вони здійснювали добір 
змісту навчального матеріалу, включно з осно-
вами штучного інтелекту. Зокрема, у своїй статті 
М.М. Яцишина звернула увагу на те, що вико-
ристання ШІ для індивідуалізованого навчання є 
перспективною, але ще недостатньо розробленою 
сферою, особливо у викладанні фізики [5, с. 401]. 
Аналіз робіт цих вчених дав можливість виокре-
мити такі недоліки: недосконалість правової бази, 
що регулює застосування ШІ в освітньому про-
цесі; недостатність вивчення впливу ШІ на роз-
виток особистості студента. Також залишається 
невирішеною проблема цілеспрямованого добору 
змісту навчального матеріалу з основ штучного 
інтелекту, що обмежує його інтеграцію в процес 
навчання фізики. Саме тому важливо детальніше 
зупинитися на питаннях використання ШІ в освіті 
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та пошуку підходів до ефективної адаптації цих 
технологій у навчанні фізики.

Мета статті полягає в аналізі особливос-
тей застосування штучного інтелекту в навчанні 
фізики в закладах вищої освіти, а також у визна-
ченні функцій штучного інтелекту для підви-
щення ефективності роботи викладача фізики та 
освітнього процесу загалом.

Для досягнення цієї мети були визначені такі 
завдання:

1) проаналізувати нормативно-правову базу, 
що регулює використання ШІ в освітній діяль-
ності. Це включає вивчення законодавчих актів, 
етичних норм і стандартів, що визначають допус-
тимість та обмеження впровадження штучного 
інтелекту в освіту;

2) визначити переваги та недоліки застосу-
вання ШІ в освітньому процесі. Це завдання 
передбачає оцінку можливостей ШІ для підви-
щення ефективності навчання, а також виявлення 
потенційних ризиків і проблем, пов’язаних із його 
використанням;

3) дослідити можливості використання ШІ під 
час викладання фізики у ЗВО. Це охоплює роз-
робку методик і підходів, які можуть покращити 
засвоєння фізичних концепцій за допомогою 
інноваційних технологій.

Це зумовлює визначення оптимальних форм 
впровадження ШІ в освітній процес, забезпе-
чивши збалансований підхід між традиційними 
методами навчання та інноваційними технологі-
ями для підвищення якості освіти. Лише всебіч-
ний підхід до аналізу цієї проблеми дозволить 
оцінити потенціал і загрози впровадження штуч-
ного інтелекту в освітній процес та забезпечити 
його ефективне та безпечне використання для під-
вищення якості освіти.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Аналіз науково-педагогічної та методичної літе-
ратури щодо застосування ШІ у вивченні фізики 
показує різноманітні можливості для вдоскона-
лення освіти та досліджень у цій галузі. Окремо 
розглядаються такі можливості:

1) інтерактивне навчання, де ШІ активно 
інтегрується в освітні технології, створюючи 
інструменти для персоналізованого навчання. 
Наприклад, використання мобільних додатків та 
платформ, що включають адаптивні алгоритми, 
дозволяє студентам самостійно практикувати 
фізичні задачі з підвищеною ефективністю. Такі 
платформи, як LearningApps, активно застосо-
вуються для створення інтерактивних завдань з 
фізики, що підвищують залученість здобувачів 
вищої освіти та полегшують розуміння складних 
наукових концепцій;

2) розвиток квантового ШІ: квантові 
обчислення відкривають нові горизонти для 
розв’язування складних фізичних задач. Прогно-

зується, що в найближчі роки квантові комп’ютери 
значно підвищать точність розв’язків, що стане 
важливим інструментом для дослідників у фізиці;

3) цифрові інструменти для моделювання: 
віртуальні та доповнені реальності, в поєднанні 
з ШІ, дозволяють створювати тривимірні моделі 
фізичних явищ, що є корисними як для навчання, 
так і для професійних досліджень. Це відкриває 
нові можливості для вивчення складних процесів, 
таких як атомні реакції або космічні явища;

4) персоналізація навчання: ШІ може допо-
могти в адаптації програм для різних рівнів під-
готовки здобувачів вищої освіти, дозволяючи 
створювати індивідуальні траєкторії навчання, що 
є корисним як для здобувачів вищої освіти, так і 
для викладачів. Загалом інтеграція ШІ у навчання 
фізики не лише робить цей процес більш інтерак-
тивним, але й дозволяє значно розширити можли-
вості для досліджень та розвитку нових методик 
навчання.

Для повноцінного розуміння впливу ШІ на 
різні аспекти людської діяльності необхідно про-
водити міждисциплінарні дослідження. У контек-
сті навчання фізики у закладах вищої освіти такі 
дослідження мають включати не лише когнітивні 
науки та психологію, але й педагогіку та іннова-
ційні методики викладання фізики. Це особливо 
важливо під час створення навчальних програм, 
що враховують специфіку вищої освіти та рівень 
підготовки здобувачів вищої освіти [3, с. 210].

Теоретичний та методичний аналіз проблеми 
впровадження ШІ у процес навчання фізики, 
а також аналіз роботи освітніх організацій, де 
викладачі та студенти вже використовують штуч-
ний інтелект в освітньому процесі, дав можли-
вість виявити конкретні проблеми та виклики, які 
стали основою дослідження, а саме:

− юридичні й етичні аспекти застосування ШІ 
в освіті: необхідно створити чіткі нормативно-
правові акти, що визначатимуть правомірність і 
обсяг використання штучного інтелекту в освіт-
ньому процесі;

− міра та обсяг застосування ШІ в освітньому 
процесі мають бути збалансованими, щоб не зни-
жувати критичне й аналітичне мислення здобува-
чів вищої освіти;

− необхідно визначити освітні функції, що 
можуть бути передані ШІ;

− розмежування ролей між ШІ та викладачем: 
важливо чітко визначити, які функції можуть 
виконувати машини (наприклад, автоматизація 
тестування або надання індивідуальних реко-
мендацій), а які мають залишатись за людським 
фактором (наприклад, моральна підтримка, моти-
вація, сприяння розвитку критичного мислення) 
[4, с. 251; 5, с. 405].

На основі викладеного можна виділити 
декілька підходів до вирішення цих питань:



10 Природнича освіта та наука

1) поєднання ШІ та традиційних методик 
навчання фізики для забезпечення комплексного 
розвитку здобувачів вищої освіти;

2) розвиток навичок критичного мислення та 
рефлексії, щоб учні вміли оцінювати інформацію, 
яку надає штучний інтелект;

3) етичне використання технологій для уник-
нення ризиків, пов’язаних із заміщенням люд-
ського інтелекту штучним.

Таким чином, ШІ має потенціал посилювати 
освітній процес, але його застосування повинно 
бути виваженим і контрольованим, щоб спри-
яти інтелектуальному розвитку здобувачів вищої 
освіти, а не замінювати їхню здатність мислити та 
аналізувати.

Дискусія щодо впливу ШІ на природний люд-
ський інтелект є особливо актуальною в сучас-
ному освітньому середовищі. Безумовно, ШІ вже 
впливає на мислення людини, оскільки він змінює 
спосіб обробки інформації, отримання зворотного 
зв’язку та взаємодії зі знаннями. Як нове явище 
цифрової ери ШІ стає інтегрованою частиною 
суспільного мислення та впливає на когнітивні 
процеси особистості.

В умовах стрімкого впровадження ШІ у різні 
сфери життя освітній сектор не є винятком, проте 
актуальна проблема полягає в недостатньо розро-
бленому юридичному регулюванні цього процесу. 
Правомірність застосування ШІ в освіті залиша-
ється не врегульованою на державному рівні, а 
межі його використання визначаються керівни-
ками та викладачами на їхній власний розсуд, що 
може призводити до недосконалого впровадження 
та несанкціонованих практик.

Дослідження впливу онлайн-взаємодії вка-
зують на суттєві відмінності в тому, як мозок 
людини реагує на навчання в онлайн-середовищі 
порівняно з безпосереднім спілкуванням з іншою 
людиною. Спілкування через екран має певні 
обмеження в плані зворотного зв’язку, що може 
знижувати ефективність навчання, адже воно не 
забезпечує повноцінної емоційної взаємодії. Роль 
зворотного зв’язку або спілкування з роботом-
помічником чи інтелектуальною системою може 
мати свої переваги у виконанні рутинних завдань, 
таких як пошук інформації чи оцінювання, але 
таке спілкування часто не вимагає глибокого інте-
лектуального навантаження. Натомість взаємодія 
з живою людиною стимулює більшу активність 
критичного мислення, емоційне включення та 
можливість отримати живий, адаптований зворот-
ний зв’язок, що є важливим компонентом ефек-
тивного навчання. ШІ може значно покращити 
освітній процес, проте він не здатний замінити 
людський контакт, який є необхідним для розви-
тку емоційного інтелекту та соціальних навичок 
здобувачів вищої освіти, тому важливо розуміти 
межі та потенціал застосування ШІ в освітньому 

процесі та забезпечити його ефективне поєднання 
з традиційними методами навчання, де головну 
роль відіграє саме взаємодія між людьми.

Однак важливо пам’ятати, що асистент ШІ не 
має свідомості або емоцій, а його здатність до 
розуміння чи творчості суворо обмежена зада-
ними алгоритмами та математичними моделями. 
Замість того, щоб розуміти контекст ситуації так, 
як це робить людина, асистент ШІ просто оперує 
вхідними даними, щоб обчислити найбільш імо-
вірні відповіді чи рішення відповідно до заданих 
алгоритмів. Це визначає обмеженість функцій ШІ 
в освіті чи інших сферах: він може бути потуж-
ним інструментом для автоматизації завдань та 
обробки даних, але не здатний до глибокої емпа-
тії, креативності або соціальної взаємодії, що є 
необхідним компонентом у багатьох ситуаціях, 
особливо в освітньому процесі.

Нейронні мережі, моделі машинного навчання та 
ШІ базуються на математичних моделях, що вико-
ристовують теорію ймовірності та математичну 
статистику для обробки й аналізу даних. Основною 
метою цих моделей є виявлення патернів (шабло-
нів) в даних, що дозволяє робити прогнози, кла-
сифікацію або оптимізацію в процесах навчання, 
обробки інформації та прийняття рішень.

Штучний інтелект активно застосовується на 
заняттях з фізики, зокрема через використання 
віртуальних лабораторій. Такі лабораторії ство-
рюють безпечне цифрове середовище для про-
ведення експериментів, дозволяючи здобува-
чам вищої освіти відтворювати фізичні явища, 
які можуть бути складними або небезпечними в 
реальних умовах. За допомогою ШІ ці лабораторії 
здатні адаптувати сценарії досліджень до рівня їх 
знань, забезпечуючи персоналізований підхід до 
навчання. Крім того, штучний інтелект допома-
гає моделювати складні фізичні процеси, автома-
тично аналізує результати експериментів і сприяє 
більш глибокому розумінню теми, що не лише 
підвищує зацікавленість у вивченні фізики, але й 
розширює можливості здобувачів вищої освіти у 
засвоєнні матеріалу.

Іншим прикладом є використання симуляторів, 
які дають здобувачам вищої освіти можливість 
досліджувати фізичні явища без ризику для їх 
безпеки. Вони можуть змінювати параметри, такі 
як маса або швидкість, і в реальному часі можна 
спостерігати, як це впливає на систему. Це ство-
рює умови для проведення віртуальних експери-
ментів, які було б важко реалізувати в традиційній 
лабораторії. Завдяки ШІ такі симулятори стають 
більш точними та реалістичними порівняно з тра-
диційними підходами, що дозволяє краще моде-
лювати складні процеси та явища, які важко від-
творити у звичайних умовах.

Ще одним важливим напрямом є впрова-
дження адаптивного навчання, яке дозволяє нада-
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вати студентам завдання та навчальні матеріали, 
що відповідають їх індивідуальному рівню знань 
і навичок. Штучний інтелект сприяє створенню 
таких адаптивних навчальних програм, що забез-
печує більш ефективне засвоєння матеріалу та 
врахування особистих потреб кожного студента. 
Системи ШІ дозволяють персоналізувати освіт-
ній процес. Вони аналізують успішність студента, 
визначають складні для нього теми та пропо-
нують індивідуальні завдання. Це допомагає їм 
опановувати фізику в своєму темпі, приділяючи 
більше часу аспектам, які потребують додаткового 
роз’яснення. Під час моніторингу рівня засвоєння 
знань на заняттях з фізики, де часто використо-
вуються стандартні завдання з відомими відповід-
ями, система адаптивного тестування на основі 
ШІ може перевіряти роботи не тільки на відповід-
ність шаблонам, а й на оригінальність виконання. 
Завдяки алгоритмам аналізу тексту та порівняння 
рішень з базами даних, інтелектуальна система 
здатна виявити списування або подібні до інших 
відповідей розв’язки [3, с. 251].

Візуалізація складних концепцій стала ще 
доступнішою завдяки можливостям ШІ. Для пояс-
нення таких тем, як квантова механіка чи теорія 
відносності, використовуються інтерактивні гра-
фіки або анімації. Вони дозволяють здобувачам 
не лише слухати або читати, а й буквально бачити 
фізичні явища.

Інтерактивні помічники, такі як чат-боти, 
також активно застосовуються. Вони можуть від-
повідати на запитання здобувачів вищої освіти 
у режимі реального часу, пояснювати складні 
теми чи пропонувати методи розв’язання задач. 
Це робить навчання більш доступним і зручним 
навіть поза межами закладу освіти.

На сьогодні здобувачі вищої освіти виперед-
жають викладачів у роботі зі штучним інтелек-
том і нейромережами, і не враховувати цього не 
можна так само, як і неможливо зупинити впрова-
дження самого штучного інтелекту в освітній про-
цес. Застосування генеративних чатів, таких як 
ChatGPT, в освіті стало популярним інструментом 
для допомоги студентам у виконанні завдань та 
написанні текстів. Проте аналіз робіт, виконаних 
за їх допомогою, вказує на низький рівень самих 
завдань, а також на нерозуміння студентами змісту 
роботи, яку вони виконують. Генеративні чати 
хоч і можуть швидко створювати тексти, проте 
не здатні передати глибоке розуміння теми, яке 
є необхідним для глибокого засвоєння матеріалу. 
Студенти, що покладаються на такі інструменти, 
часто не здобувають необхідного знання та нави-
чок, оскільки процес навчання зводиться лише до 
автоматичного генерування відповідей без влас-
ного осмислення і пошуку інформації. ШІ може 
виявляти найбільш слабкі місця здобувачів вищої 
освіти у процесі навчання та надавати рекоменда-

ції, що допоможуть покращити результативність 
освітнього процесу. Проте важливо зауважити, 
що, попри всі технічні переваги, робота штучного 
інтелекту відрізняється від роботи викладача. 
Штучний інтелект не здатен відтворити людську 
поведінку, соціально-емоційні складники, такі як 
емпатія, підтримка або натхнення. Викладач може 
мотивувати здобувачів вищої освіти, підтриму-
вати їх у моменти невдач, ділитися радістю від 
процесу пізнання.

У галузі вищої освіти, особливо в таких склад-
них дисциплінах, як фізика, штучний інтелект 
надає викладачам нові можливості як під час під-
готовки до занять, так і у процесі навчання.

На основі викладеного вище можна зробити 
висновки.

Аналіз нормативно-правової бази засвідчив 
потребу у створенні додаткових законодавчих 
актів, які визначатимуть правила та порядок 
застосування ШІ у сфері освіти. При цьому зали-
шаються нерозв’язаними питання правомірності 
використання штучного інтелекту, а також етичні 
аспекти його впровадження. Застосування штуч-
ного інтелекту передбачає використання техно-
логій, здатних впливати на психічне й емоційне 
здоров’я здобувачів вищої освіти. У зв’язку з 
цим впровадження таких інструментів потребує 
максимально обережного підходу за відсутності 
доказової бази щодо безпечності створюваних 
продуктів, а також підтвердженої надійності та 
валідності відповідних технологій. Крім того, 
необхідність правового регулювання їх викорис-
тання є невід’ємною умовою для забезпечення 
етичного та безпечного впровадження.

Визначено переваги та недоліки застосування 
ШІ в освітньому процесі, а також досліджено 
можливості його використання під час викла-
дання фізики у ЗВО. Застосування штучного 
інтелекту при навчанні фізики у закладах освіти 
може виконувати безліч функцій: автоматизувати 
перевірку завдань, персоналізувати навчання, 
допомагати викладачеві розробляти різну доку-
ментацію та створювати інтерактивні курси. Але 
розробка навчальних продуктів самим ШІ потре-
бує обов’язкової корекції.

Отримані результати можуть бути використані 
для розробки методичних рекомендацій щодо 
ефективного впровадження штучного інтелекту в 
освітній процес; навчання викладачів для підви-
щення їх компетентності у використанні іннова-
ційних технологій; оптимізації освітніх програм 
з урахуванням сучасних технологічних реалій та 
формування індивідуальних освітніх траєкторій 
здобувачів вищої освіти.

Перспективи подальших досліджень поляга-
ють у вивченні особливостей застосування цифро-
вих інноваційних технологій у процесі навчання 
фізики у закладах вищої освіти.
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Статтю присвячено дослідженню процедури експертного оцінювання системи проєктування кон-
салтингової діяльності в закладі вищої освіти в умовах невизначеності. У статті здійснено аналіз 
практичних основ проведення процедури експертного оцінювання системи проєктування консалтин-
гової діяльності. Відповідно, сутність методу експертних оцінок полягає у тому, що це процедура 
отримання оцінки проблеми на основі думки експертів з метою прийняття рішення. Даний метод 
застосовують для отримання кількісних оцінок якісних характеристик і властивостей. Суб’єктами 
методу є: групи дослідників, кожен з яких відповідає індивідуально в письмовій формі; організаційна 
група, яка узагальнює думки експертів. Наскрізним принципом методу визначено незалежне оціню-
вання експертів, які не знають один одного. У статті наведено результати розрахунків професійної 
компетентності експертів та отримані показники. У ході аналізу проведення експертного оцінювання 
нами використані певні методи в роботі робочої та експертної груп, а саме: метод сценаріїв, метод 
мозкового штурму, анкетування, метод комісій, метод Дельфі. Здійснюючи успішну імплементацію 
процесу оцінювання основоположної системи проєктування консалтингової діяльності в закладі вищої 
освіти в умовах невизначеності, ми додатково використовували й інші методи залучення експертів, 
а саме: метод фокус-груп, SWOT-аналіз та метод оцінки на рівні користувача, що реалізується засо-
бом анкетування та веденням випадку підготовленими фахівцями Для забезпечення процесу обробки 
отриманих даних нами використано технологію кваліметричного підходу та індексну оцінку. У ході 
дослідження нами обрано і розглянуто покрокову організацію експертизи, алгоритм залучення експер-
тів та обчислення якості їх суджень, що сприятиме отриманню об’єктивної інформації. У статті 
визначено перспективи подальших досліджень, які полягають у практичному застосуванні результа-
тів експертного оцінювання системи проєктування консалтингової діяльності в закладі вищої освіти 
в умовах невизначеності.

Ключові слова: консалтинг, консалтингова діяльність, концептуальна модель, технологія проєкту-
вання консалтингової діяльності, система вищої освіти, управління консалтинговою діяльністю.

Drahunova V. V. Procedure for expert evaluation of the system of designing consulting activities in a 
higher education institution under conditions of uncertainty

The article is devoted to the study of the procedure for peer review of the consulting activity design 
system in a higher education institution under conditions of uncertainty. The article analyzes the practical 
basis for conducting an expert evaluation of the consulting activity design system. Accordingly, the essence 
of the expert evaluation method is that it is a procedure for obtaining an assessment of a problem based on 
the opinion of experts in order to make a decision. This method is used to obtain quantitative estimates of 
qualitative characteristics and properties. The subjects of the method are: groups of researchers, each of 
whom responds individually in writing; an organizational group that summarizes the opinions of experts. 
The cross-cutting principle of the method is the independent assessment of experts who do not know each 
other. The article presents the results of calculating the professional competence of experts and the indica-
tors obtained. In the course of analyzing the expert evaluation, we used certain methods in the work of the 
working and expert groups, namely: the scenario method, the brainstorming method, questionnaires, the 
commission method, and the Delphi method. Implementing the successful implementation of the process of 
evaluating the fundamental system of designing consulting activities in a higher education institution under 
conditions of uncertainty, we additionally used other methods of involving experts, namely: the method 
of focus groups, SWOT analysis and the method of user-level evaluation, which is implemented by ques-
tionnaires and case management by trained specialists. To ensure the processing of the data obtained, we 
used the technology of the qualimetric approach and index evaluation. In the course of the study, we have 
selected and considered a step-by-step organization of examination, an algorithm for engaging experts and 
calculating the quality of their judgments, which will facilitate obtaining objective information. The article 
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identifies prospects for further research, which consist in the practical application of the results of the expert 
evaluation of the system of designing consulting activities in a higher education institution under conditions 
of uncertainty.

Key words: consulting, consulting activity, consulting activity design, higher education, education manag-
ers.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Актуальність оглядового дослідження зумовлена 
необхідністю осмислення та сприйняття сутності 
інтеграційних процесів системи вищої освіти до 
європейського освітнього простору. Досвід євро-
пейських університетів у комерціалізації науко-
вих розробок та трансфері технологій, залученні 
вчених до участі в міжнародних дослідницьких 
проєктах та консорціумах, формуванні дослід-
ницьких компетентностей науково-педагогічних 
кадрів супроводжується розвитком та підтрим-
кою консалтингової діяльності. Проведений аналіз 
офіційних сайтів закладів вищої освіти України 
сприяв визначенню: напрямків розвитку консал-
тингу; характеристики основних чинників, які 
впливають на функціонування ринку консалтин-
гових послуг; виокремленню ризиків, які супро-
воджують менеджмент консалтингової діяльності 
тощо. З огляду на це представлення консалтингової 
діяльності у закладах вищої освіти супроводжува-
лось розробленням концепції системи проєкту-
вання консалтингової діяльності, упровадженням 
концептуальної моделі та технології проєктування 
[4]. Крім того, теоретичне обґрунтування системи 
проєктування консалтингової діяльності в закладі 
вищої освіти в умовах невизначеності підкреслило 
необхідність та доцільність її впровадження в прак-
тику діяльності закладу вищої освіти. Необхідною 
вимогою забезпечення зазначеного є проведення 
експертного оцінювання досліджуваної системи та 
визначення умов її упровадження в практику.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Екс-
пертному оцінюванню присвячено багато уваги 
науковців, проведено ґрунтовні дослідження з 
означеної проблеми. Питання експертного оці-
нювання у своїх працях висвітлили М. Алєксєєв, 
О. Бондар, В. Гладкова, Г. Гнатієнко, Л. Дани-
ленко, О. Дубасенюк, Г. Єльнікова, А. Єрмола, 
М. Лесечко, В. Новосад, Т. Рожнова, З. Рябова, 
Д. Семир’янов, О. Слюсаренко, Р. Юринець та 
ін. [4; 5; 9]. Науковці стверджують, що провідне 
завдання експертного оцінювання полягає в залу-
ченні фахівців відповідної галузі, що цікавить 
дослідника, з метою отримання їхньої думки 
про подію, ситуацію або про стан об’єкта дослі-
дження. Значимість провідного завдання базу-
ється на незалежній думці фахівців відповідно 
до узагальнення ними суджень про досліджуване 
явище. Ми погоджуємось із думкою М. Міров-
ської, що експертні методи оцінювання, засновані 
на узагальненні думки фахівців, займають про-

відні позиції в ухваленні оптимального управлін-
ського рішення [8]. Як і управління, оцінювання 
вважається основним видом людської діяльності, 
що сприяє отриманню оцінки про стан явища на 
основі порівняння. Характерною особливістю 
процесу оцінювання визначено отримання оцінки 
про стан явища на основі порівняння.

Мета статті полягає у виділенні підходів до 
проведення процедури експертного оцінювання 
системи проєктування консалтингової діяльності 
в закладі вищої освіти в умовах невизначеності.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Експертне оцінювання як комплекс логічних і 
математичних процедур спрямоване на отри-
мання інформації від фахівців, її аналіз і узагаль-
нення. Головною метою використання експерт-
ного оцінювання є отримання висновку про стан 
проблеми й визначення можливих шляхів розви-
тку прогнозованого процесу або об’єкта, один із 
яких є оптимальним [7].

Істотно вагомою в межах нашого дослідження 
є дефініція поняття «оцінювання». Термін «оці-
нювання» (від англ. “evaluation”) є процесом фор-
мування висновків на основі отриманих показ-
ників [3]. Крім того, оцінювання результатів та 
процесів умовно поділяють на формуюче та під-
сумкове. Сам процес оцінювання є категорією, що 
визначає, як виміряна величина набуває кількіс-
ного визначення.

Водночас процедура оцінювання реалізу-
ється за допомогою відповідної шкали. Шкала 
(вимірювання) (від англ. “scale of measure”) – це 
інструмент замірів певних властивостей об’єкта 
дослідження [3]. Дослідники звертають увагу на 
те, що шкала визначається як знакова система, 
що ставить у відповідність реальним об’єктам 
той чи інший елемент шкали. Натомість шкали 
вирівнювань класифікують за типами вирівню-
вання даних, які визначають допустимі для даної 
шкали математичні перетворення, та типами від-
носин, відображуваних відповідною шкалою [9]. 
Передусім в експертних оцінюваннях використо-
вуються чотири типи шкал.

Інтегральна шкала, або шкала різниць, дозво-
ляє більшість наявних числових систем порівню-
вати на основі суб’єктивних оцінок, що дозволяє 
приводити результати тестування до загальних 
шкал і таким чином здійснювати порівняння 
показників.

Шкала відношень, або абсолютна шкала, є 
інтегральною шкалою з додатковою властивістю, 
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якою є природна й однозначна присутність нульо-
вої точки. Перевагою даною шкали є припущення 
перетворення подібності.

Шкала найменувань, або номінальна чи класи-
фікаційна шкала, характеризується допустимими 
взаємно однозначними перетвореннями. Числа у 
шкалі використовуються як мітки.

Порядкова шкала, або рангова шкала, вико-
ристовується для встановлення порядку між 
об’єктами. За порядковою шкалою допустимими 
є чітко зростаючі перетворення. Вона викорис-
товується для значень якісних ознак. Значенням 
такої ознаки слугує найменування класу еквіва-
лентності, до якого належить даний об’єкт.

Підкреслимо, що для визначення якісних ознак 
використовується порядкова шкала та шкала 
найменувань. Основною метою використання 
зазначених шкал є забезпечення об’єктивності 
дослідника під час приписування чисельних зна-
чень реальним об’єктам.

Підкреслимо, що одним із видів оцінювання є 
експертне оцінювання, що проводиться за допо-
могою експертів, які мають досвід роботи у сфері, 
до якої належить об’єкт дослідження, або мають 
досвід в експертному оцінюванні. Одним із видів 
експертного оцінювання є метод опитування. 
Метод опитування є найпопулярнішим методом 
збору інформації, яку можна статистично обро-
бити [7; 8]. У «Великому тлумачному словнику 
сучасної української мови» зазначається, що опи-
тування є методом збору інформації про дослі-
джуваний об’єкт під час безпосереднього (усне 
опитування, інтерв’ю) або опосередкованого 
(письмове опитування, анкетування) спілкування 
з респондентом [5].

Наскрізною ідеєю експертного (від лат. 
“еxpertus” – «досвідчений») оцінювання (скор. 
експертиза), за трактуванням у «Філософському 
енциклопедичному словнику», визначено метод 
отримання інформації про об’єкт дослідження 
шляхом оцінювання ситуації, події чи явища гру-
пою незалежних експертів [10].

У педагогіці використання методу експертних 
оцінок має назву «педагогічна експертиза» [5; 6]. 
Значення методу полягає у виведенні заключного 
колективного судження про педагогічний об’єкт. 
Відповідно, створюється група кваліфікованих 
експертів, визначаються правила та одиниці оці-
нювання (бал, рівень, ранг тощо).

Аналізуючи наукові дослідження, зазначимо, 
що існують методики формування експертних 
груп. В. Новосад стверджує, що дана методика 
використовується як алгоритм розрахунку рівня 
компетентності експерта на основі типових 
об’єктивних даних про нього. Ґрунтуючись на 
методології експертного оцінювання, охарактери-
зуємо зазначену процедуру, яка складається з пев-
них послідовних кроків [7].

Перший етап характеризується оцінюванням 
фахової компетентності експерта.

Другий етап передбачає обчислення суми балів 
за всіма критеріями для кожного експерта Сі (і = 1, 
2, 3, …, N; N – кількість експертів).

Третій етап присвячений визначенню віднос-
ного значення для кожного експерта за формулою:

                                            С1                                 Сі =   --------------------------------------------------------------------------------     ,
                                         С (max 1) 

де С max – найбільша сумарна кількість балів, яку 
може набрати експерт.

Четвертий етап передбачає визначення діа-
пазону допустимих значень параметра qi. Відпо-
відно, q min ≤ q ≤ q max. Значення q залежить від 
порядку числової характеристики, що оцінюється, 
і прийнятої абсолютної похибки. Обчислюється 
параметр q для кожного експерта за формулою:

q i = q max – (q max – q min)×С* 1.
У табл. 1 наведено результати розрахунків про-

фесійної компетентності експертів та отримані 
нами показники.

Крім того, процедура оцінювання реалізується 
за допомогою відповідної шкали. За словни-
ком, шкала (вимірювання) (від. англ. “scale оf 
measure”) – інструмент, що визначає заміри пев-
них властивостей об’єкта дослідження [3].

Шкала визначається як засіб співставлення 
чисел і об’єкта емпіричного дослідження. Як 
зазначають автори «Філософського словника», 
шкала є знаковою системою, що ставить у від-
повідність реальним об’єктам той чи інший 
елемент шкали. Шкалу вимірювань класифіку-
ють за типами вимірювання даних, які визна-
чають допустимі для даної шкали математичні 
перетворення, типами відносин, відображених 
відповідною шкалою. Так, класифікація шкал 
вимірювань поділяється на: абсолютну, відно-
шень, інтервалів, найменувань, порядку тощо 
[5; 6; 7].

Проведений нами розрахунок параметра q для 
кожного експерта дозволив виділити результати 
компетентності експертів: експерт 1 – 3,2 бала; 
експерти 2, 6 і 9 – 4,5; експерт 3 –9,6; експерти 4 і 
10 – 9,1; експерт 5 – 7,2; експерт 7 – 9,3; експерт 
8 – 4,7.

Дослідники звертають увагу на те, що існують 
стадії чи етапи проведення процедури експерт-
ного оцінювання. Підкреслимо, що в розробках 
з експертного оцінювання наявний процедурний 
алгоритм, який визначає сукупність послідовних 
дій певного етапу. Це алгоритм процедур для 
встановлення порядку формування етапів, які 
безпосередньо включають систему конкретних 
та послідовних дій [2]. Для ефективності прове-
дення процедури експертного оцінювання реко-
мендується використовувати усі типи експертного 
оцінювання.
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У контексті нашого дослідження оцінювання 
авторської системи проєктування консалтингової 
діяльності в закладі вищої освіти в умовах неви-
значеності супроводжуватиметься використан-
ням змішаного типу експертного оцінювання, що 
включатиме характеристики усіх трьох типів.

Для успішності проведення процедури екс-
пертного оцінювання доречно створити необ-
хідні умови та забезпечити дотримання загаль-
новизнаних правил його проведення. Що 
стосується загальноприйнятих правил прове-
дення, які визначаються як сукупність необхід-
них та достатніх вимог для здійснення зазначеної 
процедури експертного оцінювання, виокремлю-
ємо такі, як: наявність обґрунтованого звернення 
до експертів щодо досліджуваної проблеми; 
мотивація діяльності експертів; доброзичливе 
та толерантне ставлення до членів експертної 
та робочої груп; вільне висловлювання, що має 
право на існування; єдині та чіткі вимоги до 
роботи груп, достатність і своєчасність надання 
інформації для ефективної роботи членів екс-
пертної та робочої груп [4].

Крім того, багато науковців звертає увагу на 
організацію та проведення процедури експерт-
ного оцінювання об’єкта дослідження. Відпо-
відно, для забезпечення результативності роботи 
експертів визначено дотримання ними необхідних 
певних умов, а саме:

− чіткість і лаконічність формування мети про-
ведення експертизи, визначення завдань експерт-
ного оцінювання, надання чітких інструкцій щодо 
оцінювання об’єкта дослідження та заповнення 
бланку експертного протоколу;

− визначення часових меж для проведення про-
цедури експертного оцінювання, узагальнення 
результатів.

Потрібно відзначити праці таких вчених, як 
О. Бондар, Л. Даниленко, Г. Єльнікова, О. Касья-
нова, Т. Лукіна, В. Новосад, М. Міровська, І. Підла-
сий, З. Рябова, О. Шепеленко та ін., які теоретично 
виділяють шість етапів проведення процедури 
експертного оцінювання освітнього явища зага-
лом та системи управління освітнім процесом 
на основі консалтингової діяльності в закладах 
вищої освіти зокрема [1; 2; 4; 5; 6; 7; 8; 9]. Охарак-
теризуємо їх більш детально.

Перший етап формує визнання необхідності 
та сприяє ухваленню рішення щодо здійснення 
експертного оцінювання. Метою його реалізації є 
доведення доцільності впровадження в практику 
діяльності закладу вищої освіти розробленої нами 
системи проєктування консалтингової діяльності.

Другий етап передбачає утворення експерт-
ної групи та проведення процедури оцінювання 
професійної компетентності кожного учасника 
групи. Заразом зазначений етап передбачає лише 
вибір експертів шляхом оцінювання рівня їх ком-

Таблиця 1
Розрахунок компетентності експертів

Критерій Шкала оцінювання Показники експертів
№ 1 № 2 № 3 № 4 № 5 № 6 № 7 № 8 № 9 № 10

Науковий 
ступінь 

доктор наук – 5
кандидат наук – 4
доктор філософії – 3
немає – 0

4 4 5 5 5 3 4 4 5 5

Вчене звання професор – 5
доцент – 4
старший науковий 
співробітник – 3
старший дослідник – 3
немає – 0

3 4 5 5 5 4 4 3 4 5

Досвід 
експертної 
діяльності

до 5 років – 1
5-10 років – 2
10-15 років – 3
понад 15 років – 5

1 1 3 3 2 2 3 0 0 3

Досвід роботи 
в експертних 
групах 
означеного 
рівня

є досвід – 3
немає – 0

0 0 3 0 0 0 3 3 0 0

Розрахункова частина
С max 18
Сі (сума балів) 8 9 16 13 12 9 14 10 9 13
С* 1 0,4 0,5 0,9 0,7 0,6 0,5 0,8 0,6 0,5 0,7
qi 3,2 4,5 9,6 9,1 7,2 4,5 9,3 4,7 4,5 9,1

Примітка: * – Методологія експертного оцінювання, розроблена автором на основі [7]



17Випуск 6, 2024

петентності та врахування досвіду професійної 
діяльності. Метою його проведення визначено 
необхідність опису часових, метріально-техніч-
них, фінансово-економічних ресурсів та обґрун-
тування вимог до кадрового забезпечення.

Основним призначенням третього етапу є 
створення алгоритму оцінювання об’єкта дослі-
дження за допомогою виділення критеріїв та 
описання механізму отримання й узагальнення 
експертної інформації. На даному етапі обґрун-
товується система оцінювання об’єкта дослі-
дження, описуються методи опитування, фіксу-
ється інформація та інтерпретуються результати, 
визначаються шляхи отримання й узагальнення 
експертних висновків, визначаються необхідні 
для проведення ресурси. Беручи за основу зазна-
чене, ми створили робочу групу для проведення 
експертного оцінювання.

У межах нашого дослідження процедура утво-
рення групи експертів передбачала визначення 
рівня компетентності експертів шляхом оцінки 
їх професійного рівня, ступеня придатності та 
відповідності фаху напряму запланованої екс-
пертизи. Так, нами проведена відповідна проце-
дура, що містила розрахунки. Крім того, робочою 
групою розроблено шляхом мозкового штурму 
опитувальні листівки для експертів. Опитувальна 
листівка містила питання, на які експертам необ-
хідно було надати відповіді.

Характерною особливістю четвертого етапу 
є проведення процедури оцінювання. На даному 
етапі після розроблення опитувальної листівки 
та визначення алгоритму її заповнення запро-
шуються експерти. Крім того, під час процедури 
експертного оцінювання відбувалося коригування 
самого сценарію реалізації експертизи. Перед 
початком процедури оцінювання члени експерт-
ної комісії попередньо знайомилися з об’єктом та 
сценарієм експертизи, висловлювали свою ґрун-
товну точку зору.

П’ятий етап процедури експертного оціню-
вання забезпечує аналіз, узагальнення та інтер-
претацію результатів експертного оцінювання. 
Даний етап супроводжується проведенням ранжу-
вання об’єкта експертного оцінювання, у нашому 
випадку – системи проєктування консалтингової 
діяльності в закладі вищої освіти в умовах неви-
значеності; аналізом ступеня узгодженості думок 
експертів шляхом обговорення результатів екс-
пертного оцінювання та ухваленням відповідного 
рішення про об’єктивність отриманих результатів. 
Відповідно, нами доведена об’єктивність отрима-
них результатів шляхом індексного оцінювання 
думок експертів, у тому числі і за допомогою ква-
ліометричного підходу та його принципів зведення 
даних до єдиного показника в межах одиниці.

Основним призначенням шостого етапу є 
процедура підведення підсумків експертного оці-

нювання. Підкреслимо, що за результатами про-
веденої процедури відповідним чином оформля-
ється необхідна документація.

Під час проведення експертного оцінювання 
нами були використані певні методи в роботі 
робочої та експертної груп, а саме: метод сцена-
ріїв, метод мозкового штурму, анкетування, метод 
комісій, метод Дельфі.

Основним методом під час проведення екс-
пертного оцінювання системи проєктування кон-
салтингової діяльності в закладі вищої освіти в 
умовах невизначеності визначено метод Дельфі, 
або дельфійський метод. Науковці стверджують, 
що даний метод вважається одним із тих, що забез-
печує об’єктивність експертного оцінювання [1]. 
Водночас сутнісною особливістю методу є визна-
чення вагомості факторів або критерії, зокрема 
m1, m2, … mn, якщо mзаг = 1. Відповідно, показник 
вагомості визначається в межах одиниці. У межах 
нашого дослідження експерти не мають інфор-
мації про один одного, кількість учасників, про-
цедуру експертного оцінювання. Слід зазначити, 
що кваліметричний підхід визначено провідним 
підходом методу під час здійснення експертного 
оцінювання. За допомогою кваліметричного під-
ходу та використання методу Дельфі ми отриму-
ємо об’єктивні результати оцінювання (табл. 2.). 
Яскравим прикладом слід назвати показники фак-
торів з урахуванням їх вагомості та відповідних 
показників критеріїв, зокрема К1, К2,… Кn. Врахо-
вуючи, що Фзаг максимально може мати показник 
1, можемо знайти значення Ф1, Ф2,… Фn. Проте 
науковці виокремлюють певні недоліки методу 
Дельфі, які пов’язанні зі складністю опитування 
експертів, складністю заповнення анкет і громізд-
кістю пояснювальної записки до анкети тощо [1].

Зазначених недоліків можна уникнути під час 
підготовчого етапу проведення процедури екс-
пертного оцінювання шляхом спрощення змісту 
пояснювальної записки та тексту анкети.

Подальша логіка дослідження передбачає уза-
гальнення результатів експертного оцінювання 
шляхом обробки отриманих даних.

Водночас для визначення якості суджень екс-
пертів нами застосовано індексну кваліметрію, 
яка використовує теорію індексів. Індексна оцінка 
використовується для зіставлення двох станів 
одного й того ж явища. Відповідно, індекс (від лат. 
“index”) – це відносна величина, яка надає інфор-
мацію про стан досліджуваного явища у динаміці 
показників його розвитку в часі та просторі [2]. 
У межах нашого дослідження нами використано 
такі індекси: загальний, або зведений, індекс (має 
позначку І); індивідуальний індекс (має позначку 
і). Зазначимо, що співставлення індексів прово-
дяться за певний часовий період – день, тиждень, 
місяць. У нашому випадку визначено тиждень, 
місяць.
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Здійснюючи успішну імплементацію оціню-
вання основоположної системи проєктування 
консалтингової діяльності в закладі вищої освіти 
в умовах невизначеності, ми додатково використо-
вували й інші методи залучення експертів, а саме: 
метод фокус-груп, SWOT-аналіз та метод оцінки 
на рівні користувача, що реалізується засобом 
анкетування та веденням випадку підготовленими 

фахівцями [1; 9]. Саме тому оцінювання практич-
ного використання моделі системи проєктування 
консалтингової діяльності в закладі вищої освіти 
в умовах невизначеності проведено шляхом вико-
ристання SWOT-аналізу.

Назва «SWOT-аналіз» утворена з перших 
літер: Strenghts (сильні сторони), Weaknesses 
(слабкі сторони), Opportunities (можливості), 

Таблиця 2
Кваліметрична субмодель проєктування консалтингової діяльності в ЗВО

Фактор Ф
Ваго-
мість, 

m
Критерії

Ваго-
мість, 

v

Коефі-
цієнт 
відпо-

від-
ності, 

k

Зна-
чення 
коефі-
цієнта 
відпо-

від-
ності

Част-
кова 

оцінка 
крите-

ріїв

Част-
кова 

оцінка 
факто-

рів

Запити суб’єктів 
освітньої 
діяльності 
(ЗСОД)

0,2 Державне замовлення 0,22 К1 0,5 0,11

0,11
Регіональний ринок праці: 
зацікавленість суб’єктів у співпраці 
з ЗВО

0,22 К2 0,5 0,11

Співпраця ЗВО із замовниками ОП 
(СОД)

0,22 К3 0,6 0,11

Освітні потреби СОД 0,34 К4 0,6 0,20
Організація 
консалтингової 
діяльності (ОКД)

0,2 Комфортність умов для перебігу ОКД 0,22 К5 0,5 0,11 0,14
Комплекс ОП та гнучкість їх надання 0,17 К6 0,8 0,18
Система моніторингу якості КД 0,17 К7 0,9 0,15
Система забезпечення КД 0,22 К8 0,5 0,09
Система підтримки СОД 0,25 К9 0,8 0,18

Кадрове 
забезпечення 
консалтингової 
діяльності 
(КЗКД)

0,2 Якісно-кількісний склад науково-
педагогічних працівників

0,25 К10 0,8 0,2 0,16

Професійна активність НПП 0,25 К11 0,8 0,2
Стан взаємодії НПП зі СОД 0,25 К12 0,8 0,2
Свобода вибору у взаємодії з НПП 
для СОД

0,25 К13 0,7 0,118

Система 
управління 
консалтинговою 
діяльністю 
(СУКД)

0,2 Відповідність СУКД запитам СОД 0,3 К14 0,6 0,18 0,12
Використання КД щодо необхідності 
забезпечення ресурсів ЗВО

0,4 К15 0,5 0,2

Організація, проведення та 
проєктування КД

0,2 К16 0,8 0,16

Постійне оновлення ОП та форм їх 
реалізації

0,1 К17 0,8 0,08

Позиціонування 
ЗВО на ринку 
(ПЗВО)

0,2 Репутація ЗВО на ринку 0,2 К18 0,5 0,1 0,1
Затребуваність ЗВО на ринку 0,17 К19 0,7 0,12
Кількісні та якісні характеристики 
ОП

0,21 К20 0,4 0,08

Участь НПП та СОД у проєктах, 
конкурсах, грантах, програмах 
мобільності та ін.

0,21 К21 0,6 0,13

Запити та відгуки скейкхолдерів 0,21 К22 0,4 0,08
1,0 Загальна оцінка в частотах одиниці 0,63

Примітка: *0,0 – критерій фактично не має проявлення; 0,25 – критерій має незначне проявлення; 0,5 – критерій 
проявляється в межах від 40% до 60% вимог; 0,75 – критерій проявляється в межах 61–75% вимог; 1,0 – критерій проявляється 
в межах 76–1,0% вимог.
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Threats (загрози). Доречно акцентувати на тому, 
що саме цей метод допомагає проаналізувати та 
визначити переваги та загрози, які існують для 
ухвалення управлінського рішення у процесі 
стратегічного планування. Проте метод у загаль-
ному його розумінні не містить економічних 
категорій, тому його застосовують для будь-яких 
закладів вищої освіти, освітніх установ (органі-
зацій), групи суб’єктів визначеного процесу і для 
побудови стратегій у різних сферах діяльності. 
Технологічний процес реалізації методу аналізу 
переважно використовується для стратегічного 
планування. Його значимість полягає у спряму-
ванні аналізу ймовірності впливу середовищних 
чинників на явище, що вивчається. Він здійсню-
ється за допомогою розділення таких чинників на 
чотири категорії за такими показниками: сильні та 
слабкі сторони, можливості та загрози, що наці-
лені на перебіг подій. Результати SWOT-аналізу 
заносяться у таблицю (табл. 3).

З огляду на зазначене виокремлюємо пози-
тивні впливи зовнішнього та внутрішнього 
середовища, які визначаються шляхом наявних 
ресурсів (матеріальних, людських, фінансових 
та ін.) та залученням зовнішніх ресурсів. Нега-
тивні впливи визначаються шляхом аналізу наяв-
ності та /або відсутності необхідних ресурсів. 
У межах нашого дослідження використовувався 
SWOT-аналіз з метою визначення позитивних 
та негативних впливів на упровадження сис-
теми проєктування консалтингової діяльності в 
закладі вищої освіти в умовах невизначеності 
та врахування під час обґрунтування умов вико-
ристання зазначеної системи. Отримані виклики 

нами проаналізовано, узагальнено та подано у 
табл. 3.

Таблиця 3
Матриця SWOT-аналізу

Позитивні впливи 
внутрішнього 
середовища, Strenghts 
(сильні сторони)

Негативні впливи 
внутрішнього 
середовища, Weaknesses 
(слабкі сторони)

Позитивні впливи 
зовнішнього середовища, 
Opportunities 
(можливості)

Негативні впливи 
зовнішнього середовища, 
Threats (загрози)

Примітка: * – матриця SWOT-аналізу, розроблена автором 
на основі [8; 9; 4]

Результати інтерпретації сприяли виділенню 
необхідних умов використання системи проєкту-
вання консалтингової діяльності в закладі вищої 
освіти в умовах невизначеності.

Висновки. Таким чином, нами проаналізовано 
сутнісні аспекти експертного оцінювання системи 
проєктування консалтингової діяльності в закладі 
вищої освіти в умовах невизначеності, описано 
основи для класифікації методів, які використову-
ються у цій процедурі. У ході дослідження нами 
обрано і розглянуто покрокову організацію екс-
пертизи, алгоритм залучення експертів та обчис-
лення якості їх суджень, що сприяє отриманню 
об’єктивної інформації. Перспектива подальших 
досліджень вбачається у практичному вивченні 
доцільності системи проєктування консалтингової 
діяльності та висвітленні її значення для управ-
ління закладом вищої освіти.
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Стаття присвячена дослідженню необхідності включення дисципліни «Екстрена та невідкладна 
допомога в клініці внутрішньої медицини» у навчальний план при формуванні індивідуальної освітньої 
траєкторії здобувачів вищої освіти спеціальності 222 «Медицина». Вивчення дисципліни «Екстрена 
та невідкладна допомога в клініці внутрішньої медицини» є надзвичайно важливим для майбутніх 
лікарів, оскільки вона забезпечує необхідні знання та навички для діагностики і лікування пацієнтів, які 
перебувають у критичному стані.

Екстрена і невідкладна допомога в клініці внутрішньої медицини є одним із найважливіших аспектів 
практичної медицини. Даний вид допомоги охоплює широкий спектр патологій, що потребують негай-
ного медичного втручання для запобігання серйозним ускладненням або навіть летальним наслідкам. 
В умовах сучасного швидко змінюваного медичного середовища знання та вміння надавати допомогу 
при невідкладних станах стає життєво необхідним для лікарів усіх спеціальностей. Особливо важ-
ливо це для спеціалістів, які працюють у галузі внутрішньої медицини, де невідкладні стани можуть 
виникати в будь-який момент.

Із повномасштабним вторгненням країни-агресора на територію України екстрена і невід-
кладна допомога набуває особливого значення і потребує забезпечення даного напряму висо-
кокваліфікованими фахівцями. Воєнні конфлікти створюють нові виклики для системи охорони 
здоров’я, і забезпечення оперативності та ефективності надання медичної допомоги може вря-
тувати багато життів, зменшувати наслідки поранень, та сприяти швидкому відновленню пора-
нених і травмованих. Відповідно, одним із важливих аспектів, що сприятиме роботі з надання 
пацієнтам невідкладної і екстреної допомоги, є формування вмінь у майбутнього фахівця щодо 
раннього виявлення і надання своєчасної допомоги, а отже, необхідне визначення анамнезу, про-
ведення відповідних обстежень і визначення потенційної загрози для життя пацієнта. Об’єктом 
діяльності екстреної та невідкладної допомоги в клініці внутрішньої медицини є надання швид-
кої допомого пацієнтам, які страждають від раптових і загрозливих для життя станів, що 
потребують негайного втручання. В умовах сьогодення актуальним як ніколи є завдання забез-
печення академічної підготовки з фундаментальних і клінічних дисциплін та підготовки здобува-
чів вищої медичної освіти до професійної діяльності, що вимагатиме вміння швидко оцінювати 
ситуацію, правильно проводити первинну діагностику та організовувати першу допомогу. Невід-
кладні стани можуть охоплювати різноманітні патології внутрішніх органів, як серцево-судинні 
(інсульт, інфаркт міокарда), дихальні (асфіксія, гострий респіраторний дистрес-синдром), так 
і гастроентерологічні, ендокринологічні, токсикологічні та інші стани. Отже, знання, набуті в 
межах вивчення дисципліни «Екстрена та невідкладна допомога в клініці внутрішньої медицини» 
є надзвичайно важливою частиною навчання та практики лікарів, що забезпечить надання сво-
єчасної медичної допомоги для збереження життя пацієнта або попередження важких усклад-
нень.

Ключові слова: екстрена та невідкладна допомога, клініка внутрішньої медицини, невідкладні 
стани, академічна підготовка, первинна діагностика.
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Dubovenko Z. O., Lekhnitska S. I. The discipline “The Urgent and emergency care in the clinic of 
internal medicine” as an important component of the training of applicants for higher education of the 
specialty 222 “Medicine”

The article is devoted to the study of the need to include the discipline “Emergency and emergency care 
in the clinic of internal medicine” in the curriculum in the formation of the individual educational trajec-
tory of applicants for higher education specialty 222 “Medicine”. Studying the discipline "Emergency and 
emergency care in the clinic of internal medicine" is extremely important for future doctors, as it provides 
the necessary knowledge and skills for the diagnosis and treatment of patients in critical condition. Emer-
gency and emergency care in the clinic of internal medicine is one of the most important aspects of practical 
medicine. This type of care covers a wide range of pathologies requiring immediate medical intervention to 
prevent serious complications or even deaths. In today’s rapidly changing medical environment, knowledge 
and ability to provide care in emergencies is becoming vital for doctors of all specialties. This is especially 
important for specialists working in the field of internal medicine, where emergencies can occur at any time. 
With the full-scale invasion of the aggressor country into the territory of Ukraine, emergency and emer-
gency assistance is of particular importance and requires the provision of this direction by highly qualified 
specialists. Military conflicts create new challenges for the health care system, and ensuring the efficiency 
and efficiency of medical care can save numerous lives, reduce the consequences of injuries and facilitate 
the rapid recovery of the wounded and injured. Accordingly, one of the important aspects that will contrib-
ute to the work of providing patients with emergency and emergency care is the formation of skills in the 
future specialist in early detection and timely care, and therefore requires the determination of the history, 
the necessary examinations and the identification of a potential threat to the patient’s life. The object of the 
activity of emergency and emergency care in the clinic of internal medicine is the provision of emergency 
care to patients suffering from sudden and life-threatening conditions requiring immediate intervention. 
In the current conditions, the task of providing academic training in fundamental and clinical disciplines 
and preparing applicants for higher medical education for professional activity is more relevant than ever, 
which will require a quick assessment of the situation, correct primary diagnosis and organization of first 
aid. Emergencies can cover a variety of pathologies of internal organs, both cardiovascular (stroke, myo-
cardial infarction), respiratory (asphyxia, acute respiratory distress syndrome), and gastroenterological, 
endocrinological, toxicological and other conditions. Therefore, the knowledge acquired within the study of 
the discipline “Emergency and emergency care in the clinic of internal medicine” is an extremely important 
part of the training and practice of doctors, which will ensure the provision of timely medical care to save 
the patient’s life or prevent serious complications.

Key words: urgent and emergency care, clinic of internal medicine, medical emergencies, academic train-
ing, primary diagnosis.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Проблема надання екстреної і невідкладної допо-
моги хворим/постраждалим є достатньо гострою 
в будь-якому суспільстві у будь-якій країні. Але 
особливої гостроти вона набуває у контексті роз-
гортання повномасштабної війни на території 
України, оскільки у цій ситуації рятувальники/
медики можуть мати справу з наслідками як ура-
ження різними видами зброї (артилерійською, 
ракетною, ядерною, хімічною, бактеріологічною 
тощо), так і дії різних зовнішніх факторів, які є 
наслідком руйнувань, спричинених під час вибу-
хів великих промислових підприємств, об’єктів 
ядерної енергетики, згорання складів з різнома-
нітною продукцією (хімічною, вибуховою тощо). 
У результаті це може призвести до отруєнь різ-
ного ступеня тяжкості токсичними хімікатами, 
технічними рідинами, димом, чадним газом, що 
спричинять появу гострої терапевтичної патології 
(загострення хронічних захворювань або мані-
фестацію якоїсь нової хвороби, або виникнення 
якогось гострого стану), у поєднанні з інфекцій-
ними ускладненнями і виникненням психоневро-
логічних розладів. Також не варто забувати про 

інші зовнішні причини, що призводять до виник-
нення у пацієнтів невідкладних станів. Такими 
можуть бути патології внутрішніх органів, 
зокрема серцево-судинні (інсульт, інфаркт міо-
карда), дихальні (асфіксія, гострий респіраторний 
дистрес-синдром), гастроентерологічні і ендо-
кринологічні порушення. Також до травматичних 
факторів належать нещасні випадки, дорожньо-
транспортні пригоди, насильницькі дії, умисні 
ушкодження тощо.

Збільшення кількості пацієнтів з невідклад-
ними станами, зокрема внаслідок воєнних дій на 
території України, зумовлює актуальність дисци-
пліни «Екстрена та невідкладна допомога в клініці 
внутрішньої медицини» як важливого складника 
професійної підготовки здобувачів вищої освіти 
спеціальності 222 «Медицина», які забезпечува-
тимуть надання своєчасної медичної допомоги 
для збереження життя пацієнта або попередження 
тяжких ускладнень.

Аналіз досліджень і публікацій. Екстрена 
медична допомога під час воєнного стану стає 
критично важливою. У періоди активних воєнних 
дій швидке реагування та термінові дії медичних 
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працівників можуть зберегти життя, забезпечити 
належний догляд за пораненими та хворими. 
Швидка реакція, належна евакуація та доступ до 
медичних ресурсів – ключові фактори зниження 
ризиків та збільшення шансів на збереження 
життя і одужання.

До зовнішніх факторів, що можуть спричинити 
виникнення невідкладних станів, можна віднести 
нераціональне харчування, неправильний спосіб 
життя, шкідливі умови праці і проживання, психо-
емоційні навантаження або стресові ситуації, зло-
вживання шкідливими для організму речовинами. 
До внутрішніх факторів зараховуємо перенесені 
хвороби серцево-судинної, дихальної, сечовиділь-
ної, травної, опорно-рухової, ендокринної, імунної 
і нервової систем, а також набуті хронічні захворю-
вання. До цього можна додати ще деякі фактори: 
природні катаклізми, екологічні катастрофи, воєнні 
дії, у зв’язку з якими погіршується якість повітря, 
води і харчових продуктів, а також зміну клімату, 
епідемії вірусних захворювань, соціальну нерів-
ність [4, c. 23]. Відповідно, потрібне удосконалення 
наявних і розроблення нових методів діагностики, 
профілактики й лікування найбільш поширених 
невідкладних станів, зокрема ішемічної хвороби 
серця, артеріальної гіпертензії, серцевої недо-
статності, порушень ритму серця, вивченню ліку-
вання яких присвячені дослідження О.В. Кор-
кушка, В.Ю. Жарінової, Л.М. Єна, Г.І. Слободяник, 
І.С. Зозулі, А.О. Волосовця, Т.В. Коса, О.Н. Лит-
винова, А.В. Токаря, Д.М. Котко, Ю.Т. Ярошенка, 
В.Б. Шатила та ін.; захворювань системи дихання 
(О.В. Коркушко, Л.О. Іванов, Е.О. Асанов, 
М.Д. Чеботарьов), шлунково-кишкового тракту 
(О.В. Коркушко, Д.М. Якименко, В.П. Терещенко 
та ін.), порушень мозкового кровообігу.

Мета статті – актуалізувати необхідність 
вивчення алгоритму дій медичних працівників, 
спрямованих на порятунок життя та здоров’я 
людини, яка перебуває у невідкладному стані, 
спричиненому хворобою чи травмою.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Невідкладна медична допомога – це вид медич-
ної допомоги пацієнтам чи потерпілим, стан 
яких розцінюється як невідкладний, тобто загро-
жує життю людини або може спричинити зна-
чне погіршення її здоров’я в разі відсутності або 
запізнілого надання адекватної медичної допо-
моги. На невідкладну медичну допомогу покла-
дені такі завдання: надання своєчасної (до 10 хв у 
місті й до 20 хв у сільській місцевості від моменту 
звернення) кваліфікованої первинної медичної 
допомоги безпосередньо на місці події та під час 
транспортування хворих і потерпілих у випад-
ках виникнення небезпечних для життя станів; 
транспортування до лікувально-профілактичних 
закладів хворих (крім хворих інфекційного про-
філю, потерпілих і породілей), стан яких потре-

бує надання термінової стаціонарної допомоги 
і медичного спостереження під час транспор-
тування; участь у ліквідації медико-санітарних 
наслідків надзвичайних ситуацій [6, c. 3].

Станами, що несуть загрозу здоров’ю і життю 
людини, є:

1) з боку серцево-судинної системи: зупинка 
серця, гостра серцева недостатність (серцева 
астма, набряк легень, тромбоемболія легеневої 
артерії), гіпертензивний криз, артеріальна гіпо-
тензія, гострий коронарний синдром, важкі пору-
шення серцевого ритму і провідності (пароксиз-
мальна тахікардія, пароксизмальна тахісистолічна 
форма фібриляції передсердь, фібриляція шлу-
ночків, повна атріовентрикулярна блокада, часті 
політопні, групові і ранні екстрасистоли), колапс, 
кардіогенний шок;

2) з боку дихальної системи: гостра дихальна 
недостатність ІІ–ІІІ ступеня (виражений брон-
хоспазм, астматичний статус, токсичний набряк 
легень, парез і параліч дихання, масивний випіт-
ний плеврит, двобічна зливна пневмонія, напру-
жений пневмоторакс), легеневі кровотечі і крово-
харкання;

3) з боку травної системи і черевної порож-
нини: гострий холецистит, гострий панкреатит, 
гострі шлунково-кишкові кровотечі, гострий 
апендицит, перитоніт, травми живота, перфорація 
виразки шлунка і дванадцятипалої кишки;

4) з боку сечовидільної системи: ниркова 
колька, уросепсис, гостра ниркова недостатність, 
гостра затримка сечовипускання;

5) з боку нервової системи: гостра гіпертен-
зивна енцефалопатія, геморагічний і ішемічний 
інсульт, травми черепно-мозкові і хребта, пере-
ломи кісток черепа, синкопальні стани, менінгіти, 
енцефаліти, больові синдроми у хребті, судомний 
синдром, психічні розлади;

6) травми грудної клітки, переломи ребер, кіс-
ток таза і кінцівок;

7) травми очей і ЛОР-органів;
8) акушерська й екстрагенітальна патологія 

вагітних, маткові кровотечі;
9) коматозні стани (при ендокринних захво-

рюваннях, церебральна);
10) шок (анафілактичний, опіковий, септич-

ний, больовий, при синдромі тривалого здавлю-
вання тощо);

11) ушкодження, що виникли при дії високих 
і низьких температур;

12) гострі отруєння (хімічні речовини, хар-
чові продукти, медикаменти, укуси комах і змій);

13) електротравма, удар блискавки [10, с. 17].
Вирішення вказаних проблем потребує під-

готовки фахівців зі сформованими необхідними 
компетентностями, зокрема з такої дисципліни, 
як «Екстрена та невідкладна допомога в клініці 
внутрішньої медицини».
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Під час викладання дисципліни «Екстрена та 
невідкладна допомога в клініці внутрішньої меди-
цини» звертається увага здобувачів вищої освіти 
на основний перелік синдромів і симптомів захво-
рювань, невідкладних і фізіологічних станів та 
захворювань, що потребують особливої тактики 
ведення пацієнтів, а також лабораторних та інстру-
ментальних досліджень і медичних маніпуляцій. 
Особлива увага приділяється вивченню стандар-
тів невідкладного лікування на догоспітальному 
та госпітальному етапах, вторинної профілак-
тики, клінічних проявів та зміні лабораторних 
показників, критеріїв діагностики, постановки 
диференційного діагнозу, ускладнень. Також 
наголошується, що надання екстреної та невід-
кладної допомоги нерозривно зв’язане з такими 
важливими у роботі медичного працівника понят-
тями, як деонтологія й емпатія. Окрім вивчення 
методів клінічного обстеження пацієнта (опиту-
вання (збір скарг, з’ясування анамнезу захворю-
вання й історія життя, опитування за органами і 
системами), фізикальне обстеження (візуальне 
обстеження, загальний огляд, пальпація, перку-
сія, аускультація), методів обстеження, таких як 
лабораторні й інструментальні), здобувачу вищої 
освіти необхідно опановувати принципи медич-
ної деонтології та лікарської етики (відносин між 
пацієнтом і лікарем, лікарем і медичним персона-
лом, лікарем і родичами пацієнта, зацікавленими 
організаціями (наприклад, органами соціального 
страхування) [5, с. 222].

Для надання якісної допомоги також важли-
вим є формування в межах вивчення дисципліни 
у здобувачів вищої освіти здатності до розуміння 
емоційної мови, психологічного стану і пережи-
вання пацієнта, тобто емпатії. Емпатія є важливим 
чинником формування поведінки, що спрямована 
на надання допомоги [4, с. 25].

Висновки. Під час підготовки здобувачів 
вищої освіти за спеціальністю 222 «Медицина» 
необхідно акцентувати увагу на вивченні стан-
дартів невідкладного лікування на догоспіталь-
ному та госпітальному етапах, вторинної профі-
лактики, клінічних проявів та зміні лабораторних 
показників, критеріїв діагностики, постановки 
диференційного діагнозу, ускладнень. Форму-
ванню знань та навичок, необхідних для надання 
першої допомоги, швидкої та ефективної діагнос-
тики та лікування в умовах критичних ситуацій, 
коли кожна хвилина має значення для порятунку 
життя пацієнта, сприяє дисципліна «Екстрена та 
невідкладна допомога в клініці внутрішньої меди-
цини». Досконале знання причин, етапів і стадій 
розвитку, можливих варіантів клінічних про-
явів станів, що несуть загрозу здоров’ю і життю 
людини, знання алгоритмів надання допомоги, 
вміння миттєво впроваджувати тактику допомоги 
і призначити своєчасне і адекватне лікування є 
надважливим в умовах повномасштабної війни 
в Україні, коли причинами гострих невідкладних 
станів можуть бути комбіновані ураження, що 
значно обтяжує ситуацію.
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У статті розглядається поняття концепту HEALTH та виділяються основні його компоненти. 
Окреслюється різниця між термінами “health” та “well-being” як ключовими словами концепту. 
Автори наголошують, що в науковій літературі існує багато підходів та спроб визначити та описати 
це поняття, що призводить до неоднозначності термінології когнітивістики і, як наслідок, необхід-
ності уточнювати застосовані у кожному випадку терміни.

Наголошується, що концепт ЗДОРОВ’Я/HEALTH в українській та англійській мовних картинах 
світу, який є культурозалежним, пов’язаний з менталітетом народу та належить до універсальних 
концептів, оскільки входить до мовної картини будь-якої етноспільноти, тому вважається дуже важ-
ливим для розуміння цінностей цієї спільноти. Для дослідження була обрана трикомпонентна струк-
тура концепту, яка дозволила порівняти понятійну, образну та ціннісну складові частини концептів, 
виокремити їх універсальні та етноспецифічні риси. Порівняльний аналіз лексикографічних джерел 
засвідчив, що при трактуванні поняття в українській мовній картині робиться акцент лише на фізич-
ному здоров’ї, в той час як у англійській мовній картині розширюється семантика поняття, оскільки 
воно включає фізичне, психічне та духовне благополуччя без негативного впливу хвороби. Образи та 
асоціації у свідомості людини виникають на основі її індивідуального та колективного досвіду, тому 
найбільше відмінностей у вербалізації концепту простежується саме в образному складнику, який вия-
вився значно багатшим та різноманітнішим в українського етносу. Так, українці порівнюють здоров’я 
з дикими, свійськими та домашніми тваринами, з рослинами, з природними об’єктами, з артефактами, 
з міцним мотузком, з професіями, які вимагають великої фізичної сили. До етноспецифічних образів 
англійської культури слід віднести порівняння здоров’я з сіллю. При співставленні образного склад-
ника концепту порівнюваних мов було виявлено і спільні риси, наприклад, здорова людина, яка тяжко 
працює, в обох лінгвокультурах викликає асоціації з конем. Порівняльний аналіз ціннісного складника 
проводився на основі паремійних одиниць, оскільки вони концептуалізують накопичені століттями 
спостереження та досвід людини в її повсякденному житті, виступають важливим засобом передачі 
народної мудрості, мають культурно-національну специфіку. Було виокремлено сім тематичних груп, 
які характеризують концепт ЗДОРОВ’Я як комплексне багатовимірне явище, яке включає фізичне, 
психічне, духовне здоров’я, соціальне благополуччя. Було встановлено, що в обох мовних картинах світу 
здоров’я вважається однією з найвищих нематеріальних цінностей та займає чільне місце у світо-
гляді як українського, так і англійського народу. Важливою для обох лінгвокультур є необхідність збе-
реження здоров’я, дотримання здорового способу життя та профілактика захворювань.

Ключові слова: когнітивна лінгвістика, концепт, здоров’я, вербалізація, інтернет-дискурс.

Moroz L. V., Yasnohurska L. M., Michuda N. M. The concept of ЗДОРОВ’Я/HEALTH in the English 
language worldview

The article examines the concept of ЗДОРОВ’Я/HEALTH and highlights its main components. The dif-
ference between the terms health and well-being as key words of the concept is outlined. The author empha-
sizes that in the scientific literature there are many approaches and attempts to define and describe this 
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concept, which leads to ambiguity in the terminology of cognitive science and, as a result, the need to clarify 
the terms used in each case.

The author examines the concept ЗДОРОВ’Я/ HEALTH in the Ukrainian and English paremia world-
views. This concept is culture-specific, relevant to the folk mentality and belongs to the universal concepts, 
as it is included in the linguistic picture of any ethnic community, and, therefore, is deemed to be very impor-
tant for understanding values of this community. The threecomponent structure of the concept chosen for the 
study allowed us to compare the conceptual, figurative and value components of the concepts, to distinguish 
their universal and ethno-specific features. A comparative analysis of lexicographic sources proved that 
when interpreting the concept in the Ukrainian linguistic picture, the emphasis is only on physical health, 
whereas the semantics of the concept expand in the English linguistic picture, as it includes physical, mental 
and spiritual well-being, without a negative impact of illness. Images and associations arise in a person’s 
mind on the basis of his or her individual as well as collective experience, therefore, most of the differences 
in the verbalization of the concept can be observed precisely in the figurative component, which turned out 
to be much richer and more diverse in the Ukrainian ethnic group. Thus, Ukrainians compare health with 
wild and domestic animals, plants, natural objects, artifacts, a strong rope, professions that require a great 
physical strength. The comparison of health with salt should be included into the ethno-specific images of 
English culture. When comparing the figurative component of the concept in compared languages, common 
features were also revealed, for example, a healthy person who works hard is associated with a horse in 
both linguistic cultures. The comparative analysis of the value component was carried out on the basis of 
paremia units, since they conceptualize the observations accumulated over centuries and experience of a 
person in his or her everyday life, act as an important means of transmitting folk wisdom and are specific to 
one’s culture and ethnicity. Seven thematic groups were identified which characterize the concept of health 
as a complex multidimensional phenomenon that includes physical, mental and spiritual health, as well as, 
social wellbeing. It was established that in both linguistic worldviews, health is considered to be one of the 
highest intangible values and occupies a prominent place in the worldview of both Ukrainian and English 
nations. Important for both linguistic cultures is the necessity of keeping health, maintaining a healthy life-
style and preventing diseases.

Key words: cognitive linguistics, concept, health, verbalization, internet discourse.

Постановка проблеми. У другій половині 
XX століття увагу дослідників все більше почала 
привертати ментальна діяльність людини, де 
мова виступає вербалізатором та віддзеркален-
ням розумових процесів. «Дослідження того, як 
людина оперує символами, осмислюючи і світ, і 
себе в світі, об’єднало лінгвістику з іншими дис-
циплінами, що вивчають людину та суспільство, 
створивши когнітивну лінгвістику – напрям, у 
центрі уваги якого перебуває мова як загальний 
когнітивний механізм, як когнітивний інстру-
мент – система знаків, що беруть участь у репре-
зентації (кодуванні) та трансформації інформації» 
[6, с. 112].

У рамках антропоцентричного підходу науко-
вих досліджень вчені розглядають паремії як 
«енциклопедію народного життя, яка містить 
багато інформації для дослідження концептів» 
[1, с. 27]. Саме паремії відображають народну 
специфіку, яка пов’язана з історією, традиціями 
та звичаями, особливостями світосприйняття. 
Вони мають багатовікову історію, зберігають і 
передають еталони та стереотипи, які сформува-
лись у свідомості певного етносу протягом сто-
літь і містять поведінкові стратегії людини, її цін-
ності та ідеали, мораль, менталітет. Дослідження 
паремійних одиниць у зіставному аспекті сприяє 
вирішенню проблем фонових знань комунікантів 
завдяки виявленню паремійних аналогів, еквіва-
лентів та етнокультурних лакун. До характерних 

рис паремій ми відносимо структурно-компо-
зиційну завершеність, змістовну наповненість, 
лаконічність, усталеність. Виникати паремії 
можуть як комплікативним, так і імплікативним 
шляхом. Паремійні одиниці є засобами передачі 
культурно-історичних сенсів, які концептуалізу-
ють результати наївного пізнання світу й відо-
бражають ставлення суб’єкта до його складників 
[1, с. 27]. Саме тому свою наукову розвідку ми 
проводимо на основі паремійних одиниць україн-
ської та англійської лінгвокультур.

Одним із центральних об’єктів дослідження 
когнітивної лінгвістики є концепт. Метою нашої 
статті є означення того, що таке концепт, та виді-
лення основних компонентів концепту HEALTH.

Результати останніх досліджень. У науковій 
літературі існує багато підходів та спроб визна-
чити та описати це поняття, що призводить до 
неоднозначності термінології когнітивістики і, як 
наслідок, необхідності уточнювати застосовані у 
кожному випадку терміни [6, с. 95]. На відміну від 
вчених (М.П. Бобро, О.О. Селіванова та її послі-
довники – Н.В. Слухай, В.М. Манакін), котрі вва-
жають, що семантика мовленнєвого знака – це 
єдиний засіб формування змісту концепту, ми 
дотримуємось переконання, що спочатку форму-
ється досвід, новий феномен культури чи явище, 
а вже потім його вербалізатор. Слово є засобом 
доступу до концептуального знання людини, а 
концепт є результатом зіткнення значення слова з 
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особистим чи народним досвідом людини, посе-
редником між словом та дійсністю [7, с. 200].

Викладення основного матеріалу. Оскільки 
концепт характеризується багатокомпонентною 
та багатоярусною структурою, яка виявляється за 
допомогою аналізу мовних засобів її репрезента-
ції, то звернемось до визначення поняття здоров’я 
як ядра концепту у порівнюваних мовах. Для 
цього скористаємось тлумачними словниками, які 
допомагають якнайповніше розкрити зміст кон-
цепту.

Концепт проходить довгий шлях станов-
лення, народжуючись з урахуванням слова у 
повному обсязі його змісту, включаючи конота-
цію і конкретно-чуттєві асоціації. Він поступово 
насичується інтелектуальним змістом і соці-
ально-культурним досвідом, акумулює в собі 
найрізноманітніші асоціації, думки, тексти, вби-
рає численні індивідуальні і групові враження 
про дане явище. Важливо розуміти, що концепт 
не статичний. Концепт – це живе знання, тобто 
динамічна функціональна освіта, продукт пере-
робки вербального та невербального досвіду, він 
мінливий, плинний, інколи невловимий. Струк-
тура концепту включає все, що робить його куль-
турним фактом: оригінальну форму (етимологію), 
історичну конденсацію до основних ознак змісту, 
сучасні асоціації, оцінку тощо.

Концептуалізація поширюється передусім на 
ті предмети і явища дійсності, що є актуальними 
та цінними для тієї чи іншої культури [7, с. 109]. 
Поєднавши різні підходи до трактування кон-
цепту, О.О. Селіванова подає визначення, котрим 
ми послуговуємось у нашому дослідженні: «Кон-
цепт – це семантичне утворення, відмічене лінгво-
культурною специфікою, що тим чи іншим чином 
характеризує носіїв певної етнокультури; <...> це 
певний квант знання, що відображає всю людську 
діяльність. Концепт не безпосередньо виникає зі 
значення слів, а є результатом зіткнення словни-
кового значення слова з індивідуальним та народ-
ним досвідом людини; концепт наділений емотив-
ністю, конотаціями, має аксіологічну природу та 
«ім’я/імена» в мові» [7, с. 112–113].

Найважливішу тематичну групу утворюють 
паремії, які характеризують фізичне здоров’я 
людини. З точки зору медицини фізично здоро-
вою вважають людину, у якої нормально функці-
онують усі органи, системи та організм в цілому. 
У народній свідомості українців цінність фізич-
ного здоров’я людини осмислюється через усві-
домлення позитивних наслідків доброго здоров’я 
як запоруки успішного життя, матеріального 
достатку: «Було б здоров’я, а все інше буде»; 
«Здоров’я – всьому голова»; «Коли голова здо-
рова, будуть воли та корова» [4]. Слід згадати, що 
середня тривалість життя людини раніше була 
невеликою, тому культивувався образ фізично 

сильної, міцної, огрядної людини, а богатирі ста-
вали героями епосу.

Достатньо оглянути зміст повідомлень у засо-
бах масової комунікації, щоб мати підстави вва-
жати концепт HEALTH одним із важливих кон-
цептів сучасної західної цивілізації. Центральне 
місце питань здоров’я у людському спілкуванні 
зумовило інтерес лінгвістів до медичного дис-
курсу (тобто професійне спілкування між меди-
ками), до спілкування медиків з пацієнтами та/або 
їх родичами, зокрема до стратегій і тактик під час 
огляду, консультації та лікування тощо [3, с. 514]. 
Нашим завданням є вивчення концепту HEALTH 
як індивідуального, групового та загальнонаціо-
нального стану.

Постульовані багатьма дослідниками ознаки 
концепту – неізольованість, <...> цілісність і не 
жорстка структурованість, динамізм і креатив-
ність як здатність змінюватися, поповнюватись 
новим знанням [5, с. 34] – підтверджують необ-
хідність вивчення зміни парадигми здоров’я у 
XXI столітті, визначення його складових та їх 
семантики, окреслення головних та другорядних 
ознак (тобто ядра та периферії), що вербалізовані 
у сучасному комунікативному просторі Великої 
Британії та Сполучених Штатів Америки.

Більшість дослідників указує на те, що кон-
цепт характеризується багатокомпонентною та 
багатоярусною структурою, яка може бути вияв-
лена через аналіз мовних засобів її репрезента-
ції [8, с. 3]. Нашим першочерговим завданням є 
визначення самого поняття здоров’я як ядра кон-
цепту та головних його складових частин.

Зокрема, слід зазначити, що у медичній літе-
ратурі, популярних журналах з питань здоров’я 
та інтернет-просторі поряд з терміном “health” 
все частіше вживається термін “well-being”, що 
піднімає питання, яке з цих понять слід вважати 
головним, тобто ядром концепту. Онлайн-слов-
ник медичних термінів визначає well-being як 
«досягнення хорошого чи задовільного існу-
вання відповідно до його означення індивіду-
умом», тоді як для терміна “health” у тому ж 
словнику знаходимо посилання на низку статей 
з різних медичних видань: “Health is 1) a state of 
physical, mental, and social well-being [9], [10]; 
2) a condition of physical, mental, and social well-
being and the absence of disease or other abnormal 
condition. It is not a static condition [11], [12]; 
3) a relative state in which one is able to function 
well: physically, mentally, socially, and spiritually 
in order to express the full range of one’s unique 
potentialities within the environment in which one 
is living” [13; 14].

Виходить, що well-being – це поняття, через 
яке визначають здоров’я (health), а отже, це його 
компонент. Як видно з прикладів, виділяють біо-
логічне, психологічне та соціальне благополуччя 
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(інколи додають духовне), що свідчить про роз-
ширення семантики поняття «здоров’я».

Слід зауважити, що в словниках 1988 (“The 
Random House College Dictionary Revised Edition”), 
1993 (“New Webster’s Dictionary and Thesaurus of 
the English Language”), 1994 (“Oxford advanced 
learner’s”), 1998 (“Longman dictionary of English 
language and culture (new edition)”) років слово 
“health” застосовується лише для mind та body, 
а також часто синонімічне до відсутності захво-
рювання. Таке ідеалістичне трактування не лише 
розширилось, але й змінило позиції, визначаючи 
здоров’я як стан відносний. Осями оцінки зараз є 
не відсутність чи наявність хвороби, а, як видно з 
прикладів, оцінка людиною свого стану, її нама-
гання та можливості його покращити,  вміння 
пристосовуватись до навколишнього середовища: 
«Здоров’я – це міра можливості окремої людини 
робити те, що вона хоче, та стати тим, ким вона 
хоче. Стани здоров’я чи хвороби – це вираження 
успіху чи невдачі, котру переживає організм у 
своїх спробах адаптуватися до викликів навко-
лишнього середовища» [2, с. 88].

Підтвердженням трикомпонентності здоров’я є 
створення біопсихосоціальної (БПС) моделі, котра 
наголошує на ролі соціальних впливів на здоров’я 
(та хвороби) та відповідного психологічного 
досвіду. Теоретично модель було окреслено пси-
хіатром Рочестерського університету Джорджем 
Енгелем у 1977 році, а поглиблене дослідження 
БПС-моделі було здійснене Теодором Міллоном, 
котрий на практиці застосував даний підхід під 
час лікування, для профілактики та запобігання 
психічних розладів особистості [6, с. 300]. Дослі-
джуваний нами матеріал та подані вище визна-
чення підтверджують, що концепт HEALTH теж 
реалізовується у трьох напрямках – біологічному, 
психологічному та соціальному.

Сьогодні наукова медична література перегля-
дає головні підходи до лікування та діагностики, 
зближуючись з прийомами альтернативної меди-
цини. Ідеться про whole-person healing («NLP: 
Magic in practice» – посібник традиційного ліку-
вання), що довго вважалося прерогативою схід-

ного, альтернативного лікування. Сам термін 
“alternative medicine” часто вживається в парі з 
терміном “complementary medicine” або заміню-
ється ним. Це пов’язано з тим, що довгий час аль-
тернативна медицина протиставлялась західній 
(alternative, adj. (of one or more things) available as 
another possibility, mutually exclusive), коли зараз 
вона доповнює її (complementary, adj. (of two or 
more different things) combining in such a way as to 
form a complete whole or to improve or emphasize 
each other’s qualities).

Висновки. Таким чином, термін “health” вклю-
чає в себе термін “well-being”, а не є його сино-
німічним відповідником. Соціокультурні зміни та 
процеси глобалізації спричинили зміни концепту 
HEALTH, який тепер складається з трьох голо-
вних компонентів – біологічного, психологічного 
та соціального, кожний з яких вимагає ретельного 
подальшого дослідження.

Концепт ЗДОРОВ’Я пов’язаний з менталіте-
том народу, із загальним контекстом культури 
та духовності, здоров’я визначає буття людини, 
оскільки воно є однією з найвищих онтологічних 
цінностей. В українській та англійській мовних 
картинах світу здоров’я визначає не лише існу-
вання людини, а й її співіснування та співпрацю 
з іншими, здатність жити повноцінним життям та 
отримувати від нього справжнє задоволення. Най-
більше відмінностей при зіставленні об’єктивації 
концептів ЗДОРОВ’Я та HEALTH простежується 
в образному складнику концепту. В обох лінгво-
культурах ціннісне осмислення здоров’я, розу-
міння його значущості в житті відбувається через 
призму власного та колективного досвіду людини 
і має широку тематичну класифікацію.

Перспективним вважаємо дослідження 
змін, які відбувалися у вербалізації концепту 
ЗДОРОВ’Я/HEALTH у процесі історичного роз-
витку. Дослідження концептів певної етнічної 
групи дає можливість зрозуміти та усвідомити 
особливості її культури та менталітету. Прове-
дення подібних досліджень саме в рамках лінгво-
культурології, на нашу думку, дасть найцікавіші 
та найвагоміші результати.
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У статті обґрунтовано дидактично-прикладне спрямування екологічної стежки як засобу 
навчально-виховної роботи в закладах загальної середньої освіти. Визначено дидактичні основи еколо-
гічного виховання учнів та напрями використання екологічної стежки в освітньому процесі, зокрема 
для інтеграції теоретичних знань із практичними навичками. Доведено ефективність застосування 
краєзнавчих матеріалів у формуванні патріотичних і природоохоронних знань, навичок і цінностей у 
школярів. Проведено аналіз передового педагогічного досвіду та нормативної документації, які регу-
люють організацію екологічного виховання, визначено проблеми та перспективи їх практичного впро-
вадження. Запропоновано методику планування, створення, організації та функціонування екологічної 
стежки як дидактичного інструменту. Описано п’ять ключових етапів створення та функціонування 
екостежок, детально розглянуто процес організації та функціонування маршрутів. З’ясовано, що 
співдія учнів під час організації, експлуатації та реабілітації навчальних маршрутів сприяє підвищенню 
педагогічного ефекту від таких заходів та глибшому засвоєнню навчального матеріалу. Обґрунтовано 
методичні підходи та стратегії проведення екскурсій залежно від віку та психолого-фізіологічного 
розвитку учнів, запропоновано адаптувати завдання на маршруті за складністю – від простих спо-
стережень до глибоких дослідницьких проєктів, формуючи поступовий розвиток аналітичного мис-
лення та практичних навичок. Встановлено, що систематичне залучення школярів до практичної 
діяльності на екостежці, зокрема до польових досліджень, позитивно впливає на формування їхньої 
мотивації до вивчення природничих дисциплін. Матеріали дослідження можуть бути використані 
вчителями для проведення класної, позакласної, гурткової та дослідницької роботи, а також у процесі 
пізнавальної краєзнавчої діяльності учнів і студентів під час педагогічної практики у школі.

Ключові слова: екологічна стежка, екологічне виховання, практична діяльність, інтеграція знань, 
освітній процес, краєзнавство.

Reshetiuk O. V. Didactic and applied direction of ecological path in educational work of pupils of general 
educational institutions of Ukraine

The article substantiates the didactic and applied direction of the ecological path as a means of educational 
work in general educational institutions. The didactic bases of ecological education of pupils and directions of 
use of ecological path in educational process, in particular for integration of theoretical knowledge with prac-
tical skills are defined. The effectiveness of the use of local history materials in the formation of patriotic and 
environmental knowledge, skills and values in schoolchildren has been proved. An analysis of advanced peda-
gogical experience and regulatory documentation regulating the organization of environmental education has 
been carried out, problems and prospects for their practical implementation have been identified. The method 
of planning, creation, organization and functioning of the ecological path as a didactic tool is proposed. Five 
key stages of creation and functioning of eco-towers are described, the process of organization and functioning 
of routes is considered in detail. It was found that the co-operation of students in the organization, operation 
and rehabilitation of educational routes contributes to an increase in the pedagogical effect of such activi-
ties and a deeper assimilation of educational material. Methodical approaches and strategies for conducting 
excursions depending on the age and psychological and physiological development of students are substan-
tiated, it is proposed to adapt tasks on the route in complexity – from simple observations to deep research 
projects, forming the gradual development of analytical thinking and practical skills. It has been determined 
that the systematic involvement of schoolchildren in practical activities at the eco-village, in particular in field 
research, has a positive effect on the formation of their motivation to study natural sciences. Research materi-
als can be used by teachers for classroom, extracurricular, circle and research work, as well as in the process 
of cognitive local history activities of students and students during pedagogical practice at school.

Key words: ecological path, ecological education, practical activity, integration of knowledge, educational 
process, local history.
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Постановка проблеми та її актуальність. 
Екологічна освіта є однією з ключових скла-
дових частин сталого розвитку [7; 13; 23], адже 
формування екологічної свідомості у молодого 
покоління сприяє усвідомленню важливості збе-
реження природних ресурсів і біорізноманіття. 
В умовах сучасних екологічних викликів, таких 
як зміна клімату, забруднення довкілля, збід-
нення фіторізноманіття та виснаження природних 
ресурсів, виникає потреба у практичних підходах 
до навчання, які дають можливість учням не лише 
отримувати знання, а й розвивати навички від-
повідального ставлення до природи. Формальна 
та неформальна екологічна освіта забезпечують 
комплексний підхід до виховання екологічно сві-
домої молоді, формують екологічне мислення, 
інтегруючи екологічні знання у повсякденну 
діяльність, сприяють розвитку практичних нави-
чок відповідального ставлення до природи та 
формуванню активної громадянської позиції [18]. 
Необхідно постійно підвищувати рівень екологіч-
ної свідомості серед учителів та учнів, залучаючи 
їх до активної участі у природоохоронних захо-
дах [7]. Залучення школярів до природоохоронної 
діяльності через організацію екскурсій на еколо-
гічних стежках є ефективним засобом розвитку 
екологічної компетентності [4], адже така діяль-
ність поєднує теоретичні знання з практичним 
досвідом. Така форма природоохоронної освіти є 
надзвичайно ефективною [6], насамперед завдяки 
її неформальності та атрактивності. Однак, незва-
жаючи на значні досягнення в екологічній освіті 
[4; 5; 21], залишаються деякі невирішені про-
блеми, які потребують подальшої уваги. Зокрема, 
необхідно забезпечити систематичну інтеграцію 
екологічних стежок у навчальні програми, щоб 
вони стали невід’ємною частиною освітнього 
процесу. Важливо також розробити методичні 
рекомендації та навчальні матеріали для різних 
вікових груп учнів, які б сприяли ефективному 
використанню екологічних стежок у навчально-
виховній роботі. Якщо ж зазначені проблеми 
будуть вирішені та буде забезпечений комплек-
сний підхід до використання екологічних стежок 
в освітньому процесі, така форма екологічної 
освіти стане потужним інструментом у форму-
ванні екологічної компетентності учнів.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Основи екологічного виховання через безпо-
середній контакт із природою були закладені у 
працях відомих педагогів Джона Дьюї, Марії 
Монтессорі та Вільяма Кілпатріка, які наголо-
шували на важливості дослідницької діяльності 
в природному середовищі [17; 19; 22]. В Україні 
ідеї екологічного виховання підтримували такі 
видатні діячі, як Г.Г. Ващенко, В.І. Вернадський, 
А.С. Макаренко та В.О. Сухомлинський [3; 10; 
20]. Наприклад, В.О. Сухомлинський наголо-

шував на значенні спілкування з природою для 
формування моральності й емоційної чутливості 
дітей [20], педагогічні ідеї А.С. Макаренка вклю-
чали важливі аспекти взаємодії дітей з природою 
для виховання гармонійної особистості, розвитку 
відповідальності та соціальних навичок [3]. Роз-
робкою теоретичних і практичних питань мето-
дики екологічної освіти займалися М.Ф. Бойко, 
В.Е. Борейко, В.В. Вербицький, Я.П. Дідух [1; 14; 
15; 17], а також педагоги-практики, які працювали 
з екологічними стежками, зокрема в природоохо-
ронних та освітніх організаціях [9; 14]. Науковці 
та педагоги, зокрема Г.Г. Трофименко та Г.П. Пус-
товіт [5; 8], досліджували методичні аспекти орга-
нізації екологічного виховання через екостежки 
та запропонували впровадження інтерактивних 
методів навчання (групові проєкти, дослідницькі 
завдання, спостереження, створення творчих зві-
тів учнів тощо). А.М. Дзекунов і В.Я. Книщук [2; 
12] розробили декілька перспективних способів 
організації спостережень за природою (колек-
тивні та індивідуальні завдання для учнів під час 
проведення сезонних екскурсій, віконце у при-
роду, творчий зошит, календар природи та праці 
людей). Роль екологічної стежки як освітнього 
інструмента розкривали Я.П. Дідух і співавтори 
[1], пропонуючи детальну методику створення 
та організації екологічних стежок на прикладі 
модельної стежки «Лісники» та завдань для 
учнів, спрямованих на формування екологічної 
культури. О.В. Решетюк і В.К. Терлецький ана-
лізували екостежки в контексті сталого розвитку, 
пропонуючи триступеневу модель екологічної 
освіти – ознайомлення, дослідницька діяльність і 
підсумкове узагальнення. Їх праці акцентують на 
необхідності інтеграції екологічної грамотності у 
шкільну програму через екскурсії, творчі зошити 
та сезонні спостереження [7; 21]. Загалом сучасні 
дослідження показують, що прямий контакт із 
природою сприяє формуванню екологічної куль-
тури у школярів, а використання екологічних сте-
жок в освітньому процесі базується на концепціях 
інтерактивного навчання, сталого розвитку та сис-
темного підходу [9; 15]. Екостежки виступають 
ефективним засобом для поглиблення знань і фор-
мування відповідального ставлення до природи, 
зокрема через залучення учнів до дослідницьких 
проєктів і практичних завдань на природі.

Тема екологічного виховання та освіти в 
Україні інтегрується у зміст сучасних шкільних 
предметів (біологія, географія, природознавство 
та основи здоров’я). У Державному стандарті 
освіти України закладені принципи сталого роз-
витку та екологічної грамотності, що є основою 
для побудови змісту навчання [11]. Однак під-
ручники для 5–11 класів містять переважно тео-
ретичний матеріал, тоді як практичний компонент 
недостатньо розвинений, що обмежує можливості 
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реалізації інтегрованих форм навчання [16]. Вико-
ристання екологічної стежки компенсує цей недо-
лік, оскільки це сприяє формуванню практичних 
навичок, розвитку творчого потенціалу та особис-
тої відповідальності за природне середовище. Як 
зазначають науковці [12; 17], екостежки створю-
ють умови для міжпредметної інтеграції та нада-
ють можливість впроваджувати елементи дослід-
ницької роботи, що стимулює інтерес школярів до 
навчання і сприяє їх екологічній свідомості.

Мета статті: обґрунтувати методичні підходи 
до організації та використання природничих екс-
курсій на екологічній стежці з урахуванням віко-
вих особливостей учнів шкільного віку, визна-
чити дидактичні та прикладні аспекти екологічної 
стежки як інструменту інтеграції теоретичних 
знань і практичних навичок в освітньому процесі.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Вважаємо, що організація освітнього процесу 
в закладах загальної середньої освіти України 
повинна мати специфічне дидактично-прикладне 
спрямування [6], яке базується на сучасних вимо-
гах екологізації освіти та особливостях психо-
лого-фізіологічного розвитку учнів. З огляду на 
це розроблення навчальної екологічної стежки, 
яка функціонує на постійній основі неподалік 
від закладу загальної середньої освіти, ство-
рює належні умови для підвищення ефектив-
ності всього освітнього процесу в школі, адже 
екологічна стежка є унікальним педагогічним 
інструментом для організації навчально-виховної 
роботи, що поєднує в собі теоретичне та практичне 
навчання, сприяючи розвитку у школярів еколо-
гічної свідомості та навичок екологічної грамот-
ності. Застосування екологічної стежки як дидак-
тичного засобу дозволяє інтегрувати природничі 
науки в єдину систему знань і забезпечити учням 
не лише теоретичні, а й практичні знання про 
природні процеси та явища. Освітня, розвивальна 
та виховна функції екостежки передбачають її 
інтеграцію в освітню систему для досягнення як 
теоретичних, так і прикладних цілей навчання з 
акцентом на екологічне виховання, розвиток прак-
тичних умінь учнів і формування відповідального 
ставлення до природи.

Для формування екологічної стежки (чи 
мережі стежок) вчителю залежно від виробничої 
доцільності необхідно розуміти різні класифіка-
ційні підходи, які визначають потенційні мож-
ливості цієї принципово нової форми екологіч-
ного виховання учнів [1; 6]. Зокрема, потрібно 
враховувати типологію стежок відповідно до 
спрямування навчально-виховної роботи і рівня 
використання наочного матеріалу. За цільовим 
призначенням екологічні стежки бувають трьох 
типів: 1) Спеціалізовані (призначені для тематич-
ного огляду, враховують вік, рівень підготовки, 
спрямованість пізнавальної діяльності) із підти-

пами: а) наукові екологічні стежки (спрямовані на 
поглиблене вивчення явищ або об’єктів, можуть 
бути тематичними, вузькопрофільними, сезон-
ними, повторними, періодичними); б) навчальні 
екологічні стежки (спеціально підготовлений екс-
курсійний маршрут ознайомлювального спряму-
вання, тематичні екскурсії, що найбільше відпо-
відають дидактичному спрямуванню екологічної 
освіти та формуванню екологічної свідомості);  
в) рекреаційні екологічні стежки (поєднання 
дидактичних методів пізнавальної діяльності з 
методикою оздоровчих заходів, відпочинку учнів, 
формування валеологічних нормативів здоров’я, 
гігієнічні та валеологічні аспекти виховного про-
цесу, враховують сезон року, фізичну підготовку 
учнів, їхні побажання та можливості); г) ліку-
вально-оздоровчі екологічні стежки (близькі до 
рекреаційних, але мають оздоровче спрямування; 
елемент гартування здоров’я учнів; передбачають 
систему фізичних навантажень і методику їх вико-
нання); д) освітньо-ресурсні екологічні стежки 
(показові, загальноосвітні, еталонні стежки; музеї 
під відкритим небом, що сприяють підвищенню 
рівня екологічної та природоохоронної освіти 
школярів); 2) Комплексні екологічні стежки 
(мають широке спрямування, одночасно поєдну-
ють функції декількох підтипів спеціалізованих 
екологічних стежок, різні елементи дидактичного 
підходу, дають учням більше вражень і переко-
нань, що сприяє більш стійкому засвоєнню най-
важливіших дидактичних вимог); 3) Туристичні 
екологічні стежки (найбільш поширені в прак-
тиці шкільної роботи, їх вирізняє дистанційна 
спрямованість із відповідним фізичним наванта-
женням і виконання певної екологічної програми 
пізнавального спрямування, близькі до рекреацій-
них та лікувально-оздоровчих стежок) із підти-
пами: спортивні, велосипедні, байдарочні, водні, 
гірські, спелеологічні тощо.

Окремо визначають довжину маршруту (1–2, 
до 12 км) або його тривалість (2–4, до 6 год), роз-
ташування (лiнiйнi, кільцеві, радiальнi, зигзаго-
подібні), складність проходження (легкі, помірні, 
складні), складність пропонованої інформації 
(залежно від віку учнів та ступеня розвитку), спо-
сіб пересування на маршруті (пішохідні, вело-
сипедні, кінні) тощо. У всіх випадках екологічні 
стежки повинні поєднувати в собі три основні 
властивості: 1) привабливість (забезпечується 
поєднанням таких ознак: краса місцевих ланд-
шафтів, їх мальовничість і пейзажність; унікаль-
ність природних об’єктів; різноманітність еле-
ментів рельєфу та різноманітність ландшафтів);  
2) доступність маршрутів (безпека пересування 
екскурсантів); 3) інформативність місцевих 
об’єктів і явищ, які можуть бути використані вчи-
телем на маршруті. Така різна тематична забарв-
леність та рівень пізнавального та фізичного 
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навантаження дозволяє учителю наочно проде-
монструвати учням основні принципи існування 
живих організмів та неживої матерії у природі, 
красу рідної природи та посилити екологічну 
спрямованість процесу навчання.

З’ясовано, що для створення та постійного 
функціонування екологічної стежки як навчаль-
ного інструменту з подальшим впровадженням 
в освітній процес вчителю необхідно передба-
чити виконання п’яти етапів та спеціальних робіт 
(табл. 1), які становлять систему її постійної 
експлуатації: підготовчо-організаційний, мето-
дичний, конструктивний, експлуатаційний 
(навчально-виховний, оцінювальний), реабіліта-
ційний етапи. Кожен з цих організаційних етапів 
несе в собі певну частину загального дидактич-
ного спрямування виховної екологічної роботи 
вчителя середньої школи.

Ці етапи поєднують технічну та методичну 
складові частини організації та функціонування 
навчальної екологічної стежки і разом можуть 
забезпечити комплексний підхід до створення й 
ефективного використання маршруту в освітньому 
процесі. Вважаємо, що залучення учнів до різних 
етапів, їх активна участь у створенні, функціону-
ванні та утриманні стежки сприяє формуванню еко-
логічної компетентності, розвиває відповідальність, 
пізнавальний інтерес, доповнюючи ті завдання, які 
учні виконують під час проведення екскурсій.

Важливо у процесі підготовки екологіч-
ної стежки (підготовчий етап) визначити такі 
об’єкти, відвідування яких найбільше відпові-
датиме призначенню маршруту. Для кожного з 
об’єктів рекомендуємо встановити оцінку його 
рекреаційних цінностей за 10-бальною шкалою 
(табл. 2).

Таблиця 1
Основні етапи організації та функціонування навчальної екологічної стежки

№ Етапи роботи Характер виконання
1 Підготовчо-

організаційний
Аналіз природного середовища та відповідності території вимогам 
безпеки та зручності для різних вікових груп учнів. Вибір місця для 
екостежки. Планування ресурсів (фінансових, матеріальних, кадрових). 
Залучення фахівців для проєктування стежки (екологів, дизайнерів, 
педагогів). Розробка загального плану і графіка робіт. Розробка маршруту. 
Визначення довжини маршруту, часу проходження, зон відпочинку та 
небезпечних ділянок. Складання проєкту екологічної стежки (оформлення 
та затвердження документації). Зміцнення покриття стежки, облаштування 
маршруту інформаційними аншлагами, маршрутними знаками, лісовими 
меблями. Планування оглядових майданчиків

2 Методичний Розробка навчальних планів і програм для різних вікових груп учнів, 
тематичних та оглядових екскурсій. Створення методичних рекомендацій 
для вчителів та екскурсоводів. Підготовка роздаткових матеріалів для 
проведення екскурсій (плакати, брошури, пам’ятки тощо). Розробка 
групових та індивідуальних завдань під кожну тематичну екскурсію для 
учнів різного віку. Підготовка спеціальних практичних природоохоронних 
заходів, що організовуються на маршруті. Інструктажі з техніки безпеки

3 Конструктивний Проєктування та облаштування екологічної стежки (створення маршрутів, 
картосхеми, встановлення інформаційних стендів, озеленення території). 
Забезпечення безпеки на стежці (розробка та впровадження заходів безпеки 
для учасників екскурсій). Облаштування інфраструктури (лавки, місця для 
відпочинку, санітарні зони тощо)

4 Експлуатаційний
4.1. Навчально-виховний Проведення тематичних екскурсій, навчальних заходів на екологічній 

стежці. Реалізація інтегрованих уроків з екології, біології та 
природознавства. Організація практичних занять, екологічних ігор, 
майстеркласів на місці

4.2. Оцінювальний Збір зворотного зв’язку від учасників екскурсій та вчителів. Оцінка 
ефективності екологічної стежки в освітньому процесі. Аналіз результатів 
діяльності (вплив на знання учнів, екологічну свідомість, активність у 
природоохоронній діяльності)

5 Реабілітаційний Організація систематичного (регулярного) догляду за станом окремих 
об’єктів екостежки (озеленення, ремонт, оновлення інформаційних 
матеріалів). Внесення змін і удосконалень на основі зворотного зв’язку 
та змін у навчальних програмах. Розширення та оновлення екостежки, 
додавання нових елементів чи розширення маршруту
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Відібрані окремі об’єкти повинні бути атрак-
тивними, контрастними, входити до складу змін-
них ландшафтів високої естетичності (лісові 
ділянки, водойми, геологічні утворення, рідкісні 
види флори і фауни), включати об’єкти та явища 
із навчальної програми для закладів загальної 
середньої освіти (екологічна, естетична та піз-
навальна цінність). Об’єкти поєднують у єдиний 
маршрут, при створенні якого враховують також 
його доступність, безпеку та інформативність.

Методичний етап передбачає педагогічне та 
методичне наповнення екостежки, що забезпечує 
її навчально-виховну функцію, ефективність як 
засобу навчання, формує екологічну свідомість 
учнів і сприяє вихованню бережливого ставлення 
до природи. Розробка ефективної методики вико-
ристання екостежки та організації екскурсій орієн-
тується на систему прийомів, методів та організа-
ційних форм роботи, які спрямовані на реалізацію 
навчально-виховних завдань шляхом інтеграції 
природничого середовища в освітній процес. 
Якісна методика дозволяє забезпечити гармонійне 
поєднання теоретичних знань із практичними спо-
стереженнями, засвоїти знання, розвинути прак-
тичні навички, одночасно сприяючи екологічному 
вихованню та розвитку учнів. Як перспективні 
нами визначено такі методи роботи на екостежці: 
спостереження (вивчення природних об’єктів і 
процесів, фотосинтез, міграція тварин); практична 
діяльність (вимірювання температури, вологості 
чи визначення видового складу рослин); прове-
дення простих дослідів (аналіз якості води, визна-
чення рівня забруднення ґрунту); групова робота 
(конкретні завдання для флористів, зоологів, еко-
логів); дослідницький метод (виявлення екологіч-
них проблем на території стежки та розробка шля-
хів їх вирішення). Серед форм організації роботи 
ми визначаємо такі: навчальні екскурсії (повно-
цінні заняття на природі, інтегровані у шкільну 

програму); позакласні заходи (квести, ігри, тема-
тичні екологічні акції); проєктна діяльність (роз-
робка учнями мінідосліджень, наприклад, «Зміни 
в екосистемі протягом року»); гурткова робота 
(біологія, географія чи екологія). Методичне забез-
печення екостежки є ключовим етапом для її інте-
грації в освітній процес. Воно включає розробку 
педагогічних матеріалів, визначення тематичного 
спрямування та організацію процесу екскурсій. 
Основні аспекти методичного забезпечення:

− визначення тематики екскурсій (аналіз 
навчальних програм і вибір основних тем: еко-
системи (ліс, степ, водойма), види рослин і тва-
рин (охоронювані, місцеві), екологічні проблеми 
(антропогенний вплив, збереження біорізнома-
ніття), краєзнавчі аспекти; врахування сезонних 
змін у природі для тематичного наповнення екс-
курсій: наприклад, дослідження весняного про-
будження природи, осіннього листопаду, зимової 
адаптації організмів);

− розробка планів та сценарію екскурсій (скла-
дання структурованого плану для кожної екс-
курсії; продумування активностей для учнів: 
наприклад, спостереження, завдання для групо-
вої роботи, інтерактивні заняття: вікторини, еко-
логічні проєкти). Сценарій повинен передбачати 
не лише пізнавальні, а й можливі дослідницькі 
завдання. Таку роботу доцільно розподілити між 
учнями, пропонуючи їм конкурс на кращий сце-
нарій екскурсії. Якщо вчитель проведе підготовчу 
роботу серед учнів, то така форма написання сце-
нарію може мати несподівані позитивні ефекти;

− розробка завдань і матеріалів (підготовка 
запитань, тестових завдань, схем); створення роз-
даткових дидактичних матеріалів (робочі зошити 
чи аркуші із завданнями: для фіксації спостере-
жень, відповідей на запитання); схеми, карти або 
брошури про об’єкти маршруту; підготовка необ-
хідного обладнання;

Таблиця 2
Оцінка компонентів екологічної стежки (в балах)

Компоненти Бал Компоненти Бал
Наявність природоохоронних об’єктів 10 Сосновий ліс 5
Наявність історичних об’єктів 10 Дубовий ліс 6
Наявність пам’ятників 8 Мішаний ліс (не зарослий) 6
Наявність місць паркування машин 5 Мішаний ліс (зарослий кущами) 3
Наявність під’їзних шляхів 5 Кущі. Лісові культури 2
Природні луки 6 Рідкісні види рослин 10
Джерела питної води 10 Рідкісні види тварин 10
Озеро 8 Лікарські види рослин 5
Став 6 Ягідники, гриби, дикорослі плодові 6
Річка 8 Наявність мальовничого ландшафту 8
Болото проходиме 2 Сільгоспугіддя 0
Наявність альтанок, навісів 4 Джерела забруднення середовища 0
Наявність мережі стежок 4 Активні кровосисні комахи 0
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− інструктаж з техніки безпеки (чіткі інструк-
ції з правил поведінки на маршруті; проведення 
інструктажу перед кожною екскурсією; дотри-
мання безпеки на маршруті; ознайомлення із 
потенційними небезпеками; підготовка до надзви-
чайних ситуацій (наявність аптечки та контактних 
даних для екстреного виклику допомоги));

− методичний супровід педагогів (підготовка 
навчальних посібників або методичних рекомен-
дацій для вчителів, які проводять екскурсії; про-
ведення тренінгів або інструктивних занять для 
педагогів, зразки планів-конспектів екскурсій);

− оцінка результатів і зворотний зв’язок (аналіз 
того, наскільки досягнуто навчальні цілі, як учні 
засвоїли матеріал: тестування, творчі завдання; 
внесення корективів у тематичне наповнення або 
методи проведення). Методи оцінювання та під-
сумки роботи: фіксація результатів (учні запису-
ють свої спостереження в зошити чи заповнюють 
анкети); обговорення (аналізують отримані дані, 
роблять висновки, захищають власні проєкти); 
творчі завдання (малювання, написання творів чи 
складання мінізвітів про побачене). Форми оці-
нювання: групові, індивідуальні, парні, класні, 
позакласні, аудиторні, позааудиторні. Форми реф-
лексії: осмислення, проєктування, регулювання 
діяльності.

Для чіткого спрямування маршруту стежки 
її позначають орієнтирами (маркерами), на 
маршруті вивішують аншлаги (рекомендуючі, 
інформаційні, попереджувальні), облаштовують 
станції, стаціонарні дослідницькі майданчики. 
Рекомендуючі аншлаги сповіщають учням напря-
мок маршруту, порядок поведінки на маршруті, 
місця відпочинку тощо. Попереджувальні спря-
мовані на дотримання техніки безпеки і охорону 
природних об’єктів. Інформаційні аншлаги – це 
основна наочна демонстрація на стежці. Таку 
роль виконують щити з описанням важливих для 
експонування об’єктів або явищ. Біля аншлагу 
вчитель завжди може провести захопливу бесіду 
з учнями, зосередити їх увагу на важливих для 
запам’ятовування фактах. Серед інформаційних 
стендів повинні бути відомості про рідкісні види 
рослин і тварин, які можуть зустрітися на марш-
руті, лікарські та отруйні види рослин, особливі 
компоненти місцевого ландшафту (старі дерева, 
камені, мальовничі пейзажі тощо). Інформація про 
них може бути доповнена зображеннями та фото-
графіями. Усе це привертає увагу учнів, покращує 
запам’ятовування об’єктів, сприяє закріпленню 
необхідних знань і навичок. Ось декілька при-
кладів такої інформації, яку вчитель повідомляє 
учням (залежно від маршруту та завдань екскур-
сії):

1) лісові мурашники (їх доцільно обгоро-
дити, якщо вони знаходяться поблизу екологічної 
стежки). «Кожне гніздо мурашок знищує протя-

гом дня до 2000 комах, а протягом літа близько 
2-х мільйонів. Це значно більше, ніж знищує ціла 
родина будь-яких корисних птахів. Мешканці 
одного мурашника полюють на площі до одного 
гектара. Винищуючи шкідників лісу, вони запо-
бігають виникненню осередків масового роз-
множення шкідливих комах. Ось чому мурашник 
доцільно не лише обгородити, а й паспортизу-
вати (скласти на нього відповідні записи, а поруч 
виставити інформаційний щит)»;

2) фітопатогенні захворювання (смоляний 
рак, рак-сірянка на сосні, викликаються «іржас-
тими грибами»). «Спостерігаємо виразки на 
грубих гілках або на стовбурі дерева. Зверніть 
увагу, що виразки можуть бути до 2-х метрів 
завдовжки, кора на місці виразки опадає, а зі зруй-
нованих смоляних ходів витікає живиця – смола, 
яка поступово чорніє на повітрі (окислюється). 
Шпильки уражених дерев сіріють, а крона всихає 
вище місця ураження. Поступово уражене дерево 
всихає цілком»;

3) галечник і «порхалище» для птахів (ство-
рюють поблизу струмочка, джерела, на галявині). 
«Тут птахи, наприклад, лісові тетеруки, чистяться 
і «запасають» дрібні камінці, заковтуючи їх ціл-
ком. Якщо птахи не нагромадять у шлунку запас 
камінців, вони загинуть взимку навіть при наяв-
ності рослинних кормів, бо не зможуть їх пере-
травити. А ще тут птахи «купаються», позбавляю-
чись комах-паразитів і старого пір’я, що випадає»;

4) на стовбурах сосон, що зростають на сухо-
долі, і на поверхні ґрунту можна побачити покрив 
рунистих лишайників. Це унікальні рослини, при-
стосовані до екстремальних перепадів темпера-
тури, вологості, світла. Вони добре протистоять 
витоптуванню, конкуренції інших рослин. Вод-
ночас лишайники погано переносять забруднення 
повітря, тому місця їх зростання свідчать про осо-
бливу чистоту повітря, корисну і для людського 
здоров’я;

5) бобри селяться на берегах повільно проті-
каючих лісових річок. Ця цінна хутряна тваринка 
влаштовує тут нори, хатки та загати. Загати бобри 
будують спільно, використовуючи їх задля під-
тримки певного рівня води у річці протягом року. 
Взимку бобри, уявіть собі (!), спускають частину 
води, щоб між кригою та водою утворився про-
стір. Там вони годуються заготовленими з осені 
гілками осики, верби, горобини.

Експлуатаційний етап (навчання учнів, польові 
дослідження) тривалий у часі, тому відбуваються 
негативні прояви впливу на навколишнє середо-
вище (витоптування рослинного покриву, прояви 
ерозії ґрунтів, ушкодження рослин, засмічення 
території тощо). Для експлуатації екологічної 
стежки необхідні різні форми рекомендацій і 
обмежень. Рекомендації стосуються правил пово-
дження учнів у природі. Такі правила вивішують 
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у вигляді аншлагів та закликів, обговорюють 
перед початком екскурсії. Обмеження пов’язані 
з часовими (сезонні обмеження) та площинними 
(концентрація екскурсантів у межах екологіч-
ної стежки і заборона віддалятись від маршруту) 
показниками. Окрім чисто екологічних вимог, 
площинні обмеження пов’язані з технікою без-
пеки.

Для ефективного навчання учнів на експлуа-
таційному етапі нами визначено етапність орга-
нізації та проведення екскурсії на екостежці. 
Така методика організації природничих екскурсій 
орієнтується на три етапи та 13 підетапів: під-
готовчий (1. визначення мети, основні питання, 
завдання; 2. розробка маршруту: вибір зупинок 
на стежці (об’єкти для спостережень, природні 
феномени, місця для експериментів), врахування 
безпечності маршруту і доступності для учнів, 
підготовка картосхеми маршруту; 3. підготовка 
методичних матеріалів, форм і методів подання 
матеріалу; 4. організація інструктажу з техніки 
безпеки; 5. підготовка необхідного обладнання), 
основний (1. вступна частина: ознайомлення учнів 
із маршрутом, метою екскурсії, короткий опис 
природних умов місцевості (екосистеми, основні 
об’єкти); 2. зупинки маршруту (на кожній зупинці 
організовується: огляд природного об’єкта, опис 
його особливостей, зв’язок з темою екскурсії; спо-
стереження та аналіз (учні виконують завдання; 
дослідницька робота (проведення простих експе-
риментів); 3. використання інтерактивних запи-
тань, ігор чи мінізмагань впродовж маршруту, 
робота в групах); 4. з підведення підсумків на 
останній зупинці, узагальнення матеріалу), під-
сумковий (1. обговорення результатів: аналіз спо-
стережень та виконаних завдань, розгляд цікавих 
фактів, виявлених під час екскурсії; 2. творчі та 
дослідницькі завдання: написання рефлексивних 
творів або створення малюнків на основі побаче-
ного, складання звітів, схем чи графіків на основі 
проведених досліджень; розробка проєктів; 3. 
закріплення знань: проведення тестів, вікторин 
або інтерактивних занять; використання отрима-
них даних на подальших уроках, у проєктах; 4. 
оцінювання: вчитель оцінює активність учнів під 
час екскурсії, правильність виконання завдань та 
їхню участь у підсумкових обговореннях).

Вчитель може використовувати екостежку в 
навчально-виховній роботі досить часто, оскільки 
її інтеграція у різні види діяльності робить 
навчання більш різноманітним та практично орі-
єнтованим. Частота використання залежить від 
предмета, тематики навчального матеріалу, міс-
цевих умов та умов організації освітнього про-
цесу в конкретному закладі загальної середньої 
освіти. Сезонність – важливий чинник, який 
визначає частоту використання маршрутів екос-
тежки. Найбільш сприятливі періоди для прове-

дення екскурсій – весна/осінь (можливе викорис-
тання маршрутів екостежки 2–3 рази на місяць). 
У межах роботи літніх таборів можна організову-
вати регулярні заняття. Взимку (залежно від умов) 
екостежку можна використовувати рідше (напри-
клад, для вивчення адаптації природи до зимових 
умов). Загалом у навчально-виховному процесі ми 
рекомендуємо використовувати екскурсії в рамках 
тематичних уроків 1–2 рази на місяць (природо-
знавство: ознайомлення з природними об’єктами 
наочно; біологія: спостереження за природними 
процесами (рослинність, екосистеми, сезонні 
явища); географія: вивчення ландшафтів, природ-
них зон, кліматичних умов; екологія: дослідження 
стану довкілля, антропогенних змін). Якщо ж 
навчальна програма передбачає вивчення тем, 
що потребують спостережень чи польових дослі-
джень, екостежка може бути використана частіше. 
Екостежка може стати платформою для регуляр-
ного спостереження за природою (1–2 рази на 
місяць) або довгострокових проєктів, які тривають 
упродовж усього навчального року. Такі можли-
вості екостежки використовують у позакласній 
роботі (гурткова, проєктна діяльності, проведення 
екологічних акцій та заходів). Корисною екостежка 
є і для виховної роботи, формування екологічної 
культури. Прикладом таких завдань можуть бути 
виховні години (1–2 рази на семестр), організація 
природоохоронних заходів (прибирання території, 
висадка дерев) та проведення інтерактивних захо-
дів (квести, екологічні ігри).

Експлуатація екологічної стежки, безсумнівно, 
вимагає систематичного догляду за станом окре-
мих її об’єктів. Учні надзвичайно тонко реагують 
на якість таких робіт і, що особливо важливо, 
охоче беруть у них участь самотужки. Іноді вчи-
телю доводиться змінювати маршрут, аби певну 
зіпсовану ділянку залишити для натуральної 
самореабілітації. Змінюючи маршрут, вчитель 
може одночасно провести реабілітаційні роботи: 
рихлити ґрунт, розстелити клапті дерену, поса-
дити кущі та дерева на місці зіпсованих тощо. 
Учні охоче виконають цю працю в процесі екскур-
сії. До речі, такі залишені для натуральної само-
реабілітації ділянки можуть використовуватись 
як наочний елемент здатності природи до само-
відновлення.

Окремо слід відзначити очищення від сміття, 
яке накопичується в процесі експлуатації стежок. 
Такі роботи доводиться проводити щороку. Най-
кращий час для їх проведення – весна, коли все 
навколо оновлюється і коли сама праця з очи-
щення довкілля є формою екологічного виховання 
молоді (акції, суботники). При цьому необхідно 
прищеплювати молоді належні правила поведінки 
під час перебування на екологічній стежці:

1) забороняється зривати будь-які рослини, які 
зростають поблизу стежки;
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2) зі стежки не можна виносити додому жодні 
сувеніри, окрім нових пізнань, вражень, малюнків 
і фотознімків;

3) категорично забороняється знищення або 
лапання будь-яких тварин;

4) на паливо, якщо передбачається розпалити 
вогнище, можна збирати лише сухостій, а для роз-
палювання – дрібні сухі тріски;

5) розкладати вогнища можна лише в спеці-
ально відведених місцях;

6) рух стежкою має відбуватися без зайвого 
шуму, щоб не викликати занепокоєння тварин, 
тому не можна брати із собою радіоприймачі 
тощо;

7) з тієї ж причини не можна брати із собою 
собак;

8) за собою на стежці або поблизу від неї не 
залишати будь-яке сміття.

Отже, використовуючи різноманітну інформа-
цію про рослини і тварин рідного краю, особливі 
елементи ландшафту та інші важливі об’єкти 
природи, вчитель може скласти для учнів надзви-
чайно цікаву розповідь-мандрівку по екологічній 
стежці. Усі етапи формування, експлуатації та 
реабілітації екологічної стежки можуть бути вико-
ристані вчителем саме з дидактичних міркувань. 
Чим більше учні вкладатимуть власну працю у 
формування такої стежки, тим більшого педаго-
гічного ефекту досягне вчитель такими заходами. 
Особливістю методики використання екостежки 
в освітньому процесі є її комплексність (поєд-
нання навчання, виховання та практичної діяль-
ності), сезонність (тематика екскурсій змінюється 
залежно від пори року), практичність (створення 
умов для розвитку практичних навичок) та інте-
грованість (залучення знань із різних предметів). 
Переваги методики: забезпечує тісний зв’язок між 
теорією та практикою, сприяє розвитку інтересу 
до природничих наук, формує екологічну куль-
туру та відповідальність за природу, стимулює 
самостійну пізнавальну діяльність учнів.

Використання екологічної стежки вимагає від 
учителя певного рівня методичної підготовки, 
такий урок провести значно складніше, ніж у 
приміщенні школи. Власне, саме про такі уроки 
писали відомі українські педагоги Г. Ващенко і 
В. Сухомлинський [3; 20]. Вони називали такі 
уроки вікнами в природу. Саме такі уроки-екс-
курсії дають можливість вчителю досягти макси-
мального виховного та навчального результату.

Вважаємо, що вчителю-біологу необхідно 
використовувати різні сучасні підходи до пла-
нування та проведення екскурсій на екологіч-
ній стежці, завдяки чому можна досягти більшої 
ефективності в екологічному вихованні учнів. 
Зокрема, нами визначено вісім ключових страте-
гій, які стануть у нагоді під час планування екс-
курсій на екостежці.

1. Когнітивно-інтерактивний підхід. Викорис-
товує інтерактивні методи для залучення учнів до 
активної діяльності під час екскурсії, що сприяє 
глибшому засвоєнню матеріалу. Наприклад, вико-
ристання ігор, рольові та практичні (визначення 
видів рослин чи тварин) завдання, творчі вправи, 
які дозволяють учням не лише спостерігати, але 
й здійснювати дослідження, аналізувати інформа-
цію та робити висновки. Це підвищує рівень заці-
кавленості та активності учнів під час навчання. 
Врахування різних типів навчання (візуального, 
аудіального, кінестетичного) дозволяє охопити 
ширшу аудиторію учнів.

2. Метод проєктів є однією з найефективніших 
форм навчання, що дозволяє учням застосовувати 
знання на практиці через дослідження реальних 
проблем і ситуацій. Інтеграція екологічних сте-
жок в систему проєктної діяльності дає можли-
вість залучити учнів до дослідницької роботи, 
що стимулює їхню активність, сприяє глибшому 
розумінню природних процесів, формує еколо-
гічну свідомість. При організації екскурсій на 
екостежці такий підхід можна реалізувати через 
планування та реалізацію проєктів, пов’язаних з 
вивченням природного середовища. Учні, викону-
ючи проєкти на екостежках, мають змогу вивчати 
реальні природні процеси та екологічні проблеми. 
Наприклад, учні можуть підготувати проєкт з 
оцінки стану екології на конкретній території 
або провести дослідження впливу антропогенної 
діяльності на природні ресурси. Завдання учнів 
можуть включати збір даних, обробку резуль-
татів та презентацію висновків для класу або 
громади. Важливо, щоб проєкти охоплювали не 
тільки етапи дослідження природи, а й розробку 
шляхів вирішення екологічних проблем, які спо-
стерігаються під час екскурсій. Це дасть змогу 
учням розвивати навички критичного мислення, 
дослідження, практичного застосування знань, 
вміння працювати з інформацією та колективно 
вирішувати проблеми. Використання методу про-
єктів активно сприяє інтеграції різних навчальних 
предметів, таких як географія, біологія, екологія, 
математика (для обробки статистичних даних) і 
навіть мистецтво (для візуалізації результатів).

3. Проблемно орієнтований підхід на екскур-
сіях дозволяє учням не лише спостерігати, але 
й активно вирішувати конкретні екологічні про-
блеми. В основі цього підходу лежить вирішення 
конкретних проблемних ситуацій під час прове-
дення екскурсій, що розвиває критичне мислення 
учнів та навички вирішення проблем у природних 
умовах. Під час екскурсії можна поставити перед 
учнями проблему, наприклад: «Як впливає забруд-
нення води на біорізноманіття у місцевій водо-
ймі?» або «Яким чином зміни клімату відобража-
ються на локальних екосистемах?» Це може бути 
питання збереження біорізноманіття, очищення 
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водойм, захисту рідкісних видів. Наприклад, під 
час екскурсії лісовою екостежкою учні можуть 
отримати завдання проаналізувати стан місцевих 
екосистем і запропонувати практичні рішення для 
їх покращення. Такий підхід спонукає учнів до 
активного збору даних, проведення досліджень та 
обговорення шляхів вирішення проблеми, що роз-
виває їхнє критичне мислення і здатність до вирі-
шення проблем, сприяє розвитку самостійності 
та відповідальності учнів за навколишнє середо-
вище. Учні не лише отримують нові знання, але й 
розвивають навички колективної роботи, аналізу 
та системного підходу до вирішення складних 
екологічних питань. Проблемно орієнтовані екс-
курсії дозволяють учням бачити реальні наслідки 
людської діяльності та формувати відповідальне 
ставлення до природи.

4. Екологічний підхід до організації марш-
руту, орієнтований на екологічні стежки, може 
включати спеціально облаштовані маршрути, які 
поєднують вивчення природних об’єктів та еко-
логічних процесів з навчальними завданнями. 
Наприклад, це може бути створення «вікон у при-
роду», де учні можуть спостерігати за змінами в 
екосистемах залежно від сезону року. Такі стежки 
можуть бути як короткими, так і більш склад-
ними, з різними рівнями складності завдань для 
учнів різного віку.

5. Емоційно-ціннісний підхід полягає в тому, 
щоб через емоційне сприйняття природи сфор-
мувати у школярів відчуття відповідальності за її 
збереження. Цей підхід передбачає не лише отри-
мання інформації про природу, а й формування 
особистісних цінностей і ставлення до довкілля. 
Під час екскурсій учні мають можливість не 
лише спостерігати за природними об’єктами, але 
й активно взаємодіяти з ними – фіксувати вра-
ження через малюнки, фотографії, писати твори, 
що допомагають осмислити побачене. Такі творчі 
завдання дозволяють учням по-новому погля-
нути на природу, сприяють глибшому емоційному 
залученню. Важливим елементом емоційно-цін-
нісного підходу є естетичне сприйняття природи. 
Це можуть бути завдання на створення ескізів, 
написання поетичних творів чи складання вра-
жень про подорож, що підвищує рівень творчого 
вираження учнів і сприяє розвитку їх емоційної 
сфери.

6. Міжпредметний підхід передбачає орга-
нізацію екскурсій, що поєднують знання різних 
предметів (біологія, географія, хімія, екологія, 
основи здоров’я, мистецтво). Це дозволяє ство-
рити інтегрований освітній процес, використову-
ючи STEAM-технології. Наприклад, учні можуть 
вивчати екологічні проблеми крізь призму мис-
тецтва, створюючи екоплакати або малюнки, що 
відображають їхнє бачення екологічних проблем 
і рішень. Це допомагає розширити межі знань 

учнів, розвиваючи в них не тільки практичні нави-
чки, але й креативне мислення. Використання 
міжпредметних зв’язків дозволяє учням краще 
усвідомлювати важливість екологічних процесів і 
їх взаємозв’язок із іншими науковими дисциплі-
нами.

7. Групова діяльність під час екскурсій допо-
магає розвивати соціальні навички (співпраці, 
комунікації, взаємодії), формує командну роботу, 
підвищує рівень відповідальності кожного учас-
ника за результат групової роботи, що важливо 
для формування soft skills учнів під час організа-
ції їхнього навчання. Екскурсії можна організо-
вувати так, щоб учні працювали в малих групах, 
виконуючи завдання, спрямовані на дослідження 
природних об’єктів або вирішення екологічних 
задач (спільне планування маршрутів, колективні 
дослідження, обговорення проблемних ситуа-
цій). Це дасть можливість учням обмінюватися 
думками, розвивати їхні дослідницькі навички та 
більш глибоко занурюватися в обрану тему. Гру-
пова робота може охоплювати створення звітів, 
презентацій, підготовку рекомендацій для збере-
ження природних ресурсів. Така діяльність також 
допомагає формувати в учнів колективну відпо-
відальність за прийняті рішення. Групова діяль-
ність також сприяє розвитку лідерських якостей, 
адже учні можуть обирати відповідальні ролі у 
групі (лідери, аналітики, дослідники). Крім того, 
після екскурсії кожна група може презентувати 
свої висновки перед іншими, що дає можливість 
кожному учневі висловити свої думки, узагаль-
нити інформацію та покращити комунікативні 
навички.

8. Індивідуалізація навчання. Цей підхід зосе-
реджений на індивідуальних інтересах та потре-
бах учнів. Наприклад, під час екскурсій можна 
пропонувати учням вибір між кількома напрям-
ками дослідження (флора, фауна, екологічний 
стан території тощо). Це сприяє глибшому зану-
ренню в обрану тему, а також дає можливість кож-
ному учневі реалізувати свої інтереси і таланти.

Зазначені стратегії можуть бути основою для 
формування власного підходу вчителя-біолога 
до організації екскурсій на екостежці в контексті 
екологічного виховання як окремо, так і у поєд-
нанні. Вважаємо, що планувати та проводити 
екскурсії на екологічних маршрутах необхідно, 
інтегруючи нові педагогічні тенденції, зокрема 
проєктно орієнтоване навчання, проблемно орі-
єнтований підхід та активні методи навчання. Це 
не тільки дозволить сприяти розвитку екологічної 
свідомості учнів, а й забезпечить глибше розу-
міння природи та її складних взаємозв’язків. Як 
приклад, підхід вчителя до організації екскурсій 
на екологічних стежках може бути спрямований 
на розвиток інтерактивних та активних методів 
навчання, які включають проблемно орієнтовані 
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завдання, групову діяльність та проєктно орієнто-
вані методи. Це забезпечить комплексний підхід 
до екологічного виховання, стимулюючи розви-
ток екологічної свідомості та практичних навичок 
учня, необхідних для вирішення актуальних еко-
логічних проблем. Цей підхід не тільки покращує 
знання учнів, але й формує у них готовність до 
активних дій у збереженні навколишнього серед-
овища.

Після кожної екскурсії важливо проводити 
рефлексію, де учні можуть обговорити, що вони 
дізналися, що їх здивувало або зацікавило. Оцінка 
здійснюється не тільки через традиційні методи 
тестування, а й через аналіз практичних результа-
тів, зокрема через звіти, презентації, групові про-
єкти. Це дає змогу учням краще усвідомити свою 
роль в освітньому процесі та оцінити свій внесок 
у вирішення екологічних проблем.

Використання цифрових технологій у навчанні 
дозволяє ввести елементи віртуальних екскурсій, 
дистанційного спостереження за природними 
об’єктами, а також використання геоінформацій-
них систем для дослідження природних терито-
рій. Це може бути особливо корисним у випад-
ках, коли фізичні екскурсії через різні обставини 
неможливі або коли необхідно дослідити об’єкти, 
що недоступні для відвідування через екологічні 
чи логістичні обмеження.

Отже, застосування різних підходів до плану-
вання та проведення екскурсій дозволяє зробити 
процес навчання більш ефективним, інклюзивним 
та цікавим для учнів, створити ефективне серед-
овище для навчання. Це не лише покращує засво-
єння теоретичних знань, але й дає учням можли-
вість активно залучатися до процесу дослідження, 
вирішення реальних проблем і розвитку важли-
вих компетенцій, таких як критичне мислення, 
співпраця та комунікація. Завдяки таким підходам 
екскурсії стають не лише засобом передачі знань, 
а й інструментом розвитку соціальних і наукових 
навичок учнів. Підхід, спрямований на розвиток 
інтерактивних та активних методів навчання, які 
включають проблемно орієнтовані завдання, гру-
пову діяльність і проєктно орієнтовані методи, 
забезпечить комплексне становлення екологіч-
ного виховання, стимулюючи розвиток екологіч-
ної свідомості та практичних навичок, необхідних 
для вирішення актуальних екологічних проблем. 
Це не тільки покращує знання учнів, але й фор-
мує у них готовність до активних дій у збереженні 
навколишнього середовища.

Для забезпечення ефективності навчання на 
екологічній стежці необхідно правильно піді-
брати методи та форми роботи, що відповідають 
віковим особливостям учнів. Організація екскур-
сій на екостежці потребує детального планування, 
адаптованого до вікових, фізіологічних, психоло-
гічних та пізнавальних особливостей учнів, рівня 

їх розвитку. Цей підхід не лише забезпечує ефек-
тивне засвоєння матеріалу, але й сприяє форму-
ванню емоційного зв’язку з природою. Маршрути 
для різних вікових категорій учнів повинні відріз-
нятися за рівнем складності, часом проведення, 
експонатами, завданнями, методами, формами 
роботи та активностей. Завдання для екскурсій 
мають ускладнюватися поступово, оскільки з 
кожним класом учні набувають більше знань та 
навичок і можуть виконувати більш складні аналі-
тичні, дослідницькі й творчі завдання. Наприклад, 
у 6-му класі учні здебільшого займаються спосте-
реженнями та описами природних явищ (наочно-
образне мислення). Завдання акцентуються на 
безпосередньому сприйнятті природи через про-
сті завдання на опис і визначення видів рослин і 
тварин. Основні теми: знайомство з природним 
середовищем, значення природи для людини, рос-
лини й тварини навколишнього середовища. При-
клади завдань: спостереження за рослинами/тва-
ринами, визначення їх за зовнішніми ознаками; 
простий аналіз змін у природі (наприклад, пошук 
слідів тварин чи впливу погодних умов); завдання 
на визначення видів за допомогою визначника або 
мобільних додатків. Методи проведення: вико-
ристання ігрових методик, загадок, квестів, інтер-
активних вправ; демонстрація наочності: гербарії, 
ілюстрації, мініекспонати; емоційно забарвлене 
пояснення із залученням елементів сюрпризу; 
прості спостереження та аналіз. Форми актив-
ностей: ігри на відкритому повітрі («Знайди рос-
лину», «Хто тут живе?»); малювання побаченого 
в природі; колективна посадка дерев або квітів із 
поясненням їхньої ролі в природі. Форми роботи: 
колективне обговорення, короткі розповіді вчи-
теля, інтерактивні ігри («Хто перший знайде 
дуб?»).

Планування тем, методів проведення та форм 
активності для учнів 7–9 класів відрізняється за 
рівнем загальної біологічної підготовки, віковими 
особливостями мислення (здатні до абстрактного 
мислення, можуть встановлювати причинно-
наслідкові зв’язки, робити висновки та узагаль-
нення), пізнавальної діяльності, самостійності 
(здатність до дослідницької діяльності та ініціа-
тиви у пошуку відповідей). Акцент робиться на 
поглиблене дослідження природних процесів, 
розвиток аналітичного мислення. Для цього вико-
ристовуються когнітивно-інтерактивні методи: 
учні проводять спостереження, аналізують зібрані 
дані, виконують практичні завдання з науково-
дослідницьким підходом. Завдання можуть вклю-
чати проведення простих екологічних вимірю-
вань, опис різних видів рослин та тварин, аналіз 
їхнього середовища існування. Використовуються 
методи проблемно орієнтованого навчання, коли 
учні разом з учителем аналізують екологічні про-
блеми на місцевому рівні. Основні теми: вплив 
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людини на природу, способи охорони навколиш-
нього середовища, екологічна рівновага, аналіз 
екологічного стану, спостереження за динамікою 
екосистем, моделювання природних процесів. 
Методи проведення: проблемний пошук; лабора-
торні дослідження (вимірювання чистоти води, 
ґрунту); робота з приладами; обговорення еколо-
гічних проблем із залученням прикладів із місце-
вості; елементи дослідження; використання муль-
тимедійних засобів (відео, презентації). Форми 
активностей: створення екологічних плакатів чи 
буклетів; участь у прибиранні природних терито-
рій із подальшим аналізом; моделювання ситуа-
цій (як запобігти екологічній катастрофі). Форми 
роботи: екскурсійна бесіда, виконання мініпроєк-
тів, рефлексія (обговорення вражень). У 7-му класі 
учні вже мають базові знання про екосистеми та 
взаємозв’язки між організмами. Завдання стають 
більш комплексними, і учні починають працю-
вати з такими поняттями, як ланцюги живлення 
та вплив людини на екосистеми. Завдання вимага-
ють глибшого аналізу і спостереження: складання 
ланцюгів живлення, аналіз взаємозв’язків між 
організмами; спостереження за різними типами 
екосистем і їх компонентами (біотичними й абі-
отичними); практична робота з оцінки екологіч-
ного стану місцевості; завдання на створення карт 
або схем екосистем з позначенням різних видів та 
їхнього місця в ланцюгах живлення. У 8-му класі 
учні переходять до більш складних та системних 
завдань, що вимагають розуміння ландшафтів, 
їхніх змін під впливом природних і антропоген-
них факторів, а також вміння проводити глибший 
аналіз. Завдання стають більш аналітичними та 
потребують застосування навичок картографії 
та екологічного аналізу: аналіз змін ландшафтів 
під впливом людини, складання карт природних і 
антропогенних змін; оцінка впливу різних факто-
рів на екосистеми та пропозиції щодо поліпшення 
стану довкілля; робота з картами ландшафтів, 
складання більш складних схем з урахуванням 
усіх змін – як природних, так і антропогенних; 
складання рефератів або есе з аналізом змін у 
природі, що викликаються діяльністю людини. 
У 9-му класі завдання аналітичні, учні починають 
працювати з даними та більш складними концеп-
ціями: моделювання екосистем, складання моде-
лей екосистем і дослідження того, як різні фактори 
впливають на їхній стан, аналіз довгострокових 
змін (наприклад, оцінка змін ландшафтів та еко-
систем протягом року), практичне дослідження, 
виконання досліджень на місцевості (наприклад, 
аналіз ґрунтів, води або рослинності).

Учні старших класів (10–11 класи) відрізня-
ються високим рівнем знань, здатні до критич-
ного мислення, прогнозування, аналізу великих 
обсягів інформації, сформованими навичками 
дослідницької роботи та готовністю до самостій-

ного аналізу складних екологічних питань. Для 
старшокласників важливим є розв’язання комп-
лексних екологічних проблем, розгляд природ-
них процесів у контексті глобальних екологічних 
викликів, тому завдання на маршруті екостежки 
повинні бути орієнтовані на практичну значу-
щість, пов’язуватись з інноваціями, технологіями, 
а теми екскурсій – бути прикладними, відпові-
дати їхньому інтересу до майбутньої професії чи 
суспільних питань. Методика організації роботи 
включає проєктний підхід, де учні можуть пра-
цювати над дослідницькими проєктами, що вклю-
чають аналіз екологічних процесів на стежці, 
порівняння стану природних екосистем тощо. 
Використовуються міжпредметні зв’язки з біо-
логією, хімією, географією для вивчення хіміч-
них властивостей ґрунту, води, а також процесів, 
що впливають на збереження екосистем. Основні 
теми: глобальні екологічні проблеми, екологічне 
законодавство, сталий розвиток. Методи прове-
дення: організація дискусій, дебатів на екологічні 
теми; експертний аналіз; проведення дослідниць-
ких проєктів і роботи з джерелами інформації; ана-
ліз статистичних даних і робота з картами. Форми 
активностей: написання наукових есе або участь 
у конкурсах екопроєктів; творчі завдання; від-
відування екологічних підприємств, заповідних 
об’єктів; проведення досліджень і розробка пла-
нів збереження природи в регіоні. Форми роботи: 
групові проєкти (рольові: дослідники, аналітики, 
дизайнери); мозковий штурм; експедиції з погли-
бленим вивченням природних об’єктів; польові 
нотатки; екодебати, вебінари, консультації; пре-
зентація результатів. У 10-му класі учні вже пови-
нні вміти виконувати більш складні дослідження, 
аналіз даних і пропозицій щодо збереження при-
роди, порівняльний аналіз, працювати з науко-
вими джерелами, аналізувати екологічні процеси, 
писати наукові роботи, статті, доповіді. В 11-му 
класі завдання для старшокласників спрямовані 
на глибокий аналіз, дослідження та наукову діяль-
ність (підготовка наукових досліджень на еколо-
гічну тему, аналіз екологічних процесів у конкрет-
ній місцевості чи екосистемі, розробка проєктів зі 
збереження довкілля, природних ресурсів або від-
новлення деградованих ландшафтів, пропозиції 
щодо покращення екологічного стану території).

Тобто відбувається ускладнення завдань через 
підвищення рівня аналітики (з кожним класом 
учні не лише спостерігали, але й аналізували, 
робили висновки про взаємозв’язки між ком-
понентами природи та їх зміни), комплексності 
завдань (від опису чи спостереження до складання 
карт, роботи з даними, оцінювання впливу різних 
чинників на природу), збільшення рівня творчості 
(учні старших класів не лише фіксують факти, але 
й пропонують рішення проблем або створюють 
власні проєкти щодо збереження природи), участі 
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у наукових дослідженнях (з 9-го класу учні почи-
нають працювати з реальними науковими даними, 
виконувати експериментальні дослідження). Таке 
ускладнення допомагає учням розвивати наукові 
та дослідницькі навички, критичне мислення, 
здатність до глибшого аналізу та творчості в 
роботі з природним середовищем, готуючи їх до 
серйозної екологічної роботи та участі в реальних 
проєктах на рівні старшої школи.

Дидактичне планування екскурсій повинно 
включати ретельний вибір теми екскурсії, методів 
і форм роботи, інструментів для фіксації отрима-
них знань, міжпредметну інтеграцію. Дидактич-
ний аспект екостежки передбачає поглиблення 
знань з природничих дисциплін, вивчення при-
родних процесів, екосистем, біорізноманіття, а 
також знань про вплив людини на природу тощо. 
Формування теоретичних знань учнів відбува-
ється за допомогою методів спостереження, екс-
перименту, аналізу та інтерактиву. Дидактичний 
аспект забезпечує засвоєння учнями знань про 
місцеву флору і фауну, розуміння екологічних 
зв’язків у природі, розвиває критичне мислення 
через аналіз екологічних проблем. Прикладний 
аспект екостежки – у практичній діяльності (збір 
даних про природні об’єкти, вимірювання фізич-
них параметрів, проведення досліджень). Розви-
ток навичок відбувається через спостереження 
за природою, використання екологічного облад-
нання, аналіз і презентацію результатів дослі-
джень, виконання проєктів. Дидактично-приклад-
ний підхід у використанні екологічної стежки 
полягає в поєднанні теоретичних знань з прак-
тичними навичками, що робить освітній процес 
більш інтегрованим та ефективним. Цей підхід 
активно інтегрує навчальні предмети і створює 
умови для застосування міжпредметних зв’язків, 
що важливо для формування у школярів комплек-
сних екологічних уявлень.

Планування та проведення екскурсій на екос-
тежці вимагає системного підходу, враховуючи 
освітню програму, сезонність і готовність учнів. 
Інтеграція екологічних стежок у навчальну про-
граму є важливим кроком до розвитку екологічної 
свідомості в учнів та забезпечення практичного 
застосування знань з природничих дисциплін. 
На нашу думку, існує декілька способів інтегра-
ції екологічних стежок в освітній процес: вклю-
чення екологічних стежок у навчальні плани, 
позакласна та проєктна діяльність, залучення 
учнів до проведення екскурсій, інтеграція в між-
дисциплінарне навчання, розробка методичних 
матеріалів, залучення громадських організацій 
та екологічних ініціатив. На початку необхідно 
визначити роль екологічних стежок у навчаль-
ній програмі, запропонувати спільні проєкти для 
учнів і вчителів з розробки або вдосконалення 
екологічних стежок. Далі потрібно проводити 

навчальні екскурсії, залучаючи учнів до актив-
ного вивчення навколишнього середовища. Пара-
лельно потрібно розвивати позакласні ініціативи 
та співпрацю з екологічними організаціями для 
підтримки природоохоронної діяльності, працю-
вати над методичними посібниками для вчителів 
і учнів, що включають завдання, рекомендації та 
правила екскурсій. Така діяльність значно підви-
щить мотивацію учнів до вивчення природи та 
екологічної відповідальності.

Інтеграція екскурсій в освітній процес має 
свої особливості. Якщо проводити екскурсії на 
початку теми відповідно до навчального плану, 
то вони можуть виконувати роль мотиваційного 
етапу, коли учням пропонуються практичні спо-
стереження, які згодом пояснюються на уро-
ках. Переваги: учні отримують наочний досвід, 
який стимулює інтерес до подальшого вивчення 
теми. Недоліки: потребує ретельної підготовки 
матеріалу вчителем, оскільки пояснення мають 
бути доступними без попереднього вивчення. 
Якщо проводити екскурсії в середині вивчення 
теми, то екскурсія може бути організована як 
частина вивчення теми, коли учні вже знайомі з 
основними поняттями. Переваги: учні можуть 
застосувати отримані знання на практиці (спо-
стереження, аналіз, вимірювання). Недоліки: 
може вимагати додаткового часу для обговорення 
результатів після екскурсії. Якщо проводити екс-
курсії на завершення теми, то екскурсія вико-
ристовується для узагальнення та систематиза-
ції знань. Переваги: закріплюються знання, учні 
мають можливість оцінити реальні екосистеми 
на основі вивчених теоретичних понять. Недо-
ліки: результати можуть бути менш ефективними, 
якщо екскурсія не супроводжується рефлексією 
та аналізом. Якщо ж екскурсія проводиться неза-
лежно від навчальної програми, то деякі екскурсії 
можуть мати ознайомчий характер, інші можуть 
систематизувати знання чи формувати практичні 
навички.

Висновки. Екскурсії на екологічних стеж-
ках повинні стати невід’ємною частиною освіт-
нього процесу в закладах загальної середньої 
освіти. Використання екостежки на постійній 
основі стимулює когнітивну, емоційну та прак-
тичну активність учнів завдяки використанню 
міжпредметних підходів, інтерактивних методів, 
дослідницьких проєктів і групових завдань, що 
сприяє розвитку пізнавальних, дослідницьких та 
екологічних компетентностей учнів, забезпечує 
гармонійне поєднання теорії та практики, фор-
мує патріотичне, екологічне, природоохоронне 
мислення та свідомість, відповідальне ставлення 
до природи, особливо якщо воно базується на 
ідеях інтерактивного навчання, системного під-
ходу та концепції сталого розвитку. Екологічні 
стежки відрізняються за цільовим призначенням, 
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мають різну тематичну забарвленість і рівень 
пізнавального, фізичного навантаження. Екскур-
сії в природу необхідно розробляти залежно від 
віку та психолого-фізіологічного розвитку учнів, 
завдання адаптувати за складністю – від простих 
спостережень до глибоких дослідницьких проєк-
тів, формуючи поступовий розвиток аналітичного 
мислення та практичних навичок. Різноманітність 
підходів до організації екскурсій дозволяє адап-
тувати процес навчання під різні вікові категорії 
учнів, що забезпечує більш ефективне засвоєння 
природничих знань. Методика використання 
екостежки у навчально-виховній роботі передба-
чає співдію учнів під час організації, експлуатації 
та реабілітації навчальних маршрутів, що сприяє 
підвищенню педагогічного ефекту від таких захо-
дів та засвоєння навчального матеріалу.

Розроблені методичні рекомендації та підходи 
до організації екскурсій на екологічних стежках 

мають велике практичне значення для освіт-
ніх закладів. Вони сприятимуть впровадженню 
розроблених підходів у шкільну практику, інте-
грації екологічних стежок в освітній процес, 
використанню інноваційних методів навчання. 
Практичні рекомендації щодо організації еко-
логічних стежок можуть бути корисними для 
вчителів біології, географії, природознавства, а 
також для керівників позашкільних екологічних 
гуртків, що працюють із дітьми та підлітками. 
Перспективи подальших досліджень: важливо 
вивчити вплив екскурсій на формування еко-
логічної свідомості учнів, розробити детальні 
методичні матеріали для різних вікових груп 
учнів, дослідити ефективність використання 
екологічних стежок як інструменту для фор-
мування міжпредметних зв’язків і підвищення 
якості екологічної освіти, інтеграції природни-
чих екскурсій у міжпредметне навчання.
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Публікація присвячена аналізу ролі громадянської науки в закладах вищої освіти та її внеску 
в досягнення Цілей сталого розвитку ООН. Громадянська наука, що передбачає активну участь 
громадян у наукових дослідженнях, має значний потенціал для вирішення глобальних екологічних, 
соціальних та освітніх проблем. У статті наводяться приклади успішної реалізації проєктів гро-
мадянської науки в академічному середовищі, які показали її ефективність як інструменту для 
сприяння сталому розвитку, підвищення інклюзивності освіти та покращення екологічної свідо-
мості населення. У процесі дослідження розглядається міжнародний досвід інтеграції громадян-
ської науки в освітні програми університетів та її освітній потенціал. Через участь у громадян-
ських наукових проєктах люди отримують можливість долучатися до наукових досліджень, що не 
лише покращує доступ до наукових даних, але й сприяє усвідомленню важливості сталого розвитку 
та посиленню громадянської відповідальності. Також у статті наголошується на використанні 
новітніх інформаційно-комунікаційних технологій для збору та аналізу даних, що допомагає підви-
щити ефективність громадянської науки та зробити її більш доступною для молоді. Окремо звер-
тається увага на важливість системної комунікації між науковцями та громадянськими дослід-
никами для забезпечення зворотного зв’язку та підвищення якості зібраних даних. Незважаючи 
на численні переваги, громадянська наука стикається з певними викликами, зокрема з проблемою 
якості метаданих та необхідністю забезпечення належної комунікації між учасниками. Наведено 
рекомендації щодо програм професійного розвитку для науково-педагогічних працівників з питань 
громадянської науки, що дозволить підвищити обізнаність і кваліфікацію академічного персоналу у 
цій галузі. Таким чином, громадянська наука є однією з можливостей для досягнення цілей сталого 
розвитку, зокрема підвищення якості освіти, а також розвитку екологічної свідомості та форму-
вання активного суспільства. Її інтеграція в освітні програми закладів вищої освіти може значно 
сприяти розвитку сучасної освіти та науки.

Ключові слова: громадянська наука, сталий розвиток, вища освіта, якісна освіта, екологічна свідо-
мість, партнерство науки і громадян.

Skuibida O. L. Citizen science in higher education: International experience to promote sustainable 
development 

The paper is devoted to analyzing the role of citizen science in higher education institutions and 
its contribution to achieving the United Nations Sustainable Development Goals. Citizen science, 
which involves the active participation of citizens in scientific research, has significant potential for 
addressing global environmental, social, and educational challenges. The article presents examples 
of successful implementation of citizen science projects in the academic environment, demonstrating 
its effectiveness as a tool for promoting sustainable development, enhancing the inclusiveness of edu-
cation, and improving environmental awareness of population. The research process explores interna-
tional experience in integrating citizen science into university educational programs and reveals its 
educational potential. Through participation in citizen science projects, individuals gain the oppor-
tunity to engage in scientific research, which not only improves access to scientific data but also 
contributes to the awareness of the importance of sustainable development and the strengthening of 
civic responsibility. The article also emphasizes the use of the latest information and communication 
technologies for data collection and analysis, which enhances the effectiveness of citizen science and 
makes it more accessible to young people. Special attention is given to the importance of systematic 
communication between scientists and citizen researchers to provide feedback and improve the quality 
of the collected data. Despite its numerous advantages, citizen science faces certain challenges, par-
ticularly the issue of metadata quality and the need for effective communication among participants. 
The recommendations for professional development programs for scientific and pedagogical staff on 
citizen science, which will raise awareness and enhance the qualifications of academics in this field 
are provided. Thus, citizen science is one of the tools for achieving sustainable development goals, 
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in particular quality education, as well as fostering environmental awareness and building an active 
society. Its integration into the curricula of higher education institutions can significantly contribute 
to the advancement of modern education and science.

Key words: citizen science, sustainable development, higher education, quality education, environmental 
awareness, science-citizen partnership.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Сьогодні заклади вищої освіти всього світу все 
більше використовують потенціал громадян-
ської науки для просування відкритої науки та 
досягнення Глобальних цілей сталого розвитку 
ООН (ЦСР). Імплементація громадянської науки 
включає реалізацію проєктів у співпраці між фор-
мальними науковцями (переважно науковими та 
науково-педагогічними працівниками) та громад-
ськими дослідниками (учасниками проєктів гро-
мадянської науки, які представляють широкі вер-
стви населення). Залучення громадян до наукових 
досліджень є одним із інструментів досягнення 
ЦСР, оскільки це сприяє підвищенню інклюзив-
ності та скороченню нерівності, надаючи кожній 
людині можливість долучатися до науки, отри-
мати доступ до даних та інформації, а також брати 
участь в житті громади і суспільства.

Численні дослідження у рамках громадян-
ської науки спрямовані на вирішення екологічних 
проблем безпосередньо впливають на реаліза-
цію ЦСР 6 «Чиста вода», ЦСР 13 «Пом’якшення 
наслідків зміни клімату», ЦСР 14 «Збереження 
морських ресурсів», ЦСР 15 «Захист екосистем 
суші», що є критичними для забезпечення сталого 
розвитку. Переважно регіональний фокус про-
єктів громадянської науки робить їх важливими 
для сталого розвитку міст і громад (ЦСР 11 «Ста-
лий розвиток міст і спільнот»). Співпраця грома-
дянських дослідників та формальних науковців, 
закладів освіти, органів державної влади та міс-
цевого самоврядування, бібліотек, громадських 
організацій та інших установ і організацій сприяє 
досягненню ЦСР 17 «Партнерство заради сталого 
розвитку». Громадянська наука підвищує обізна-
ність населення, що зумовлює її внесок у прогрес 
щодо ЦСР 4 «Якісна освіта». Крім того, громадян-
ська наука має значний потенціал для формування 
екологічної свідомості та розвитку соціальної від-
повідальності.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
В Україні проблема впровадження громадянської 
науки в освітній і науковий процеси залишається 
недостатньо дослідженою, попри зростання 
інтересу до цієї теми в міжнародному контек-
сті. Зокрема, дослідження громадянської науки 
в освітньому середовищі здійснено в роботах 
О. Козак, І. Свєженцевої, О. Болдирєва, К. Шава-
нової, О. Дух, В. Серєбрякова, О. Савицького та 
інших [1, с. 4–35; 2, с. 207–208; 3, с. 158–160; 4]. 
Ролі громадянської науки в сталому розвитку при-

свячені поодинокі роботи, зокрема наукові праці 
Т. Горохової [5, с. 94–96].

Водночас громадянська наука широко вико-
ристовується у світі, а провайдерами громадян-
ської науки виступають переважно заклади вищої 
освіти. Громадянську науку в світлі сталого роз-
витку розглядають A. Irwin, S. Fritz, D. Fraisl, 
H. I. Liu, M. Kobernus, L. Ballerini, S. I. Bergh та інші 
[6, с. 135–167; 7, c. 922–930; 8; 9; 10, с. 147–167; 
11, с. 1945–1962].

Необхідно відзначити низький рівень обізна-
ності щодо громадянської науки в українському 
освітньо-науковому середовищі [1, с. 7]. Також 
потребує уваги усвідомлення можливостей грома-
дянської науки для досягнення ЦСР та розуміння 
шляхів її інтеграції в діяльність закладів вищої 
освіти України.

Метою статті є аналіз практик громадянської 
науки в академічному середовищі країн світу з 
метою поширення знань про її роль у досягненні 
сталого розвитку та ініціатив громадянської науки 
в закладах вищої освіти України. Окрему увагу 
буде приділено формуванню рекомендацій щодо 
інтеграції громадянської науки в освітні та нау-
кові процеси в Україні.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
З огляду на затребуваність громадянської науки в 
закладах вищої освіти в усьому світі та її перспек-
тиви, зокрема у сприянні досягненню ЦСР, розгля-
немо деякі успішні приклади реалізації проєктів 
громадянської науки в академічному середовищі.

Дослідження, проведені [1], показали, що 
використання громадянської науки на базі уні-
верситету є однією з форм навчальної підтримки 
студентів, що дозволяє покращувати результати 
навчання, а також формувати інтерес до науки 
та наукових досліджень. Дослідження було про-
ведено за результатами реалізації громадян-
ських наукових проєктів на платформі iNaturalist 
(зокрема, спостереження за джмелями та іден-
тифікація рослин) за участю 131 респондента у 
2019 р. та 78 респондентів у 2020 р. За оцінкою 
вчених [12, с. 1–13], громадянська наука показала 
особливу ефективність під час вивчення загально-
освітніх дисциплін.

Автори [13, c. 1–14] наголошують на освітніх 
можливостях, які створює громадянська наука. 
Так, при реалізації волонтерської програми 
моніторингу коралових рифів Червоного моря 
(STEproject) використовувалась анкета з вибором 
відповідей для визначення рівня знань громадян-
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ських учасників з біології та екології коралових 
рифів, а також оцінювання їх екологічної свідо-
мості. Громадянські дослідники двічі заповню-
вали анкети: один раз на початку проєкту і вдруге – 
по його завершенню. Було виявлено, що участь у 
STEproject як значно збільшила екологічні знання, 
так і посилила усвідомлене та відповідальне став-
лення до навколишнього середовища. Оскільки 
заклади вищої освіти мають соціальну місію та 
відіграють важливу роль у формуванні сучасного 
світу, використання університетами проєктів гро-
мадянської науки з просвітницькою місією для 
населення має значний потенціал.

Існує практика запровадження в університе-
тах окремих навчальних курсів з громадянської 
науки. Проєкт Erasmus+ «Впровадження грома-
дянської науки в навчальні програми вищої освіти 
та практику відкритої науки в Південно-Схід-
ній Європі» [14] було сфокусовано на вивченні 
питання інтегрування громадянської науки до 
програм навчальних дисциплін університетів Пів-
денно-Східної Європи на основі ландшафтного 
дослідження та опитування студентів з різних 
частин Європи. Проєкт було реалізовано уні-
верситетами та бібліотеками Нідерландів, Данії, 
Італії, Греції, Кіпру, Сербії, Хорватії та Болгарії. 
Зокрема, було показано, що інноваційні навчальні 
програм вищої освіти, до яких включено грома-
дянську науку, дозволяють підвищити інклюзив-
ність вищої освіти.

У роботі [15, с. 120–122] розглядаються пер-
спективи інтеграції громадянської науки у вступні 
дисципліни, при цьому передбачається активна 
участь студентів у науково-дослідних проєктах 
для вирішення проблем реального світу. Так, у 
США значні успіхи показала інтеграція двох про-
єктів громадянської науки – проєкту з моніторингу 
інвазивних видів у Міннесоті, реалізованого під 
керівництвом Департаменту сільського господар-
ства штату Міннесота, а також проєкту Backyard 
Bark Beetles з моніторингу інвазивних короїдів, 
здійснюваного за координації Університету Фло-
риди, в навчальні курси в різних закладах освіти 
(дисципліна «Біологія безхребетних» вивчається в 
Університеті Бетел, «Ентомологія лісу та тіньових 
дерев» – в Університеті Міннесоти, «Проблеми 
навколишнього середовища» – в Колледжі Уітона.

Академія Джиммі Айовіна та Андре Янга Уні-
верситету Південної Каліфорнії (США) пропо-
нує студентам курс з громадянської науки Citizen 
Science [16]. Цей курс передбачає дослідження 
участі волонтерів в ініціативі Blue Button, в рамках 
якої пацієнти, в т.ч. хворі на рак, завантажуючи 
свої медичні дані в систему, мають можливість 
активно відстежувати інформацію про власне 
здоров’я. Перед студентами стоїть завдання сфор-
мулювати проблему для обраних пацієнтів, надати 
рекомендації та розробити цифрове рішення, яке 

б сприяло вирішенню медичної проблеми (напри-
клад, вебсайт з рекомендаціями або додаток для 
смартфона), а також здійснити апробацію роз-
робки.

Якість даних є відомою проблемою грома-
дянської науки та одним з її ключових обмежень. 
У роботі [17, с. 1–16] наведено результати аналізу 
шестирічної участі студентів Університету Захід-
ної Австралії у громадянській науковій програмі 
ClimateWatch, яка пропонує учасникам відслід-
ковувати час сезонних змін в життєвих циклах 
185 видів рослин, тварин, грибів і водоростей. 
Опитування понад 1500 студентів довело, що 
після участі в проєкті їх екологічна активність зна-
чно зросла. Слід звернути увагу на те, що по завер-
шенні участі в проєкті лише приблизно 1/3 студен-
тів була переконана в надійності зібраних даних 
(для порівняння, рівень згоди на початку проєкту 
становив близько 4/5). Водночас здобувачі освіти 
повідомили, що вони стали більш обережними та 
уважними при зборі даних та веденні записів для 
підвищення якості метаданих, призначених для 
подальшого використання в наукових досліджен-
нях університету. З огляду на проведене дослі-
дження вчені дійшли до висновку, що надання 
можливості громадянським дослідникам аналізу-
вати дані може підвищити якість зібраних даних 
та усунути ключову перешкоду широкомасштаб-
ного впровадження проєктів громадянської науки.

Автори [18, с. 31–42] наголошують, що освіта 
для сталого розвитку потребує розвитку партиси-
пативних заходів та дій, у рамках яких науковці 
мають співпрацювати з громадянами. Було роз-
роблено тренінговий курс, який базується на 
навчанні академічних працівників з питань гро-
мадянської науки. Подібні ініціативи можуть бути 
вкрай корисними для підвищення кваліфікації 
науково-педагогічних працівників, особливо в 
країнах з порівняно низьким рівнем економічного 
розвитку та в університетах з низьким рівнем обі-
знаності та впровадження громадянської науки.

Великий інтерес становить думка щодо проєк-
тів громадянської науки не лише формальних вче-
них, але і самих громадянських дослідників. Так, 
досвід участі у проєктах громадянської науки [19] 
дозволив сформулювати такі тези:

− громадянська наука має великий потенціал 
для інтеграції в освітні програми та сприяє розви-
тку активного навчання через постановку реаль-
них проблем;

− проєкти громадянської науки можуть збага-
чувати STEM-освіту знаннями з екологічних та 
кліматичних питань;

− важливою є комунікація між громадянськими 
дослідниками та науковцями, а також регулярний 
зворотний зв’язок у процесі реалізації проєктів;

− використання сучасних технологій викликає 
інтерес у молоді до громадянської науки.
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Дослідження наведених літературних дже-
рел дозволило здійснити SWOT-аналіз реалізації 
проєктів громадянської науки в університетах, 
результати якого представлені в табл. 1.

Висновки. Громадянська наука має значний 
потенціал для інтеграції в освітні програми закла-
дів вищої освіти. Проєкти громадянської науки 
сприяють розвитку критичного мислення, нави-
чок вирішення проблем та командної роботи 
серед студентів, а також покращують їхні знання 
в галузі екології, біології та інших дисциплін. Гро-
мадянська наука є ефективним інструментом для 
досягнення ЦСР. Вона не тільки сприяє підви-
щенню екологічної свідомості серед учасників, а 
й активно підтримує практичне впровадження нау-
кових знань у реальному житті, що дозволяє вирі-
шувати нагальні екологічні та соціальні проблеми. 
Інтеграція громадянської науки у навчальні дис-
ципліни та освітні програми університетів сприяє 
підвищенню інклюзивності вищої освіти. Проєкти 
громадянської науки мають великий потенціал для 
включення у навчальні програми різних спеціаль-

ностей, зокрема для дослідження екологічних та 
кліматичних питань. Інформаційні технології та 
платформи, що використовуються в громадянській 
науці, мають великий вплив на залучення молоді до 
наукових досліджень. Наявність регулярного зво-
ротного зв’язку між вченими та громадянськими 
дослідниками є одним з ключових факторів для під-
вищення якості зібраних даних. Важливим є також 
залучення громадянських науковців до всіх етапів 
реалізації проєкту, що дозволяє максимально роз-
крити їхній потенціал і забезпечити більш якісне 
та відповідальне ставлення до процесу наукового 
дослідження. Для підвищення достовірності зібра-
ної інформації доцільно здійснювати навчання та 
підтримку громадянських дослідників. Програми 
з підвищення кваліфікації для академічних праців-
ників у сфері громадянської науки можуть сприяти 
покращенню освітнього процесу та інноваціям в 
освіті. Попри можливості та переваги громадян-
ської науки, залишаються виклики, пов’язані з 
якістю зібраних даних, подолання яких визначає 
перспективи подальших досліджень.

Таблиця 1
SWOT-аналіз провадження громадянської науки у закладах вищої освіти

Сильні сторони Можливості
− внесок в досягнення ЦСР;
− стимулювання розвитку науки;
− збільшення кількості моніторингових даних;
− посилення соціальної відповідальності;
− підвищення інклюзивності освіти;
− трансформація STEM-освіти в Е-STEM;
− унікальність освітніх програм з використанням 
можливостей громадянської науки

− визнання ролі університетів у досягненні сталого 
розвитку;
− використання інформаційно-комунікаційних та 
цифрових технологій;
− використання громадянської науки під час вивчення 
загальноосвітніх дисциплін;
− інтеграція в дисципліни з екології та захисту 
навколишнього середовища;
− залучення громадянських дослідників до аналізу 
зібраних даних та інших етапів дослідження

Слабкі сторони Загрози
− невизначеність якості зібраних даних;
− недостатня мотивація приймати участь у проєктах 
громадянської науки;
− інституційна спроможність університетів залежить 
від рівня економічного розвитку країни;
− громадянська наука не є формальним методом 
наукових досліджень

− відсутність нормативно-правового регулювання 
питань громадянської науки на національному рівні;
− відсутність політики державної (зокрема, технічної) 
підтримки громадянської науки;
− низька обізнаність адміністрації закладів вищої 
освіти та академічних кіл щодо громадянської науки
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Систематичні заняття фізичними вправами позитивно впливають на фізичну підготовленість 
школярів. Зокрема, відзначається покращення фізичного розвитку, підвищення рівня розвитку швидко-
сті, сили, витривалості, координації рухів, гнучкості та швидкісно-силових якостей, зміцнення імунної 
системи та покращення психоемоційного стану дітей. Мета роботи – вивчити та проаналізувати 
стан моторики дітей молодшого шкільного віку з депривацією слуху та порівняти його зі станом 
моторики однолітків, які не мають порушень слуху. Методи дослідження. Для реалізації поставле-
ної мети ми застосовували такі методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення даних 
науково-методичної та спеціальної літератури, порівняння, систематизацію. Результати. Особли-
вості моторики школярів із обмеженими можливостями слуху породжуються цілим комплексом при-
чин, однією з яких є порушення функцій окремих систем організму. Саме тому для забезпечення нор-
мального функціонування всіх систем організму школярів із порушенням слуху необхідна активізація 
їх моторики. Аналіз рівня розвитку фізичних якостей у школярів із депривацією слуху засвідчує, що у 
таких дітей спостерігається дисгармонія у фізичному розвитку, яка проявляється в низькому рівні 
розвитку витривалості, швидкості, швидкісно-силових якостей та гнучкості порівняно із одноліт-
ками без порушення слуху. Також виявлено значне відставання цих дітей за показниками статичної 
та динамічної рівноваги. Характерним є і низький рівень м’язової сили як наслідок порушення функції 
вестибулярного апарату й гіподинамії дітей із депривацією слуху. Висновки. Отже, за результатами 
проведеного аналізу можна стверджувати, що у дітей молодшого шкільного віку з депривацією слуху 
виявлено значне відставання порівняно з однолітками без порушень слуху за показниками розвитку 
фізичних якостей, таких як сила, швидкість, спритність, силова витривалість, швидкісно-силові 
якості. Водночас відзначається різке відставання за показниками статичної і динамічної рівноваги 
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та низький рівень м’язової сили, що може бути зумовлено зниженням м’язового тонусу через пору-
шення функції вестибулярного апарату й гіподинамії дітей із депривацією слуху.

Ключові слова: молодші школярі, депривація слуху, фізичні якості, статична та динамічна рівно-
вага тіла, адаптивне фізичне виховання.

Grygus I. M., Andriichuk О. Ya., Bychuk О. І., Ivanitskyi R. B. Peculiarities of motor skills of younger 
schoolchildren with hearing deprivation

Systematic physical exercises have a positive impact on the physical fitness of schoolchildren. In par-
ticular, there is an improvement in physical development, the level of development of speed, strength, endur-
ance, coordination of movements, flexibility and speed and power qualities, strengthening of the immune 
system and improvement of the psycho-emotional state of children. The purpose of the study is to study and 
analyze the state of motor skills of primary school children with hearing loss and compare it with their peers 
who do not have hearing impairment. Research methods. To realize the goal, we used the following research 
methods: theoretical analysis and generalization of data from scientific, methodological and special litera-
ture, comparison, systematization. Results. The peculiarities of motor skills of schoolchildren with hearing 
impairment are caused by a whole range of reasons, one of which is the dysfunction of individual body sys-
tems. That is why to ensure normal functioning of all body systems of pupils with hearing impairment it is 
necessary to activate their motor skills. The analysis of the level of physical development of schoolchildren 
with hearing loss shows that these children have disharmony in physical development, which is manifested 
in a low level of endurance, speed, speed and strength, and flexibility compared to their peers without 
hearing loss. A significant lag in static and dynamic balance was also found in these children. A low level 
of muscle strength is also characteristic as a consequence of vestibular dysfunction and physical inactivity 
in children with hearing loss. Conclusions. Thus, according to the results of the analysis, it can be stated 
that primary school children with hearing deprivation have a significant lag, compared to their peers with-
out hearing impairment, in terms of the development of physical qualities such as strength, speed, agility, 
strength endurance, speed and power qualities. At the same time, there is a sharp lag in static and dynamic 
balance indicators and a low level of muscle strength, which may be due to a decrease in muscle tone due 
to impaired vestibular function and hypodynamia in children with hearing loss.

Key words: primary schoolchildren, hearing deprivation, physical qualities, static and dynamic body bal-
ance, adaptive physical education.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Результати досліджень засвідчують, що регу-
лярні заняття фізичними вправами позитивно 
впливають на фізичну підготовленість школярів. 
Зокрема, відзначається покращення рівня розви-
тку швидкості, сили, витривалості, координації 
рухів, гнучкості та швидкісно-силових якостей. 
Систематичні заняття фізичними вправами спри-
яють зниженню рівня захворюваності, зміцненню 
імунної системи та покращенню психоемоційного 
стану дітей [5; 10; 11].

Водночас у дітей з депривацією слуху часто 
спостерігається знижений рівень розвитку фізич-
них якостей, що може бути пов’язано зі зменше-
ною м’язовою рецепцією. Діти з депривацією 
слуху можуть мати труднощі з координацією 
рухів та просторовою орієнтацією, тому вони 
повільніше оволодівають руховими навичками. 
Водночас дослідження розвитку моторики шко-
лярів з депривацією слуху розширює можливості 
для створення адаптованих та індивідуальних 
програм вдосконалення фізичної підготовленості 
означеного контингенту.

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 
Аналіз літературних джерел засвідчує, що вдоско-
налення адаптивного фізичного виховання молод-
ших школярів із депривацією слуху стає нагаль-
ною проблемою, оскільки слухові порушення 

негативно позначаються на фізичному розвитку 
дітей та їх фізичній підготовленості, що надалі 
негативно відбивається на готовності до життя й 
праці [1; 2; 7; 9].

Так, Н.Г. Байкіна досліджувала проблеми фор-
мування рухових функцій у дітей з порушеннями 
слуху. У процесі досліджень вона з’ясувала, що 
у таких дітей існують труднощі з координацією 
рухів, просторовою орієнтацією та швидкістю 
виконання рухів [2].

Водночас В.Г. Альохіна [1] вивчала вплив 
депривації слуху на м’язову рецепцію та розви-
ток фізичних якостей. Вона виявила, що у дітей 
з депривацією слуху зменшена м’язова рецепція, 
що призводить до уповільнення розвитку швид-
кісно-силових якостей та точності рухів.

Варто також зазначити, що Л.Д. Хода досліджу-
вала корекцію рухової сфери школярів із деприва-
цією слуху засобами фізичного виховання. Вона 
підкреслює важливість адаптивного фізичного 
виховання для корекції відхилень у фізичному 
розвитку та підвищення фізичної підготовленості 
дітей [9].

Мета роботи – вивчити та проаналізувати 
стан моторики дітей молодшого шкільного віку 
з депривацією слуху та порівняти його зі ста-
ном моторики однолітків, які не мають порушень 
слуху.
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Методи дослідження. Для реалізації постав-
леної мети ми застосовували такі методи дослі-
дження: теоретичний аналіз та узагальнення 
даних науково-методичної та спеціальної літера-
тури, порівняння, систематизацію.

Виклад основного матеріалу. Моторика – це 
рухова активність організму або окремих органів. 
Вона включає в себе послідовність рухів, необхід-
них для виконання певних завдань. Особливості 
моторики школярів із обмеженими можливостями 
слуху породжуються цілим комплексом причин, 
однією з яких є порушення функцій окремих сис-
тем організму. Саме тому для забезпечення нор-
мального функціонування всіх систем організму 
школярів із порушенням слуху необхідна активі-
зація їх моторики [2; 5; 7].

У своїх дослідженнях О. Бондарь, В. Джевага, 
Є. Джевага вивчали розвиток координаційних здіб-
ностей дітей молодшого шкільного віку з вадами 
слуху. Вони встановили, що показники здатності 
до збереження рівноваги тіла в тесті «Проба Ром-
берга» з розплющеними очима у хлопчиків і дівча-
ток 7–10 років з вадами слуху мають статистично 
достовірні відмінності (р < 0,05) порівняно з їхніми 
практично здоровими однолітками. Статистично 
достовірні відмінності (р < 0,05) між дітьми без вад 
слуху та дітьми з вадами слуху за показниками амп-
літуди та частоти коливань ЗЦМ тіла спостеріга-
ються у всіх вікових групах, найбільші вони у хлоп-
чиків 8 років і дівчаток 7 років. Водночас латентний 
час простої рухової реакції у дітей з вадами слуху 
та їхніх однолітків без вад слуху має статистично 
достовірні відмінності не у всіх вікових групах  
(р < 0,05), а лише у хлопчиків 8 років (на 31% гір-
ший) та у дівчаток 10 років (на 14% гірший). Показ-
ники здатності до орієнтування в просторі, ритму та 
управління просторовими і силовими параметрами 
рухів хлопчиків і дівчаток 7–10 років з вадами 
слуху та їхніх практично здорових однолітків 
також мають статистично достовірні відмінності  
(р < 0,05). У дітей з вадами слуху показники від-
хилення в ходьбі по лінії після виконання трьох 
перекидів уперед мають значення понад 25 см: у 
хлопчиків 7–10 років вони коливаються у межах 
39,6–37,5 см, у дівчаток – 41,3–37,5 см. Також автори 
дійшли висновку, що такі діти мають труднощі з 
координацією рухів, що впливає на їхню здатність 
виконувати складні рухові дії. Це пов’язано з пору-
шенням сенсорної системи, що ускладнює процес 
навчання та засвоєння нових рухів [3].

У своїх дослідженнях C. Демчук аналізує 
рівень розвитку фізичних якостей у школярів із 
депривацією слуху. Вона зазначає, що у таких 
дітей спостерігається дисгармонія у фізичному 
розвитку, яка проявляється в більш низькому рівні 
розвитку витривалості, швидкості, м’язової сили 
та гнучкості порівняно із однолітками без пору-
шення слуху [4; 12].

С. Савлюк під час дослідження моторики дітей 
молодшого шкільного віку з депривацією слуху 
встановила, що у хлопчиків і дівчаток 6–10 років із 
депривацією слуху показники динамометрії кисті 
провідної руки статистично вірогідно нижчі, ніж 
у їх однолітків без вад слуху. Середня кількість 
стискання у 6-річних хлопчиків із депривацією 
слуху становить 4,5 ± 2,7 кг, тоді як у однолітків 
без вад слуху – у 3 рази більше: 13,5 ± 1,3 кг. Такі 
дані спостерігаються за всіма середніми показ-
никами силових якостей у дівчаток і хлопчиків 
всіх вікових груп із депривацією слуху порів-
няно з їх однолітками без вад слуху. Водночас у 
хлопчиків і дівчаток 6–10 років із депривацією 
слуху показники cилового індексу статистично 
вірогідно нижчі, ніж у однолітків без порушення 
слуху. Низький рівень м’язової сили багато авто-
рів пояснює зниженням м’язового тонусу через 
порушення функції вестибулярного апарату й 
гіподинамію дітей із депривацією слуху. Показ-
ники силової витривалості між дітьми із депри-
вацією слуху і однолітками без порушення слуху 
мають чітку тенденцію до зростання відміннос-
тей за всіма тестами, а саме зниження показників 
у 2–3 рази у всіх вікових групах дітей із деприва-
цією слуху порівняно з їх однолітками без пору-
шення слуху [7].

Використання сучасних комп’ютерних тех-
нологій дозволяє не лише контролювати мото-
рику школярів з депривацією слуху, але і вдо-
сконалювати її розвиток. Так, групою науковців 
(Г.А. Лісенчук, І.В. Хмельницька та ін.) було роз-
роблено програмне забезпечення «БіоВідео», яке 
дає можливість отримувати кінематичні та дина-
мічні характеристики, а також будувати біокінема-
тичні схеми рухових дій. Використання програм-
ного забезпечення дозволило кількісно виміряти 
координаційні здібності, такі як відчуття ритму та 
орієнтація у просторі. Аналіз отриманих резуль-
татів засвідчив, що досліджувані показники у 
молодших школярів з депривацією слуху набагато 
нижчі, ніж у їх однолітків без порушень слуху [6].

Найбільші порушення в координаційній сфері 
дітей із депривацією слуху виявлено у здібностях 
до збереження статичної та динамічної рівноваги 
(до 89%), і відзначено це в молодшому і серед-
ньому шкільному віці. У процесі дослідження 
розвитку координаційних здібностей дітей молод-
шого шкільного віку з депривацією слуху С. Сав-
люк встановила, що в хлопчиків і дівчаток віком 
6–10 років із депривацією слуху показники ста-
тичної рівноваги в тесті «Стійка на одній нозі (із 
розплющеними і з заплющеними очима)» статис-
тично значуще відрізняються від показників їх 
однолітків без порушень слуху. Значний діапазон 
відмінностей був у показниках статичної рівно-
ваги за тестом з розплющеними очима: у дівчаток 
10 років із депривацією слуху показник статичної 
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рівноваги становив 5,1 с, у дівчаток без порушень 
слуху – 22,3 с, у 10 річних хлопчиків із деприва-
цією слуху показник становив 6,7 с, у хлопчиків 
без порушень слуху – 23,8 с (відставання майже у 
чотири рази) [8].

Висновки. Отже, за результатами проведе-
ного аналізу можна стверджувати, що у дітей 
молодшого шкільного віку з депривацією слуху 
виявлено значне відставання порівняно з одноліт-
ками без порушень слуху за показниками розви-
тку фізичних якостей, таких як сила, швидкість, 

спритність, силова витривалість, швидкісно-
силові якості. Водночас відзначається різке від-
ставання за показниками статичної та динаміч-
ної рівноваги та низький рівень м’язової сили, 
що може бути зумовлено зниженням м’язового 
тонусу через порушення функції вестибулярного 
апарату й гіподинамії дітей із депривацією слуху.

Перспективи подальших досліджень поляга-
ють у визначенні кореляції між досліджуваними 
показниками моторики та показниками фізичного 
розвитку дітей з депривацією слуху.
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У статті досліджено аспекти фізичної підготовки особового складу підрозділів спеціального при-
значення. Розглянуто вплив тренувального процесу на розвиток фізичних і психологічних якостей, 
необхідних для виконання завдань у складних бойових умовах. Аналіз даних засвідчив важливість поєд-
нання загальної та спеціальної фізичної підготовки, яка включає вправи для розвитку витривалості, 
сили, швидкості, координації та стресостійкості. Встановлено, що індивідуалізація тренувальних 
програм підвищує ефективність фізичного розвитку та зменшує ризики травматизму. Особливу увагу 
приділено впливу бойового стресу на фізіологічний стан військовослужбовців, який вимагає інтегра-
ції психофізичних вправ, зокрема йоги, дихальних технік і медитації, для покращення адаптації до 
стресових ситуацій. Наведено дані антропометричних і фізіологічних показників, що відображають 
рівень підготовленості досліджуваної групи. Зазначено, що 80% військовослужбовців мають відмінну 
фізичну форму, що підтверджується результатами тестувань. Дослідження засвідчило, що 80% вій-
ськовослужбовців мають відмінну фізичну підготовленість, тоді як 20% – добру. Показники індексу 
маси тіла у всіх обстежених відповідають оптимальним стандартам, а антропометричні харак-
теристики свідчать про високий рівень фізичного розвитку. Під час тестувань зафіксовано середні 
результати: підтягування – 13,25 разів, згинання та розгинання рук в упорі лежачи – 70,88 разів, чов-
никовий біг 10×10 – 26,06 с. Також визначено переважання гіпокінетичного типу кровообігу, що свід-
чить про економічність роботи серця та широкий діапазон його адаптації. Результати аналізу стану 
фізичної підготовленості підкреслюють необхідність розробки індивідуалізованих тренувальних про-
грам і впровадження сучасних методик, що враховують специфіку службової діяльності. Встанов-
лено, що використання інноваційних технологій для моніторингу фізіологічного стану є перспектив-
ним напрямом для оптимізації тренувального процесу. Зроблено висновок про необхідність подальших 
досліджень, спрямованих на вдосконалення методичних підходів до підготовки військовослужбовців.

Ключові слова: фізична підготовка, бойовий стрес, тренувальні програми, функціональна готов-
ність, військовослужбовці.

Trachuk S. V., Kholodova O. S., Khmarа V. V. Features of the physical development of special forces 
personnel

The study explores the current state of physical fitness of personnel in special forces units. The paper 
examines the impact of the training process on the development of physical and psychological qualities 
required for performing tasks in extreme conditions. The analysis highlights the importance of integrating 
general and specific physical training, including exercises aimed at developing endurance, strength, speed, 
coordination, and stress resistance. Individualization of training programs is shown to enhance physical 
development efficiency and reduce injury risks. Special attention is paid to the impact of combat stress on 
the physiological state of service members, emphasizing the need for incorporating psychophysical exer-
cises such as yoga, breathing techniques, and meditation to improve adaptation to stressful environments. 
The study presents anthropometric and physiological data reflecting the current fitness levels of the sur-
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veyed group. It is noted that 80% of the service members demonstrated excellent physical readiness, while 
20% showed good results. Key performance indicators include pull-ups (average of 13,25 reps), push-ups 
(70,88 reps), and the shuttle run 10×10 (26,06 seconds). A predominant hypokinetic type of circulation 
was identified, indicating the heart’s economic operation and a wide range of adaptability. The findings 
underscore the necessity of developing individualized training programs and implementing modern meth-
odologies tailored to the specifics of military service. The use of innovative technologies for monitoring 
physiological conditions is suggested as a promising direction for optimizing the training process. Future 
research should focus on refining methodological approaches to the preparation of service members.

Key words: Physical fitness, combat stress, training programs, functional readiness, service members.

Постановка проблеми. Фізичний розвиток 
особового складу підрозділів спеціального при-
значення є одним із ключових елементів бойової 
готовності, який забезпечує ефективне виконання 
поставлених завдань у складних і стресових умо-
вах. Високий рівень фізичної підготовленості 
дозволяє військовослужбовцям витримувати три-
валі фізичні навантаження, зберігати стійкість до 
бойового стресу та швидко адаптуватися до екс-
тремальних умов [1, с. 254].

Сучасні бойові дії характеризуються високою 
інтенсивністю фізичних і психологічних наван-
тажень, що вимагає інтеграції сучасних мето-
дів підготовки військовослужбовців. Проблема-
тика фізичного розвитку військових охоплює як 
загальні питання організації тренувань, так і спе-
ціальні аспекти, пов’язані з адаптацією програм до 
конкретних умов бойових завдань. Як зазначається 
у роботах [2, с. 63], впровадження комплексного 
підходу до фізичної підготовки є важливим кроком 
до досягнення відповідності стандартам НАТО.

Під час виконання службових обов’язків особо-
вий склад зазнає впливу несприятливих факторів, 
таких як фізичне виснаження, нестача сну, кисневе 
голодування, підвищені психологічні наванта-
ження. У цих умовах ефективна фізична підготовка 
є основою для забезпечення належної функціо-
нальності організму. Зокрема, за даними [3, с. 13], 
систематична фізична підготовка дозволяє підви-
щити витривалість, силу та швидкість реакції, які є 
критичними для виживання в бойових умовах.

Наукові дослідження свідчать про те, що 
фізична підготовка військовослужбовців підрозді-
лів спеціального призначення є багатокомпонент-
ною системою, яка включає:

− загальну фізичну підготовку (ЗФП);
− спеціальну фізичну підготовку (СФП);
− розвиток психологічної стійкості;
− адаптацію до екстремальних умов [4, с. 55].
Попри значний прогрес у вивченні даного 

питання, залишаються невирішеними аспекти, що 
стосуються впровадження інноваційних техноло-
гій у тренувальний процес, адаптації програм до 
різних категорій військовослужбовців, включа-
ючи жінок і осіб старшого віку [4, с. 56; 5, с. 46]. 
Також актуальним є питання інтеграції психоло-
гічної підготовки в загальну структуру фізичних 
тренувань [1, с. 255].

Мета дослідження – визначити особливості 
фізичного розвитку особового складу підрозділів 
спеціального призначення.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Фізична підготовленість військовослужбовців є 
фундаментальною складовою частиною їхньої 
професійної підготовки, особливо в умовах 
сучасних бойових дій. Високий рівень фізич-
ної витривалості, сили та швидкості реакції не 
лише забезпечує ефективне виконання службових 
завдань, але й сприяє зниженню ризику травм і 
підвищенню загальної стресостійкості організму. 
Дослідження [3, с. 13] підтверджують, що фізична 
підготовка дозволяє військовослужбовцям збері-
гати функціональність в умовах високих фізич-
них і психологічних навантажень, характерних 
для бойових дій.

Основним завданням фізичної підготовки є 
розвиток загальної та спеціальної витривалості, 
сили, координації та психологічної стійкості. 
Систематичне впровадження методів інтегрова-
ного тренування сприяє адаптації організму до 
екстремальних умов. Зокрема, як зазначається у 
дослідженнях [1, с. 254], сучасні методики тре-
нувань дозволяють значно покращити фізичні 
показники військовослужбовців, що забезпечує 
їхню готовність до виконання складних оператив-
них завдань.

В умовах бойових дій організм військовослуж-
бовця зазнає значних фізичних та психологічних 
навантажень. Підвищена фізична активність, 
стрес, недосипання та нерегулярне харчування 
можуть призвести до виснаження та зниження 
бойової готовності. Наприклад, тривале перебу-
вання у зоні бойових дій суттєво впливає на стан 
серцево-судинної системи. У таких умовах часто 
спостерігається зниження толерантності до фізич-
них навантажень, порушення нормального функ-
ціонування нервової системи та загальне висна-
ження організму [3, с. 13]. Отже, систематична 
фізична підготовка повинна бути спрямована на 
підтримання адаптаційних можливостей орга-
нізму та мінімізацію негативних наслідків стресу.

Фізична підготовленість військовослужбовців 
підрозділів спеціального призначення визнача-
ється низкою факторів, які впливають на ефек-
тивність тренувального процесу та результати 
виконання завдань. До ключових чинників нале-
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жать гендерні та вікові відмінності, фізіологічні 
особливості, психофізіологічні аспекти, а також 
вплив бойового стресу. Аналіз цих факторів 
дозволяє адаптувати методики тренувань до кон-
кретних умов служби [5, с. 46].

Гендерні відмінності вимагають розробки 
адаптованих програм тренувань для чоловіків і 
жінок. Жінки, як правило, мають більшу витрива-
лість в умовах фізичних навантажень, але меншу 
швидкість відновлення після інтенсивної діяль-
ності. Водночас чоловіки зазвичай демонструють 
перевагу у швидкісно-силових якостях, що вима-
гає застосування методик, які враховують ці біо-
логічні особливості [1, с. 255].

Вікові аспекти також відіграють важливу роль 
у тренувальному процесі. Молодші військовос-
лужбовці мають вищий потенціал для розвитку 
швидкісних і силових якостей, тоді як особи стар-
шого віку потребують програм, спрямованих на 
підтримання витривалості та загального фізич-
ного стану. Як зазначають дослідники [4, с. 55], 
тренувальні програми для старших військовос-
лужбовців мають враховувати ризик травматизму 
і включати вправи з акцентом на відновлюваль-
них процесах.

Фізіологічні особливості військовослуж-
бовців, такі як рівень аеробної витривалості, 
анаеробного порогу та функціональний стан 
серцево-судинної системи, визначають ефек-
тивність виконання фізичних навантажень. 
Як вказується у роботі [6, с. 101], регулярний 
моніторинг цих показників дозволяє своєчасно 
коригувати тренувальні програми та знижувати 
ризик перевантаження. Ефективна організація 
фізичної підготовки неможлива без регулярного 
моніторингу стану здоров’я та фізичної форми 
військовослужбовців. Сучасні методи контролю 
дозволяють вчасно виявляти відхилення у стані 
здоров’я, коригувати тренувальні програми та 
забезпечувати оптимальні умови для підтри-
мання фізичної готовності [5, с. 45].

У тренувальному процесі широко застосову-
ються пристрої, які відстежують частоту серцевих 
скорочень, рівень кисню в крові, витрати калорій 
та інші фізіологічні параметри. Це дозволяє ство-
рювати індивідуалізовані програми підготовки, 
що враховують рівень підготовленості кожного 
військовослужбовця [5, с. 46].

Аналізи крові, оцінка рівня VO2 max та показ-
ників анаеробного порогу дають змогу оцінити 
рівень фізичної витривалості та функціональ-
ний стан серцево-судинної системи. За даними 
[1, с. 254], регулярне проведення таких тестів 
дозволяє виявляти приховані ризики переванта-
ження або хронічної втоми.

Застосування простих і доступних тестів, 
таких як біг на час, підтягування, човниковий 
біг, дозволяє оперативно оцінювати фізичну під-

готовленість особового складу. За результатами 
польових тестів можна визначити рівень загаль-
ної витривалості, сили, швидкості та координації.

Для вирішення поставленої мети і завдань 
наукового дослідження було обстежено 30 вій-
ськовослужбовців, середній вік яких становив 
19,3 років. Дослідження проводилося на навчаль-
ній базі військової частини. Обробку статис-
тичної інформації здійснювали з використан-
ням комп’ютерного пакета прикладних програм 
Statistica 10.0 (StatSoft, Inc., США) та Microsoft 
Excel.

Аналіз отриманих даних дозволив встановити, 
що середні показники довжини тіла військовос-
лужбовців становили 175,5 ± 1,10 см, маси тіла – 
71,1 ± 1,2 кг. При цьому максимальна величина 
довжини тіла відповідала 182 см, мінімальна – 
165 см; максимальна величина маси тіла – 80 кг, 
мінімальна – 63 кг.

Окружність грудної клітини вимірювали на 
вдиху, видиху і під час паузи. Середній показник 
ОГК під час паузи становив 101,0 ± 1,81 см. Екс-
курсія грудної клітини – це різниця ОГК на вдиху 
і видиху. У досліджуваній групі дана величина 
становить 6,2 ± 0,23 см.

Показником оптимальності фізичного розви-
тку є значення індексу маси тіла (індекс Кетле) 
в межах 20–25 кг⋅м2. Усі досліджувані військо-
вослужбовці мали показники ІМТ в зазначених 
межах. Індекс Брока – Бругша дозволяє знайти 
належну вагу. У 80% випробовуваних відхилення 
фактичної ваги від належного значення знахо-
дяться в межах 10% від належної величини, що 
вважається незначним відхиленням, а вага в цих 
межах – середньою. Для 13,3% військовослуж-
бовців характерна вага вище середньої, а для 
6,7% – висока.

Індекс Піньє (міцності статури) дозволив вста-
новити, що 66,7% обстежених військовослуж-
бовців мали дуже міцну статуру, 26,7% – міцну, 
6,6% – середню статуру. Індекс Ерісмана (про-
порційності розвитку грудної клітини) вказує на 
те, що для 80% військовослужбовців характерна 
широка грудна клітка, для 13,3% – вузька, для 
6,7% – середня. Показник обхвату розслабленого 
плеча становить 29,3 ± 0,5 см, напруженого – 
33,8 ± 0,4 см.

Основні показники серцево-судинної системи 
військовослужбовців представлені в таблиці 1.

Значення систолічного артеріального тиску 
становлять 124,7 ± 1,7 мм рт.ст., діастолічного – 
64,0 ± 1,3 мм рт.ст. За величиною систолічного 
та діастолічного тиску розраховується пульсовий 
тиск, за яким побічно роблять висновок про удар-
ний обсяг серця. Даний показник у досліджува-
ній групі дорівнює 60,7 ± 1,2 мм рт.ст. Середній 
показник частоти серцевих скорочень у групі ста-
новив 64,5 ± 0,7 уд⋅хв-1.
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У результаті дослідження фізичної підготов-
леності особового складу спеціальних воєнізова-
них підрозділів ЗСУ отримано такі дані. Серед-
ній показник підтягувань на перекладині склав 
13,25 ± 0,49 раза. Індивідуальні показники варі-
ювалися від 10 до 17 разів. У тесті згинання та 
розгинання рук в упорі лежачи середній результат 
у групі становив 70,88 ± 1,95 раза, з максималь-
ним показником 83 рази та мінімальним 60. Чов-
никовий біг 10 × 10 засвідчив середній результат 
26,06 ± 0,27 с, а варіація індивідуальних показни-
ків становила від 24 до 30 с.

Серед досліджених військовослужбовців 80% 
показали рівень фізичної підготовленості вище 
230 балів, що відповідає відмінній фізичній формі. 
Інші 20% отримали гарні оцінки. Застосований 
метод індексів підтвердив відповідність антропо-
метричних та функціональних параметрів опти-
мальним стандартам. Показники індексу маси 
тіла (Кетле) у всіх обстежуваних знаходилися в 
межах 20–25 кг/м², що свідчить про нормальний 
фізичний стан.

Індекс Брока – Бругша засвідчив, що у 80% 
військовослужбовців відхилення ваги не пере-
вищують 10% від оптимальної. Індекс Піньє 
визначив, що 66,7% мають дуже міцну статуру, а 
26,7% – міцну. Аналіз серцево-судинних показни-
ків підтвердив переважання економічного режиму 
роботи серця та широкий діапазон адаптації.

Оцінка рівня стресу, концентрації уваги та 
когнітивних функцій є важливою складовою 
комплексного підходу до фізичної підготовки. Як 
зазначають [8, с. 122], впровадження таких мето-
дів дозволяє виявляти негативний вплив бойового 
стресу та своєчасно адаптувати тренувальні про-
грами.

Бойовий стрес є одним із основних чинни-
ків, що впливають на фізичну підготовленість 
військовослужбовців. У роботі [5, с. 46] зазнача-
ється, що тривале перебування у стресових умо-
вах призводить до виснаження фізичних ресурсів 
організму, порушення когнітивних функцій і зни-
ження координації рухів, що підкреслює необхід-
ність включення у тренувальні програми вправ, 
спрямованих на розвиток стресостійкості.

Ефективною методикою для зниження нега-
тивного впливу стресу є впровадження психо-
фізичних вправ, таких як йога, дихальні техніки 
та медитація. Як зазначають автори [1, с. 255], ці 
вправи сприяють стабілізації психоемоційного 
стану та покращують адаптацію до екстремаль-
них умов.

Стресові ситуації викликають фізіологічні 
реакції, такі як підвищення частоти серцевих ско-
рочень, артеріального тиску та рівня адреналіну, 
що може призводити до виснаження організму 
[4, с. 56]. Для підготовки до роботи в стресових 
умовах застосовуються спеціальні тренування, 
що імітують бойові ситуації. Як зазначається у 
дослідженні [5, с. 45], ці тренування підвищують 
здатність військовослужбовців зберігати концен-
трацію, приймати рішення та діяти ефективно 
навіть за умов значного фізичного і психологіч-
ного навантаження.

Бойовий стрес є невід’ємною частиною вій-
ськової служби в умовах конфлікту. Він може 
викликати гострі стресові реакції, що проявля-
ються у вигляді паніки, страху, тривоги та депре-
сії. Ці реакції значно знижують ефективність 
виконання завдань, оскільки вони впливають на 
когнітивні функції, координацію рухів і загальну 
фізичну витривалість [7, с. 205]. Зниження рівня 
адаптації до стресових ситуацій призводить до 
зростання ризику помилок та втрат у бойових 
умовах, тому фізична підготовка має включати 
елементи, спрямовані на розвиток стресостій-
кості, що підтверджено дослідженнями [8, с. 122].

Результати вказують на необхідність подаль-
шого вдосконалення тренувальних програм з 
урахуванням спеціалізації підрозділів та індиві-
дуальних потреб військовослужбовців. Фізична 
підготовка військовослужбовців ґрунтується на 
інтегрованому підході, що поєднує загальну та 
спеціальну фізичну підготовку. Основними прин-
ципами цього процесу є індивідуалізація, посту-
повість, систематичність і відповідність специ-
фічним завданням, які стоять перед військовими 
підрозділами. Як зазначається у роботі [1, с. 255], 
методологічна основа тренувального процесу 
включає врахування вікових, фізіологічних та 

Таблиця 1
Показники серцево-судинної системи військовослужбовців

Показники x S
АТсист., мм рт.ст. 124,7 1,7
АТдіаст., мм рт.ст. 64,0 1,3
ПТ, мм рт.ст. 60,7 1,2
ЧСС, уд/хв 64,5 0,7
ІПД (індекс подвійного добутку), ум. од. 80,3 1,2
Ударний об’єм, мл 72,4 1,7
Хвилинний об’єм крові, л∙хв-1 4,7 0,1
Серцевий індекс, л/хв м2 1,9 0,02
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психологічних особливостей військовослужбов-
ців.

Діяльність особового складу підрозділів спе-
ціального призначення часто проходить в екстре-
мальних умовах, які вимагають високого рівня 
фізичної та психологічної адаптації. Виконання 
бойових завдань супроводжується тривалим 
фізичним навантаженням, впливом несприятли-
вих факторів довкілля, таких як високі або низькі 
температури, кисневе голодування, обмеженість 
рухів і підвищена вологість [9, с. 145].

Для успішної адаптації до таких умов у трену-
вальний процес включають різні вправи. Осно-
вними з таких є біг на довгі дистанції, вправи з 
носінням важких вантажів або тривалий марш-
кидок. Вони дозволяють розвивати стійкість до 
тривалих фізичних навантажень. Крім того, ефек-
тивним є використання смуг перешкод, моде-
лювання дій у обмежених просторах або впливу 
шумових і димових ефектів. Це сприяє форму-
ванню навичок виконання завдань у стресових 
умовах. Також часто у тренувальний процес вклю-
чають завдання у спеціально створених темпера-
турних умовах, що імітують жаркі або холодні 
кліматичні зони [10, с. 34]. Застосування віртуаль-
них тренувальних симуляцій дозволяє імітувати 
реальні бойові умови, включаючи стресові ситуа-
ції, що сприяє розвитку як фізичної витривалості, 
так і психологічної стійкості [11, с. 229].

Значну увагу слід приділяти розвитку толе-
рантності до кисневого голодування. Як зазнача-
ють автори [4, с. 56], вправи, спрямовані на тре-
нування дихальних м’язів та збільшення об’єму 
легень, є ефективними методами підвищення 
аеробної витривалості військовослужбовців. 
Особливе місце займають дихальні техніки, що 
дозволяють зменшити стресовий вплив під час 
виконання завдань в умовах обмеженої кількості 
кисню.

Урахування індивідуальних особливостей вій-
ськовослужбовців є одним із головних принци-
пів фізичної підготовки. Вікові та гендерні від-
мінності мають бути інтегровані у тренувальний 
процес. Наприклад, молодші військовослужбовці 
зазвичай демонструють більший потенціал для 
розвитку швидкісно-силових якостей, тоді як 
старші потребують більше уваги до витривалості 
та загального фізичного стану [5, с. 45]. Водно-
час врахування гендерних аспектів дозволяє роз-
робляти адаптовані програми для жінок, які часто 
мають вищу витривалість у навантаженнях, але 
меншу швидкість відновлення після інтенсивної 
діяльності [1, с. 255].

Ефективність фізичної підготовки значною 
мірою залежить від періодизації тренувального 
процесу. Розподіл тренувань на підготовчу, осно-
вну та відновлювальну фази дозволяє забезпечити 
оптимальне навантаження на організм, запобіга-

ючи перенавантаженню та вигоранню. Як зазна-
чається у дослідженні [4, с. 56], регулярне вклю-
чення вправ для розвитку координації та балансу 
підвищує ефективність виконання бойових 
завдань.

Фізична підготовка військовослужбовців 
повинна бути спрямована на розвиток загаль-
ної та спеціальної витривалості, сили, швидко-
сті та гнучкості. Особливу увагу слід приділяти 
тренуванням, які імітують реальні бойові умови, 
зокрема подоланню перешкод, перенесенню ван-
тажів та діям у стресових ситуаціях. Інтенсивні 
тренування за методикою HIIT забезпечує адапта-
цію серцево-судинної системи до високих наван-
тажень, підвищує аеробну і анаеробну витрива-
лість, що є ключовими компонентами підготовки 
[12, с. 43].

Регулярне медичне обстеження та моніторинг 
фізичного стану є невід’ємною частиною підго-
товки. Дані медичного моніторингу дозволяють 
своєчасно виявляти можливі відхилення у стані 
здоров’я, коригувати тренувальні програми та 
забезпечувати оптимальні умови для підтримання 
фізичної форми. Інноваційні методи, такі як вико-
ристання носимих пристроїв для моніторингу 
фізіологічних показників, забезпечують висо-
кий рівень персоналізації тренувального процесу 
[8, с. 122].

Фізична підготовка військовослужбовців під-
розділів спеціального призначення має багато-
компонентну структуру, яка передбачає розвиток 
як загальних, так і спеціальних фізичних якостей. 
Відповідно до сучасних досліджень цей процес 
включає базові компоненти: ЗФП, СФП, методи 
моніторингу стану здоров’я та підготовку до дій 
в екстремальних умовах [1, с. 255].

ЗФП спрямована на розвиток базових фізич-
них якостей, які формують основу для виконання 
службових завдань. Основними компонентами 
ЗФП є аеробні вправи для розвитку витривалості, 
силові тренування, а також вправи для підви-
щення координації та гнучкості [4, с. 55]. Осо-
бливу увагу слід приділяти вправам, що сприяють 
зміцненню серцево-судинної системи, адже це є 
ключовим фактором підтримання працездатності 
під час тривалих фізичних навантажень [5, с. 44].

СФП спрямована на розвиток навичок, без-
посередньо необхідних для виконання бойових 
завдань. У дослідженні [1, с. 255] зазначається, що 
СФП включає вправи для адаптації до кисневого 
голодування, техніки рукопашного бою, трену-
вання з подолання перешкод та імітацію бойових 
дій. Особливий акцент робиться на застосуванні 
HIIT, які поєднують короткі періоди інтенсив-
ного фізичного навантаження з інтервалами від-
починку. Як доводять результати [4, с. 56], цей 
підхід дозволяє підвищити як аеробну, так і ана-
еробну витривалість.
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ЗФП є основою для подальшого розвитку спе-
ціальних фізичних якостей. Її метою є зміцнення 
загального здоров’я, підвищення фізичної витри-
валості та здатності до виконання довготривалих 
навантажень. У роботі [4, с. 55] зазначається, що 
ЗФП має охоплювати такі елементи:

− аеробні вправи для розвитку серцево-судин-
ної системи;

− силові тренування, спрямовані на зміцнення 
м’язової системи;

− комплексні вправи, які покращують коорди-
націю та рівновагу.

СФП зосереджується на формуванні навичок, 
безпосередньо необхідних для виконання служ-
бових завдань. Зміст спеціальної підготовки охо-
плює:

− розвиток стійкості до стресових умов;
− рукопашну підготовку;
− вправи для подолання перешкод;
− тактичні вправи;
Комплексний підхід до фізичної підготовки, 

що поєднує ЗФП і СФП, є важливою складовою 
частиною забезпечення боєздатності особового 
складу. Правильна організація тренувального 
процесу дозволяє військовослужбовцям не лише 
виконувати службові обов’язки, але й зберігати 
фізичне і психологічне здоров’я в умовах трива-
лих операцій.

Після завершення бойових дій військовос-
лужбовці потребують комплексної реабіліта-

ції, яка включає фізичну терапію, психологічну 
підтримку та соціальну адаптацію. Реабілі-
таційні програми спрямовані на відновлення 
фізичного та психічного здоров’я, поперед-
ження розвитку посттравматичних стресових 
розладів та повернення до повноцінного життя. 
За даними [13, с. 37], ефективна реабілітація 
дозволяє зменшити ризик хронічних розладів 
та покращити якість життя ветеранів. В Україні 
впроваджено систему медичної реабіліта-
ції військовослужбовців – учасників бойових 
дій – на місцевому рівні. Однак дослідження 
свідчать про необхідність розвитку програми 
комплексної реабілітації на державному рівні, 
що зумовлено як результатом бойових травм, 
які призводять до фізичної інвалідності, так і 
посттравматичного синдрому – інвалідності 
психологічної.

Висновки. Фізичний розвиток особового 
складу підрозділів спеціального призначення є 
багатовимірним процесом, який потребує комп-
лексного підходу. Результати аналізу свідчать 
про необхідність впровадження сучасних мето-
дів і технологій для забезпечення оптимального 
рівня фізичної підготовленості. Подальші дослі-
дження мають бути спрямовані на вдосконалення 
методичних підходів до організації тренувань з 
урахуванням специфіки службової діяльності й 
індивідуальних особливостей військовослуж-
бовців.
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Проведений аналіз показав, що високий рівень техніко-тактичної підготовки є одним із клю-
чових факторів переваги над суперником і досягнення перемоги. Для вибору ефективної тактики 
на матч слід враховувати низку ключових факторів власної команди: антропометричні дані грав-
ців, збалансованість складу, універсалізація футболістів, рівень їхньої фізичної та технічної під-
готовки тощо. Важливими є також характеристики суперника: особливості його антропометрії, 
стиль гри, який практикує команда, та рівень технічної і фізичної підготовки гравців. Додат-
ково враховується місце проведення матчу – на своєму полі чи на виїзді. У сучасному футболі, де 
рівень майстерності гравців часто є практично однаковим, вирішальним фактором у підсумковому 
результаті стає вдало обрана тактична схема та система розташування гравців на полі. У про-
цесі роботи були узагальнені наукові дослідження, що стосуються впливу тактичних стратегій на 
ефективність гри. Вивчено роль інноваційних технологій (big data, відеоаналіз, машинне навчання) 
у процесі тактичного аналізу.

У ході роботи авторами описано потенційне рішення щодо побудови моделей і поєднання різних 
джерел даних, а саме використання технології великих даних (big data). Відповідно, великі дані харак-
теризуються за допомогою трьох складників: обсяг, різноманітність і швидкість. Стосовно так-
тичної аналітики у футболі ці поняття можна відобразити таким чином: обсяг відноситься до роз-
міру наборів даних у футболі; різноманітність стосується різних форматів даних і джерел даних; 
швидкість описує швидкість, з якою генеруються нові дані. У футболі швидкість широко варіюється 
між потоками в реальному часі від фізіологічних і позиційних даних до відкладених даних звичайного 
аналізу під час тренувань і змагань. Технології великих даних спрямовані саме на обробку та зберігання 
високошвидкісних даних.

Адаптація технологій великих даних (big data) у дослідженні футболу відкриває нові можливості 
для вирішення ключових проблем тактичного аналізу в елітному спорті. Завдяки сучасним методам 
обробки даних можна розробити більш глибокі теоретичні моделі, що відображатимуть складність 
тактичних рішень і гри команд. Однак це вимагає міждисциплінарного підходу, який об’єднує спор-
тивних аналітиків, тренерів, біомеханіків і спеціалістів із комп’ютерних наук для спільного аналізу та 
інтерпретації даних.

Ключові слова: тактика, стратегія, великі дані, футбол, моделі, міждисциплінарний підхід.

Yarmoshchuk O. O., Vasylyuk V. M., Melnyk O. S. Innovative approaches and prospects for analyzing 
tactical strategies in football

The conducted analysis revealed that a high level of technical and tactical preparation is one of the key 
factors for gaining an advantage over the opponent and achieving victory. To select an effective match strat-
egy, several crucial factors of the team must be considered: players’ anthropometric data, squad balance, 
player versatility, and levels of physical and technical preparation. Equally important are the opponent’s 
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characteristics, such as their anthropometric features, playing style, and levels of technical and physical 
readiness. Additionally, the venue of the match-whether it is a home or away game-plays a significant role.

In modern football, where player skill levels are often nearly equal, the decisive factor in determining 
the outcome is a well-chosen tactical formation and player positioning on the field. This study consolidates 
scientific research regarding the impact of tactical strategies on game efficiency and explores the role of 
innovative technologies (big data, video analysis, machine learning) in the process of tactical analysis.

The authors propose a potential solution for constructing models and integrating various data sources 
using big data technologies. Big data is characterized by three key elements: volume, variety, and velocity. 
Regarding tactical analytics in football, these aspects can be interpreted as follows: volume pertains to the 
size of football data sets; variety refers to the different formats and sources of data; velocity describes the 
speed at which new data is generated. In football, velocity varies significantly between real-time streams 
of physiological and positional data and delayed data from traditional analysis conducted during training 
and competitions. Big data technologies are specifically designed to process and store high-velocity data.

The adaptation of big data technologies in football research opens new possibilities for addressing key 
issues in tactical analysis at the elite sports level. Modern data processing methods enable the development 
of deeper theoretical models that reflect the complexity of tactical decisions and team play. However, this 
requires an interdisciplinary approach that combines the expertise of sports analysts, coaches, biomecha-
nists, and computer scientists for comprehensive data analysis and interpretation.

Key words: tactics, strategy, big data, football, models, interdisciplinary approach.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Одним з ключових рішень футбольних тренерів 
є визначення тактичної побудови команди як час-
тини стратегії на весь матч. Тактична побудова 
створює колективну організацію, яка визначає 
просторове розташування гравців, групуючи їх 
зазвичай у чотири тактичні лінії (воротар, захис-
ники, півзахисники та нападники) [7, c. 11–13].

Хоча вибір конкретної тактичної побудови не 
передбачає впровадження певного стилю гри, він 
є важливим ключовим аспектом для будь-якого 
тренера, оскільки він дозволяє розташувати грав-
ців на позиції на полі, де вони можуть максимізу-
вати свою індивідуальну результативність.

У цьому сенсі метою кожної тактики є ство-
рення синергії та позитивної взаємодії між грав-
цями. Фактично вибір конкретної тактичної побу-
дови є відправною точкою, з якої гравці можуть 
рухатися та взаємодіяти один з одним залежно 
від стилю гри, прийнятого тренером, і поведінки 
команди-суперника.

З цієї причини вибір тактичної побудови від 
матчу до матчу відіграє вирішальну роль у про-
фесійному футболі. Крім того, ідентифікація так-
тики є однією з перших речей, що оцінюють фут-
больні аналітики під час матчів.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблема вдосконалення тактики гри у футболі 
активно досліджувалася багатьма науковцями. 
К.Л. Полуренко, Д.М. Поліщук, Р.О. Сушко у 
своїх роботах пропонують модельно-цільову 
програму для техніко-тактичної підготовки фут-
больних команд. Г.С. Лалаков, В.В. Козін та 
В.А. Блінов підкреслюють важливість посилення 
організації гри в центральній зоні поля для під-
вищення тактичного рівня команди. Є.А. Стрика-
ленко розглядає особливості тактичної побудови 
гри провідних європейських футбольних клу-
бів. М.А. Рум’янцев, М.М. Царьов, О.О. Мітова 

звертають увагу на використання інформаційних 
технологій у навчанні тактики. Вони пропону-
ють застосовувати графічну мову для опису ігро-
вих епізодів, яка дозволяє деталізувати широкий 
спектр можливих ігрових ситуацій. Це сприяє 
більш раціональній організації тренувань, фор-
муванню базових схем дій для окремих гравців і 
їхніх груп.

Мета статті – дослідити тактичні стратегії 
з використанням сучасних технологій та сфор-
мулювати перспективні напрямки застосування 
інноваційних підходів аналізу тактики у футболі.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Сучасний золотий стандарт оцінки тактичної 
поведінки і командної гри в цілому в елітному 
футболі зазвичай базується на індивідуальних 
спостереженнях за грою. Експерт (тренер, скаут) 
спостерігає за грою і оцінює тактику команди 
відповідно до свого особистого досвіду. Хоча 
зазвичай використовується спеціальний посібник 
з кодування, загальний консенсус щодо відповід-
них змінних наразі відсутній, а даним часто бра-
кує об’єктивності та надійності. Оскільки ігрові 
взаємодії є дуже динамічними, а контекстуальні 
обставини постійно змінюються, дискутується 
питання про те, наскільки взагалі можна досягти 
надійних вимірювань. Детальний аналіз ігор, 
заснований на спостереженні, дуже трудомісткий, 
що обмежувало його застосування в минулому. 
Отже, попит на більш кількісно орієнтовані (авто-
матичні) підходи до аналізу тактичної поведінки в 
елітному футболі зростає [2; 8; 11; 18].

Тоді як процеси, що лежать в основі тактики 
в елітному футболі, з роками посилилися, наукові 
підходи розвивалися не з такою ж швидкістю. 
У зв’язку з цим останніми роками спостерігається 
значне зростання глобальної статистики ігрових 
подій для комерційної аудиторії, регулярно публі-
куються детальні ігрові дані [8].
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Причиною такого зростання доступності ігро-
вих даних значною мірою є прогрес, досягнутий 
у технологіях відстеження гравців. Нещодавно 
ФІФА – керівний орган міжнародних змагань з 
футболу – вирішила дозволити використання без-
дротових сенсорних технологій для відстеження 
позицій і фізіологічних параметрів гравців під час 
змагань. Це сприятиме подальшому збільшенню 
доступності детальних даних про ігрові показ-
ники в елітному футболі. Наслідком цієї пошире-
ної практики серед професійних команд став збір 
фізіологічних даних під час тренувань і товарись-
ких матчів для управління тренувальним проце-
сом [3; 5; 6].

Нині на ринку доступні кілька різних сис-
тем відстеження, включаючи системи на основі 
технічного зору, системи глобального позиціо-
нування (GPS) та радіохвильові системи відсте-
ження. Позаяк раніше якість і надійність даних 
були проблемою, останніми роками системи 
розвинулися до такої міри, що дані тепер мають 
достатню якість, щоб задовольнити наукові стан-
дарти.

Таким чином, сучасні дані трекінгу дозволяють 
аналізувати технічні, тактичні та фізичні вимоги 
в елітному футболі. Загалом, схоже, з’являється 
тенденція, коли аналіз футбольних матчів у дер-
жавних ЗМІ також стає дедалі більш інформа-
ційно насиченим. Одним із прикладів у цьому 
відношенні є збільшення кількості безкоштовних 
інтернет-блогів, які повідомляють про детальний 
аналіз ігор. Використовуючи методи спостере-
ження за даними телевізійних трансляцій, а також 
загальнодоступні бази даних про футбол в Інтер-
неті, ці блоги пропонують нові підходи до ана-
лізу результатів у футболі. Нещодавно з’явилися 

дослідження, в яких використовувався аналіз 
настроїв з твітер-стрічок для виявлення, напри-
клад, подій з високим рівнем впливу під час ігор, 
а також прогнозування результатів ігор [1; 16].

У зв’язку з цим кількісні ініціативи можуть 
забезпечити майбутні можливості для отримання 
цінних даних для наукових досліджень. Таким 
чином, нестача надійних даних для проведення 
тактичного аналізу в елітному футболі стає 
все меншою проблемою, а нові джерела даних 
постійно відкриваються і розвиваються.

Традиційно однією з галузей, в якій було про-
ведено велику кількість досліджень, що вивча-
ють футбольні показники, є фізіологічні вимоги в 
змагальному футболі [5; 9; 11; 13]. Були виявлені 
зв’язки між фізіологічними вимогами і тактичною 
поведінкою в елітному футболі. Як було зазна-
чено раніше, успіх тактики залежить від здатності 
окремих гравців фактично реалізовувати необ-
хідні дії. Очевидно, що це вимагає, щоб гравці 
відповідали необхідним фізіологічним вимо-
гам, наприклад, під час гри у вид гри «володіння 
м’ячем». О.О. Мітова та ін. [4; 12] досліджували 
загальні бігові дистанції та час, витрачений на 
різні категорії швидкості бігу (від бігу з місця 
до спринту). Результати показали значний вплив 
рівня суперників та ігрової позиції. Р. Агуіно та 
ін. досліджували зміни фізіологічних показни-
ків в англійській Прем’єр-лізі протягом кількох 
сезонів, і результати показали значне збільшення 
показників проходження дистанції, пов’язане зі 
змінами в командній тактиці [10].

В.М. Костюкевич [13] дослідив вплив тактич-
ної побудови суперника на фізіологічні змінні 
продуктивності і виявив збільшення дистанції 
бігу при грі 4–2–3–1 порівняно з 4–4–2. А. Пер-
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Рис. 1. Фактори, що впливають на тактику у футболі
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цухов та ін. [5] досліджували вплив дисбалансу 
часу і темпу гри на фізіологічні вимоги під час 
гри 5 × 5, коли один гравець вилучався з будь-якої 
сторони, щоб створити умови переваги або мен-
шовартості. Результати показали, що дисбаланс 
у команді впливає на час, проведений у різних 
зонах, що свідчить про те, що команді, яка про-
грає, доводиться працювати більше. Таким чином, 
ці результати вказують на те, що тактична пове-
дінка і фізіологічні змінні пов’язані між собою. 
Відповідно, наразі незрозуміло, як поєднати 
інформацію про фізіологію гравця, отриману під 
час тренувань і змагань, з командною тактикою, 
а зв’язку між індивідуальними технічними показ-
никами і командною тактикою досі не було вияв-
лено. Традиційно аналіз тактики спирався на під-
ходи, засновані на середніх статистичних даних і 
підрахунках. Показники включають, наприклад, 
змінні пасу, володіння м’ячем, відбір м’яча або 
стиль гри. Основним обмеженням традиційного 
підходу є те, що майже вся контекстна інформація 
відкидається, ці показники показали слабку пояс-
нювальну силу з обмеженим прийняттям практи-
ками.

Щоб обійти цю проблему, все частіше вико-
ристовують багатоваріантні підходи. Д.М. Полі-
щук та ін. [6] досліджували вплив різних режи-
мів забивання м’яча на тип і місце відбору м’яча, 
ігрову конфігурацію та стан захисту у юних фут-
болістів. Результати показали, що більше відборів 
м’яча було зроблено при використанні централь-
них воріт, а більшість відборів м’яча була резуль-
татом розіграшу в захисній третині поля. Молодші 
гравці також виконували більш витягнуті форми 
в напрямку гри, тоді як старші команди викону-
вали більш плоскі форми з більшим розкидом у 
напрямку, ортогональному до напрямку гри. Бріто 
Соуза та ін. [11] дослідили вплив десяти різних 
змін на володіння м’ячем на основі відеоданих 
163 матчів з іспанської чоловічої професійної 
ліги. Результати показали, що співвідношення 
шансів на взяття воріт зростало, коли атакуюча 
команда володіла м’ячем протягом тривалого 
часу, починала атаку з останньої третини або 
використовувала проникаючий пас проти захисту. 
Однак контратаки, володіння м’ячем з останньої 
третини, тривале володіння м’ячем, довгі пере-
дачі та проникаючі паси збільшували співвідно-
шення шансів проти незбалансованого захисту. 
Є.А. Стрикаленко та ін. [7] використовували 
19 показників ефективності для визначення різ-
них стилів гри.

Результати показали, що кілька факторів, 
таких як володінням м’ячем, бокові передачі та 
передачі з захисної третини в атакуючу, є важли-
вими для визначення стилів гри. Одним з підходів, 
який все частіше використовується для вивчення 
командної тактики, є метод командного центроїду. 

Тут для аналізу поведінки всієї команди викорис-
товується поведінка командного центроїда – гео-
метричного центру позицій усіх гравців команди. 
Результати цього напрямку досліджень вказують 
на сильний зв’язок між центроїдами команди під 
час гри, зміни міжцентроїдних відстаней через 
варіації розміру поля, а ключові ігрові події, такі 
як гольові удари, супроводжуються підвищеною 
варіабельністю міжкомандного зв’язку.

Дослідження центроїда було розширено шля-
хом обчислення наближеної ентропії (ApEn), нелі-
нійного методу вимірювання часових рядів для 
кількісної оцінки закономірності в даних часових 
рядів. Результати, отримані за допомогою ApEn-
аналізу, свідчать про підвищення регулярності 
поведінки центроїда після тактичного тренування 
у гравців-початківців [11].

Дж. Гонгалес та ін. [12] досліджували коорди-
націю під час 11-сторонньої гри між і всередині 
підгруп захисників, півзахисників і нападників, 
використовуючи ApEn. Результати показали, що 
рухи гравців були більш регулярними відносно 
центроїда своєї групи порівняно з іншими гру-
пами. Також під час дослідження впливу чисель-
ного дисбалансу між атакуючою та захисною 
командами в малих двосторонніх іграх у профе-
сійних та аматорських гравців було з’ясовано, 
що кількість гравців варіювалася між 4 проти 3, 
4 проти 5 і 4 проти 7 [17].

Більш сучасна група підходів до вивчення 
командної тактики фокусується на контролі про-
стору. У цьому підході використовується, напри-
клад, площа поверхні команди, розрахована на 
основі опуклої оболонки, яка охоплює всіх гравців 
однієї команди. Результати цього напрямку дослі-
джень вказують на те, що команди, які атакують, 
охоплюють більшу площу порівняно з командами, 
які захищаються. Аналогічно більш досвідчені 
гравці також покривають більшу площу порів-
няно з менш досвідченими гравцями.

Інші науковці досліджували індивідуальну 
ігрову зону гравця під час матчів 11 × 11, обчис-
люючи найбільший прямокутник, що охоплює 
всіх гравців на полі, поділений на кількість грав-
ців. Результати показали, що індивідуальні ігрові 
зони стають меншими, коли м’яч переміщується в 
центральну частину поля [17].

Зрештою, ще один підхід базується на визна-
ченні чисельної переваги на певній ділянці поля. 
Разом ці результати вказують на те, що контроль 
простору є центральним аспектом футбольної 
тактики, і ще більше підкреслюють інтерактивну 
природу, що лежить в основі футбольних матчів.

Інший новий підхід до аналізу командної так-
тики досліджує поведінку команд під час пасу 
з використанням мережевих підходів. Основне 
обґрунтування цього підходу полягає в моделю-
ванні гравців команди як вузлів, а пасів, що відбу-
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ваються між ними, як зважених вершин, де кіль-
кість пасів між двома гравцями визначає вагу [18].

Таке представлення командної пасової пове-
дінки дозволяє легко ідентифікувати ключових 
гравців у команді, оскільки вони демонструють 
більше зв’язків з іншими вершинами, що супро-
воджується більшою вагою вершини. Нещодавні 
мережеві аналізи, які включали, крім інформації 
про гравців, також інформацію про позицію пасу, 
змогли передбачити результати гри та остаточний 
рейтинг найкращих команд, використовуючи кла-
сифікатор K-найближчого сусіда [18]. Досліджу-
ючи внесок окремих гравців у кожну тактичну 
схему, автори також змогли визначити індивіду-
альний внесок гравців у кожну тактичну схему. 
Разом ці результати свідчать про те, що взаємодія 
гравців, опосередкована пасовою поведінкою в 
поєднанні з просторовою інформацією, надає нові 
цікаві підходи до аналізу тактичної поведінки в 
елітному футболі, тим самим надаючи набагато 
більше інформації порівняно з традиційними під-
ходами до нотаційного аналізу.

Усе частіше прийняття тактичних рішень в 
елітному футболі досліджується за допомогою 
алгоритмів машинного навчання (ML) на основі 
даних про ігрову позицію. Алгоритми машин-
ного навчання дозволяють ідентифікувати певні 
закономірності у великих масивах даних шляхом 
побудови апріорно невідомої моделі на основі 
даних.

Хоча цей підхід обговорювався в спортивних 
дослідженнях протягом певного часу, лише нещо-
давно успішні застосування стали більш пошире-
ними. Наприклад, застосування алгоритму мак-
симізації математичної надійності з даними про 
позиції за весь сезон англійської Прем’єр-ліги 
дозволило автоматично ідентифікувати командні 
розстановки. Результати також показали, що 
команди використовували більше захисні побу-
дови під час виїзних матчів. Автори використо-
вували двоетапний алгоритм, де тактичні побу-
дови визначалися тільки після того, як кожному 
гравцеві була призначена певна роль. Такий під-
хід дозволив авторам обійти проблему того, що 
ролі гравців не є постійними протягом гри, а 
змінюються залежно від контексту, що виключає 
можливість простого використання ідентифіка-
тора кожного окремого гравця для ідентифікації 
командних тактичних побудов.

Друга група підходів, які широко представлені 
у футбольній літературі, використовує нейроме-
режеве моделювання. Тут, зокрема, карти особли-
востей Кохонена (Kohonen Feature Maps, KFM) 
були використані для вивчення тактичних моде-
лей. Наприклад, Т. Модріч та ін. [14] використо-
вували ієрархічно та динамічно керовану мережу 
KFM для автоматичної ідентифікації командних 
формувань.

Численні дослідження машинного навчання 
використовували футбольні дані для вивчення 
процесу прийняття тактичних рішень з неве-
ликою кількістю рекомендацій для нефахівців. 
Спільним для цих підходів є те, що здебільшого 
досліджувався певний аспект командної тактики, 
а саме переважно командні побудови. Відповідно, 
наразі бракує інформації про те, як об’єднати 
інформацію з різних тактичних сфер. Наприклад, 
незрозуміло, як групові побудови взаємодіють з 
індивідуальними техніко-тактичними навичками 
гравців, оскільки зрозуміло, що різні тактичні 
позиції в команді мають різні фізіологічні вимоги. 
Не було проведено жодного дослідження, яке б 
розглядало те, як ця інформація може бути вико-
ристана в поєднанні з тактичними формаціями, 
що використовуються атакувальними і захисними 
командами.

Щодо ієрархії тактик, представленої вище, 
ці підходи працюють на рівні командної так-
тики. Відповідно, яким чином командні утво-
рення впливають на групові тактики підгруп та 
індивідуальні тактики, поки що не досліджу-
валося. Цікавою особливістю представлених 
досліджень є той факт, що більшість аналізів 
ML-футболу виконується дослідницькою групою 
комп’ютерних науковців з незначною участю 
спортивних науковців. Цей короткий огляд 
показує, що, незважаючи на наявність багатьох 
цікавих досліджень, їм бракує концептуального 
зв’язку між собою. Відповідно, виявляється, що 
основною перешкодою для вивчення командної 
тактики є відсутність теоретичної моделі. Одна 
з моделей, яка неодноразово пропонувалася в 
літературі, ґрунтується на теорії динамічних 
систем. Хоча цей підхід має великий потенціал, 
однак вже зараз бракує базового визначення від-
повідного фазового простору. У теоретичних 
підходах до динамічних систем фазовий простір 
є ключовим поняттям, яке описує теоретичні 
абстракції, що математично описують простір, в 
якому перебуває система, і які дають змогу зміс-
товно відобразити динаміку системи. Поточні 
пропозиції щодо відповідних змінних фазового 
простору в командній грі широко варіюються.

У зв’язку з цим поширеним підходом, напри-
клад, є використання відносної фази як міри для 
фіксації явищ координації між гравцями. Від-
носні фазові підходи походять з галузі фізичних 
динамічних систем, де осцилятори, як правило, 
складають будівельні блоки систем. Відповідно, 
питання про те, чи є припущення про осцилятор 
виправданим для моделювання командних ігор, 
наразі залишається відкритим. Таким чином, 
спроби моделювання футбольних ігор як динаміч-
ної системи, що виходять за межі суто феномено-
логічного опису, наразі не є доступними. Відсут-
ність опису динаміки футбольної команди вищого 
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порядку також заважає сучасним аналітичним 
підходам реально впливати на практику.

Одним із викликів для тактичного аналізу 
матчів в елітному футболі є робота над створен-
ням пояснювальної теоретичної моделі, здатної 
інтегрувати інформацію з різних галузей, вклю-
чаючи тактику, фізіологію і рухові навички. 
У зв’язку з цим нові підходи в дослідженнях 
штучного інтелекту (ШІ) можуть забезпечити 
перспективні шляхи до розробки теоретичної 
моделі прийняття тактичних рішень в елітному 
футболі. Зокрема, так звані мережі глибокого 
навчання стають все більш потужними в моде-
люванні галузей, які раніше вважалися обчис-
лювально нерозв’язними.

Проте ці підходи покладаються на великі 
навчальні набори даних для визначення параме-
трів мережі, які наразі не використовуються в так-
тичному аналізі у футболі. У зв’язку з цим останні 
моделі машинного навчання з використанням 
нейронних мереж були розширені таким чином, 
щоб дозволити включити в моделі апріорну інфор-
мацію. Це може мати велике значення для роз-
робки нового підходу до моделювання тактичної 
поведінки команди, оскільки, наприклад, знання, 
отримані в результаті досліджень, описаних вище, 
можуть бути використані для обмеження зусиль 
мережевого моделювання і водночас дозволити 
зв’язок між фізіологічною, тактичною інформа-
цією та інформацією, пов’язаною з навичками. 
Відповідно, сучасний алгоритм зі штучного інте-
лекту може виявитися дуже корисним для так-
тичного аналізу в елітному футболі і відповідати 
попереднім пропозиціям.

Потенційним рішенням щодо побудови моде-
лей і поєднання різних джерел даних може стати 
нещодавній розвиток технологій великих даних 
(big data), які, як уже зазначалося, визначатимуть 
майбутнє аналізу ефективності в сучасному фут-
болі. Оскільки феномен точних даних (big data) 
з’явився відносно недавно, спочатку буде надано 
визначення відповідних понять. Як не дивно, 
загальноприйнятого визначення великих даних 
не існує. Великі дані радше описуються за їхніми 
характеристиками. Відповідно, великі дані харак-
теризуються за допомогою трьох складників: 1) 
обсяг, 2) різноманітність і 3) швидкість. Обсяг 
описує величину даних, різноманітність стосу-
ється неоднорідності даних, а швидкість описує 
швидкість вироблення даних. Стосовно тактичної 
аналітики у футболі ці поняття можна відобра-
зити так.

(1) Обсяг відноситься до розміру наборів 
даних у футболі. Наприклад, поточний набір 
даних для позиційних даних, які зазвичай коду-
ються за допомогою розширюваної мови розмітки 
(XML), становить від 86 до 300 мегабайт (мб). 
Таким чином, зберігання даних про позиції, події 

та відео з одного повного сезону Бундесліги дає 
400 гігабайт даних для відстеження.

Відповідно, обсяг даних збільшується з дода-
ванням інших джерел, включаючи, наприклад, 
фізіологічні дані або дані про події. Сам по собі 
цей обсяг далекий від петабайтних даних, які 
зазвичай асоціюються з великими даними, проте 
основна проблема полягає в тому, щоб забезпе-
чити структурований доступ до даних. Поширені 
рішення з використанням таблиць Excel не дуже 
добре масштабуються з цими значеннями. Техно-
логії великих даних, навпаки, пропонують спеці-
альні рішення для зберігання таких наборів даних 
і роблять їх доступними через спеціальні корис-
тувацькі інтерфейси та інтерфейси прикладного 
програмування (API).

(2) Різноманітність стосується різних форма-
тів даних і джерел даних. Різноманітність можна 
поділити на: (а) структуровані, (б) напівструкту-
ровані та (в) неструктуровані дані. Структуровані 
дані мають чітко визначену схему, що описує дані. 
Структуровані дані дозволяють просту навігацію 
та пошук у даних, де канонічним прикладом є сис-
тема реляційних баз даних. На противагу цьому 
неструктуровані дані не мають чіткої схеми, типо-
вими прикладами їх є відеодані та текстові пові-
домлення.

Відповідно, напівструктуровані дані знахо-
дяться між цими двома крайнощами і складаються 
з даних, які не мають наперед визначеної струк-
тури, але можуть мати змінну схему, яка часто є 
частиною самих даних. Сучасні типи даних XML, 
що використовуються для відстеження даних, є 
прикладами в цьому відношенні (IPTC 2001). Так, 
у футболі різноманітність даних стосується пози-
ції, відео, фізичної форми, тренувань, виконання 
навичок і нотаційних метаданих поряд з медич-
ними записами і даними про натовп з блогів. 
Оскільки доступ до даних і моделі обробки даних 
різняться залежно від типу даних, технології 
великих даних надають специфічні рішення для 
об’єднання інформації, розподіленої між такими 
наборами даних.

(3) Швидкість описує швидкість, з якою гене-
руються нові дані. У футболі швидкість широко 
варіюється між потоками в реальному часі від фізі-
ологічних і позиційних даних до відкладених даних 
звичайного аналізу під час тренувань і змагань. Тех-
нології великих даних спрямовані саме на обробку 
та зберігання високошвидкісних даних.

Таким чином, всі три ключові концепції, що 
характеризують точні дані, є дуже важливими для 
тактичного аналізу в елітному футболі, а техноло-
гічні стеки великих даних пропонують конкретні 
рішення для кожної з цих сфер. Потенційний тех-
нологічний потік точних даних для аналізу фут-
больної тактики повинен бути організований на 
декількох рівнях.
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По-перше, необхідна інфраструктура для 
збору даних, що охоплює фізіологічні дані та дані 
відстеження на додаток до відео та даних спосте-
режень. По-друге, необхідна система зберігання, 
що дозволяє ефективно зберігати дані та мати до 
них доступ. Зрештою, необхідно створити кон-
веєр обробки для вилучення відповідної інфор-
мації з даних і подальшого об’єднання інформації 
для побудови пояснювальної та/або прогностич-
ної моделі. Для всіх цих рівнів обробки необхідні 
можливості звітування та візуалізації для моніто-
рингу різних етапів обробки та передачі резуль-
татів.

Для створення описаної системи потрібен зна-
чний обсяг експертних знань [1]. Однією зі сфер, 
яка стикається з подібними проблемами в цьому 
відношенні, є сектор охорони здоров’я. У медич-
ній сфері так звана персоналізована (стратифі-
кована) медицина все частіше розглядається як 
ключовий напрямок досліджень, спрямованих на 
поліпшення поточної практики.

Таким чином, для того, щоб персоналізована 
медицина стала реальністю, необхідні технології 
великих даних. Однією з ключових проблем у цій 
сфері є те, як дані зберігаються та обмінюються 
між установами. Наразі дані про стан здоров’я 
збираються і зберігаються державними, комерцій-
ними та громадськими науково-дослідними уста-
новами. Це призводить до серйозних обмежень 
щодо доступу та можливостей обміну даними 
між цими установами через проблеми конфіден-
ційності та безпеки.

Це стосується і футбольних даних, які збира-
ються комерційними установами, приватними 
клубами та державними дослідницькими устано-
вами. Відповідно, необхідно вирішувати питання 
конфіденційності, оскільки, наприклад, детальні 
профілі окремих гравців можуть мати значні 
наслідки для їхньої кар’єри, а професійні фут-
больні команди можуть неохоче ділитися даними 
і, можливо, втратити конкурентні переваги. Отже, 
питання управління даними мають бути вирішені 
до того, як підходи з використанням великих 
даних стануть життєздатними для дослідження 
футболу. У медичному секторі досліджуються 
різні рішення, включаючи стандартизовані від-
криті механізми захисту конфіденційності, які 
шифрують окремі елементи даних. Проте навіть 
коли доступ до даних відкритий, дослідники сти-
каються з проблемою, що обробка даних є дуже 

складною і не піддається управлінню за допомо-
гою загальних конвеєрів обробки.

Досвід біомедичних секторів показує, що, 
зокрема, невеликим дослідницьким групам не 
вистачає необхідного знання та фінансування для 
створення необхідної інфраструктури обробки 
та аналізу. Наразі незрозуміло, як забезпечити 
доступність технологій і процедур для дослід-
ників, які не мають необхідного досвіду в галузі 
інформатики для побудови власних серверів 
даних. Це вже є проблемою для багатьох методів 
ML, описаних вище. Оскільки обчислювальні під-
ходи стають дедалі складнішими, питання відтво-
рюваності буде ставати все більш важливим.

Висновки. Отже, адаптація технологій точних 
даних (big data) для дослідження футболу може 
допомогти вирішити деякі з ключових проблем, 
описаних вище. Так, завдяки новим методам ана-
лізу даних можна створити більш комплексну 
теоретичну модель для розуміння тактичної гри 
команд в елітному футболі. Це, однак, означає, 
що майбутні дослідження футболу повинні охо-
плювати більш сильний міждисциплінарний під-
хід. Спортивним аналітикам, фахівцям з фізичних 
вправ, біомеханіки, а також тренерам-практикам 
варто працювати разом, щоб зрозуміти сенс цих 
складних наборів даних. Як уже зазначалося, 
більшість представлених підходів до машинного 
навчання була розроблена дослідницькими гру-
пами в галузі комп’ютерних наук. Відповідно, 
майбутня співпраця між комп’ютерними та спор-
тивними науковцями може стати ключем до засто-
сування цих складних підходів у більш релевант-
ний спосіб. Усе більше покладання на складншіі 
методи аналізу даних також створить нові виклики 
для майбутніх спортивних науковців, тому універ-
ситетські навчальні програми повинні бути допо-
внені так, щоб забезпечити майбутнім студентам 
необхідну базову підготовку, щоб вони могли не 
тільки використовувати ці методи, але й мати хоча 
б деяке розуміння їх теоретичних і обчислюваль-
них основ. Щоб зробити нові знання релевант-
ними для практики, необхідна тісна взаємодія з 
фахівцями-практиками. Нарешті, якщо поглянути 
на проблему великих даних і спортивної науки 
ширше, то запропонована модель тактичного ана-
лізу в елітному футболі може виявитися корисною 
і для інших галузей спортивної науки, де обсяги 
даних також зростатимуть, і, відповідно, виника-
тимуть подібні проблеми.
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Стаття присвячена дослідженню формування зернової продуктивності пшениці за дії штучного 
інфікування вірусом смугастої мозаїки пшениці (ВСМП) на функціональні ланки рослинного організму: 
вміст фітогормонів ІОК і АБК та їх співвідношення, активність антиоксидантних ферментів в 
листках рослин осіннього і весняного висіву пшениці дворучки (озимої і ярої), структурні показники 
урожаю. Методи досліджень: мікробіологічні, молекулярно-генетичні, електронно мікроскопічні, біо-
метричні, статистичні. Результати. Наявність вірусу смугастої мозаїки пшениці в листках пше-
ниці з BCMП-симптомами підтверджено методом полімеразної ланцюгової реакції (ПЛР). Виявлено, 
що співвідношення фітогормонів ІОК/АБК в листках змінювалося залежно від осіннього чи весняного 
посіву пшениці та інфікування ВСМП. Встановлено, що як за осіннього, так і весняного посіву пшениці 
м’якої спостерігалася загальна динаміка змін – збільшення активності антиоксидантних ферментів 
з 14 до 21 доби і зменшення на 28 добу в здорових і заражених рослинах. Дослідженнями встановлено 
істотне пригнічення величини основних структурних показників продуктивності пшениці м’якої за 
впливу ураження ВСМП – зменшення кількості продуктивних пагонів, висоти стебел, кількості коло-
сків у колосі, довжини і кількості зерен у головному колосі, маси зерен головного і бокового колосу, маси 
1000 зерен. Висновки. Встановлено, що здорові і вірус-інфіковані рослини пшениці озимо-ярої дворучки 
за різного способу посіву – осіннього або весняного – мали подібну динаміку змін вмісту фітогормонів 
у листках і активності антиоксидантних ферментів, але відрізнялося їх співвідношення. Виявлено, що 
за впливом на елементи продуктивності пшениці м’якої рослини, вирощені за різних сезонів посіву – 
навесні або восени, мали різну чутливість до вірусного ураження. Більшу толерантність до ураження 
ВСМП виявили рослини пшениці осіннього посіву (озимої).

Ключові слова: Triticum aestivum L., ВСМП, фітогормони, каталаза, пероксидаза, елементи про-
дуктивності.

Bohdan M. M. Phytohormonal status and enzymatic activity of common wheat under the action of virus 
infection

The article is devoted to the study of the formation of wheat grain productivity under the influence of 
artificial infection with wheat streak mosaic virus(WSMV) on the functional links of the plant organism: the 
content of phytohormones IAA and ABA and their ratio, the activity of antioxidant enzymes in the leaves of 
autumn and spring sowing of emmer wheat (winter and spring), structural indicators of the yield. Research 
methods: Microbiological, molecular genetics, electron microscopic, biometric, statistical. Results. The 
presence of wheat streak mosaic virus in wheat leaves with WSMV symptoms was confirmed by the poly-
merase chain reaction (PCR). It was found that the ratio of phytohormones IAA/ABA in the leaves changed 
depending on autumn or spring sowing of wheat and WSMV infection. It was established that both in autumn 
(winter) and spring (spring) sowing of common wheat, a general dynamic of changes was observed – an 
increase in the activity of antioxidant enzymes from 14 to 21 days and a decrease on day 28 in healthy and 
infected plants. The studies established a significant suppression of the value of the main structural indica-
tors of productivity of common wheat under the influence of WSMV infection: a decrease in the number of 
productive shoots, stem height, number of spikelets in the spike, length, and number of grains in the main 
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spike, mass of grains of the main and lateral spike, mass of 1000 grains. Conclusions. It was established 
that healthy and virus-infected plants of winter-spring wheat under different sowing methods – autumn or 
spring – had similar dynamics of changes in the content of phytohormones in leaves and the activity of anti-
oxidant enzymes but differed in their ratio. It was found that, in terms of the effect on productivity elements 
of common wheat grown in different sowing seasons – in spring or autumn – had different sensitivity to viral 
infection. Greater tolerance to infection by WSMV was found in autumn-sown (winter) wheat plants.

Key words: Triticum aestivum L., WSMV, phytohormones, catalase, peroxidase, productivity elements.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Відомо, що процеси росту і розвитку рослин від-
буваються завдяки тісній взаємодії різних регуля-
торних систем. Змінами фітогормонального ста-
тусу – співвідношення активуючих та інгібуючих 
фітогормонів – опосередковується також вплив 
певних чинників на фізіологічні процеси в росли-
нах, зокрема пшениці. До гормонів стимулюючої 
природи, що регулюють ріст і морфогенез тка-
нин належать ауксини і цитокініни [6]. Індоліл-
3-оцтова кислота (ІОК) стимулює ріст розтягу-
ванням, утворення додаткових коренів, регулює 
апікальну домінанту та виконує інші важливі 
функції. Відома участь ауксинів у процесах росту, 
диференціації клітин, активації росту розтягнен-
ням ізольованих листків, регуляції азотного жив-
лення, посиленні інтенсивності фосфорилювання, 
синтезі АТФ, стимуляції синтезу Рубіско та акти-
вуванні фотосинтезу [4, 6].

Як правило, рання реакція на дію стресорів 
різної природи виявляється майже одночасним 
збільшенням вмісту в клітинах сигнальних посе-
редників активних форм кисню (АФК) і стресових 
фітогормонів та гормоноподібних сполук (абсци-
зова кислота (АБК), саліцилова, жасмонова кис-
лоти, етилен) [7]. АБК вважається одним із осно-
вних гормонів стресу, виконує роль інгібітора 
ростових процесів [11], але також бере участь у 
формуванні кореневої системи та насіннєвому 
дозріванні та проростанні. Встановлено, що у 
багатьох випадках посилення синтезу стресових 
фітогормонів є наслідком індукованої стресором 
активації сигнальних систем. Водночас передача 
гормонального сигналу у геном здійснюється за 
допомогою сигнальних посередників [7]. Варто 
також підкреслити важливу роль фітогормонів в 
індукції та інтеграції захисних реакцій рослин як 
на дію фітопатогенів, так і у реакції рослин на біо-
тичні і абіотичні стреси [2].

Вперше роль АБК за вірусного ураження була 
досліджена в контексті її впливу на накопичення 
ВТМ у Nicotiana tabacum і томатах. Показано, що 
АБК спричинює збільшення утворення калози, 
внаслідок чого рух вірусу обмежується [7]. З літе-
ратурних джерел відомо, що АБК опосередковує 
захист рослин від вірусних інфекцій [8].

Одним із основних механізмів системної фітос-
тійкості вважається утворення АФК, у тому числі 
пероксиду водню, який є субстратом для антиок-
сидантних ферментів, що забезпечують підтри-

мання фізіологічно нормального рівня окисних 
процесів у клітині [9, 24, 25].

Вірусне інфікування запускає низку змін, які 
суттєво порушують метаболізм рослини-хазя-
їна, що візуально виявляється у специфічних 
для даного вірусу симптомах хвороби [19, 26]. 
У цьому процесі фітогормони відіграють важливу 
роль. Виявлено, що вірусні симптоми часто нага-
дують фенотипи мутантів із порушенням біосин-
тезу, передачі сигналів або транспорту гормонів 
[7]. Alazem & Lin виявили, що саліцилова кис-
лота, цитокініни та брасіностероїди переважно 
діють позитивно на захист рослин від вірусів, тоді 
як ауксини, етилен та жасмонова кислота впли-
вають негативно [7]. У роботі de Haro et al. було 
виявлено, що деякі фітогормони викликають віру-
соподібні симптоми [15].

Продуктивність пшениці та поліпшення 
окремих її елементів залежить як від вмісту 
мінеральних поживних компонентів у ґрунті, 
погодно-кліматичних умов, так і від ураженості 
посівів фітопатогенними мікроорганізмами, 
у тому числі вірусами [3]. Важливо, що у разі 
вірусного ураження немає ефективних заходів 
захисту рослин, тому вірусні хвороби частіше 
всього попереджають шляхом контролю комах-
шкідників, бур’янів – резерваторів вірусних 
хвороб, посіву чистого насіння і стійкості сорту, 
хоча це не дає стовідсоткового результату [1]. 
Так, у роботі Perry et al. було виявлено, що зрос-
тання величини захворюваності вірусом жовтої 
карликовості ячменю (ВЖКЯ) корелювало зі 
зниженням врожайності трьох сортів м’якої чер-
воної озимої пшениці при зараженні вірусом. 
Передбачувані втрати врожайності в досліджен-
нях у всіх сортах варіювали від 27 до 45 кг/га 
або від 0,34 до 0,55% на кожний відсоток зрос-
тання вірусної інфекції [23].

У дослідженні Choudhury et al. було показано 
значний вплив на фізіологічні і морфологічні 
ознаки та врожайність рослин пшениці за ура-
ження ВЖКЯ, інокуляцію яким проводили у фазу 
2 справжніх листків, що найбільше діяло на три 
сприятливі генотипи, ніж на стійкий сорт [10]. 
У зв’язку із цим важливим фактором оцінки ура-
жених рослин є параметри продуктивності рос-
лин пшениці.

Тому метою нашої роботи є дослідження 
впливу ураження ВСМП на вміст і співвідно-
шення ІОК і АБК, активність антиоксидантних 
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ферментів та елементи продуктивності пшениці 
м’якої за різних строків посіву.

Методи дослідження. Рослини пшениці 
Triticum aestivum L. сорту Зимоярка вирощували 
на дослідних ділянках Інституту мікробіології і 
вірусології ім. Д.К. Заболотного як осінній і вес-
няний посів пшениці, оскільки сорт поєднує два 
типи розвитку – озимий та ярий – і є дворучкою. 
Схема досліду була такою. Дослід 1 (посів як 
озимої форми): 1 – здорові рослини (контроль); 
2 – інфіковані рослини ВСМП. Дослід 2 (посів як 
ярої форми): 1 – інтактні рослини (контроль); 2 – 
інфіковані рослини ВСМП. Повторність досліду 
була 3-кратна.

Діагностику на наявність ВСМП проводили 
методом полімеразної ланцюгової реакції (ПЛР). 
Загальну РНК екстрагували з 0,5 г листової тка-
нини рослин із використанням комерційного 
набору AUGC-Gain. Постановку зворотної тран-
скрипції з полімеразною ланцюговою реакцією 
(ЗТ-ПЛР) проводили з використанням Termo 
Scientific RevertAid Reverse Transcriptase згідно 
з рекомендаціями виробника. Використовували 
WSMV – специфічні олігонуклеотидні праймери 
для ампліфікації фрагмента генів білка оболонки 
ВСМП: WSMV 1 (5’TGCGGAACTTATCGACA
ACA3’), WSMV 2 (5’AATCACACGCTGCCACA
ATA3’). Праймери призначені для ампліфікації 
продукту ДНК довжиною 404 п.н. Для ПЛР 2 мкл 
матричної геномної ДНК ампліфікували в 25 мкл 
загального об’єму, що містить 1 × реакційний 
буфер, 5 пмоль кожного праймера, 0,3 мM dNTP, 
1,25 U TaqDNA полімерази та воду без нуклеази. 
Реакції проводили за таких умов: 3 хв денатурація 
при 95°C, термоциклування протягом 35 циклів 
(1 хв при 94 °C, 1 хв при 60 °C і 1 хв 30 с при 
72 °C), закінчуючи остаточним розширенням при 
72 °C протягом 10 хв. Продукти ПЛР візуалізу-
вали в 1,5% агарозному гелі з ДНК-маркерами з 
TBE-буфером і броміду етидієм (0,5 мг мл-1) і візу-
алізували в УФ-світлі [21].

Дослідження морфології і модальної величини 
вірусних часток в очищених вірусних рослинних 
екстрактах рослин пшениці проводили з викорис-
танням трансмісійного електронного мікроскопу 
(JEM 1400 JEOL Ltd., Японія). Вірусовмісний 
матеріал наносили на мідні сіточки з формва-
ровою плівкою і після 60 с адсорбції відмивали 
у краплі дистильованої води. Потім висушували 
протягом 1 хв за кімнатної температури та контр-
астували 1% водним розчином ураніл-ацетату.

Зараження проводили методом механічної 
інокуляції листків свіжоприготовленим вірусов-
місним матеріалом із попереднім опудрюванням 
карборундом. Виділення вірусного матеріалу про-
водили шляхом гомогенізації свіжозрізаних лист-
ків хворих рослин з чіткими симптомами ВСМП 
із додаванням 0,1 М фосфатного буферу рН 7,0. 

Рослинний гомогенат фільтрували через капро-
нове сито та використовували для механічного 
зараження рослин. Інфікування рослин здійсню-
вали пальцями в одноразових рукавичках, змоче-
них в інокулюмі. Надлишок інокулюму змивали 
водою.

Для визначення вмісту фітогормонів – ІОК 
і АБК – використовували метод кількісної спек-
троденситометричної тонкошарової хроматогра-
фії. Відцентрифуговані екстракти випарювали 
під вакуумом при 40–45 °С, сухий залишок роз-
чиняли в 1–2 мл етанолу, переносили в мікропро-
бірки і знову центрифугували. Попереднє очи-
щення і концентрування фітогормонів проводили 
на пластинках із силікагелем марки «Сорбфіл» 
ПТСХ-АФ-А-УФ у суміші розчинників, засто-
сованих послідовно: хлороформ, 12,5% водний 
аміак, етилацетат: оцтова кислота (20 : 1). Очи-
щені таким чином екстракти індольних сполук 
розділяли на пластинках з силікагелем на фользі 
Supelco, № 56524, F254 (Sigma-Aldrich, Німеч-
чина). Використовували суміш хлороформ : ети-
лацетат : оцтова кислота (100 : 100 : 1). Кіль-
кісне детектування фітогормонів здійснювали 
за допомогою скануючого спектросенситометра  
«Сорбфіл» [5].

Дослідження фітогормонального статусу рос-
лин пшениці озимої ми проводили у фази коло-
сіння, цвітіння, молочної стиглості, а пшениці 
ярої – кущіння, вихід у трубку, колосіння через 14, 
21 і 28 діб після інфікування рослин ВСМП.

Активність антиоксидантних ферментів у лист-
ках пшениці визначали: каталази (КФ 1.11.1.6) – 
титрометричним методом і виражали у кількості 
О2, що утворюється в результаті дії ферменту за 
1 хв на 1 г сирої речовини (мл О2· г-1·хв-1), а перок-
сидази (КФ 1.11.1.7) – за методом Бояркіна, вира-
жали в умовних одиницях на 1 г-1·с-1 сирої речо-
вини тканини [17].

Елементи продуктивності урожаю досліджу-
вали у фазу повної стиглості зерна пшениці.

Статистичну обробку одержаних результатів 
виконували з використанням комп’ютерної про-
грами Microsoft Excel. На діаграмах представлені 
похибки середньої арифметичної.

Результати дослідження. Методом ПЛР про-
ведено аналіз наявності вірусу смугастої мозаїки 
пшениці в листках пшениці з BCMП-симптомами 
(рис. 1), які використовували для інокуляції рос-
лин. Очікувані розміри ампліфікованих фрагмен-
тів ДНК для BCMП були 404 п.н.

Методом трансмісійної електронної мікро-
скопії в листках пшениці виявлено ниткоподібні 
вірусні частки розміром 700 × 14 нм (рис. 2).

Нашими дослідженнями встановлено, що на 
14 добу після зараження рослин пшениці осін-
нього посіву (дворучки) вміст ІОК у листках інфі-
кованих рослин ВСМП зростав у 1,3 раза порів-
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няно зі здоровими рослинами (рис. 3 а). Проте 
через 21 і 28 діб після інфікування ВСМП ми спо-
стерігали поступове зниження вмісту ІОК у 2,1 та 
4,4 раза відповідно (рис. 3 б). Вміст АБК на варі-
антах із зараженням ВСМП був більшим порів-
няно зі здоровими рослинами у 4,39 раза через 
14 діб і на 7,1% через 21 добу, проте на 28 добу 
знижувався в 2 рази.

У листках пшениці весняного посіву ВСМП-
інфікованих рослин порівняно з контролем збіль-
шення вмісту ІОК спостерігалося протягом всього 
часу досліджень – 14, 21 і 28 діб після інфікування, 
а саме у 2,8, 3,62 і 1,94 раза відповідно (рис. 4 а).

Вміст АБК був більшим у листках інфікованих 
рослин на 14 і 21 добу після інфікування ВСМП у 
3,0 і 2,4 раза та знижувався у 1,24 раза на 28 добу 
(рис. 4 б). Варто також відмітити, що у заражених 

рослин з часом проявилися симптоми карликовості.
Отже, різний спосіб посіву озимо-ярої пше-

ниці істотно впливав на динаміку вмісту ІОК у 
листках вірус-інфікованих рослин (був більшим 
за весняного посіву) та мав подібну тенденцію 
стосовно вмісту АБК, проте на 21 добу його вміст 
був суттєво більшим у рослин пшениці за весня-
ного посіву. Імовірно, процес яровизації при осін-
ньому посіві робить рослини більш толерантними 
до вірусної інфекції.

У роботі [15] виявлено, що в рослинах пше-
ниці, ураженої MRCV з симптомами карлико-
вості, зафіксовано зменшення транскриптів, що 
кодують ARFs, переносники ауксину PIN5, WATs 
та ін., дисбаланс фітогормонів, зокрема високий 
рівень ауксину, а також високі рівні сахарози у 
листках. Стосовно рівня АБК в роботі Davis et 

 

Рис. 1. Виявлення вірусу ВСМП методом ПЛР (в режимі ЗТ-ПЛР) у рослинах пшениці: ВСМП  
(з листків пшениці, польовий дослід, ВСМП); М – молекулярний маркер  

(CSL-MDNA-50BP DNA Ladder RTU); К- – негативний контроль

а) б)

 Рис. 2. Електронограма віріонів, виявлених у листках пшениці: 50 nm (а) і 200 nm (б) 
 (JEM 1400 JEOL Ltd., Японія)
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al було виявлено зростання рівня АБК за ура-
ження рослин T. aestivum вірусами BYDV [13]. 
В іншому дослідженні [22] в чутливих рослинах 
ячменю, інокульованих BYDV, через 6 тижнів 
після зараження виявлено істотне збільшення 
АБК в листках, проте цього не виявлено в листках 
толерантного сорту ячменю. Було передбачено, 
що зниження росту рослин сприйнятливого сорту 
ячменю є наслідком накопичення АБК [22]. Крім 
того, АБК може діяти як фактор сприйнятливості 
до захворювань, спричинених збудниками пше-
ниці та ячменю. Однак треба враховувати його 
сигнальну роль у захисних реакціях проти фіто-
патогенів або шкідників пшениці та ячменю [16]. 
Варто зазначити, що АБК призводить до надмір-
ного продукування АФК, пригнічення росту рос-
лин, старіння листків та змін у флоемі та ксилемі 
через зміни поглинання та провідності води, що 
може посилювати стійкість рослин до інфекції 
шляхом посилення негативних наслідків стресу 
або шляхом ініціації системної відповіді [12, 
14, 16]. Однак виявлено, що АБК бере участь у 
стійкості до замерзання і висушування внаслідок 
низьких температур [20].

Встановлено, що співвідношення фітогормо-
нів ІОК/АБК в листках змінювалося залежно від 

осіннього чи весняного посіву пшениці та інфі-
кування ВСМП. Співвідношення фітогормонів у 
листках пшениці осіннього посіву становило 9,4 : 
1 проти 8,5 : 1 весняного посіву, тоді як за інфі-
кування ВСМП співвідношення ІОК/АБК істотно 
знижувалось у листках озимої пшениці – до 2,8 : 
1 і значно зростало в листках ярої пшениці – 20,5 : 
1 (рис. 5).

Імовірно, відмінності у співвідношенні фіто-
гормонів у листках за осіннього або весняного 
посіву пов’язані з тим, що за осіннього посіву 
пшениця проходила холодову акліматизацію про-
тягом зимових місяців, що позначилося на її мета-
болізмі. Відомо, що при холодовій акліматизації в 
клітинах відбуваються значні фізіолого-біохімічні 
зміни, для зменшення осмотичного потенціалу 
клітин накопичуються значна кількість асимілятів 
(цукри, цукрові спирти, четвертинні амонійні спо-
луки, поліаміни, пролін), у мембрані зростає від-
соток ненасичених жирних кислот, а в цитоплазмі 
і ядрі накопичуються специфічні структурні про-
теїни [18].

Наступним етапом нашого дослідження було 
визначення активності антиоксидантних фермен-
тів у тканинах листків – каталази і пероксидази.

Відомо, що основним ферментом, що каталізує 
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Рис. 3. Вплив інфікування рослин ВСМП пшениці (озимої) осіннього посіву на вміст (а) ІОК,  

(б) АБК: 1 – здорові рослини (контроль); 2 – інфіковані рослини ВСМП;  
(польовий дослід, 2017–2018 рр.)
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видалення АФК шляхом їх дисмутації на O2 і H2O2, 
є СОД. Далі каталаза (КФ 1.11.1.6) перетворює 
H2O2 на воду та O2, а пероксидаза (КФ 1.11.1.7) 
поглинає H2O2 в позаклітинному просторі, регу-
люючи окисно-відновний баланс клітин і підтри-
муючи їх життєздатність [24].

У наших дослідженнях виявлено збільшення 
активності обох антиоксидантних ферментів з 
14 до 21 доби і зменшення на 28 добу. Це було 
загальною тенденцією щодо здорових і заражених 
рослин пшениці озимого посіву. Проте відмічено, 
що загальна ферментативна активність антиокси-
дантних ферментів вірус-інфікованих рослин була 
нижчою, ніж здорових рослин (рис. 6).

При цьому з 14 до 21 доби каталазна активність 
здорових рослин збільшувалася у 1,29 раза, а у 
вірус-інфікованих рослин – у 4,1 раза, що втричі 
більше. Через 28 діб каталазна активність вірус-
інфікованих рослин була більшою у 1,73 раза, ніж 
через 14 діб, а здорових рослин – знижувалася 
(рис. 6 а), тоді як величина пероксидазної актив-
ності здорових рослин на 21 добу порівняно із 
14 була більшою у 1,7 раза, ніж вірус-інфікованих, 
проте знижувалася на 28 добу (рис. 6 б).

Як і у випадку осіннього посіву пшениці, на 

рослинах весняного посіву спостерігалася поді-
бна загальна тенденція – динаміка збільшення 
активності антиоксидантних ферментів з 14 до 
21 доби і зменшення на 28 добу (рис. 7).

У 1,15 раза і 3,9 раза відповідно збільшува-
лася каталазна активність листків здорових і 
вірус-інфікованих рослин з 14 до 21 доби, тоді як 
через 28 діб каталазна активність інтактних рос-
лин знижувалася майже однаково: у 1,19, а вірус-
інфікованих – у 1,21 раза (рис. 7 а). Пероксидазна 
активність на контролі зростала з 14 до 21 доби 
у 2 рази, а за вірусного інфікування – у 1,2 раза. 
На 28 добу пероксидазна активність на контролі 
була на рівні 14 доби, а за вірусного інфікування 
ВСМП знижувалася у 1,73 разів (рис. 7 б).

Надалі ми досліджували вплив осіннього чи 
весняного посіву та інфікування ВСМП на пара-
метри продуктивності рослин пшениці м’якої 
(озимої і ярої).

Варто зазначити, що за вірусного зараження 
рослин пшениці (озимої) осіннього посіву істотно 
знизилася кількість продуктивних стебел (на 
14,3%), кількість колосків головного колосу (на 
21,4%), кількість зерен головного колосу (на 
12,5%), маса зерен головного колосу (на 34,1%), 
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Рис. 6. Каталазна і пероксидазна активність клітин листків рослин пшениці (озимої) осіннього 
посіву за інфікування ВСМП: а – здорові рослини (контроль), б – інфіковані ВСМП;  
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маса 1000 зерен (на 24,4%) (табл. 1).
Дослідженнями впливу вірусного ураження на 

елементи продуктивності пшениці м’якої за вес-
няного посіву (ярої) виявлено істотне зниження 
висоти пагонів (на 11,13%), кількості продуктив-
них пагонів (на 13,6%), кількості колосків голов-
ного колосу (на 13,6%), довжина головного колосу 
(на 31,4%), кількість зерен головного колосу (у 
2,4 раза), маса зерен головного колосу (у 3,1 раза), 
маса 1000 зерен (на 25,2%) (табл. 2).

Таким чином, вірусне ураження більш значно 
пригнічувало елементи продуктивності рослин 

пшениці весняного посіву (ярої). Тобто рослини 
осіннього посіву (озимої) пшениці виявилися 
більш стійкі до вірусного інфікування.

Висновки. Встановлено, що здорові і вірус-
інфіковані рослини пшениці озимо-ярої дворучки 
за різного способу посіву – осіннього або весня-
ного – мали подібну динаміку змін вмісту фіто-
гормонів у листках і активності антиоксидантних 
ферментів, але відрізнялося їх співвідношення.

Виявлено, що за впливом на елементи продук-
тивності пшениці м’якої рослини, вирощені за 
різних сезонів посіву – навесні або восени – мали 
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Рис. 7. Каталазна і пероксидазна активність клітин листків рослин весняного посіву (ярої) 
пшениці за інфікування ВСМП: а – здорові рослини (контроль), б – ВСМП;  

(фази: 1 – вихід у трубку; 2 – поч. колосіння; 3 – колосіння, мікропольовий дослід, 2018 р.).

Таблиця 1
Елементи продуктивності пшениці (озимої) осіннього посіву за вірусного ураження  

(польовий дослід, фаза повної стиглості зерна, 2017–2018 рр.)
Варіант досліду Здорові рослини (контроль) ВСМП

Висота пагонів, см 73,0 ± 2,2 68,7 ± 2,1*
Кількість продуктивних стебел, шт. 2,8 ± 0,1 2,4 ± 0,07
Кількість колосків гол. колосу, шт. 14,0 ± 0,56 11,0 ± 0,44
Довжина гол. колосу, см 7,0 ± 0,28 6,7 ± 0,27*
Кількість зерен гол. колосу, шт. 28,0 ± 1,12 24,5 ± 0,98
Маса зерен гол. колосу, г 0,82 ± 0,03 0,54 ± 0,02
Маса 1000 зерен 31,6 ± 1,26 23,9 ± 0,94

Примітка: * – різниця з контролем достовірна при Р ≤ 0,05.

Таблиця 2
Елементи продуктивності пшениці (ярої) весняного посіву за дії вірусного ураження  

(польовий дослід, фаза повної стиглості зерна, 2018 р.)

Варіант досліду Здорові рослини 
(контроль) ВСМП

Висота пагонів, см 77,3 ± 3,1 68,7 ± 2,75
Кількість продуктивних стебел, шт. 2,2 ± 0,08 1,9 ± 0,07*
Кількість колосків гол. колосу, шт. 15,9 ± 0,64 10,2 ± 0,41
Довжина гол. колосу, см 8,6 ± 0,34 5,9 ± 0,24
Кількість зерен гол. колосу, шт. 32,3 ± 1,29 13,2 ± 0,52
Маса зерен гол. колосу, г 1,31 ± 0,05 0,42 ± 0,02
Маса 1000 зерен 32,1 ± 1,28 24,8 ± 0,99

Примітка: * – різниця з контролем достовірна при Р ≤ 0,05.
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різну чутливість до вірусного ураження. Більшу 
стійкість до ураження ВСМП виявили рослини 
пшениці осіннього посіву.
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У статті висвітлено результати дослідження морфометричних показників вегетативної сфери 
Berberis thunbergii DC., які зростають в умовах Криворізького ботанічного саду Національної академії 
наук України. Підкреслено, що наразі відсутня систематизована інформація щодо специфіки вирощування 
культиварів Berberis L. у конкретних регіонах, тому залишаються актуальними подальші дослідження їх 
адаптивних можливостей та декоративних властивостей. Метою публікації є виявлення морфометрич-
них особливостей вегетативної сфери рослин виду B. thunbergii та його декоративних культиварів в умовах 
Криворіжжя. З’ясовано, що за висотою культивари розподіляються на три групи: високі (вище 1,5 м), 
середньорослі (1,0–1,5 м) та карликові (нижче 1,0 м); за формою крони – на подушкоподібні, колоноподібні 
та розлогі; за забарвленням крони – на жовті, зелені, червоно-пурпурові та строкаті. Виявлено, що середні 
показники річного приросту бокових пагонів у В. thunbergii та його культиварів змінювалися в межах від 
2,8 см у ‘Tiny Gold’ до 41,9 см у ‘Red Chief’. Найдовше листя, яке досягало 3,30 см, відмічено у ‘Atropurpurea’. 
Найменша довжина листка – 0,60 см – була у культивару ‘Tiny Gold’. Найбільша середня площа листка – 
1,30 см2 – спостерігалася у культивару ‘Rosy Rocket’. Найменшу середню площу мали листки культиварів 
‘Tiny Gold’ – 0,34 см2, ‘Red Rocket’ – 0,59 см2, ‘Red Chief’ – 0,65 см2 відповідно. За результатами кореляцій-
ного аналізу виявлено, що між усіма морфопараметрами листків є тісний зв’язок. Зокрема, відношення 
кількості пучків до кількості листків має високу кореляцію (r=0,80). Розглянуті культивари відрізняються 
за величиною приросту однорічних пагонів, забарвленням та розміром листя.

Встановлення розмірних та якісних характеристик вегетативних органів, які притаманні росли-
нам виду B. thunbergii та його сортам при зростанні в екологічно складних умовах Криворіжжя, допо-
можуть вдосконалити проєктування поліхромних мікроландшафтних дендрокомпозицій при їх ство-
ренні в насадженнях регіону.

Ключові слова: Berberis thunbergii, Криворіжжя, культивари, морфометричні параметри, поліх-
ромні мікроландшафтні дендрокомпозиції.

Shkuta S. I., Yukhimenko Yu. S., Krasova O. O. Morphological diversity of vegetative organs of Berberis 
thunbergii DC. in the Kryvyi Rih Botanical Garden of the National Academy of Sciences of Ukraine

The article highlights the results of the study of morphometric indicators of the vegetative sphere of Ber-
beris thunbergii DC. and its cultivars growing in the conditions of the Kryvyi Rih Botanical Garden of the 
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National Academy of Sciences of Ukraine. It is emphasized that currently there is no systematic information 
on the specifics of growing Berberis L. cultivars in specific regions, therefore further studies of their adap-
tive capabilities and decorative properties remain relevant. The purpose of the publication is to identify 
morphometric features of the vegetative sphere of plants of the species B. thunbergii and its decorative cul-
tivars in the conditions of Kryvyi Rih. We revealed that cultivars are divided into three groups by height: tall 
(above 1.5 m), medium-sized (1.0–1.5 m) and dwarf (below 1.0 m); by crown shape – into pillow-shaped, 
columnar and spreading, by crown color – into yellow, green, red-purple and variegated. It was ascertained 
that the average annual growth rates of lateral shoots in B. thunbergii and its cultivars varied from 2.8 cm 
in ‘Tiny Gold’ to 41.9 cm in ‘Red Chief’. The longest leaves were observed in ‘Atropurpurea’, which reached 
3.30 cm. The smallest leaf length (0.60 cm) was in the cultivar ‘Tiny Gold’. The largest average leaf area  
(1.30 cm2) was observed in the cultivar ‘Rosy Rocket’. The smallest average leaf area was in the cultivars 
‘Tiny Gold’ (0.34 cm2), ‘Red Rocket’ (0.59 cm2), and ‘Red Chief’ (0.65 cm2), respectively. According to the 
results of the correlation analysis, we revealed a close relationship between all morphological parameters 
of the leaves, in particular, the ratio of the number of bundles to the number of leaves has a high correlation 
(r=0.80). The cultivars considered differ in the amount of growth of annual shoots, color and size of leaves.

Defining the dimensional and qualitative characteristics of vegetative organs that are inherent in plants 
of the species B. thunbergii and its varieties which grow in the environmentally difficult conditions of Kryvyi 
Rih will help improve the design of polychrome microlandscape dendrocompositions when creating them in 
green spaces of the region.

Key words: Berberis thunbergii, Kryvyi Rih, cultivars, morphometric parameters, polychrome micro-
landscape dendrocompositions.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Зелені насадження відіграють виняткову роль у 
формуванні екологічно сприятливого міського 
середовища, оскільки саме рослинність робить 
урбоекосистему повноцінною, а наявність мережі 
зелених насаджень у місті стає умовою вижи-
вання людини [9, с. 36]. Існування сучасного 
міста постійно вимагає нових моделей та спосо-
бів озеленення, збереження й розвитку комплексу 
природних і штучно озеленених територій, що 
виконують природоохоронні, ландшафтоутворю-
ючі, середовищестабілізуючі й оздоровчі функції 
[18, с. 7]. Нині для потреб зеленого будівництва 
дедалі ширше використовують кущові рослини, 
які водночас є красивоквітучими і декоративно-
листяними. Саме вони забезпечують досягнення 
максимального декоративного ефекту протягом 
вегетаційного періоду або в окремі пори року 
[3, с. 79]. Сучасний склад урбанодендрофлори 
доцільно формувати з використанням видів та 
культиварів, стійких до несприятливих природно-
кліматичних умов та промислового забруднення 
середовища. У такому плані провідну роль у мобі-
лізації, збагаченні та дослідженні генофонду різ-
них груп декоративних рослин, за рахунок яких 
і відбувається збагачення асортименту міських 
зелених насаджень, відіграють ботанічні сади 
[5, с. 33].

Одним з таких видів, на основі якого ство-
рені численні декоративні форми, є Berberis 
thunbergii. Природний ареал цього листопадного 
куща – Японія та Китай. В Україні культивується 
з 1897 року [4, с. 73]. У Криворізькому ботаніч-
ному саду Національної академії наук України 
(КБС), що функціонує як центр збереження фіто-
різноманіття на теренах Правобережного Степу, 

інтродукційне випробовування проходить 41 вид 
та 25 культиварів родового комплексу Berberis; з 
них 18 – сорти B. thunbergii.

Аналіз останніх досліджень і публікацій.  
B. thunbergii є одним із найпоширеніших пред-
ставників роду Berberis, інтродукованих у бота-
нічних садах на всій території України [15, с. 57], 
і саме його культивари вважаються найцінні-
шими для використання в зеленому будівництві 
[20, с. 44]. Суттєва частка наукових публікацій 
щодо дослідження цього виду та його культиварів 
присвячена фізіологічним та біохімічним аспек-
там функціонування рослин: умісту [16, с. 368] 
та динаміці фотосинтетичних пігментів [8, с. 63], 
оцінці життєвості на основі особливостей фото-
синтезу та фітопатології [14, с. 140], ідентифіка-
ції форм з використанням методів порівняльного 
генетичного аналізу [21, с. 56−57]. Детальна мор-
фолого-анатомічна характеристика декоративної 
форми B. thunbergii ‘Rose Glow’ в умовах півдня 
України надана співробітниками Херсонського 
державного університету [12, с. 509−510].

Особливий інтерес становить B. thunbergii 
як лікарська рослина, що відрізняється висо-
ким умістом цінних біологічно активних сполук, 
серед яких є алкалоїди, фенольні сполуки тощо 
[13, с. 168].

Іншим напрямком досліджень є специфіка 
використання культиварів B. thunbergii у галузі 
ландшафтного дизайну. Нові розробки в цьому 
плані фокусують увагу на можливості створення 
нових візуальних кодів міста, що оновлюватимуть 
композиційно-стильову та колористичну органі-
зацію міського ландшафту. Оскільки тривалість 
життя зазначених культиварів за умов виконання 
необхідного мінімального догляду може дося-
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гати 50 років, це буде сприяти створенню ста-
лих композицій, які здатні зберігати свої декора-
тивні характеристики протягом тривалого часу 
[2, с. 119].

Слід підкреслити, що на сьогодні відсутня 
систематизована інформація щодо специфіки 
вирощування культиварів Berberis L. у конкрет-
них регіонах, тому залишаються актуальними 
подальші дослідження їх адаптивних можливос-
тей та декоративних властивостей. При цьому 
дослідження розмірних характеристик рослин є 
доцільним з огляду на те, що вони можуть вико-
ристовуватись як діагностичні для визначення 
життєвості особин [7, с. 120].

Мета статті – виявлення морфометричних 
особливостей вегетативної сфери рослин виду 
B. thunbergii та його декоративних культиварів в 
умовах Криворіжжя (на прикладі Криворізького 
ботанічного саду НАН України).

Матеріали та методи. Територія КБС у сис-
темі фізико-географічного районування України 
розташована в Північностеповій підзоні в межах 
Південнопридніпровської схилово-височин-
ної області Дністровсько-Дніпровського краю 
[10, с. 18]. Характерними рисами клімату терито-
рії досліджень є недостатня зволоженість та значні 
теплові ресурси. За новим агрокліматичним зону-
ванням території України з урахованням зміни 
клімату територія досліджень належить до серед-
ньопосушливої зони [1, с. 12]. Клімадіаграми, що 
характеризують річну динаміку температурного 
режиму та кількості опадів на території КБС, 
побудовані на основі даних метеостанції “Davis 
6152 C Vantage Pro 2”, що знаходиться в межах 
КБС, за методом Ґоссена – Вальтера [11, с. 22].

Об’єктом досліджень були рослини виду 
Berberis thunbergii та його дванадцяти культива-
рів, що пройшли інтродукційне випробування в 
дендрарії КБС. Матеріали для аналізу відбирали 
протягом трьох років (2019–2021) з трьох кущів 
кожного таксону. Облік метричних показників 

(довжина пагона та листка) проводився з вико-
ристанням лінійки, площу листків визначали за їх 
верхньою поверхнею [6, с. 47−48]. В останньому 
випадку використовували метод відбитків, який 
зазвичай застосовують для листків із стандарт-
ною формою. Статистичне оброблення отрима-
них морфометричних покажчиків виконували із 
застосуванням пакету Microsoft Excel. Кореляцій-
ний аналіз здійснювали за методичними вказів-
ками посібника з біометрії [17, с. 32−34].

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Що стосується умов культивування Berberis 
thunbergii, то локальні особливості мікроклімату 
крайньої північної частини Криворіжжя, де розта-
шований ботанічний сад, не є оптимальними для 
росту і розвитку значної частки видів колекцій-
ного фонду КБС. Імовірно, місцевий перерозподіл 
опадів спричинений техногенною трансформа-
цією оточуючої КБС території: тут функціонують 
два потужних кар’єри, п’ять залізорудних відва-
лів та хвостосховище Північного гірничо-збага-
чувального комбінату, площа водного дзеркала 
якого становить кілька сотень гектарів. Як видно 
з клімадіаграм 2019–2021 років, для вегетацій-
ного періоду характерні тривалі посухи (рис. 1), 
що вкрай несприятливо позначаються на перебігу 
життєвих процесів у інтродукованих рослин.

Проведені дослідження показали велику різ-
номанітність морфологічних ознак вегетатив-
ної сфери культиварів Berberis thunbergii, які за 
висотою можна розподілити на три групи: високі 
(вище 1,5 м) – B. t. ‘Red Chief’, середньорослі 
(1,0–1,5 заввишки ) – B. thunbergii, B. t. ‘Golden 
Ring’, B. t. ‘Aurea’, B. t. ‘Maria’, B. t. ‘Atropurpurea’, 
B. t. ‘Red Rocket’, B. t. ‘Golden Torch’, B. t. 
‘Harlequin’, B. t.‘Pow Wow’, B. t. ‘Green Ornament’, 
а також карликові (нижче 1,0 м) – B. t. ‘Tiny Gold’.

За формою крони дослідні рослини розподіля-
ються на подушкоподібні (B. t. ‘Tiny Gold’), коло-
ноподібні (B. t. ‘Red Rocket’, B. t. ‘Maria’, B. t.‘Pow 
Wow’, B. t. ‘Golden Torch’), розлогі (B. thunbergii, 

 Рис. 1. Клімадіаграми 2019–2021 років
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B. t. ‘Aurea’, B. t. ‘Atropurpurea’, B. t. ‘Harlequin’, B. 
t. ‘Green Ornament’), за забарвленням крони – на 
жовті (B. t. ‘Aurea’, B. t. ‘Maria’, B. t. ‘Tiny Gold’, 
B. t. ‘Golden Torch’), зелені (B. thunbergii, B. t. 
‘Green Ornament’, B. t.‘Pow Wow’), червоно-пур-
пурові (B. t. ‘Golden Ring’, B. t. ‘Atropurpurea’, B. 
t. ‘Red Chief’) та строкаті (B. t. ‘Harlequin’).

Форма та забарвлення листків культиварів B. 
thunbergii та вихідного виду, їх розмірні величини 
характеризуються значним різноманіттям.

Найбільша довжина листка відмічена в 
культиварів ‘Green Ornament’, ‘Atropurpurea’ 
та ‘Harlequin’ відповідно: 3,05±0,44 см; 
2,35±0,43 см та 2,22±0,56 см. Найкоротшими 
листками характеризувались сорти ‘Tiny Gold’ 
(1,05±0,21 см), ‘Red Chief’ (1,43±0,24 см), ‘Red 
Rocket’ (1,48±0,27 см). Найвужчі листки при-
таманні культиварам ‘Red Chief’ та ‘Tiny Gold’, 
їх ширина є практично однаковою і становить 
0,58±0,12 см та 0,58±0,14 см відповідно; най-

ширші – ‘Green Ornament’ (1,12±0,22 см). Най-
вищий показник площі листкової поверхні зафік-
совано у сорту ‘Rosy Rocket’ (1,30±0,05 см2); 

найменшою величиною площі характеризуються 
листки ‘Tiny Gold’ (0,34±0,01 см2) (табл. 1).

За результатами кореляційного аналізу виявлено, 
що між усіма морфопараметрами листків виявля-
ється тісний зв’язок: між довжиною та шириною – 
0,87, між довжиною та площею поверхні – 0,75, між 
шириною і площею поверхні – 0,74.

За забарвленням листкової пластинки виді-
ляються чотири групи культиварів: із листками 
зеленого (‘Pow Wow’, ‘Green Ornament’), жовтого 
(‘Golden Torch’, ‘Aurea’, ‘Maria’, ‘Tiny Gold’), 
червоного (‘Red Rocket’, ‘Atropurpurea’, ‘Rosy 
Rocket’) та пурпурового (‘Red Chief’, ‘Golden 
Ring’, ‘Harlequin’) кольорів (рис. 2, 3).

Слід зазначити, що листкорозташування у B. 
thunbergii та його сортів відзначається своєрід-
ністю. Листки зібрані пучками по кілька штук 

Таблиця 1
Характеристика листків культиварів Berberis thunbergii

Вид, культивар
Довжина
листка,

см

Ширина
листка,

см

Площа 
листкової 

поверхні, см2
Форма та колір листя

B. thunbergii 1,67±0,27
39,92

0,78±0,14
45,25

0,85±0,03
30,36

ромбічно-овальне, зверху яскраво-зелене, знизу 
сизе; восени – яскраво-червоне та рожеве

B. t. ‘Red 
Rocket’

1,48±0,27
43,78

0,65±0,13
50,32

0,59±0,06
70,80 округле, червоне; восени – помаранчеве

B. t.
‘Golden Torch’

1,93±0,38
48,04

0,87±0,19
52,45

0,96±0,04
31,69 невелике, округле, жовте навесні; восени – червоне

B. t.
‘Red Chief’

1,43±0,24
41,08

0,58±0,12
48,69

0,65±0,04
48,66

еліптичне, блискуче, темно-пурпурове; восени – 
червоне, помаранчеве, золотисте

B. t. ‘Aurea’ 1,62±0,25
38,01

0,60±0,11
44,72

0,66±0,03
32,58

яйцеподібне, лимонно-жовте; восени – 
помаранчево-жовте

B. t.
‘Golden Ring’

1,53±0,27
32,56

0,71±0,12
40,03

0,74±0,04
56,54

яйцеподібне, насичено-пурпурове, із золотистим 
обідком по краях, восени − насичено-червоне

B. t. ‘Maria’ 1,78±0,42
58,00

0,80±0,26
78,66

0,85±0,04
37,01

округле або довгасте золотисто-жовте з карміново-
червоною облямівкою по краях; восени – яскраво-
помаранчеве

B. t. 
‘Atropurpurea’

2,35±0,43
44,45

0,88±0,23
64,60

1,04±0,06
39,41

округле, пурпурово-червоне; восени –коралово-
червоне

B. t.
‘Tiny Gold’

1,05±0,21
48,47

0,58±0,14
60,77

0,34±0,01
37,21

обернено-яйцевидне, дрібне, лимонно-жовте; 
восени – помаранчеве

B. t.
‘Harlequin’

2,22±0,56
62,15

1,05±0,29
68,35

0,86±0,05
54,14

яйцеподібне, пурпурове з білими плямами; восени 
не змінює забарвлення

B. t.
‘Pow Wow’

1,70±0,41
59,18

0,92±0,14
38,67

0,99±0,06
33,90

яйцеподібне, салатове з кремово-білими плямами; 
восени – яскраво-червоне та помаранчево-
золотисте

B. t.
‘Green 
Ornament’

3,05±0,44
35,48

1,12±0,22
48,20

1,08±0,04
40,20

округло-овальне, світло-зелене, строкате;
восени – помаранчево-жовте

B. t.
‘Rosy Rocket’

2,05±0,33
39,24

0,85±0,18
52,48

1,30±0,05
33,15

яйцеподібне, яскраво-червоне або помаранчеве, з 
жовтим кантом, восени – червонe

Примітка: середнє значення з похибкою (М ± m) – у чисельнику; коефіцієнт варіації (Cv, %) − у знаменнику
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(2–10) на вкорочених пагонах в пазухах простих 
або трироздільних колючок, при цьому пучки 
мають чергове розміщення.

Значна варіативність притаманна і морфо-
логічній будові однорічних пагонів сортів B. 
thunbergii. Так, довжина їх знаходиться в діапазоні 
від 2,8±0,54 см (‘Tiny Gold’) до 41,9±2,60 (‘Red 

Chief’). Кількість пучків, у яких зібрані листки, 
збільшується від 3,7±0,42 у ‘Tiny Gold’ до 
26,5±0,64 в ‘Harlequin’.

Найменшою загальною кількістю лист-
ків на пагоні характеризується ‘Tiny Gold’ 
(12,0±1,15 шт.), а найбільшою – ‘Green Ornament’ 
(138,0±6,59 шт.) (табл. 2).

 Рис. 2. Культивари Berberis thunbergii з зеленими та жовтими листками в дендрарії КБС:  
а – B. t. ‘Green Ornament’; b – B. t. ‘Pow Wow’; с – B. t. ‘Aurea’; d – B. t. ‘Tiny Gold’

 

Рис. 3. Культивари B. thunbergii з червоно-пурпуровими листками в дендрарії КБС:  
а – B. t. ‘Golden Ring’; b – B. t. ‘Atropurpurea’; с – B. t. ‘Red Rocket’; d – B. t. ‘Red Chief’
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Кореляційний аналіз щодо відношень довжини 
однорічного пагона з кількістю пучків лист-
ків на ньому виявив, що цей зв’язок має високу 
кореляцію (r=0,84), як і кількість пучків із кіль-
кістю листків (r=0,80). Однак довжина пагона та 
загальна кількість листків на ньому мають лише 
середній рівень кореляції (r=0,64). 

Здійснене нами вивчення морфологічних харак-
теристик вегетативних органів вихідного виду та 
культиварів Berberis thunbergii, очевидно, має зна-
йти застосування у сфері ландшафтного дизайну, 
адже різноманітність морфологічних ознак лист-
ків та пагонів визначає основний аспект декора-
тивного ефекту при поєднанні кількох культива-
рів барбарису у ландшафтних композиціях. Окрім 
того, серед декоративно-листяних кущів (Cotinus 
coggygria Scop., низки видів Cotoneastеr Medik, 
сортів багатьох видів Spiraea L. тощо), культи-
вари B. thunbergii мають чи не найменші розміри 
листкової пластинки, що робить їх незамінними 
для створення переднього плану в багатовидо-
вих композиційних рішеннях. Створення нових 

мікроландшафтних поліхромних дендрокомпози-
цій у Кривому Розі та інших промислових містах 
Правобережного Степу сприятиме підвищенню 
комфортності та якості життя людини в урбаніс-
тичному середовищі [19, с. 69].

Висновки. Проведені дослідження показали, 
що культивари Berberis thunbergii в колекції КБС 
мають велику різноманітність морфологічних 
ознак вегетативної сфери за розмірами та забарв-
ленням. За висотою досліджені культивари роз-
поділяються на три групи (високі, середньорослі 
та карликові), за формою крони – на три групи 
(подушкоподібні, колоноподібні та розлогі), за 
забарвленням листків – на чотири групи (жовті, 
зелені, червоно-пурпурові та строкаті). Розмірні 
та кількісні характеристики вегетативних орга-
нів, які притаманні рослинам виду B. thunbergii та 
його сортам при зростанні в екологічно складних 
умовах Криворіжжя, допоможуть вдосконалити 
проєктування поліхромних мікроландшафтних 
дендрокомпозицій при їх створенні в насаджен-
нях регіону.

Таблиця 2
Параметри пагонів культиварів Berberis thunbergii

Вид, культивар
Довжина

однорічного пагона, 
см

Кількість
пучків листків на 

однорічному пагоні, 
шт.

Загальна кількість
листків на однорічному

пагоні, шт.

B. thunbergii 16,6±1,85
18,8

18,5±1,63
16,8

60,7±3,25
42,5

B. t. ‘Red Rocket’ 16,6±1,58
21,5

15,3±1,75
8,3

46,2±3,10
45,4

B. t. ‘Golden Torch’ 16,0±1,62
21,4

20,0±1,30
14,7

66,0±5,22
64,2

B. t. ‘Red Chief’ 41,9±2,60
30,4

24,1±3,97
29,6

62,0±2,55
33,0

B. t. ‘Aurea’ 12,7±1,88
24,4

11,4±1,33
3,9

38,1±3,16
51,3

B. t. ‘Golden Ring’ 32,9±1,27
25,8

23,9±1,74
5,2

97,1±4,35
44,1

B. t. ‘Maria’ 15,5±1,40
15,6

18,2±1,22
13,6

56,9±3,59
47,6

B. t. ‘Atropurpurea’ 22,5±3,75
28,4

16,8±4,61
8,6

53,9±4,52
61,7

B. t. ‘Tiny Gold’ 2,8±0,54
25,7

3,7±0,42
19,0

12,0±1,15
33,5

B. t. ‘Harlequin’ 25,8±0,64
8,3

26,5±0,64
12,6

85,9±1,82
19,6

B. t.‘Pow Wow’ 11,5±0,62
23,4

14,6±0,48
15,6

37,1±3,59
58,9

B. t. ‘Green Ornament’ 26,7±0,62
10,5

23,0±0,72
10,6

138,0±6,59
56,1

B. t. ‘Rosy Rocket’ 28,3±1,55
29,0

22,9±1,91
19,4

76,3±4,58
52,3

Примітка: середнє значення з похибкою (М ± m) – у чисельнику; коефіцієнт варіації (Cv, %) − у знаменнику
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У статті розглядаються сучасні підходи до управління лісовим господарством в Україні та у кра-
їнах Європейського Союзу. Особлива увага приділяється аналізу принципів наближеного до природи 
лісівництва (НПЛ) та їх впливу на забезпечення стійкості лісових екосистем. Основні акценти зро-
блено на результатах круглого столу «Деревина у відбудові та розвитку України», організованого 
FSC®, який став платформою для обговорення ролі деревини у зеленій відбудові країни. Зазначено, що, 
попри великий потенціал, лісове господарство України стикається з низкою викликів, таких як дегра-
дація лісів, значна частка санітарних рубок (60%) та низька частка ділової деревини (49%).

Європейський досвід свідчить про успішність інтеграційного підходу до управління лісами, що 
поєднує екологічні й економічні цілі. Основні принципи НПЛ, зокрема підтримання різноманітності 
лісових структур, використання місцевих деревних порід та збереження природних середовищ, спри-
яють сталому розвитку галузі. Такі стратегії ЄС, як EU Forest Strategy for 2030 та EU Biodiversity 
Strategy for 2030, можуть бути корисними прикладами для імплементації в Україні, сприяючи збере-
женню біорізноманіття та адаптації до змін клімату.

На VI Форумі Української лісової платформи обговорювали роль лісової біомаси як стратегічного 
ресурсу для енергетики та інших галузей. Учасники наголошували на необхідності цифровізації проце-
сів лісовпорядкування, удосконалення моніторингу та гармонізації українського законодавства із нор-
мами ЄС. Планується організація навчальних візитів до Латвії та інших країн, щоб українські фахівці 
могли перейняти передовий досвід управління лісовими ресурсами.

Результати дослідження показують, що для сталого розвитку лісової галузі Україні необхідно 
впроваджувати європейські практики, підвищувати ефективність використання лісових ресурсів і 
розвивати міжнародне співробітництво. У статті подано рекомендації щодо збереження біорізно-
маніття, зменшення незаконних рубок і вдосконалення системи управління лісами.

Ключові слова: лісове господарство, наближене до природи лісівництво (НПЛ), біорізноманіття, 
лісова біомаса, стійкість лісових екосистем, зелене відновлення, FSC, циркулярна економіка, реформи 
лісової галузі, міжнародна підтримка, законодавство ЄС, моніторинг лісів, сталий розвиток.
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The article explores modern approaches to forest management in Ukraine and the European Union. 
Particular attention is paid to analyzing the principles of closer-to-nature forestry (CNF) and their impact 
on ensuring the sustainability of forest ecosystems. The focus is on the results of the roundtable discussion 
“Wood in Ukraine’s Reconstruction and Development”, organized by FSC®, which served as a platform for 
discussing the role of wood in Ukraine’s green reconstruction. It is noted that despite its significant poten-
tial, Ukraine’s forestry sector faces a number of challenges, including forest degradation, a high share of 
sanitary logging (60%), and a low share of commercial timber (49%).

European experience demonstrates the effectiveness of an integrated approach to forest management 
that combines ecological and economic objectives. The key principles of CNF, such as maintaining diverse 
forest structures, using local tree species, and preserving natural habitats, contribute to the sustainable 
development of the sector. EU strategies such as the EU Forest Strategy for 2030 and the EU Biodiversity 
Strategy for 2030 can serve as useful models for implementation in Ukraine, supporting biodiversity con-
servation and adaptation to climate change.

At the VI Forum of the Ukrainian Forest Platform, the role of forest biomass as a strategic resource for 
energy and other sectors was discussed. Participants emphasized the need to digitize forest management 
processes, improve monitoring, and harmonize Ukrainian legislation with EU standards. Plans include 
organizing study visits to Latvia and other countries, enabling Ukrainian specialists to adopt best practices 
in forest resource management.

The research findings indicate that to ensure the sustainable development of its forestry sector, Ukraine 
must adopt European practices, improve the efficiency of resource use, and enhance international coop-
eration. The article provides recommendations for biodiversity conservation, reducing illegal logging, and 
improving forest management systems.

Key words: forestry, closer-to-nature forestry (CNF), biodiversity, forest biomass, forest ecosystem sustain-
ability, green reconstruction, FSC, circular economy, forestry reforms, international support, EU legislation, 
forest monitoring, sustainable development.

Актуальність і проблематика. Світ сьогодні 
стикається з серйозними викликами, пов’язаними 
зі змінами клімату, деградацією лісів та необхід-
ністю забезпечення сталого розвитку. Україна, яка 
перебуває на етапі відновлення після значних руй-
нувань, потребує інноваційних підходів до управ-
ління природними ресурсами. Одним із важливих 
напрямів є впровадження стійкого лісового госпо-
дарства, що сприятиме збереженню біорізнома-
ніття та адаптації до змін клімату [9].

На особливу увагу заслуговує концепція лісів-
ництва, наближеного до природи. Вона дає змогу 
зберігати природні екосистеми, раціонально вико-
ристовувати лісові ресурси й ефективно управ-
ляти лісовою біомасою. Проте для реалізації 
цього підходу в Україні необхідна його адаптація 
з урахуванням сучасних умов, зокрема в контек-
сті зеленої відбудови та переходу до циркулярної 
економіки.

Крім того, критично важливим є налагодження 
ефективного діалогу між усіма зацікавленими 
сторонами – представниками влади, науковими 
колами, бізнесом, міжнародними організаціями 
та громадськістю. Це дасть змогу створити дієву 
лісову політику, яка відповідатиме сучасним 
викликам і стане рушієм сталого розвитку кра-
їни [9].

Ці актуальні питання були обговорені під час 
круглого столу «Деревина у відбудові та розвитку 

України» та VI Форуму Української лісової плат-
форми, де були окреслені можливі шляхи їх вирі-
шення у сучасних реаліях.

Огляд останніх досліджень та публіка-
цій, на яких ґрунтується авторський підхід, із 
визначенням невирішених аспектів проблеми. 
Однією з основних загроз для економіки лісо-
вої галузі є значне руйнування лісових ресурсів, 
спричинене активними бойовими діями в Україні 
[12]. Крім цього, актуальною є проблема незакон-
ної вирубки лісів, яку можна вирішити шляхом 
посилення громадського контролю та участі гро-
мадськості [7, 8].

Український лісовий сектор має значний потен-
ціал для розвитку, проте його реалізація залежить 
від активної підтримки Європейського Союзу у 
процесі відновлення постраждалих регіонів [1, 
9]. Ці території після завершення війни можуть 
стати стратегічно важливими як для експорту 
деревини, так і для створення комплексних меха-
нізмів екологічного й економічного відновлення 
сільськогосподарських земель на рівні держави та 
об’єднаних громад.

Світові дослідження значною мірою при-
свячені питанням стійкого управління лісовими 
ресурсами та їх відновлення. У численних робо-
тах висвітлюється концепція наближеного до при-
роди лісівництва, що зосереджена на збереженні 
біорізноманіття, мінімізації екологічних ризиків 
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і адаптації лісів до кліматичних змін [2, 6, 10]. 
Окремо розглядаються європейські практики ста-
лого лісокористування, впровадження біорізнома-
ніття у лісову діяльність та інтеграції лісової біо-
маси в циркулярну економіку.

Зокрема, дослідження Forest Stewardship 
Council® (FSC®) підкреслюють важливість від-
повідального управління лісами, яке сприяє роз-
витку зеленої економіки та запобігає виснаженню 
природних ресурсів [3, 11]. Аналогічно WWF-
Україна звертає увагу на важливість збереження 
екосистемних послуг, які забезпечують ліси, та 
їхній внесок у кліматичну адаптацію.

Попри це, є кілька аспектів, які залишаються 
недостатньо дослідженими:

1) адаптація міжнародного досвіду до україн-
ських умов. Хоча європейські підходи є ефектив-
ними, їх інтеграція в Україні ускладнена через 
законодавчі, економічні та соціальні відмінності;

2) роль лісової біомаси в циркулярній еко-
номіці. Механізми раціонального використання 
деревної біомаси для енергетичних потреб і зеле-
ної реконструкції досі мало вивчені;

3) співпраця між зацікавленими сторонами. 
Нестача налагодженого діалогу між владою, біз-
несом, наукою та громадськістю уповільнює про-
цес розробки та реалізації ефективної лісової 
політики;

4) моніторинг результатів. Необхідні сучасні 
методики для оцінювання впливу наближеного до 
природи лісівництва на екосистеми, а також ефек-
тивності впроваджених заходів.

У статті розглядаються ці питання, пропону-
ються практичні рекомендації для їх вирішення та 
аналізуються висновки, зроблені під час круглих 
столів і форумів, які стали важливими платфор-
мами для формування нових підходів до управ-
ління лісами в Україні.

Метою статті є дослідження сучасних підходів 
до управління лісовим господарством в Україні, 
зокрема аналіз концепції наближеного до природи 
лісівництва та оцінка можливостей використання 
лісової біомаси в рамках циркулярної економіки 
для сприяння екологічно орієнтованій відбудові 
країни. Основний акцент робиться на виявленні 
ключових викликів, які виникають при адапта-
ції європейських практик до українських умов, 
а також на пошуку шляхів поліпшення взаємодії 
між владними структурами, науковими устано-
вами, бізнесом і громадськістю з метою розробки 
ефективної лісової політики.

Крім того, стаття спрямована на обґрунтування 
необхідності створення сучасних методик моніто-
рингу та оцінки заходів у сфері лісівництва. Ці 
методики мають забезпечити точне оцінювання 
результатів впроваджених рішень і їхнього впливу 
на природні екосистеми. У роботі також запропо-
новано рекомендації, спрямовані на подолання 

окреслених проблем, що сприятиме сталому роз-
витку лісового сектору України.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
23 липня 2024 року відбувся круглий стіл серії 
«Деревина у відбудові та розвитку України: дер-
жавна політика, регулювання та цілі зеленого від-
новлення». Захід об’єднав широке коло учасників, 
серед яких були представники державних органів, 
наукових установ, неурядових організацій, між-
народних донорів, девелоперів та архітекторів. 
Організатором заходу виступила міжнародна неко-
мерційна організація Forest Stewardship Council® 
(FSC®), яка активно працює над впровадженням 
відповідального управління лісами в всьому світі. 
Метою круглого столу було обговорення можли-
востей використання деревини у процесах зеленої 
відбудови та сталого розвитку України в умовах 
сучасних викликів.

FSC® активно підтримує розвиток зеленої та 
циркулярної економіки, сприяючи процесам еко-
логічного відновлення. Серед основних спікерів 
заходу були: кандидат сільськогосподарських наук 
і дослідник УкрНДІЛГА, директор «FSC Україна» 
Павло Кравець (рис. 1), спеціаліст з економічного 
відновлення та сталого розвитку Брайан Мілаков-
ський (рис. 2).

Учасники заходу спільно обговорювали мож-
ливості ефективного використання деревини 
для відбудови України за допомогою об’єднання 
зусиль представників різних галузей і сфер діяль-
ності.

Порівняння ключових показників лісового гос-
подарства Польщі та України демонструє суттєві 
відмінності в підходах до управління лісовими 
ресурсами. Це зумовлено різними екологічними, 
економічними та соціальними факторами обох 
країн. Розглянемо основні висновки.

Польща має запаси деревини у розмірі 
2,73 млрд м³, тоді як в Україні цей показник стано-
вить 2,28 млрд м³. Незважаючи на меншу площу, 
Польща демонструє кращий результат, що може 
свідчити про ефективніше використання та управ-
ління лісовими ресурсами.

У 2021 році Польща заготовила 42,2 млн м³ 
деревини, що майже удвічі більше, ніж в Україні 
(17,65 млн м³). Ця різниця вказує на вищий рівень 
інтенсивності лісокористування в Польщі, ста-
більний ринок деревини та продуктивніше управ-
ління галуззю (табл. 1).

Частка рубок головного користування в Польщі 
становить 75%, тоді як в Україні цей показник зна-
чно нижчий – 40%. Польща більше орієнтована 
на планове використання лісів для економічних 
цілей, тоді як в Україні більшу частку займають 
рубки санітарного характеру.

В Україні частка санітарних рубок сягає 60%, 
тоді як у Польщі – лише 25%. Це свідчить про зна-
чну деградацію лісів в Україні через шкідників, 
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хвороби чи інші чинники, які вимагають масш-
табного очищення лісів.

У Польщі 88% ліквідної деревини є діловою, в 
той час як в Україні цей показник становить лише 
49%. Польща демонструє високий рівень ефек-
тивності рубок та якість лісової продукції, тоді як 
в Україні переважає деревина нижчої якості.

Частка паливної деревини в Україні значно 
перевищує польський показник – 51% проти 12%. 
Це вказує на орієнтованість України на викорис-

тання деревини як палива, що може бути викли-
кано енергетичною кризою чи нестачею інфра-
структури для переробки ділової деревини.

Обсяг заготовленої ділової деревини в Польщі 
у 2021 році становив 37,1 млн м³, що майже у 
п’ять разів більше, ніж в Україні (8,18 млн м³). Це 
вказує на вищу продуктивність і кращу організа-
цію роботи лісового господарства Польщі.

Україна має значний потенціал для розви-
тку лісового господарства, але її показники свід-

 

Рис. 1. Павло Кравець, директор FSC Україна, кандидат сільськогосподарських наук  
та науковець УкрНДІЛГА [3]

 

Рис. 2. Брайн Мілаковський, експерт із питань економічного відновлення  
та сталого розвитку [3]

Таблиця 1
Порівняння показників лісового господарства Польщі та України [9]

Показники Польща Україна
Запаси деревини, млрд м³ 2,73 2,28
Обсяг заготівлі деревини у 2021 р., млн м³ 42,2 17,65
Частка рубок головного користування в заготівлі деревини, % 75,0 40,0
Частка санітарних рубок в заготівлі деревини, % 25,0 60,0
Частка ділової деревини в заготівлі ліквідної деревини у 2021 р., % 88,0 49,0
Частка паливної деревини в заготівлі ліквідної деревини у 2021 р., % 12,0 51,0
Обсяг заготовленої ділової деревини у 2021 р., млн м³ 37,1 8,18
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чать про серйозні проблеми, зокрема деградацію 
лісів, низьку ефективність використання ресурсів 
та високий відсоток санітарних рубок. Польща, 
навпаки, демонструє сталість і ефективність у 
лісокористуванні. Для України важливо впрова-
дити сучасні технології, адаптувати європейські 
практики та зосередитись на відновленні лісів, що 
забезпечить сталий розвиток галузі.

Серед основних спікерів заходу був профе-
сор Національного лісотехнічного універси-
тету України Орест Кійко. Він акцентував увагу 
на необхідності розвитку багатоповерхового 
дерев’яного будівництва та розширення вироб-
ництва меблів. Професор підкреслив, що вико-
ристання деревини як відновлюваного ресурсу 
сприятиме відновленню житлового фонду, ство-
ренню нових робочих місць і забезпеченню ста-
більного економічного зростання. Крім того, 
Орест Кійко запропонував ініціювати створення 
ради лісового сектору при Кабінеті Міністрів 
України, посилаючись на успішний досвід функ-
ціонування подібної структури при Львівській 
обласній адміністрації.

Під час круглого столу розглянули ключові 
теми, включаючи державну політику у сфері лісо-
вого господарства, шляхи досягнення цілей зеле-
ного відновлення та значення сертифікації FSC у 
цих процесах. Учасники активно обмінювалися 
думками, ділилися досвідом і визначили кон-
кретні рекомендації для подальших дій.

10 липня 2024 року за ініціативи громадської 
спілки «Всесвітній фонд природи «Україна» 
(WWF-Україна) відбувся VІ Форум Української 
лісової платформи, який отримав назву «Основи 
сталого використання лісових ресурсів: набли-
жене до природи лісівництво та лісова біомаса». 

Захід був організований для створення плат-
форми, що забезпечує конструктивний діалог між 
владою, громадськістю, науковцями, бізнесом і 
міжнародними організаціями щодо формування 
майбутньої лісової політики України.

У форумі взяли участь близько 100 осіб, серед 
яких були представники Комітету Верховної Ради 
України з екологічної політики, Держлісагент-
ства, ДП «Ліси України», національних природ-
них парків і наукових організацій.

Перелічимо ключові теми форуму.
1. Впровадження принципів наближеного до 

природи лісівництва (НПЛ) в Європейському 
Союзі.

2. Роль НПЛ у відновленні та збереженні біо-
різноманіття.

3. Оцінка стану використання лісової та дерев-
ної біомаси в Україні.

4. Сталий підхід до використання біомаси від-
повідно до вимог Директиви REDIII.

До участі в обговореннях запросили представ-
ників державних установ, громадських органі-
зацій, бізнесу, науки, міжнародних інституцій та 
медіа, а також усіх зацікавлених у реформуванні 
лісової галузі України.

Українська лісова платформа є незалежним 
багатостороннім форумом, спрямованим на фор-
мування спільних підходів і цілей для розробки 
майбутньої лісової політики. Додаткову інформа-
цію про платформу та її попередні форуми можна 
знайти на офіційному ресурсі організації.

Проведення заходу підкреслило значущість 
лісової біомаси як стратегічного ресурсу для 
енергетики та інших секторів економіки України. 
Для подальшого розвитку цього напряму необ-
хідне впровадження сучасних методів, таких як 

 

Рисунок 3. Виступ професора НЛТУ України Ореста Кійка [4]
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наближене до природи лісівництво, а також нала-
годження ефективного міжсекторного діалогу.

Форум став важливим етапом у формуванні 
сталої лісової політики України з урахуванням 
актуальних екологічних викликів. Основні євро-
пейські документи, які визначають принципи 
НПЛ, спрямовані на збереження біорізноманіття 
та підвищення стійкості лісів до кліматичних змін.

Ключові документи
1. EU Forest Strategy for 2030 (2021) – спря-

мовує на впровадження сталих лісових практик, 
зокрема НПЛ, для підтримки біорізноманіття та 
адаптації до змін клімату.

2. EU Biodiversity Strategy for 2030 (2020) – 
акцентує увагу на використанні НПЛ для захисту 
та відновлення лісів у Європі.

3. EU Guidelines on Closer-to-Nature Forest 
Management (2023) – містить принципи та при-
клади впровадження НПЛ на різних рівнях лісо-
вого управління.

Що стосується лісоуправління в Європей-
ському Союзі, то протягом останніх десятиліть 
відзначається збільшення площ лісів, що нерідко 
пов’язано зі створенням штучних монокультур. 
Проте такі ліси негативно впливають на біорізно-
маніття. Багатовидові ліси мають значно більшу 
стійкість, функціональну різноманітність і здат-
ність до адаптації. Держави ЄС активно застосо-
вують підходи, наближені до природних, для під-
готовки лісів до змін клімату та поліпшення їхніх 
адаптаційних властивостей.

Крім того, спостерігається тенденція до виклю-
чення окремих лісових ділянок з експлуатації шля-
хом створення заповідників або місць із суворим 
охоронним режимом. Нові стратегії ЄС також наго-
лошують на необхідності розвитку ланцюгів дода-
ної вартості недеревної лісової продукції та впро-
вадження механізмів оплати екосистемних послуг.

У країнах ЄС у сфері лісового господарства 
застосовуються два основних підходи до управ-
ління лісами.

Розподільчий підхід передбачає виділення 
окремих зон для природоохоронних цілей, таких 
як резервати, де втручання людини зведене до 
мінімуму або повністю виключене, а також тери-
торій для активного лісокористування.

Інтеграційний підхід спрямований на збере-
ження біорізноманіття у процесі ведення лісового 
господарства із зосередженням на вирощуванні 
високопродуктивних насаджень. Цей метод є най-
поширенішим серед країн Євросоюзу.

Основні принципи управління лісами в ЄС:
1) використання поодиноких і групових мето-

дів рубки;
2) сприяння природному відновленню лісів;
3) створення змішаних насаджень і різновіко-

вих деревостанів;
4) застосування місцевих видів дерев;

5) збереження старих дерев та важливих при-
родних осередків;

6) організація добровільних «резерватів», де 
ліси розвиваються природно та без втручання 
людини;

7) відновлення водно-болотних угідь і посту-
пова відмова від пестицидів.

Концепція наближеного до природи лісівництва 
(НПЛ) орієнтована на підтримку багатофункціо-
нальності лісів, зокрема їхньої здатності забезпе-
чувати різні екосистемні послуги, такі як вироб-
ництво деревини, охорона біорізноманіття, захист 
водно-болотних екосистем та поглинання вуглецю. 
Для реалізації цих цілей важливо зміцнити еко-
логічну складову частину лісового управління та 
забезпечити стабільність лісових екосистем.

Цей підхід розглядає ліси як складні екосис-
теми, що включають взаємодію різноманітних 
організмів (рослин, тварин, грибів, одноклітин-
них організмів) із неживими елементами серед-
овища. Для підтримки біорізноманіття необхідно 
створювати структури лісів, що включають різні 
стадії розвитку, забезпечуючи різноманітні умови 
для існування численних видів.

Підходи НПЛ у різних регіонах Європи
1. Північно-Східна Європа: використовується 

метод імітації природних впливів і збереження 
природних структур лісів.

2. Центральна та Східна Європа: НПЛ реалі-
зується за принципами Pro Silva, що передбачає 
поєднання ринкових та неринкових цілей.

3. Західна Європа: застосовується підхід 
постійного лісового покриву (Continuous Cover 
Forestry, CCF), орієнтований на підтримання стій-
кості лісових екосистем.

Основні принципи НПЛ
1. Вивчення природних процесів і створення 

умов для їх природного розвитку.
2. Підтримання різноманітності лісових струк-

тур.
3. Інтеграція екосистемних функцій лісів на 

різних просторових рівнях.
4. Використання моделей природних порушень 

у лісогосподарських системах.
5. Застосування методів заготівлі деревини з 

мінімальним впливом на довкілля.
Тема розвитку лісового господарства України 

стала центральною під час зустрічі заступника 
Міністра захисту довкілля та природних ресур-
сів України Олександра Семенця з представни-
ками Представництва ЄС в Україні та Проєкту ЄС 
«Інституційна та політична реформа дрібномасш-
табного сільського господарства в Україні».

На зустрічі обговорили прогрес у реформу-
ванні лісового господарства України, заходи з 
гармонізації українського законодавства зі стан-
дартами ЄС, а також питання подальшої технічної 
підтримки.
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Основні аспекти, висвітлені під час обгово-
рення

1. Імплементація Регламенту ЄС 2023/1115: 
документ регулює торгівлю товарами, пов’язаними 
зі знелісненням і деградацією лісів, на ринку ЄС. 
Він спрямований на зменшення незаконних рубок 
і поліпшення системи відстеження походження 
деревини.

2. Розробка нових проєктів за підтримки ФАО, 
зокрема цифровізація процесів лісовпорядкування.

3. Експертна допомога проєкту ЄС: спільна 
розробка законодавчих ініціатив, таких як законо-
проєкти «Про торгівлю товарами, що можуть при-
звести до знеліснення та деградації лісів», «Про 
залучення інвестицій у лісорозведення», а також 
створення методики моніторингу лісів.

Сторони домовились організувати навчаль-
ний візит до Латвії, щоб українські фахівці могли 
ознайомитися з досвідом моніторингу, контролю 
та управління лісовими ресурсами, перейнявши 
кращі практики.

Олександр Семенець наголосив, що Україна 
перебуває на фінальному етапі реформування 
лісового господарства. Підтримка міжнародних 
партнерів значно сприятиме впровадженню євро-
пейських стандартів управління лісами та стане 
важливим кроком до інтеграції України в ЄС.

Висновки
1. Порівняння України та Польщі показує 

суттєві відмінності в підходах до управління 
лісовими ресурсами. У Польщі частка ділової 
деревини становить 88%, тоді як в Україні – 
лише 49%, що свідчить про вищу ефективність 
польських лісогосподарських практик. Для під-
вищення ефективності Україна повинна впро-
ваджувати сучасні методи управління та пере-
робки деревини.

2. Наближене до природи лісівництво забез-
печує сталість екосистем, зокрема їхню здатність 
поглинати вуглець та зберігати біорізноманіття. 
Європейські підходи, такі як принципи Pro Silva 
і постійного лісового покриву (CCF), демонстру-
ють високу ефективність. Для України важливо 
адаптувати ці підходи з огляду на місцеві еколо-
гічні умови.

3. Реформування лісового господарства України 
перебуває на завершальному етапі, але потребує 
подальшої технічної підтримки. У рамках співп-
раці з ЄС впроваджуються регламенти, такі як ЄС 
2023/1115, та нові проєкти, включаючи цифро-
візацію лісовпорядкування. Навчальні візити до 
країн ЄС дадуть можливість українським фахів-
цям перейняти найкращі практики управління 
лісами.
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У статті дано оцінку онтогенетичної структури популяцій Trifolium montanum L. та Stipa  
capillata L. природного заповідника «Михайлівська цілина». Обґрунтовано актуальність і значення 
популяційних досліджень для охорони та збереження лучно-степових видів рослин. Охарактеризовано 
територію природного заповідника «Михайлівська цілина» та його рослинність. Описано методику 
встановлення онтогенетичної структури досліджуваних видів.

Дослідженням було охоплено три популяції Trifolium montanum L. та три популяції Stipa  
capillata L., які зростали на території природного заповідника «Михайлівська цілина» у складі різних 
рослинних угруповань. Зазначено про наявні відмінності між режимом користування та загрози для 
популяцій видів, які досліджуються.

Встановлено, що для популяцій Trifolium montanum L. в умовах фітоценозів природного заповідника 
«Михайлівська цілина» характерними є неповнота онтогенетичних спектрів та їх центрованість. 
Неповні онтогенетичні спектри у всіх досліджуваних популяціях насамперед пов’язані з відсутністю 
проростків та віргінільних рослин. У складі деяких популяцій також були відсутні іматурні та пост-
генеративні особини. У всіх популяцій виду відмічалися високі індекси віковості, що свідчить про пере-
важання деградаційних процесів. Особливо це характерно для популяції, яка зростала на новій тери-
торії заповідника, де не відбувається сінокосіння.

Для всіх досліджених популяцій Stipa capillata L., як і у випадку Trifolium montanum L., харак-
терні неповні онтогенетичні спектри. У всіх трьох досліджених популяцій відсутні проростки 
та сенільні рослини. Лише для однієї популяції характерна наявність субсенільних та відсутність 
ювенільних рослин, що не є характерним для інших двох популяцій Stipa capillata L. За ознакою симе-
тричності онтогенетичні спектри двох популяцій, які знаходяться на новій території, є центрова-
ними, а тієї, що зростає на історичній території, – лівобічною. Серед досліджених популяцій одна 
має найнижчі індекси віковості і зростає на історичній території у складі рідкісного рослинного 
угруповання.

Проведений аналіз засвідчив, що в онтогенетичній структурі популяцій видів Trifolium montanum L. 
та Stipa capillata L. на території «Михайлівської цілини» є низка спільних та відмінних ознак. Прослід-
ковується залежність формування онтогенетичної структури популяцій не лише від едафічних умов 
та режиму території, але й від фітоценотичного оточення популяцій.

Ключові слова: популяція, онтогенетична структура, онтогенетичні індекси, природний заповід-
ник.

Koplyk Ya. V., Nekrasova K. O. Ontogenetic structure of Trifolium montanum L. аnd Stipa capillata L. 
populations in the Nature Reserve “Mykhailivska Tsilyna”

The article provides an assessment of the ontogenetic structure of the populations of Trifolium monta-
num L. and Stipa capillata L. of the Nature Reserve “Mykhailivska Tsilyna”. The relevance and importance 
of population studies for the protection and preservation of meadow-steppe plant species are substanti-
ated. The territory of the Nature Reserve “Mykhailivska Tsilyna” and its vegetation are characterized. The 
method of establishing the ontogenetic structure of the studied species is described.

The study covered three populations of Trifolium montanum L. and three populations of Stipa  
capillata L., which were growing on the territory of the Nature Reserve “Mykhailivska Tsilyna” as part of 
different plant groups. It is noted that there are differences between the mode of use and the threats to the 
populations of the species under study.
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It was found that populations of Trifolium montanum L. in the conditions of the phytocenoses of the 
Nature Reserve “Mykhailivska Tsilyna” are characterized by the incompleteness of the ontogenetic spectra 
and their centrality. Incomplete ontogenetics in all studied populations is primarily associated with the 
absence of seedlings and virgin plants. In the composition of some populations, immature and postgen-
erative individuals were also absent. High age indices were noted in all populations of the species, which 
indicates the predominance of degradation processes. This is especially characteristic of the population that 
grew in the new territory of the reserve, where haying does not take place.

All studied populations of Stipa capillata L., as in the case of Trifolium montanum L., are characterized 
by incomplete ontogenetic spectra. Seedlings and senile plants are absent in all three studied populations. 
Only one population is characterized by the presence of subsenile plants and the absence of juvenile plants, 
which is not characteristic of the other two populations of Stipa capillata L. According to the sign of sym-
metry, the ontogenetic spectra of the two populations located in the new territory are centered, and the one 
growing in the historical territory is left-sided. Among the studied populations, one has the lowest age indi-
ces and grows on the historical territory as part of a rare plant group.

The conducted analysis proved that the ontogenetic structure of the populations of the species Trifolium 
montanum L. and Stipa capillata L. in the territory of Nature Reserve “Mykhailivska Tsilyna” has a number 
of common and distinctive features. The dependence of the formation of the ontogenetic structure of popula-
tions is monitored not only on the edaphic conditions and regime of the territory, but also on the phytoce-
notic environment of the populations.

Key words: population, ontogenetic structure, ontogenetic indices, naturе reserve.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Сьогодні в Україні надзвичайно актуальним є 
питання збереження біорізноманіття степових 
та лучно-степових фітоценозів, що пов’язано з 
постійним зростанням антропогенного наванта-
ження на природні комплекси та руйнівним впли-
вом воєнних дій на природу.

Північний варіант різнотравних барвистих 
лучних степів, які репрезентує природний запо-
відник «Михайлівська цілина», є складником 
невеликої частки українських степів, які збере-
глися [3; 10]. Більшість природних степів опини-
лася або на тимчасово окупованих територіях, або 
в зоні бойових дій. З огляду на це дослідження та 
інвентаризація степів є першою і важливою схо-
динкою до їх збереження.

Все більш широко для оцінки стану фітопопу-
ляцій та дослідження їх ценоструктур застосову-
ється комплексний популяційний аналіз [5].

Результатами тривалих та різнопланових 
досліджень доведено, що дослідження структури 
природних популяцій ценозотвірних та рідкісних 
видів рослин дає розуміння про механізми само-
підтримання, самовідтворення видів у різних 
умовах [13; 16; 20; 22].

Проведення популяційних досліджень є акту-
альним і для степових фітоценозів. Таке вивчення 
є не лише важливим інструментом для збере-
ження природних екосистем, а й ключовим еле-
ментом сталого управління природними ресур-
сами. Вони забезпечують основу для розробки 
науково обґрунтованих стратегій, які спрямовані 
на адаптацію екосистем до сучасних викликів.

Дослідження онтогенетичної структури попу-
ляцій є важливим підходом для оцінки екологіч-
ного стану видів та їхньої здатності адаптуватися 
до змін у середовищі. Воно дає змогу розкрити 

глибокі аспекти функціонування популяцій, їхню 
динаміку та стратегії виживання видів, які дослі-
джуються, а також оцінити реальний ступінь 
загрози існуванню виду.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Дослідження онтогенетичної структури популяцій 
рослин в Україні проводилися багатьма науковцями 
в різні періоди. У працях В.Г. Кияка з’ясовано зміст 
і різницю понять «вікова» й «онтогенетична струк-
тура популяції» та низки похідних термінів, щодо 
яких останнім часом почали формуватися розбіжні 
тлумачення [8]. Дослідження онтогенетичної струк-
тури популяцій в Україні здебільшого присвячені 
видам рослин, які мають охоронний статус та зрос-
тають на територіях природно-заповідного фонду 
України [8; 13; 14; 17]. Вагома частка досліджень, 
присвячених вивченню онтогенетичної структури 
популяцій і загалом комплексних популяційних 
досліджень, належить науковцям Північно-Східної 
частини України [1; 3; 4; 6–9; 12; 18–24].

На території природного заповідника «Михай-
лівська цілина» популяційні дослідження прак-
тично не проводились, а відомості про стан 
популяцій типових фітоценоструктур мають 
фрагментарний характер і не дають повного уяв-
лення про стан і динаміку популяцій типових та 
рідкісних видів на цій території. Отже, вивчення 
онтогенетичної структури фітопопуляцій як час-
тина комплексного популяційного аналізу стано-
вить великий інтерес та має на меті відстежити 
зміни як у популяціях, так і екосистеми в цілому.

Мета статті. Метою роботи є встановлення 
характерних ознак онтогенетичної структури 
популяцій Trifolium montanum L. та Stipa capillata 
L. (далі – T. montanum та S. capillata), які зроста-
ють у межах природного заповідника «Михайлів-
ська цілина».
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Виклад основного матеріалу дослідження. 
Природний заповідник «Михайлівська цілина» 
має площу 882,9 га та умовно поділений на дві 
частини – так звану історичну (ІТ) та нову (НТ). 
Історична територія становить ділянку плакор-
ного лучного степу площею 202,4 га, яка є най-
південнішим варіантом північних різнотравних 
барвистих лучних степів Лісостепу України та 
охороняється з 1928 року. Нова територія стано-
вить різновікові перелоги (2-20 років), які є части-
ною колишньої охоронної буферної зони навколо 
історичного ядра площею 680,5 га. Дослідженням 
було охоплено три популяції T. montanum та три 
популяції S. capillata, які зростали як на історич-
ній, так і на новій території заповідника.

Онтогенетичну структуру популяцій визна-
чали з використанням загальноприйнятих мето-
дик [2; 5]. У досліджуваних популяціях визнача-
лася частка особин різних онтогенетичних станів. 
Для цього у межах популяцій закладали ділянки 
площею 0,25 м2, на яких підраховували кількість 
особин кожного онтогенетичного стану: p – про-
ростки, j – ювенільні рослини, im – іматурні, v – 
віргінільні, g1 – молоді генеративні, g2 – середні 
генеративні, g3 – старі генеративні, ss – субсе-
нільні, s – сенільні рослини. Під час визначення 
онтогенетичного стану особин опиралися на 
результати власних досліджень та літературні 
дані.

На основі отриманих даних визначали повноту 
онтогенетичних спектрів популяцій. Популяції, 
що мали у своєму складі особини усіх онтогене-
тичних станів, визначали як повні за онтогенетич-
ним спектром, а ті, де були відсутні особини того 
чи іншого онтогенетичного стану, – неповні.

Окрім того, було враховано симетричність 
онтогенетичних спектрів популяцій. Досліджу-
вані популяції відносили до одного з чотирьох 
типів: лівобічні – вирізняються домінуванням 
догенеративних особин; центровані – перева-
жають генеративні особини; правобічні мають 
високу кількість постгенеративних рослин; бімо-
дальні – ті, що мають два пікових значення.

Для оцінки онтогенетичної структури попу-
ляцій використовували індекси І.М. Коваленка 
[11]. Також дослідження передбачали встанов-
лення певної категорії популяції відповідно до 
класифікації Т.О. Работнова: інвазійна популя-
ція – у складі переважають догенеративні осо-
бини; нормальна – найбільшу частку становлять 
генеративні рослини; регресивна – переважають 
постгенеративні особини. Для кожної популяції 
визначали також індекс віковості (Δ) О.О. Ура-
нова та індекс ефективності (ω) Л.А. Животов-
ського. За співвідношенням величин Δ/ω була 
встановлена належність популяцій до певної кате-
горії, при цьому використовувались такі критерії 
визначення приналежності:

− молоді популяції – Δ < 0,35, ω < 0,60;
− перехідні – Δ > 0,35, але <0,55, ω < 0,70;
− зріючі – Δ < 0,35, ω > 0,60;
− зрілі – Δ > 0,35, але < 0,55, ω > 0,70;
− старіючі – Δ > 0,55, ω > 0,60;
− старі – Δ > 0,55, ω < 0,60.
Математично-статистичне опрацювання 

отриманих даних проводили з використанням 
програмного комплексу ANONS, розробленого 
Ю.А. Злобіним [5].

Серед досліджених популяцій T. montanum 
дві (П TM 1 та П TM 2) зростали на ділянках в 
умовах сінокісного режиму на історичній тери-
торії заповідника. Перша популяція (П TM 1) 
зростала у складі рослинного угруповання 
Poetum angustifoliae chamaecytisetosum ruthenici, 
друга – у складі угруповання Calamagrostietum 
epigei chamaecytisetosum ruthenici. Третя попу-
ляція виду (П TM 3) зростала на новій тери-
торії у складі рослинного угруповання Poetum 
angustifoliae arrhenatheretosum elatii. На даній 
ділянці сінокосіння не проводиться.

Що стосується популяцій S. capillata, то дві з 
них (П SC 2 та П SC 3) знаходяться на новій тери-
торії і ростуть у складі одного рослинного угру-
повання – Poetum angustifoliae arrhenatheretosum 
elatii. Ці популяції є невеликими за розміром і 
перебувають на території, яка підлягає сіноко-
сінню в рамках протипожежних смуг. В обох 
випадках для території, де зростають дані попу-
ляції, характерна низка загроз, серед яких в пер-
шому випадку (для П SC 2) – заростання само-
сівом інвазійних видів дерев (Acer negundo L., 
Fraxinus pennsylvanica L., Pyrus communis L. та 
Elaeagnus angustifolia L.), в другому випадку (для 
П SC 3) – поширення трав’янистих видів з висо-
ким інвазійним потенціалом (Solidago canadensis 
L.). На історичній території зростає лише одна 
велика популяція S. capillata (П SC 1), яка пере-
буває на території, що не підлягає сінокосінню, 
в межах рослинного угруповання Carici humilis - 
Stipetum capillatae, яке занесене до Зеленої книги 
України [15].

Встановлено, що всі досліджувані популяції 
T. montanum були неповними за онтогенетичними 
спектрами. У складі однієї з популяцій (П TM 1) 
були відсутні проростки, ювенільні, іматурні та 
сенільні особини, в іншій (П TM 2) – проростки, 
ювенільні та постгенеративні особини. Онтогене-
тичний спектр популяції, що зростала на ділянці 
без сінокосіння (П TM 3), теж виявився неповним. 
У популяції були відсутні проростки, ювенільні 
та іматурні особини. У всіх трьох популяціях 
були присутні віргінільні та генеративні особини 
(g1, g2 та g3). Онтогенетичні спектри популяцій 
T. montanum відрізнялися найбільшими частками 
особин різних станів. У двох популяціях (П TM 1) 
та (П TM 3) найбільшою була частка старих гене-
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ративних особин, у популяції П TM 2 – середніх 
генеративних особин. За ознакою симетричності 
онтогенетичні спектри всіх трьох популяцій були 
центрованими (табл. 1).

Для всіх досліджених популяцій S. capillata, 
як і у випадку T. montanum, характерними є непо-
вні онтогенетичні спектри (табл. 1). У всіх трьох 
популяцій відсутні проростки (р) та сенільні 
рослини (s). Лише для однієї популяції (П SC 3) 
характерна наявність субсенільних (ss) та відсут-
ність ювенільних (j) рослин, що не є характерним 
для інших двох популяцій даного виду (табл. 1). 
Представленість середніх генеративних рослин 
коливається у межах від 15,38% (у П SC 3) до 
48,98% (у П SC 2).

За ознакою симетричності онтогенетичні спек-
три двох популяцій S. capillata, які знаходяться 
на новій території, є центрованими (П SC 2 та 
П SC 3), а та, що зростає на історичній території 
(П SC 1), є лівобічною.

Досліджувані популяції T. montanum відріз-
нялися за показниками онтогенетичних індексів. 
Найвищий показник індексу віковості мала попу-
ляція, яка зростала на новій території (П TM 3), 
де він становив 14,00%. Індекс віковості інших 
популяцій (П TM 1 та П TM 2) був значно ниж-

чим та становив 5,50 та 2,33% відповідно. Най-
вищий індекс відновлювання мала популяція у 
складі рослинного угруповання Calamagrostietum 
epigei chamaecytisetosum ruthenici (П TM 2), де він 
становив 13,04%. Найнижчий індекс відновлю-
вання мала популяція у складі рослинного угру-
повання Poetum angustifoliae arrhenatheretosum 
elatii (П TM 3) – 4,55%. Індекс старіння популя-
ції з ділянки без сінокосіння (П TM 3) переважав 
понад удвічі цей самий індекс у популяції, яка 
зростала в умовах сінокісного режиму (П TM 2).

Найвищий індекс ефективності (ω) мала попу-
ляція, яка зростала на історичній території в умо-
вах сінокісного режиму (П TM 2). У всіх популяцій 
T. montanum відмічалися високі індекси віковості 
(>1), що свідчить про переважання деградаційних 
процесів. Особливо це характерно для популяції, 
яка зростала на новій території заповідника, де не 
відбувається сінокосіння (П TM 3) (табл. 2).

Числові показники індексу віковості, розра-
ховані за методикою І.М. Коваленка, характери-
зуються різними значеннями у всіх популяціях 
S. capillata (табл. 2). При цьому найбільше виді-
ляється одна популяція (П SC 3), індекс віковості 
якої досягає найбільшого значення – 3,2%. Ця ж 
популяція має найвищий індекс старіння та гене-

Таблиця 1
Онтогенетична структура ценопопуляцій досліджуваних видів

№ 
з/п

Ценопопуляція/
особливість

Частка (%) особин різних онтогенетичних станів
p j im v g1 g2 g3 ss s

Trifolium montanum
1. П TM 1/ІТ 0 0 0 9,52 9,52 28,57 47,62 4,76 0
2. П TM 2/ ІТ 0 0 4,35 8,70 17,39 39,13 30,43 0 0
3. П TM 3/ НТ 0 0 0 4,55 13,64 18,18 50,00 9,09 4,55

Stipa capillata
4. П SC 1/ ІТ 0 3,57 8,93 53,57 3,57 26,79 3,57 0 0
5. П SC 2/ НТ 0 2,04 6,12 24,49 8,16 48,98 10,2 0 0
6. П SC 3 /НТ 0 0 3,85 15,38 3,85 15,38 57,69 3,85 0

Примітки: НТ – нова територія; ІТ – історична територія природного заповідника «Михайлівська цілина»

Таблиця 2
Значення провідних онтогенетичних індексів ценопопуляцій досліджуваних видів

Ценопопуляція
Онтогенетичні індекси

за методикою І.М. Коваленка, %
віковості, Δ ефективності, ωвіковості відновлю-

вання старіння генеративності
Trifolium montanum

П TM 1 5,50 9,52 52,38 85,71 0,57 0,80
П TM 2 2,33 13,04 30,43 86,96 0,48 0,81
П TM 3 14,00 4,55 63,64 81,82 0,62 0,75

Stipa capillata
П SC 1 0,05 66,07 3,57 33,93 0,24 0,57
П SC 2 0,31 32,65 10,2 67,35 0,37 0,75
П SC 3 3,2 19,23 61,54 76,92 0,56 0,73
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ративності, але найменший індекс відновлювання. 
Найбільший індекс відновлювання – 66,07% – має 
популяція, яка зростає на історичній території 
(П SC 1).

Числові показники індексу віковості (Δ) у всіх 
популяцій S. capillata відрізняються, але най-
більше його значення становить 0,56% (у П SC 3). 
Показники індексу ефективності (ω) у популя-
цій, які зростають на новій території, є вищими, 
ніж у тієї, яка перебуває на історичній території, 
найбільше значення даного індексу – 0,75% (у 
П SC 2).

Загалом показники індексу віковості (Δ) та 
індексу ефективності (ω) є вищими у популя-
цій виду T. montanum: їхні середні значення 
становлять 0,55 та 0,78% на противагу серед-
нім значенням 0,39 та 0,68% у популяцій виду 
S. capillata відповідно. У популяцій T. montanum 
та S. capillata, які зростають на новій території в 
межах одного рослинного угруповання (П TM 3, 
П SC 2 та П SC 3), дуже близькі значення індексу 
ефективності (ω), а окремому випадку – ідентичні 
(П TM 3 та П SC 2), що може свідчити про вплив 
не лише едафічних умов на формування онтогене-
тичної структури популяцій, але й режиму тери-
торії та рослинного угруповання, у складі якого 
зростає популяція.

Було встановлено, що відповідно до класифі-
кації Т.О. Работнова усі популяції T. montanum є 
нормальними. За співвідношенням значень Δ/ω 
дві з трьох популяцій (П TM 1 та П TM 3) були 
старіючими. Популяція П TM 2 виявилася пере-
хідною та мала найвищу щільність (табл. 3). 
Загалом популяції T. montanum за ознаками онто-
генетичної структури не вирізняються високою 
різноманітністю щодо належності до певних груп.

Дві популяції S. capillata, які зростають на 
новій території (П SC 2 та П SC 3), за класифі-
кацією Т.О. Работнова належать до категорії нор-

мальних (табл. 3). Популяція, яка знаходиться на 
історичній території (П SC 1), є інвазійною і має 
у своєму складі значну частку рослин передгене-
ративного стану. З урахуванням співвідношення 
Δ/ω усі три популяції є різними, репрезентуючи 
молодий (П SC 1), зрілий (П SC 2) та старіючий 
(П SC 3) типи. Показник щільності популяцій 
є різним і коливається у діапазоні значень від 
18,66 до 13 особин на м2 (табл. 3). Що стосується 
S. Capillata, то спостерігається тенденція зміни 
якісного типу популяції з урахуванням співвідно-
шення Δ/ω у прямій залежності від числового зна-
чення щільності популяцій.

Висновки. Проведений аналіз засвідчив, 
що в онтогенетичній структурі популяцій видів 
T. montanum та S. capillata на території заповід-
ника «Михайлівська цілина» є низка спільних та 
відмінних ознак. Спільною рисою є те, що у попу-
ляцій обох видів, які досліджувалися, онтогене-
тичні спектри виявились неповними за представ-
леністю рослин різних онтогенетичних станів. 
У популяцій обох видів відсутні проростки (р), у 
випадку T. montanum відсутні також ювенільні (j) 
рослини, а у популяцій S. capillata – сенільні (s).

Серед усіх досліджених популяцій обох видів 
лише одна визначена як молода (П SC 1), що свід-
чить про переважання процесів деградації та ста-
ріння у більшості досліджених популяцій. Згідно 
з класифікацією Т.О. Роботнова більшість попу-
ляцій належить до нормальних (83,33%) і лише в 
одній відзначається переважання інвазійних про-
цесів (П SC 1).

За показником значень індексу віковості тен-
денція до більшого прояву деградаційних проце-
сів проявляється більше у популяцій T. montanum, 
ніж у популяцій S. capillata. На тлі тенденцій, 
характерних для популяцій кожного виду окремо, 
проявляється також вплив загрози поширення 
інвазійних видів деревних та трав’янистих рос-

Таблиця 3
Популяційна щільність досліджуваних популяцій та їхня належність  

до різних онтогенетичних типів

Умовне позначення 
ценопопуляції

Онтогенетичний тип популяції Щільність 
популяції,
особин/м2за Т.О. Работновим

за співвідношенням 
значень

Δ/ω
Trifolium montanum
П TM 1 нормальна старіюча 3,14
П TM 2 нормальна перехідна 4,26
П TM 3 нормальна старіюча 1,28
Stipa capillata
П SC 1 інвазійна молода 18,66
П SC 2 нормальна зріла 16,33
П SC 3 нормальна старіюча 13,0
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лин, що спостерігається на новій території запо-
відника. У зв’язку з цим на територіях, де дослі-
джувані популяції стикаються з поширенням 
рослин, які мають високий інвазійний потенціал 
(переважно Acer negundo L. та Solidago canadensis 
L.), процеси старіння популяцій є більш вираже-
ними та підтверджуються більшими значеннями 
індексів віковості популяції (Δ).

Дослідження також показали, що популяціям 
S. capillata, які зростають на території природного 
заповідника «Михайлівська цілина», характерна 
пряма залежність між якісним типом популяції та 
її щільністю. Загалом популяції S. capillata мають 
більший потенціал для сталого функціонування у 

складі фітоценозів «Михайлівської цілини», осо-
бливо в межах історичної частини заповідника, 
ніж популяції виду T. montanum. Дослідження 
підтвердили, що, окрім едафічних умов, які мають 
безпосередній вплив на формування онтогенетич-
ної структури популяцій, має значення ще і фіто-
ценотичне оточення, в якому зростає популяція.

Інформативність результатів популяційного 
аналізу, а саме дослідження онтогенетичної 
структури популяцій, є дуже значущою, тому про-
довження досліджень є доцільним не лише для 
бобових і злакових, але й для інших рослин на 
території природного заповідника «Михайлівська 
цілина».
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Аналізуючи досягнення останніх років у галузі застосування методу біотестування у природоо-
хоронній практиці, слід відзначити, що можливості впровадження біологічних тестів багатогранні 
та перспективні. Біологічні тести доступні і дешеві (при використанні спеціально опрацьованих для 
практичних потреб модифікацій), не вимагають спеціальної підготовки фахівців і легко можуть бути 
застосовані у виробничих та дослідних лабораторіях.

У роботі наведено результати еколого-токсикологічних досліджень якості води р. Хорол у межах 
м. Миргород. У навчально-дослідній лабораторії еколого-токсикологічних досліджень навчально-нау-
кового інституту екології Харківського національного університету імені В.Н. Каразіна було прове-
дено серію експериментальних досліджень з визначення хронічної токсичності води з річки Хорол, для 
цього було використано методику біотестування з визначення хронічної токсичності води на рако-
подібних Ceriodaphnia affinis Lilljeborg, яка ґрунтується на встановленні різниці між виживаністю 
і (або) плодючістю церіодафній у воді, що аналізується (експеримент) та у воді, в якій церіодафнії 
культивуються (контроль). Відбір зразків поверхневих вод з р. Хорол у межах м. Миргород було здій-
снено в липні та жовтні 2024 року. Зразки відбирались з 7 створів р. Хорол. У результаті проведених 
експериментальних досліджень токсичні властивості у зразках води з р. Хорол було визначено у 10 з 
14 зразків, тобто у 71%. Незадовільний стан якості 10 зразків води з р. Хорол у межах м. Миргород у 
літній та осінній періоди можливо пояснити впливом поверхневого стоку з урбанізованої території, 
скидами стічних вод підприємствами комунального господарства та складними для водних біоценозів 
кліматичними умовами цього літа. Результати біотестування можна використовувати для скринінгу 
токсичних екологічно небезпечних хімічних речовин та сумішей, що пропонуються для застосування 
у різних галузях економіки; контролю токсичності різних категорій зворотних вод на всіх стадіях їх 
утворення та на скидах у поверхневі водні об’єкти; визначення токсичних властивостей поверхневих, 
підземних та питних вод.

Ключові слова: забруднення, якість води, біотестування, хронічна токсичність, тест-об’єкт.

Krainiukov O. M., Kryvytska I. A. Research of the ecological and toxicological state of the Khorol river 
within the boundaries of the city of Myrgorod

Analyzing the achievements of recent years in the field of application of the biotesting method in environ-
mental practice, it should be noted that the possibilities of implementing biological tests are multifaceted 
and promising. Biological tests are available and cheap (when using modifications specially developed for 
practical needs), do not require special training of specialists and can be easily applied in production and 
research laboratories.

The work presents the results of ecological and toxicological studies of the water quality of the Khorol 
River within the city of Myrhorod. In the educational and research laboratory of ecological and toxicologi-
cal studies of the educational and scientific institute of ecology of the Kharkiv National University named 
after V. N. Karazin conducted a series of experimental studies to determine the chronic toxicity of water from 
the Khorol River, for this purpose, a biotesting method was used to determine the chronic toxicity of water 
on the crustacean Ceriodaphnia affinis Lilljeborg, which is based on establishing the difference between 
the survival and (or) fecundity of ceriodaphnia in the water being analyzed (experiment) and in the water 
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in which ceriodaphnia are cultivated (control). Sampling of surface water from the Khorol River within 
the city of Myrhorod was carried out in July and October 2024. Samples were taken from 7 sections of the 
Khorol River. As a result of the experimental studies, toxic properties in water samples from the Khorol 
River were determined in 10 out of 14 samples, i.e. 71%. Unsatisfactory quality of 10 water samples from 
the Khorol River within the city of Myrhorod in the summer and autumn periods can be explained by the 
influence of surface runoff from the urbanized area, wastewater discharges by municipal enterprises and 
difficult climatic conditions for aquatic biocenoses this summer. The results of biotesting can be used for 
screening of toxic environmentally hazardous chemicals and mixtures proposed for use in various sectors of 
the economy; monitoring the toxicity of various categories of return waters at all stages of their formation 
and at discharges into surface water bodies; determining the toxic properties of surface, groundwater and 
drinking waters.

Key words: pollution, water quality, biotesting, chronic toxicity, test object.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Прісноводні екосистеми мають важливе значення 
для життя людини, оскільки існує певна залежить 
від різноманітних послуг, які надає прісна вода, – 
чи то послуги забезпечення (їжа, паливо, питна 
вода), регулюючі послуги (регулювання клімату, 
регулювання природних небезпек), культурні 
послуги (культурне різноманіття, екотуризм) 
або допоміжні послуги (фотосинтез, кругообіг 
поживних речовин, кругообіг води). Незважаючи 
на визнану важливість прісної води, існує багато 
загроз для її цілісності, що ставить під загрозу 
доступність екосистемних послуг, які вона надає. 
Ця ситуація викликає серйозне занепокоєння в 
країнах, що розвиваються, хоча це відбувається 
і в розвинених країнах [1]. Більшість цих послуг 
пов’язана з прямою вигодою для людства, але екс-
плуатація прісних вод і пов’язаних з ними послуг 
і товарів продовжує зростати, впливаючи на соці-
альні та природні відносини в цілому [2].

З моменту прийняття у 2000 році Водна 
рамкова директива (ВРД) була одним із най-
важливіших законодавчих актів щодо захисту, 
покращення та відновлення водних тіл у держа-
вах-членах Європейського Союзу (ЄС). Це також 
змінило парадигму управління водними ресур-
сами шляхом переходу від антропоцентричного 
погляду на воду (визначення її як ресурсу для пря-
мого використання людством) попередніх норма-
тивних актів ЄС до екоцентричного погляду (де 
вода розглядається як власник екосистеми), вста-
новлення екологічного статусу як нової концепції 
та зосередження уваги на цілісності екосистеми 
як основі управлінських рішень щодо якості води.

Відповідно до Угоди про асоціацію між Укра-
їною та Європейським Співтовариством Укра-
їна зобов’язалась імплементувати шість водних 
директив ЄС шляхом поступового наближення 
національного законодавства до законодавства 
та політики ЄС у сфері якості води та управління 
водними ресурсами, а також розробки сектораль-
ної стратегії у цій галузі.

Україна зобов’язалась гармонізувати своє 
водне законодавство з шістьма водними директи-
вами ЄС: Директива 2000/60/ЄС Європейського 

Парламенту та Ради від 23 жовтня 2000 року, яка 
встановлює рамки діяльності Співтовариства в 
галузі водної політики, Директива Ради 98/83/
ЄС листопада 1998 року про якість води, при-
значеної для споживання людиною (Директива 
про питну воду), Директива Ради 91/271/ЄЕС від 
21 травня 1991 року про очистку міських стічних 
вод, Директива Ради 91/676/ЄЕС від 12 грудня 
1991 року про захист вод від забруднення, спричи-
неного нітратами з сільськогосподарських джерел 
(Директива про нітрати), Директива 2007/60/ЄС 
Європейського Парламенту та Ради від 23 жов-
тня 2007 року про оцінку та управління ризиками 
повеней (Директива про повені) та Директива 
2008/56/ЄС Європейського Парламенту та Ради 
від 17 червня 2008 року, яка встановлює рамки 
діяльності Співтовариства в галузі екологічної 
політики щодо морського середовища.

Наразі внесені відповідні зміни у Водний 
Кодекс України. З метою імплементації права ЄС 
в Україні впроваджено систему інтегрованого 
управління за басейновим принципом, а також 
забезпечено формування басейнових рад.

Триває процес підготовки планів управління 
річковими басейнами відповідно до Порядку роз-
роблення плану управління річковим басейном, 
затвердженого Урядом України. Наразі підготов-
лені проєкти 9 ПУРБ (басейни Дніпра, Дністра, 
Дону, Дунаю, Вісли, Південного Бугу та річок 
Причорномор’я, Приазов’я та Криму). Окрім того, 
запроваджено діагностичний моніторинг якості 
вод у всіх річкових басейнах України, проведено 
скринінг речовин-забрудників у найбільших річ-
кових басейнах – Дніпра, Дністра та Дону, ство-
рено сучасні регіональні екологічні лабораторії 
для моніторингу якості вод.

За останні десять років біомоніторинг водних 
екосистем Європи суттєво змінився. Розробка від-
бувалася завдяки ВРД ЄС 2000/60/EC, яка вима-
гала методів оцінки для різних типів екосистем 
(«категорії води»: річки, озера, перехідні води, 
прибережні води) і різних груп організмів («біо-
логічні елементи якості»: фітопланктон, водна 
флора, бентосні безхребетні, риба). ВРД змінила 
цілі управління з простого контролю забруднення 
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на забезпечення цілісності екосистеми. Погір-
шення та покращення екологічного стану визна-
чається реакцією біоти, а не змінами параметрів 
середовища. Загалом головною метою ВРД є 
досягнення доброго екологічного стану поверхне-
вих вод Європи.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Звичайні хімічні методи мають властиві обме-
ження у виявленні невідомих хімічних речовин у 
воді. У результаті методи, засновані на ефекті від-
гуку на вплив, з’явилися як життєздатна альтер-
натива для подолання цих обмежень. Ці методи 
забезпечують більш точні та інтуїтивно зрозумілі 
оцінки токсичних властивостей води.

З розвитком індустріальної цивілізації люди 
скидають у водне середовище широкий спектр 
речовин-забрудників під час виробництва та 
повсякденної діяльності, таких як фармацевтичні 
препарати та засоби особистої гігієни, пестициди, 
антипірени, промислові хімікати, побічні про-
дукти дезінфекції тощо [3]. Ці сполуки мають такі 
характеристики, як стійкість, біонакопичення, 
токсичність і мобільність, які можуть потенційно 
шкідливо впливати на екологічну безпеку та 
здоров’я людини [4]. Отже, критично важливою 
стає оцінка якості води водних об’єктів.

Хімічний і біоаналітичний аналіз є двома мето-
дами, які використовуються для оцінки якості 
води. Однак звичайні хімічні методи мають обме-
ження, оскільки вони вимірюють лише конкретні 
забруднювачі та не повністю враховують вплив 
хімічних сумішей на навколишнє середовище. 
Деякі органічні мікрозабруднювачі та продукти 
їх перетворення не регулюються та не контролю-
ються, але вони можуть мати негативну біологічну 
дію в сумішах. Дослідження показали, що токсич-
ність речовин, виявлених хімічними методами, 
може пояснити лише невелику частину загаль-
ної токсичності води, іноді навіть менше 1% [3]. 
Отже, існує нагальна потреба впровадити методи, 
засновані на ефектах впливу, у моніторинг якості 
води [5]. Однак застосування методів, заснова-
них на ефектах впливу у регулятивних системах, 
стикається з кількома проблемами, такими як 
відсутність стандартизованих біотестів та екві-
валентних кількісних значень ефекту. Багато біо-
аналітичних інструментів оцінюють токсичність 
шляхом порівняння токсичних ефектів зразка з 
ефектами контрольної групи [6].

Щоб розкрити внесок речовин-забрудників 
у загальну цілісність водних екосистем, надзви-
чайно важливо розробити кількісні методи визна-
чення токсичності води. Хоча існують численні 
огляди біоаналітичних інструментів [7, 8], лише 
деякі з них розглядають кількісні методи визна-
чення токсичності води. Наприклад, у роботі [6] 
автори розглянули різні категорії екотоксиколо-
гічних тестів, які використовувалися для оцінки 

впливу хімічного стресу на водні системи, а також 
проблеми, пов’язані з кількісною екстраполяцією 
результатів тестів (від in vitro до in vivo та між 
видами). Кілька нових кількісних методів з визна-
чення токсичності з’явилися в останні роки. У [9] 
статті розглядається розробка та застосування 
різних кількісних методів водної токсичності для 
оцінки якості води. У статті міститься короткий 
вступ до біоаналітичних інструментів та їх засто-
сування для оцінки якості води, охоплюючи стічні 
води, питну воду та поверхневі води. Обговорю-
ються різні методи кількісного визначення токсич-
ності, порівнюються їх сильні та слабкі сторони. 
Крім того, у статті досліджуються потенційні 
досягнення в методах кількісного визначення ток-
сичності у майбутньому.

Мета – еколого-токсикологічні дослідження 
якості води р. Хорол у межах м. Миргород.

Виклад основного матеріалу. У навчально-
дослідній лабораторії еколого-токсикологічних 
досліджень навчально-наукового інституту еколо-
гії Харківського національного університету імені 
В.Н. Каразіна було проведено експериментальні 
дослідження з визначення хронічної токсичності 
води з річки Хорол. Для цього було використано 
методику біотестування з визначення хронічної 
токсичності води на ракоподібних Ceriodaphnia 
affinis Lilljeborg, яка ґрунтується на встановленні 
різниці між виживаністю і (або) плодючістю цері-
одафній у воді, що аналізується (експеримент), та 
у воді, в якій церіодафнії культивуються (контр-
оль).

Критерієм хронічної токсичності води з вод-
ного об’єкта є статистично значиме зменшення 
виживаності і (або) плодючості церіодафній у 
досліді порівняно з контролем протягом терміну 
біотестування. Тривалість біотестування стано-
вила 7 діб або до появи в 80% вихідних церіодаф-
ній трьох пометів.

Для проведення біотестування використову-
вали церіодафній віком до 24 годин.

Відбір зразків поверхневих вод з р. Хорол 
у межах м. Миргород було здійснено в липні та 
жовтні 2024 року.

Зразки відбирались у 7 створах з р. Хорол:
1) вул. Київська, міст через р. Хорол;
2) ландшафтний парк «Березовий гай», підві-

сний міст;
3) вул. Воскресінська, міст через р. Хорол;
4) вул. Гоголя, міст через р. Хорол;
5) вул. Харківська, міст через р. Хорол;
6) міст Третецького;
7) залізничний міст.
У результаті проведених еколого-токсикологіч-

них досліджень влітку 2024 року токсичні власти-
вості було визначено у 5 зразках поверхневих вод, 
відібраних з р. Хорол: вул. Воскресінська, міст 
через р. Хорол; вул. Гоголя, міст через р. Хорол; 
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вул. Харківська, міст через р. Хорол; міст Тре-
тецького; залізничний міст (рис. 1).

У створах вул. Воскресінська, міст через р. 
Хорол та вул. Гоголя, міст через р. Хорол було визна-
чено 2 клас якості води – вода слабозабруднена, а 
у створах вул. Харківська, міст через р. Хорол та 
міст Третецького і залізничний міст – 3 клас якості 
води – вода помірно забруднена. Зразки води зі 
створів вул. Київська, міст через р. Хорол та ланд-
шафтного парку «Березовий гай», підвісний міст 
не виявили токсичних властивостей.

Восени 2024 року у створах вул. Воскресін-
ська, міст через р. Хорол та вул. Гоголя, міст через 
р. Хорол було визначено 2 клас якості води – вода 
слабозабруднена; у створі вул. Харківська, міст 
через р. Хорол було визначено 3 клас якості води – 
вода помірно забруднена. У створах міст Третець-
кого; залізничний міст – 4 клас якості води (вода 
брудна). Як і влітку, зразки води зі створів вул. 
Київська, міст через р. Хорол та ландшафтного 
парку «Березовий гай», підвісний міст не виявили 
токсичних властивостей.

Незадовільний стан якості 10 зразків води з р. 
Хорол у межах м. Миргород у літній та осінній 
періоди можливо пояснити впливом великої кіль-
кості підприємств різних галузей виробництва, 
зарегульованістю стоку та складними для водних 
біоценозів кліматичними умовами цього літа.

Висновки. Однією з головних проблем, яка 
негативно впливає на якість води р. Хорол, є 
надходження великої кількості біогенних речо-
вин у річку з комунальними та сільськогоспо-
дарськими стічними водами із забрудненим 
поверхневим стоком. Це призводить до евтрофі-
кації річки, що може викликати екологічні зміни 
з втратою видів водних рослин та риб. І хоча 
самі по собі фосфор і азот не отруйні, вони 
призводять до тяжких наслідків, потрапляючи 
у водні екосистеми, бо сприяють бурхливому 
розвитку синьо-зелених і бурих водоростей, 
які споживають велику кількість кисню і таким 
чином значно зменшують його вміст у воді. Осо-
бливо це відчутно для водних організмів у спеку, 
коли розчинність кисню набагато знижується. 
Надзвичайно гострою також є проблема з роз-
множенням ціанобактерій, яка тісно пов’язана з 
евтрофікацією.

Результати біотестування можна викорис-
товувати для скринінгу токсичних екологічно 
небезпечних хімічних речовин та сумішей, що 
пропонуються для застосування в різних галузях 
економіки; контролю токсичності різних катего-
рій зворотних вод на всіх стадіях їх утворення та 
на скидах у поверхневі водні об’єкти; визначення 
токсичних властивостей поверхневих, підземних 
та питних вод.
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Рис. 1. Узагальнені результати визначення токсичних властивостей зразків води,  
які було відібрано в різні пори року
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У статті стверджується, що одним з ефективних методичних підходів до кількісної оцінки різ-
номанітності, впорядкованості природно-ресурсного потенціалу (ПРП) екосистем є запропонована 
Клодом Шенноном теорія ентропії як міри випадковості для вивчення статистичних характерис-
тик даних. Обґрунтовується, що за шести видів природних ресурсів, які входять до інтегрального 
(сумарного) ПРП (мінеральні, водні, земельні, лісові, фауністичні, природні рекреаційні) максимальний 
показник його абсолютної ентропії теоретично становитиме 2,586, а відносної ентропії – 1,0. Міра 
впорядкованості ПРП екосистем України визначатиметься характеристиками в діапазоні від 0 до 1. 
Доводиться, що чим більшою є неоднорідність ПРП екосистем і вищою його відносна ентропія, тим 
меншим рівнем упорядкованості буде характеризуватися природно-ресурсний потенціал регіону. Для 
порівняльного аналізу різноманітності, впорядкованості ПРП екосистем України як критерій пропо-
нується провінційна екосистема Українських Карпат з найвищим рівнем різноманітності та найниж-
чою впорядкованістю ПРП, що дозволяє використовувати стобальні замкнуту і розімкнуту оцінкові 
шкали. Серед провінційних екосистем України найбільшою різноманітністю ПРП характеризуються 
Українські Карпати (100 балів), Поліська (87 балів), Кримська степова (85 балів), Кримська гірська  
(85 балів), Східно-Українська (82 бали). Далі йдуть Лівобережно-Дніпровсько-Приазовська, Дністров-
сько-Дніпровська, Західно-Українська, Причорноморська, а найнижчі показники різноманітності 
потенціалу – у Лівобережно-Дніпровської, Причорноморсько-Приазовської, Задонецько-Донської, 
Подільсько-Придніпровської (63 бали) та Донецької (48 балів) провінційних екосистем. Серед екосис-
тем обласного рівня найвищою різноманітністю ПРП відзначаються (у порядку спадання): Перед-
карпатська височинна (102 бали), Зовнішньо-Карпатська, Розтоцько-Опільська горбогірна, Область 
Київського Полісся. З протилежного боку – Південно-Подільська височинна, Придністровсько-Східно-
Подільська височинна, Донецька височинна, Південно-Молдавська схилово-височинна та Задністров-
сько-Причорноморська низовинна (34 бали) області. Зі спаданням показників різноманітності ПРП 
екосистем його впорядкованість зростає. Найвищою мірою впорядкованості (однорідності) ПРП від-
значаються провінційні екосистеми: Донецька (441 бал), Подільсько-Придніпровська (344 бали), Задо-
нецько-Донська (308 балів). Найнижча однорідність (впорядкованість) ПРП – у Кримській степовій 
(197 балів), Поліській (182 бали) та в провінційній екосистемі Українських Карпат (100 балів). Кон-
статується, що отримані оцінкові результати є свідченням дії природних і суспільних закономірнос-
тей у розвитку продуктивних сил.

Ключові слова: різноманітність, впорядкованість екосистем, природно-ресурсний потенціал, 
Українські Карпати, екосистеми України.
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Rudenko S. V., Rudenko V. P., Pakhomov O. Ye. Diversity of nature-resource potential of Ukrainian 
Carpathians as the criterion to valuate the consistency of ecosystems of Ukraine

It is stated that Claude Shannon’s theory of entropy as the measure of randomness to help study 
the data statistic performance also serves to be among the most efficient approaches to quantitative 
valuation of the diversity and the consistency of ecosystems’ nature-resource potential (NRP). It is 
substantiated that, with six types of nature resources comprising the integral (total) NRP (mineral, 
water, land, forest, fauna, natural recreation resources), the maximum value of its absolute entropy 
would theoretically be 2,586, while the relative entropy – 1,0. The measure of the consistency of Ukrai-
nian ecosystems’ NRP will be determined by characteristics varying from 0 to 1. It is argued that, the 
higher is the heterogeneity of ecosystems’ NRP and its relative entropy, the less degree of the consis-
tency would be observed with the nature-resource potential of the region. The provincial ecosystem 
of the Ukrainian Carpathians with its highest degree of NRP diversity and the lowest degree of the 
consistency (which allows for the use of the 100-point close and open valuation scales) is suggested to 
be the criterion for the comparative analysis of the diversity and the consistency of NRP within eco-
systems of Ukraine. Among all provincial ecosystems, the Ukrainian Carpathians are distinct for the 
NRP’s highest diversity (100 points). It is then followed by the Polissia (87 points), the Crimean Steppe  
(85 points), the Crimean Mountainous (85 points), and the East-Ukrainian provincial ecosystems, 
these followed by the Left-Bank-Dnieper-Pryazovska, the Dniester-Dnieper, the West-Ukrainian and 
the Prychornomorska provincial ecosystems, while the Left-Bank Dnieper, the Prychornomorska-Pry-
azovska, the Zadonetsko-Donska, the Podillia-Prydniprovska (63 points), and the Donetsk (48 points) 
provincial ecosystems manifest the lowest values of the diversity. Among oblast-level ecosystems, the 
highest-degree potential’s diversity is observed as follows (descending order): the Pre-Carpathian 
Heights (102 points), the External Carpathians, the Roztoky-Opillia Hilly-Mountainous, and the 
Kyiv Polissia provincial oblasts. On the opposite side we can observe the South Podillia Heights, the 
Prydnistrovska-East Podillia Heights, the Donetsk Heights, the South Moldavian Slope Heights, and 
the Zadnistrovsko-Prychornomorska Lowland (34 points) oblasts with their lowest-degree potential’s 
diversity. The ecosystem NRP’s consistency increases with the reduction of the values of its diversity. 
The highest degrees of NRP consistency (homogeneity) are manifested by provincial ecosystems as fol-
lows: the Donetsk (441 points), the Podillia-Prydniprovska (344 points), and the Zadonetsko-Donska 
(308 points) ecosystems. The lowest degree of homogeneity (consistency) is observed in the Crimean 
Steppe (197 points), the Polissia (182 points), and the Ukrainian Carpathians (100 points) provincial 
ecosystems. It is found that Riemann valuation results are the evidence of the effect of natural and 
social regularities in the development of productive forces. 

Key words: diversity, consistency of ecosystems, nature-resource potential, Ukrainian Carpathians, eco-
systems of Ukraine.

Вступ. Сучасний стан екосистем України від-
значається надзвичайною різноманітністю їх 
характеристик, складників, кількісних і якісних 
параметрів. Чим вищим є таксономічний рівень 
таких екосистем, тим більше ускладнюються 
методичні підходи до оцінки їх однорідності, 
впорядкованості. Одним з варіантів кількісного 
визначення різноманітності, впорядкованості 
екосистем України можуть бути оцінкові дослі-
дження їх природно-ресурсного потенціалу 
(ПРП), що проводяться останніми роками [2; 7; 
та ін.]. При цьому відзначимо, що оцінка ПРП 
екосистем є вартісним вираженням їх сукупної 
продуктивності, що охоплюється мінеральними, 
водними, земельними, лісовими, фауністичними 
та природними рекреаційними ресурсами [6; 10]. 
Внутрішньовидові та міжвидові співвідношення 
(пропорції) природних ресурсів, що склалися в 
регіоні як результат розвитку природного процесу 
і дії соціально-економічних факторів і які визна-
чаються як компонентна структура сумарного 
(інтегрального) ПРП, можуть бути покладені в 
основу оцінки як різноманітності, так і впорядко-
ваності екосистем України.

Стан вивчення питання та методичні під-
ходи. Вирішенню проблем дослідження різно-
манітності, однорідності або впорядкованості 
екосистем присвячені праці багатьох вітчизняних 
та зарубіжних учених. Серед них можна назвати 
розвідки А.М. Голубця [2], М.Д. Гродзинського [3; 
4], С.І. Азарова та О.С. Задуная [1], Я.В. Зінченка 
та Н.В. Чичикала [5], Е. Сміта (E. Smyth) [12], 
Т.Б. Фішера (T.B. Fischer) зі співавторами [9] та ін. 
Водночас, безсумнівно, бракує досліджень щодо 
кількісної оцінки різноманітності на рівні провін-
ційних екосистем та екосистем обласного рівня 
України. Одним із важливих підходів до кількіс-
ного визначення різноманітності, впорядкованості 
таких екосистем, на нашу думку, є їх оцінка за 
показниками компонентної структури ПРП [6; 7].

Дієвим методичним прийомом у цьому напрямі 
є використання відомого ймовірнісного підходу 
Клода Шеннона – його теорії ентропії як міри 
випадковості для вивчення статистичних харак-
теристик даних [11]. Зазначений підхід модифіко-
ваний нами для оцінки різноманітності екосистем 
за показниками компонентної структури їх ПРП 
[6, с. 332]:
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 , 

 де E(A) – абсолютна міра різноманітності ПРП 
території (акваторії), n – кількість видів природ-
них ресурсів, Wi – ймовірність стану системи, 
(A) – питома вага природного ресурсу в інтеграль-
ному (сумарному) ПРП території (акваторії). E(A) 
характеризує абсолютну ентропію як міру одно-
рідності (неоднорідності) оцінки ПРП регіону. 
Якщо взяти відношення E(A) до максимально 
можливої ентропії при заданому n, то отримаємо 
показник відносної ентропії E(A)r:

𝐸𝐸𝐸𝐸(𝐴𝐴𝐴𝐴)𝑟𝑟𝑟𝑟 =  
𝐸𝐸𝐸𝐸(𝐴𝐴𝐴𝐴)

𝐸𝐸𝐸𝐸(𝐴𝐴𝐴𝐴)𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚
 .

 При n, що дорівнює 6, як у нашому випадку, – 
шість видів природних ресурсів (мінеральні, водні, 
земельні, лісові, фауністичні, природні рекре-
аційні), максимальний показник абсолютної 
ентропії ПРП теоретично дорівнюватиме 2,586, а 
відносної ентропії – 1,0. Таким чином, міра впо-
рядкованості ПРП природних регіонів України 
буде визначатися характеристиками в інтервалі 
від 0 до 1. Чим більша неоднорідність ПРП і вища 
його відносна ентропія, тим меншим рівнем упо-
рядкованості буде оцінюватися природно-ресурс-
ний потенціал регіону. Зі зменшенням величини 
відносної ентропії ПРП при постійному рівні 
його неоднорідності впорядкованість природно-
ресурсного потенціалу регіонів буде значно зрос-
тати. Отже, впорядкованість характеризує одно-
рідність ПРП екосистем [6, с. 322].

Наскільки та чи інша екосистема є різноманіт-
ною чи навпаки однорідною, впорядкованою за 
компонентною структурою ПРП? Наявний у нас 
досвід такої оцінки екосистем України не в повній 
мірі дає відповідь на поставлене питання [7; 8]. 
Очевидно, для цього (для порівняння) слід було б 
обрати такий екорегіон, який би характеризувався 
найбільшими або найменшими показниками 
різноманітності чи впорядкованості його ПРП. 
Ідеться про використання так званих стобальних 
замкнутих чи розімкнутих оцінкових шкал, коли 
найбільшому чи найменшому оцінному показ-
нику присвоюється 100 балів. Серед провінційних 
екосистем України (а саме цей рівень дозволяє 
оцінювати різноманітність ПРП як тотожних, так і 
обласних екосистем) найвищою різноманітністю, 
а отже, найнижчою впорядкованістю потенціалу 
відзначаються Українські Карпати [6; 7]. Отже, 
саме їх показники пропонується взяти за спільний 
знаменник, критерій порівняльного аналізу впо-
рядкованості екосистем України. Звідси випли-
ває мета нашої розвідки – оцінити різноманіт-
ність/впорядкованість ПРП екосистем України 
крізь призму відповідних показників еталонного 

регіону Українських Карпат. Для цього отримані 
нами рівні різноманітності (абсолютна ентропія 
ПРП – 2,243) та впорядкованості ПРП (0,133) кар-
патської гірської провінційної екосистеми при-
йняті за 100 балів [6].

Виклад основного матеріалу. У табл. 1 висвіт-
лені результати порівняльного аналізу різноманіт-
ності та впорядкованості природно-ресурсного 
потенціалу провінційних екосистем та екосистем 
обласного рівня, мірилом якого слугували відпо-
відні оцінні показники за гірською провінційною 
екосистемою Українських Карпат.

Як засвідчують отримані матеріали, показ-
ники абсолютної ентропії ПРП екосистем, тобто 
рівні його різноманітності порівняно з Україн-
ськими Карпатами, послідовно падають серед 
провінційних екосистем від Поліської (87 балів), 
Кримської степової (85 балів), Кримської гірської 
(85 балів), Східно-Української (82 бали), Лівобе-
режно-Дніпровсько-Приазовської (76 балів), Дні-
стровсько-Дніпровської (75 балів), Західно-Укра-
їнської (75 балів) до Причорноморської (71 бал), 
Лівобережно-Дніпровської (70 балів), Причор-
номорсько-Приазовської (69 балів), Задонецько-
Донської (68 балів), Подільсько-Придніпровської 
(63 бали) та до Донецької провінційної екосис-
теми (48 балів). Як бачимо, різноманітність ПРП 
екосистем Українських Карпат понад удвічі пере-
вищує відповідний показник у Донецькій провін-
ційній екосистемі. Різноманітність ПРП в 1,6 раза 
більша, ніж у Подільсько-Придніпровській, в 
1,5 вища, ніж у Задонецько-Донській та Причор-
номорсько-Приазовській екосистемах. При цьому 
різноманітність ПРП екосистеми Українських 
Карпат є дуже близькою до Поліської, Кримської 
степової та Кримської гірської провінційних еко-
систем. Звичайно ж, це пов’язано з тим, що внесок 
кожного з шести оцінюваних ресурсів у сумарний 
ПРП в цих екосистемах є більш рівномірним, 
більш збалансованим, «різнобарвним», ніж на 
Донеччині чи на Поділлі, де виразно домінують 
мінеральні та земельні ресурси.

Серед екосистем обласного рівня найвищою 
різноманітністю ПРП відзначаються (у порядку 
спадання): Передкарпатська височинна, Зовніш-
ньо-Карпатська, Розтоцько-Опільська горбо-
гірна, Область Київського Полісся, Вулканічно-
міжгірно-улоговинна, Приазовська низовинна, 
Область Волинського Полісся, Приазовська 
височинна, Гірсько-Кримська, Закарпатська 
низовинна, Полонинсько-Чорногірська, Хар-
ківська схилово-височинна області. З проти-
лежного боку (у порядку спадання міри різно-
манітності) – Південно-Подільська височинна, 
Придністровсько-Східно-Подільська височинна, 
Донецька височинна, Південно-Молдавська 
схилово-височинна та Задністровсько-Причор-
номорська низовинна (34 бали) області. Рівні 
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Таблиця 1
Різноманітність і впорядкованість природно-ресурсного потенціалу провінційних екосистем  

та екосистем обласного рівня України

Провінційні екосистеми, 
екосистеми обласного рівня України

Ентропія ПРП Міра однорідності 
(впорядкованості) ПРП

абсолютна
у порівнянні з 
Українськими 
Карпатами, у 

балах
величина

у порівнянні з 
Українськими 
Карпатами, у 

балах
Поліська провінційна екосистема 1,960 87 0,242 182
І. Область Волинського Полісся 2,012 90 0,222 167
ІІ. Область Малого Полісся 1,767 79 0,317 238
III. Область Житомирського Полісся 1,882 84 0,272 205
IV. Область Київського Полісся 2,113 94 0,183 138
V. Область Чернігівського Полісся 1,889 84 0,270 203
VI. Область Новгород-Сіверського Полісся 1,621 72 0,373 280
Західно-Українська провінційна екосистема 1,678 75 0,351 264
VII. Волинська височинна область 1,665 74 0,356 268
VIII. Розтоцько-Опільська горбогірна область 2,177 97 0,158 119
IX. Західно-Подільська височинна область 1,279 57 0,506 380
X. Середньоподільська височинна область 1,384 62 0,535 402
XI. Прут-Дністровська височинна область 1,349 60 0,478 359
Подільсько-Придніпровська провінційна 
екосистема 1,403 63 0,458 344

XII. Північно-Західна Придніпровська 
височинна область 1,331 59 0,485 365

XIII. Північно-Східна Придніпровська 
височинна область 1,394 62 0,461 347

XIV. Київська височинна область 1,624 72 0,372 280
XV. Придністровсько-Східно-Подільська 
височинна область 0,994 44 0,616 463

XVI. Середньобузька височинна область 1,411 63 0,454 341
XVII. Центральнопридніпровська височинна 
область 1,561 69 0,396 298

XVIII. Південно-Подільська височинна 
область 1,038 46 0,599 450

XIX. Південно-Придніпровська височинна 
область 1,225 55 0,526 395

Лівобережно-Дніпровська провінційна 
екосистема 1,580 70 0,389 292

XX. Північно-Придніпровська терасова 
низовинна область 1,473 66 0,430 323

XXI. Північно-Полтавська височинна область 1,506 67 0,418 314
ХХІІ. Східно-Полтавська височинна область 1,715 76 0,337 253
ХХІІІ. Південно-Придніпровська терасова 
низовинна область 1,481 66 0,427 321

Східно-Українська провінційна екосистема 1,836 82 0,290 218
XXIV. Сумська схилово-височинна область 1,589 71 0,386 290
XXV. Харківська схилово-височинна область 1,923 86 0,256 192
Дністровсько-Дніпровська провінційна 
екосистема 1,687 75 0,348 262

XXVI. Південно-Молдавська схилово-
височинна область 0,795 35 0,693 521

XXVII. Південно-Подільська схилово-
височинна область 1,212 54 0,531 399

XXVІІI. Південно-Придніпровська схилово-
височинна область 1,723 77 0,334 251



116 Природнича освіта та наука

Лівобережно-Дніпровсько-Приазовська 
провінційна екосистема 1,706 76 0,340 256

XXIX. Орільсько-Самарська низовинна 
область 1,529 68 0,409 308

XXX. Кінсько-Ялинська низовинна область 1,729 77 0,331 249
ХХХІ. Приазовська височинна область 2,007 89 0,224 168
ХХХІІ. Приазовська низовинна область 2,080 93 0,196 147
Донецька провінційна екосистема 1,067 48 0,587 441
ХХХІІІ. Західно-Донецька схилово-височинна 
область 1,258 56 0,514 386

XXXIV. Донецька височинна область 0,908 40 0,649 488
Задонецько-Донська провінційна екосистема 1,529 68 0,409 308
XXXV. Старобільська схилово-височинна 
область 1,529 68 0,409 308

Причорноморська провінційна екосистема 1,593 71 0,384 289
XXXVI. Задністровсько-Причорноморська 
низовинна область 0,762 34 0,705 530

XXXVII. Дністровсько-Бузька низовинна 
область 1,500 67 0,420 316

XXXVIII. Бузько-Дніпровська низовинна 
область 1,325 59 0,488 367

XXXIX. Дніпровсько-Молочанська низовинна 
область 1,538 69 0,402 302

XL. Західно-Приазовська схилово-височинна 
область 1,666 74 0,356 268

Причорноморсько-Приазовська провінційна 
екосистема 1,556 69 0,398 299

XLI. Нижньобузько-Дніпровська низовинна 
область 1,767 79 0,317 238

XLII. Нижньодніпровська терасово-дельтова 
низовинна область 1,483 66 0,427 321

XLІІІ. Присивасько-Приазовська низовинна 
область 1,433 66 0,446 335

Кримська степова провінційна екосистема 1,908 85 0,262 197
XLIV. Присивасько-Кримська низовинна 
область 1,808 81 0,301 226

XLV. Тарханкутська височинна область 1,454 65 0,438 329
XLVI. Центральнокримська височинна 
область 1,864 83 0,279 210

XLVІІ. Керченська горбистопасмова область 1,465 65 0,434 326
Кримські гори 1,907 85 0,263 198
Кримська гірська провінційна екосистема 1,907 85 0,263 198
I. Передгірно-Кримська область 1,874 84 0,275 207
ІІ. Гірсько-Кримська область 1,976 88 0,236 177
ІІІ. Південнобережно-Кримська область 1,717 77 0,336 253
Українські Карпати 2,243 100 0,133 100
І. Передкарпатська височинна область 2,277 102 0,120 90
ІІ. Зовнішньо-Карпатська область 2,178 97 0,158 119
III. Вододільно-Верховинська область 1,897 85 0,266 200
IV. Полонинсько-Чорногірська область 1,955 87 0,244 183
V. Мармароська область 1,659 74 0,358 269
VI. Вулканічно-міжгірно-улоговинна область 2,097 93 0,189 142
VII. Закарпатська низовинна область 1,964 88 0,241 181
Україна 1,974 88 0,237 178

Продовження таблиці 1
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різноманітності ПРП між крайніми обласними 
екосистемами (Передкарпатська височинна і 
Задністровсько-Причорноморська низовинна) 
відрізняються в 3 рази.

Звичайно ж, чим вищою є різноманітність 
ПРП екосистем, тим нижчою, меншою є їх одно-
рідність за структурою потенціалу природних 
ресурсів, тобто їх впорядкованість. І навпаки, 
впорядкованість ПРП екосистем зростає, коли 
показники різноманітності потенціалу спадають. 
Це яскраво видно з оцінної табл. 1. Найниж-
чою впорядкованістю ПРП характеризуються 
провінційні екосистеми Українських Карпат 
(100 балів), Поліська (182 бали), Кримська сте-
пова (197 балів), Кримська гірська (198 балів), 
Східно-Українська (218 балів), <…> найвища 
міра однорідності (впорядкованості) потенціалу 
притаманна Задонецько-Донській (308 балів), 
Подільсько-Придніпровській (344 бали) та Доне-
цькій (441 бал) провінційним екосистемам. 
Серед обласних екосистем крайні показники 
впорядкованості їх ПРП є ще більш контраст-
ними: від Передкарпатської височинної області, 
де вони найнижчі (90 балів), чи Зовнішньо-
Карпатської (119 балів), Розтоцько-Опільської 
горбогірної області (119 балів) – до найвищих 
значень у Донецькій височинній (488 балів), 
Південно-Молдавській схилово-височинній 
(521 бал) та Задністровсько-Причорноморській 
низовинній (530 балів) областях (див. табл. 1). 
Різниця – майже в 6 разів! Як бачимо, і на рівні 
провінційних, і на рівні обласних екосистем 

чітко простежується дія природних і суспільних 
закономірностей у розвитку продуктивних сил.

Висновки
1. Одним з ефективних методичних підходів 

до кількісної оцінки різноманітності, впорядко-
ваності ПРП екосистем є запропонована Клодом 
Шенноном теорія ентропії як міри випадковості 
для вивчення статистичних характеристик даних.

2. Для порівняльного аналізу різноманітності, 
впорядкованості ПРП екосистем України про-
понується провінційна екосистема Українських 
Карпат з найвищим рівнем різноманітності та 
найнижчою впорядкованістю ПРП, що дозволяє 
використати стобальні замкнуту і розімкнуту 
оцінкові шкали.

3. Серед провінційних екосистем України 
найбільшою різноманітністю ПРП відзнача-
ються Українські Карпати, Поліська, Кримська 
степова, Кримська гірська, Східно-Українська 
(100–82 бали). За рівнем впорядкованості ПРП 
перша п’ятірка провінційних екосистем – Доне-
цька, Подільсько-Придніпровська, Задонецько-
Донська, Причорноморсько-Приазовська та Ліво-
бережно-Дніпровська (441–256 балів).

На рівні обласних екосистем найрізноманіт-
ніший ПРП мають: Передкарпатська височинна, 
Зовнішньо-Карпатська, Розтоцько-Опільська 
горбогірна (102–97 балів). Водночас найвпоряд-
кованішим ПРП характеризуються Задністров-
сько-Причорноморська низовинна, Південно-
Молдавська схилово-височинна та Донецька 
височинна області (530–488 балів).
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В умовах кліматичних змін та агресивного антропогенного тиску на природні екосистеми акту-
альним завданням екології є вивчення та збереження раритетних та зникаючих видів флори. У роботі 
представлені результати популяційних досліджень рідкісного полікарпічного виду Neottia ovata (L.) 
Bluff & Fingerh, занесеного до Червоної книги України та додатку ІІ Конвенції CITES.

У роботі представлені дослідження віталітетної та онтогенетичної структури популяцій N. 
ovata в лісових та лучних фітоценозах Національного природного парку «Деснянсько-Старогутський» 
і Природного заповідника «Горгани». Аналіз еколого-ценотичних умов існування виду показав, що для 
нормального функціонування його популяцій достатньо сприятливі як рівнинні ділянки суходолу у воло-
гих тінистих листяних і мішаних лісах, так і гірські вирубки і пасовища. Надано інтегральну оцінку 
віталітетного стану популяцій та розглянуто онтогенетичні спектри N. ovata з використанням 
індексів якості, відновлюваності, генеративності. Віталітетний аналіз показав, що в умовах Junco-
Molinietum (caeruleae) сформувалась процвітаюча популяція N. ovata з індексом якості 0,47 і пере-
важанням рослин вищого класу віталітету. В асоціаціях Festucetum (rubrae)-arnicosum (montanae), 
Fraxino-Alnetum, Festucetum (rubrae)-agrostidosum (tenuis), Molinietum (caeruleae)-eriophorosum (polys-
tachioni) сформувались рівноважні популяції з переважанням особин середнього класу віталітету й 
індексами якості 0,32–0,43. Аналіз онтогенетичних спектрів досліджуваних популяцій виявив, що всі 
популяції нормальні і повночленні, з максимумом зрілих генеративних особин в асоціаціях Fraxino-Alne-
tum, Festucetum (rubrae)-agrostidosum (tenuis), Junco-Molinietum (caeruleae), молодих генеративних рос-
лин – в асоціації Molinietum (caeruleae)-eriophorosum (polystachioni), переважанням віргінільних рослин 
в Festucetum (rubrae)-arnicosum (montanae).

Встановлено, що еколого-ценотичні умови чинять безпосередній вплив на ріст та розвиток рослин 
N. ovata, що впливає на якість їх популяцій. Для їх збереження важливо підтримувати охоронний ста-
тус лісових і лучних фітоценозів, у яких цей рідкісний вид зростає.

Ключові слова: Neottia ovata (L.) Bluff & Fingerh, віталітетний аналіз, індекс якості популяції, 
онтогенез, фітоценоз, рідкісний вид, біорізноманіття, асоціація.

Tykhonova O. M., Marukha T. V. Vitality and ontogenetic structure of Neottia ovata (L.) Bluff & Fingerh 
populations in forest and meadow phytocoenoses

In the context of climate change and aggressive anthropogenic pressure on natural ecosystems, study 
and conservation of rare and endangered species of flora is an urgent task of ecology. The paper presents 
results of population studies of the rare polycarpic species Neottia ovata (L.) Bluff & Fingerh., listed in the 
Red Book of Ukraine and Application II of the CITES Convention.

The paper presents studies of the vitality and ontogenetic structure of N. ovata populations in forest 
and meadow phytocenoses of the Desnyansko-Starogutsky National Nature Park and the Gorgany Nature 
Reserve. Analysis of the ecological and cenotic conditions of the species’ habitat showed that both flat land 
areas in humid shady deciduous and mixed forests and mountain clearings and pastures are quite favor-
able for the normal functioning of its populations. An integral assessment of the vitality state of populations 
and ontogenetic spectra of N. ovata with the corresponding indices of quality, maturity, and generativity 
is given. The vitality analysis showed that under the conditions of Junco-Molinietum (caeruleae), a pros-
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perous population of N. ovata with a quality index of 0.47 and prevalence of plants of the highest vitality 
class was formed. In the associations of Festucetum (rubrae)-arnicosum (montanae), Fraxino-Alnetum, 
Festucetum (rubrae)-agrostidosum (tenuis), Molinietum (caeruleae)-eriophorosum (polystachioni), equilib-
rium populations with prevalence of individuals of the middle vitality class and quality indices of 0.32-0.43 
were formed. Analysis of the ontogenetic spectra of the studied populations revealed that all populations 
are normal and full-fledged, with a maximum in generative plants in the associations Fraxino-Alnetum, Fes-
tucetum (rubrae)-agrostidosum (tenuis), Junco-Molinietum (caeruleae), young generative plants – in the 
association Molinietum (caeruleae)-eriophorosum (polystachioni), and a predominance of virginal plants 
– in Festucetum (rubrae)-arnicosum (montanae).

It has been established that ecological and cenotic growing conditions have a direct impact on the 
growth and development of N. ovata, and to preserve their viability, it is important to maintain the conserva-
tion status of forest and meadow phytocenoses in which this rare species lives.

Key words: Neottia ovata (L.) Bluff & Fingerh, vital analysis, population size index, ontogeny, phytoceno-
sis, rare species, biological diversity, association.

Вступ. Загальнодержавна програма збереження 
біологічного різноманіття на 2005–2025 роки [11] 
передбачає моніторинг та охорону популяцій рід-
кісних та зникаючих видів рослин. Особливої 
уваги потребують види, які внесені до природо-
охоронних списків. Розширення списку рідкісних 
видів пов’язане з руйнуванням, а іноді повним 
знищенням їх біотопів та скороченням їх при-
родних ареалів, що є одним із негативних про-
явів техногенезу. Особливо чутливі до техноген-
ного стресу представники родини зозулинцевих. 
Як правило, орхідеї представлені нечисленними 
популяціями, які характеризуються низькою кон-
курентоспроможністю і приурочені до певних 
екологічних ніш [18].

Досліджували популяції рідкісного 
трав’янистого виду Neottia ovata (L.) Bluff & Fin-
gerh з родини Orchidaceae Juss. N. Ovata – бага-
торічного полікарпіка з коротким кореневищем 
і чисельними коренями, на яких можна поба-
чити мікоризу. Стебло пряме, вертикальне, вище 
листків залозисто-опушене, заввишки 20–50 см. 
Листки великі, парні, сидячі, майже супротивні, 
широкояйцевидні, на верхівці злегка загострені, 
прікріплені в середній частині стебла. У деяких 
екземплярів присутній третій лист яйцевидно-
ланцетної форми, значно менший за розмірами, 
ніж перших два. Верхня частина стебла становить 
суцвіття – китицю з дрібних зелених квіток на опу-
шених квітконіжках. Віночок блідо-жовтий з дов-
гою обернено клиновидною губою, розсіченою на 
2 довгих язика, втричі довших за чашолистики. 
Цвіте наприкінці травня – в червні, плодоносить у 
червні – липні залежно від умов зростання. Плід – 
суха коробочка, яка при дозріванні розтріскується 
і розсіває дрібне насіння. Плодоутворення високе 
(часто більше 90%) й зазвичай не пов’язане з 
дефіцитом запилювачів, воно здебільшого зале-
жить від стійких періодів сухої погоди. Розмно-
жується переважно вегетативно і насінням. Спе-
цифічність онтогенезу N. ovata проявляється в 
тому, що надземний пагін з’являється лише на 4-й 
рік після проростання насіння, а цвіте рослина на 

11–15-й рік [14]. Нектар квітів приваблює комах-
запилювачів. Цвітіння однієї рослини може три-
вати 30–40 днів. Відсоток запліднення становить 
37–66%.

N. ovata – евритопний вид з широким діапазо-
ном мешкання у хвойних, мішаних, широколистя-
них лісах, на узліссях, пасовищах як на рівнині, 
так і в горах на вологих ґрунтах. Ареал розповсю-
дження N. ovata євразійський, що візуально можна 
простежити на карті Глобального інформаційного 
фонду біорізноманіття GBIF (рис. 1).

Чисельність популяцій виду знижується через 
руйнування його природних екотопів у результаті 
антропогенної діяльності – надмірного випасання, 
нерегульованого сінокосіння, осушувальних мелі-
орацій, вирубки лісів. Вид занесений до Червоної 
книги України у статусі неоціненого та додатку ІІ 
Конвенції CITES [5].

Моніторинг стану популяцій видів родини 
Orchidaceae має першочергове значення для розу-
міння процесів, які відбуваються в цих популя-
ціях, і є підставою для розробки системи заходів 
для їх збереження [2], що відображено у працях 
низки авторів. Ценотичні умови існування N. ovata 
висвітлено у працях С.М. Панченка [9], Н.О. Смо-
ляр, О.Ю. Смаглюк [12], особливості розвитку 
популяцій – в роботах Г.О. Клименко, І.М. Кова-
ленка [16], В. Лоя [6]. Відомості про популяційну 
структуру виду на території Національного при-
родного парку «Деснянсько-Старогутський» є 
застарілими, а на території Природного заповід-
ника «Горгани» –фрагментарними. У зв’язку з 
цим метою дослідження стало порівняння віта-
літетного стану і вікової структури популяцій N. 
ovata в лісових і лучних умовах зазначених при-
родоохоронних установ.

Матеріали та методи. У період 2021–2023 рр. 
були проведені польові дослідження на території 
НПП «Деснянсько-Старогутський» і Природного 
заповідника «Горгани». Об’єктом досліджень 
були популяції N. ovata, які зростають на різній 
висоті над рівнем моря, в різних еколого-ценотич-
них умовах.
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Деснянсько-Старогуцький національний при-
родний парк розташований на півночі Сумської 
області, згідно з фізико-географічним районуван-
ням України – у межах Придеснянського району 
Новгород-Сіверської фізико-географічної області 
Українського Полісся. Рельєф природного парку 
є моренною низинною рівниною з невеликим 
ухилом на захід у бік річки Десни. Абсолютна 
висота над рівнем моря в західній частині парку 
у заплаві Десни становить 122 м, у східній час-
тині – 163 м н. р. м. [7]. Ґрунтовий покрив Старо-
гутського лісового масиву, де знайдена популяція 
N. ovata, представлений дерново-підзолистими 
глейовими флювіогляціальними піщаними ґрун-
тами на рівнинних ділянках та торф’яними, 
торф’яно-болотними ґрунтами в малопроточних 
та безстічних пониженнях рельєфу. Заболоченість 
району досліджень становить близько 7%. Клімат 
району помірно-континентальний. Літо тепле та 
вологе, зима м’яка. Середньорічна температура 
повітря становить 6,5 °С. Середня температура 
повітря в зимові місяці становить –3,9 °С, влітку 
+18,7 °С. Загальна річна кількість опадів стано-
вить 608 мм. Відповідно до геоботанічного райо-
нування територія Національного парку належить 
до Придеснянського району соснових лісів Чер-
нігівсько-Новгород-Сіверського округу Поліської 
підпровінції Східно-Європейської провінції зони 
широколистяних лісів [1].

Природний заповідник «Горгани» розташова-
ний на території Надвірнянського району Івано-
Франківської області. Відповідно до фізико-гео-
графічного районування територія природного 
заповідника «Горгани» належить до Скибової зони 
Карпат, охоплює скиби Зелем’янки, Парашки, та 
на незначній площі Сколівську. За геоморфоло-
гією територія знаходиться в межах Вододільно-
Верховинської області району Внутрішніх Горган.  

Рельєф типовий для середньовисоких гір з пра-
вильним розміщенням хребтів, які простягаються 
з північного заходу на південний схід. Вершини 
округлі, висотою понад 1000 м. Найвища вер-
шина – г. Довбушанка – здіймається на 1754 м 
н.р.м. Ґрунти сформувались в умовах промивного 
водного режиму, в гірській частині парку – бурі 
гірські суглинкові та легкосуглинкові, в межах 
Бистрицької улоговини – дернові опідзолені та 
лучні легкосуглинкові. Середня густота гідрогра-
фічної мережі становить 0,5–0,7 км/км2. Склад-
часто-покривна будова Скибової зони зумовлює 
асиметрію Горганських хребтів: у них круті пів-
нічно-східні і пологі південно-західні схили. 
Залежно від висоти над рівнем моря на території 
заповідника виділяють такі кліматичні зони: про-
холодну, помірно холодну, холодну. Експозиція та 
крутизна схилів чинять істотний вплив на форму-
вання мікроклімату. Середньорічна температура 
повітря становить 0–5 ºС. Середня багаторічна 
температура липня становить 13,0–16,5 ºС. З під-
няттям вгору на кожні 100 м висоти середньомі-
сячна температура літніх місяців знижується на 
0,7 ºС. Середня багаторічна температура січня 
становить –7,6 ºС. У зимові місяці вертикальний 
градієнт температур удвічі менший, ніж влітку. 
Сніговий покрив тримається 79 днів. Середня 
висота снігового покриву становить 44 см, най-
більша – 120 см. Річна кількість опадів становить 
800 мм, у гірській частині 900–1400 мм [10].

Відповідно до геоботанічного районування 
заповідник знаходиться в області Європейських 
широколистяних лісів, у Центральноєвропейській 
провінції, Східнокарпатській гірській підпровін-
ції Гірськокарпатського округу смерекових лісів 
Горганського району смерекових лісів у поєднанні 
з кам’яними розсипами і заростями гірської сосни 
Горганського підрайону ялицево-буково-смере-

 
Рис. 1. Ареал поширення виду Neottia ovata (L.) Bluff & Fingerh за даними GBIF [15]
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кових лісів і Вододільно-Горганського підрайону 
смерекових лісів [1].

У процесі проведення геоботанічних спосте-
режень користувалися методами [3; 4; 12]. Попу-
ляційні дослідження проводили згідно з загально-
прийнятими методиками [2; 17]. Онтогенетичну 
структуру N. ovata вивчали в межах популяційно-
демографічного підходу. Онтогенетичні індекси 
відновлення і генеративності визначали за мето-
дикою Коваленка. [16]. Віталітетну структуру 
популяцій визначали за методикою Злобіна [19].

У процесі досліджень автори дотримувалися 
стандартів Конвенції про міжнародну торгівлю 
видами дикої фауни і флори, що перебувають під 
загрозою зникнення, і Конвенції про біологічне 
різноманіття [5].

Результати. Згідно зі спостереженнями  
N. ovata росте невеликими групами, зрідка утво-
рює щільні популяції. Місцезростання популяцій, 
що досліджувались, різнилися за ценотичною 
складовою.

На території НПП «Деснянсько-Старогут-
ський» популяція N. ovata знайдена в кв. 85 Ста-
рогутського лісового масиву в ас. Fraxino-Alnetum 
недалеко від евтрофного болота. У верхньому ярусі 
фітоценозу домінують Alnus glutinosa, Fraxinus 
excelsior, іноді трапляються Quercus robur, Betula 
pendula. Підлісок не виражений з домінуванням 
Corylus avellana та Frangula alnus, зрідка – Ulmus 
minor. Трав’яно-чагарниковий ярус з покриттям 
40% представлений Carex pilosa, Asarum euro-
paeum, Maianthemum bifolium, Pyrola minor. Попу-
ляційне поле N. ovata становить 50 м2 щільністю 
0,7 шт/м2.

На території ПЗ «Горгани» знайдено декілька 
популяцій досліджуваного виду. Перша невелика 
популяція – в урочищі «Перенизь» в післялісо-
вій гірській луці на західному схилі стрімкістю 
20º на висоті 985 м н.р.м. (кв. 13, виділ 4) в асо-
ціації Festucetum (rubrae)-arnicosum (montanae). 
У трав’яному ярусі домінують Agrostis capillaries, 
Arnica montana, Festuca rubra, Hieracium vulga-
tum, Briza media, Centaurea jacea, Cruciata glabra. 
Площа популяційного поля N. ovata становить 
3 м2, щільність популяції – 4,5 шт/м2.

Друга досить велика популяція знаходиться в 
урочищі «Глодище» (кв. 14, виділ 13). Місцезрос-
тання – гірська лука на висоті 710 м н.р.м. з при-
родним поновленням Picea abies різного віку. Асо-
ціація Festucetum (rubrae)-agrostidosum (tenuis) 
з домінуванням Festuca rubra, Agrostis capillar-
ies, Cynosurus cristatus, Nardus stricta, Hieracium 
alpinum, Trifolium repens, Centaurea jacea, Thymus 
pulegioides, Gymnadenia conopsea, Campanula pat-
ula. Площа популяційного поля N. ovata становить 
200 м2, щільність популяції – 4,0 шт./м2 (рис. 2).

Третя популяція N. ovata знаходиться на висоті 
725 м н.р.м. (кв. 13, виділ 1.2) у вологій гірській 
луці північно-західної експозиції в асоціації Moli-
nietum (caeruleae)-eriophorosum (polystachioni). 
Вона розташована в пониженні рельєфу на площі 
90 м2 біля маленького джерельця з домінуванням 
у трав’яному ярусі Molinia caerulea, Eriophorum 
angustifolium, Carex tomentosa, C. panicea, Parnas-
sia palustris, Coronaria flos-cuculi, Epipactis palus-
tris. Щільність цієї популяції становить 5,2 шт/м2.

Четверта популяція розташована вище на схилі 
на площі 30 м2 в асоціації Junco-Molinietum (cae-

 

Рис. 2. Neottia ovata (L.) Bluff & Fingerh в асоціації Festucetum (rubrae)-agrostidosum (tenuis) 
в урочищі «Глодище» (фото Т.В. Марухи)
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ruleae). У травостої переважають Betonica offici-
nalis, Molinia caerulea, Juncus conglomerates, Briza 
media, Silene dioica, Campanula glomerata, Carex 
montana, Leucantemum vulgare, Centaurea jacea, 
Alhemilla vulgaris, Dactylorhiza incarnata. Щіль-
ність популяції N. ovata становить 38,0 шт/м2. 
Слід зазначити, що біотопи молінієвих лук є скла-
довою частиною оселищ, що включені до Євро-
пейської природоохоронної мережі Natura 2000 і 
охороняються Директивою Ради Європи 92/43/ЄС 
(№6410) [8].

Онтогенез N. ovata як і більшості орхідей 
помірного клімату відрізняється тривалим під-
земним розвитком.

Насінина для проростання потребує присут-
ності в ґрунті мікоризного гриба, який поступово 
руйнує оболонку і дає можливість молекулам води 
потрапити до зародка й індукувати його розвиток. 
Формування верхівкової бруньки та коренів три-
ває перші три роки, і тільки на 4-й рік з’являється 
на поверхні ґрунту перший лист.

Проростки (p) в перший рік свого існування 
мають листя довжиною до 1 см, на 2–4-й роки 
довжина листків дещо збільшується, а на корене-
вищі кожного року утворюється одне міжвузля. 
На 5–6 рік рослина переходить в ювенільний 
стан. Проростки третього-четвертого років можна 
побачити на рис. 3.

Ювенільні (j) рослини мають 2 невеличкі 
листки овальної форми довжиною 4–5 см шири-
ною 2,5–3 см. Міжвузля сильно вкорочене, тому 
листки майже супротивні. Жилкування дугове, 
великих жилок 3. Висота рослини – 10–12 см. Коре-
невище коротке, потовщене. Придаткові корені 
зближені, в кількості 6–8 шт. У ювенільному стані 
рослина перебуває 2–3 роки.

Іматурні (im) рослини більші за ювенільні, 
нижній лист яйцеподібної форми довжиною 

6,5–7,5 см, шириною 4,5–5 см. Верхній лист 
овально-ланцетний довжиною 7–9 см, шириною 
4–4,5 см. Великих жилок 4–5 шт. Висота рослини 
становить 12–14 см. Кореневище товсте, коротке, 
з великою кількістю коренів і 6–9 міжвузлями. 
В іматурному стані рослина перебуває 2–3 роки.

Віргінільні (v) рослини мають добре розви-
нену вегетативну сферу: довжина пагона збіль-
шується, листки великі, майже однакової широ-
кояйцевидної форми, за розмірами такі самі, як і 
у генеративних особин. Загальна площа листової 
поверхні становить 105–140 см2. Довжина листя 
становить 10–12 см, ширина – 6–8 см. Великих 
жилок 8–9 шт. Висота рослини – 20–40 см. На 
кореневищі є 8–12 міжвузлів. У такому стані рос-
лина перебуває 3–4 роки.

Молоді генеративні (g1) рослини відрізня-
ються наявністю суцвіття – довгої китиці довжи-
ною 5–25 см. Щороку у генеративному стані 
кореневище дає надземне квітконосне стебло, а 
підземний ріст продовжується за рахунок бічної 
бруньки, яка розташована біля основи генератив-
ного пагона. На кореневищі є 10–15 міжвузлів. 
На товстому стеблі 2 листка однакової овальної 
форми і довжини розташовані майже супротивно. 
Кількість квіток у китиці сягає 5–20 шт. Ця стадія 
триває 3–4 роки.

Зрілі генеративні (g2) рослини мають довге 
суцвіття. Кореневище потужне та товсте, з 
20–30 додатковими коренями і 15–35 міжвузлями. 
Число квіток і плодів у китиці становить 10–50. 
За літературними джерелами, генеративна стадія 
триває від 5 до 20 років та більше.

Старі генеративні (g3) рослини зовні схожі на 
зрілі, а основною їх відмінністю є кількість між-
вузлів більше 30 і невеликі генеративні китиці.

Синільні рослини (s) майже не трапляються. 
Відрізняються блідо-зеленим чи жовтуватим 

 

Рис. 3. Проростки Neottia ovata (L.) Bluff & Fingerh 3–4-річного віку (фото Т.В. Марухи)
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забарвленням, відсутністю генеративних орга-
нів та невеликими листками довжиною 6–8 см і 
шириною 4–5 см. На кореневищі більше 30 між-
вузлів.

Оцінку онтогенетичного стану популяцій 
робили в період цвітіння рослини. Спостерігали 
всі онтогенетичні стани, окрім синільного. Отри-
маний узагальнений матеріал представлений у 
вигляді онтогенетичних спектрів (табл. 1).

Онтогенетичні спектри N. ovata у всіх дослі-
джуваних умовах повночленні, асиметричні. Від-
носну симетричність онтогенетичного спектру 
спостерігали в умовах Molinietum (caeruleae)-eri-
ophorosum (polystachioni), де індекси відновлення 
і генеративності знаходяться майже на одному 
рівні і становлять 50,3 і 49,7% відповідно.

В угрупованнях Fraxino-Alnetum, Festucetum 
(rubrae)-agrostidosum (tenuis), Junco-Molinietum 
(caeruleae) представлені центровані спектри з 
максимумом на зрілих генеративних рослинах та 
індексами генеративності вище 60% та індексами 
відновлення 33,9–38,3%. В асоціації Festucetum 
(rubrae)-arnicosum (montanae) в онтогенетич-

ному спектрі N. ovata переважають предгенера-
тивні стани, індекс відновлення становить 64,6%. 
Усі досліджувані популяції стійкі, з нормальним 
розподілом онтогенетичних станів. Регресивних 
популяцій не виявлено (рис. 4).

Для порівняння впливу еколого-ценотичних 
умов на розвиток популяцій N. ovata було про-
ведено їх віталітетний аналіз, теоретичні основи 
якого сформульовані Ю.А. Злобіним [19]. Оцінка 
віталітету популяцій проводилася на основі мор-
фометричних показників рослин із встановленням 
індекса якості популяції. Оскільки досліджуваний 
вид є рідкісним, морфометрію проводили неушко-
джуючими методами, тобто досліджували висоту 
рослин, довжину і ширину листків, площу листкової 
поверхні, довжину суцвіття, кількість генеративних 
органів (бутонів, квіток, плодів). Для оцінки віта-
літету за результатами факторного аналізу обрали 
такі морфопараметри: площа листкової поверхні, 
довжина суцвіття, кількість генеративних органів.

Інтегральною оцінкою якості популяцій є 
індекс якості популяції Q (Q =1/2(a+b)), величина 
якого перебуває в амплітуді від 0 до 0,5.

Таблиця 1
Онтогенетична структура популяції Neottia ovata в різних фітоценотичних умовах

Фітоценотичні умови

Ш
иф

р

Онтогенетичні стани, %
Індекс 

відновлення
Індекс 

генеративності
J im v g1 g2 g3 % %

Fraxino-Alnetum П1 5,6 11,9 16,4 24,5 27,6 14.0 33,9 66,1
Festucetum (rubrae)-
arnicosum (montanae) 

П2 14,6 22,8 27,2 20,8 13,7 0,9 64,6 35,4

Festucetum (rubrae)-
agrostidosum (tenuis) 

П3 8,6 10,3 16,3 25,4 28,5 8,9 35,2 64,8

Molinietum (caeruleae)-
eriophorosum 
(polystachioni)

П4 12,0 17,2 21,1 23,5 15,6 10,6 50,3 49,7 

Junco-Molinietum 
(caeruleae)

П5 9,3 10,5 18,5 25,3 27,0 9,4 38,3 61,7 
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Рис. 4. Онтогенетичні спектри Neottia ovata в різних фітоценотичних умовах
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За співвідношенням класів віталітету чотири 
популяції виявились рівноважними, одна – про-
цвітаючою. Найвищий індекс якості популяції N. 
ovata (0,47) виявився в умовах Junco-Molinietum 
(caeruleae). Це єдина асоціація, де в рослин дослі-
джуваного виду були наявні три листки.

Найнижчий індекс якості популяції N. ovata 
(0,32) виявився в умовах Festucetum (rubrae)-
arnicosum (montanae) на висоті 985 м н. р. м, 
оскільки частка особин нижчого класу віталітету 
в цій популяції максимальна – 21%. Процвітаюча 
популяція N. ovata з індексом якості 0,47 і пере-
важанням рослин вищого класу А – 68% – сфор-
мувалась в умовах Junco-Molinietum (caeruleae). 
У решті популяцій індекс якості перебуває в 
межах 0,40–0,43, що свідчить про їх врівноваже-
ність і стійкість (табл. 2).

Висновки. Дослідження декількох популяцій 
N. ovata показали, що залежно від еколого-цено-
тичних умов – широколистяного лісу, гірських 
мезофітних пасовищ чи вологих молінієвих 
лук – усі популяції відрізняються за щільністю 
(0,7–38,0 шт/м2) і площею популяційного поля, 
яка коливається від 3 до 200 м2.

Аналіз онтогенетичних спектрів досліджу-
ваних популяцій виявив, що всі популяції нор-

мальні і повночленні, з максимумом на зрілих 
генеративних станах в асоціаціях Fraxino-Alne-
tum, Festucetum (rubrae)-agrostidosum (tenuis), 
Junco-Molinietum (caeruleae) з переважанням 
молодих генеративних рослин в асоціації Molin-
ietum (caeruleae)-eriophorosum (polystachioni) та 
з домінуванням особин у віргінільному стані в 
угрупованні Festucetum (rubrae)-arnicosum (mon-
tanae).

Віталітетний аналіз виявив, що в умовах 
Junco-Molinietum (caeruleae) сформувалась про-
цвітаюча популяція N. ovata з індексом якості 
0,47 і переважанням рослин вищого класу якості 
(68%). В інших еколого-ценотичних умовах сфор-
мувались рівноважні популяції з переважанням 
особин середнього класу якості (55–77%). Індекси 
якості популяцій коливались у межах 0,32–0,43. 
Найнижчий індекс якості – 0,32 – виявився в умо-
вах Festucetum (rubrae)-arnicosum (montanae).

Для збереження рідкісного червонокнижного 
виду N. ovata та підтримання його популяцій в 
рівноважному та процвітаючому стані слід забез-
печити режим охорони та раціонального вико-
ристання місцезростань, особливо це стосується 
біотопів молінієвих лук, які охороняються Дирек-
тивою Ради Європи 92/43/ЄС (№ 6410).

Таблиця 2
Віталітетна структура популяцій Neottia ovata в різних фітоценотичних умовах

Умови росту
Класи віталітету Індекс 

якості
Q

Тип популяції Щільність,  
шт./м2А В С

Fraxino-Alnetum 0,08 0,77 0,15 0,43 Рівноважна 0,7
Festucetum (rubrae)-arnicosum 
(montanae)

0,09 0,55 0,36 0,32 Рівноважна 4,5

Festucetum (rubrae)-
agrostidosum (tenuis)

0,16 0,65 0,19 0,41 Рівноважна 4,0

Molinietum (caeruleae)-
eriophorosum (polystachioni)

0,05 0,74 0,21 0,39 Рівноважна 5,2

Junco-Molinietum (caeruleae) 0,68 0,27 0,05 0,47 Процвітаюча 38,0
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У статті зазначено, що туризм є соціально-економічним явищем, яке характеризується нерівномір-
ним розвитком у просторі, основною причиною диференціації є наявність різних факторів впливу, на осо-
бливу увагу серед яких заслуговує розподіл туристсько-рекреаційних ресурсів. Встановлено, що тоталь-
ний аналіз туристсько-ресурсного потенціалу обраної території (регіон, область, громада) дозволить 
визначити причини диференціації на ринку туристичних послуг, а також посилити конкурентні пере-
ваги. Доведено, що основним підґрунтям формування туристсько-рекреаційної системи є опорний кар-
кас. Дослідженням питань опорного каркасу присвячено багато наукових праць як географічної, так і 
соціально-економічної шкіл вітчизняних та закордонних науковців. Виявлено, що теорія опорного каркасу 
розглядається в різних напрямках, таких як каркас розселення, транспортний каркас, історико-культур-
ний каркас, природно-екологічний каркас тощо. Уявлення конструкції опорного туристсько-рекреацій-
ного каркаса регіону необхідне для його раціонального туристського освоєння. Встановлено, що опорний 
туристсько-рекреаційний каркас території відіграє ключову роль у забезпеченні її цілісності, ефектив-
ного функціонування та керованості. Досліджено основні елементи опорного туристсько-рекреаційного 
каркасу, а саме: опорні точки зростання, зону приміського відпочинку, мережу туристських маршрутів, 
яка з’єднує всю структуру туристсько-рекреаційного каркасу території та транзитні коридори (тран-
спортні магістралі – автомобільні, залізничні, водні, повітряні). Виявлено основні елементи турист-
сько-рекреаційного каркасу – ареали, ядра, осі, локуси. Встановлено, що особливі конфігурації ключових 
елементів можуть формувати різні типи просторової структури опорного туристсько-рекреаційного 
каркасу території. До них слід віднести: моноцентричний радіально-променевий тип, моноцентричний 
радіально-кільцевий тип, поліцентричний решітчастий тип, поліцентричний лінійний тип, поліцентрич-
ний басейновий тип, поліцентричний фасадний тип. Досліджено, що туристсько-рекреаційний каркас 
становить систему просторової організації туризму і рекреації, яка має ієрархічну структуру. Основні 
рівні цієї ієрархії включають глобальний, національний, регіональний, місцевий та локальний.

Ключові слова: опорний туристсько-рекреаційний каркас, туризм, рекреація, ареали, ядра, осі, 
локуси.

Zapototskyi S. P., Tyshchenko S. V. Theoretical foundations of the formation of the supporting tourist 
and recreational framework

The article notes that tourism is a socio-economic phenomenon characterized by uneven development in 
space, the main reason for differentiation is the presence of various factors of influence, among which the 
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distribution of tourist and recreational resources is of particular importance. It is established that a total 
analysis of the tourist and resource potential of the selected territory (region, oblast, community) will allow 
to determine the reasons for differentiation in the market of tourist services, as well as to strengthen compet-
itive advantages. It is proved that the main basis for the formation of a tourist and recreational system is the 
supporting framework. Many scientific works of both geographical and socio-economic schools of domestic 
and foreign scholars are devoted to the study of the supporting framework. It has been found that the theory 
of the supporting framework is considered in different directions, such as: the settlement framework, the 
transport framework, the historical and cultural framework, the natural and ecological framework, etc. 
The presentation of the design of the basic tourist and recreational framework of the region is necessary 
for its rational tourist development. It is established that the supporting tourist and recreational framework 
plays a key role in ensuring its integrity, effective functioning and manageability. The main elements of the 
supporting tourist and recreational framework are investigated, namely: the supporting growth points, the 
suburban recreation area, the network of tourist routes that connects the entire structure of the tourist and 
recreational framework of the territory and transit corridors (transport routes – road, rail, water, air). The 
main elements of the tourist and recreational framework are identified: areas, cores, axes, loci. It has been 
established that special configurations of key elements can form different types of spatial structure of the 
supporting tourist and recreational framework of the territory. These include: monocentric radial-beam 
type, monocentric radial-ring type, polycentric lattice type, polycentric linear type, polycentric pool type, 
polycentric facade type. It has been researched that the tourist and recreational framework is a system of 
spatial organization of tourism and recreation, which has a hierarchical structure. The main levels of this 
hierarchy include global, national, regional and local.

Key words: supporting tourist and recreational framework, tourism, recreation, areas, cores, axes, loci.

Вступ. Туризм – це один із ключових секто-
рів економіки, який суттєво впливає на розвиток 
регіонів. Основу планування туристських терито-
рій становить опорний туристсько-рекреаційний 
каркас, що забезпечує цілісність і ефективність 
туристичного простору. Від того, як побудований 
цей каркас, залежить конкурентоспроможність 
регіону в туристичній сфері. Це підкреслює його 
важливість для місцевої економіки та покращення 
якості життя мешканців. Туристична діяльність 
не лише сприяє соціально-економічному розвитку 
територій, але й відіграє важливу роль у збере-
женні та раціональному використанні природних 
ресурсів. Вона стимулює створення нових робо-
чих місць, відкриває можливості для розвитку 
монопрофільних міст і сіл, а також сприяє зрос-
танню підприємницької та інвестиційної актив-
ності. Туризм допомагає підвищити рівень життя 
населення, розширити міжрегіональну співпрацю 
та забезпечити екологічно стійке використання 
рекреаційних ресурсів, що є ключовим для збере-
ження природного середовища.

Концептуальні засади ефективного розмі-
щення господарства і населення в географіч-
ному просторі були закладені в працях класиків: 
І. Тюннена, В. Лаундхардта, А. Вебера, А. Льоша, 
В. Кристаллера [9; 10], N. Leiper [17]. Але на 
цьому науковці не зупинилися. У пізніших працях 
розглядається опорний каркас як база для розви-
тку різних напрямків у дослідженнях розселення, 
транспорту, історико-культурної спадщини, при-
родно-екологічного напрямку тощо. Особли-
вий акцент робиться на дослідженні туризму і 
рекреації в просторовому розрізі, який базується 
на опорному туристсько-рекреаційному каркасі 
визначеної території. Сьогодні концепція опорно-

туристського каркасу активно застосовується при 
просторовому плануванні туризму і рекреації за 
кордоном. У цьому напрямку є багато недослідже-
них питань, які потребують вирішення та удоско-
налень.

Матеріали і методи. Метою нашого дослі-
дження є аналіз особливостей просторової органі-
зації опорного туристсько-рекреаційного каркасу 
визначеної території. У статті використовувалися 
такі методи дослідження: теоретичні, методи гео-
графічних досліджень та порівняльно-геогра-
фічні, формалізовані.

Результати. Туризм як соціально-економічне 
явище характеризується нерівномірним розви-
тком у просторі, що зумовлено безліччю чинни-
ків, основним з яких є територіальний розподіл 
туристсько-рекреаційних ресурсів. Аналіз тери-
торіальної структури туризму та особливостей 
його розвитку в межах обраного регіону дозволяє 
не тільки виявити причини відмінностей у турис-
тичному запиті та пропозиції, але й передбачити 
послідовні кроки для створення конкурентних 
переваг. Це також допомагає впливати на ключові 
елементи туристської системи в конкретних райо-
нах та сприяти усуненню територіальної неодно-
рідності.

Підґрунтям територіальної структури туризму 
виступає туристський опорний каркас, що базу-
ється на понятті «система». За вченням Г.А. Гру-
зинцева, «будь-яка система складається з елемен-
тів, пов’язаних між собою певними відносинами, 
які і утворюють синтез, що лежить в основі сис-
теми» [1].

Формування опорного каркасу туристсько-
рекреаційної мережі країни, на думку О.О. Любі-
цевої, дасть можливість сконцентрувати фінан-
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сові, будівельні, кадрові ресурси, сформувати 
конкурентоздатний національний туристичний 
продукт для ринку міжнародного туризму [13].

Слід зауважити, що формування ідеї опорного 
каркасу території було започатковано Н.Н. Баран-
ським (1956 р.), а його подальше удосконалення 
відбулося завдяки роботам Г.М. Лаппо [12] та 
інших науковців. Початок теоретичного осмис-
лення територіальної диференціації географіч-
ного простору було покладено німецьким еко-
номістом (модель І. Тюнена [26]). Передумовою 
формування концепції опорного каркасу терито-
рії, яка в сучасному світі є теоретичною базою 
територіального планування, є теорії В. Крістал-
лера (1966 р.) [10], В. Лаунхардта [29].

Опорний каркас розглядається і в інших 
напрямках діяльності, таких як каркас розселення 
[4; 18; 16; 20], транспортний каркас [23; 2], істо-
рико-культурний каркас [21], природно-екологіч-
ний каркас та антропогенно-техногенне наванта-
ження на територію [19, 28] тощо.

У період 1960–1980-х років була створена низка 
концепцій територіальної організації туризму 
такими вченими, як N. Leiper (1979 р.) [17], A. Holden, 
С.К. Кемпбелл, Д.С. Мерсер, Ж.О.Ж. Лундгрен, 
Ж. Каза, Ю.І. Пітюренко, П.М. Полян, Ю.А. Веде-
нін тощо. Для всіх зазначених концепцій було 
характерне застосування системно-структурного 
та антропоцентричного підходів.

В узагальненому вигляді «опорний каркас 
території є лінійно-вузловою системою, що 
складається з міст (вузли) і магістралей, що їх 
пов’язують (лінії), які утворюють в сукупності 
свого роду кістяк, на якому все тримається і який 
формує територію, надаючи їй певну конфігура-
цію» [8]. Опорний каркас території відіграє клю-
чову роль у забезпеченні її цілісності, ефективного 
функціонування та керованості. Окрім загального 
соціально-економічного каркасу, існують також 
спеціалізовані структури, які відображають про-
сторову організацію та специфіку роботи окремих 
галузей і сфер діяльності. Однією з таких струк-
тур є опорний туристсько-рекреаційний каркас. 
Ця складова є стабільною частиною території, 
яка володіє значним потенціалом для самостій-
ного динамічного розвитку. Вона сприяє форму-
ванню зв’язності та гармонійності туристичного 
простору, забезпечуючи досягнення важливих 
соціально-економічних цілей і спрямованість на 
просторовий розвиток, орієнтований на потреби 
суспільства. Поряд з таким терміном виділяють 
термін «туристичний каркас території» – сукуп-
ність точкових (дискретних) та ареальних еле-
ментів територіальної структури туристичного 
комплексу у межах певного регіону (пункт, центр, 
вузол, агломерація), об’єднаних функціональ-
ними зв’язками, і транспортних магістралей, що 
їх з’єднують [27].

Туристська діяльність виступає каталізатором 
соціально-економічного розвитку регіону, стиму-
люючи створення нових робочих місць, відкрива-
ючи нові можливості для розвитку монопрофіль-
них міст і сільських населених пунктів, сприяючи 
зростанню підприємницької та інвестиційної 
активності, підвищенню рівня життя населення, 
розширенню міжрегіональної співпраці та раці-
ональному використанню рекреаційних ресурсів.

На нашу думку, опорний туристсько-рекреацій-
ний каркас території – це лінійно-вузлова система 
просторової організації туристсько-рекреаційної 
діяльності, в якій вузли являють собою розви-
нені туристські території (дестинація, туристичні 
центри, кластери тощо), які мають стабільні й 
регулярні національні та транспортно-комуніка-
ційні зв’язки між собою. Ключовими елементами 
опорного туристсько-рекреаційного каркасу, як і 
в будь-якій каркасній системі, є вузли та лінійні 
зв’язки між ними.

Спостерігається використання плануваль-
ного, природно-рекреаційного та антропоген-
ного каркасів території містобудівниками, осо-
бливо з урахуванням об’єктів рекреаційного 
значення, в процесі розробки Генеральної схеми 
планування України (2002 р.) та при районному 
плануванні областей і адміністративних районів. 
Наприклад, Генеральна схема, яка є основним 
містобудівним документом на державному рівні, 
включає схему «Території рекреаційного при-
значення», де зазначено межі лісових кварталів, 
лісів історико-культурного призначення, експлу-
атаційних лісів, лісогосподарської частини лісів 
зеленої зони, лісопарків зеленої зони, захисних 
лісів [24]. Також у законопроєкті № 3337 зазна-
чено, що «прийняття законопроєкту створить 
підґрунтя для функціонування Генеральної 
схеми на основі провідних геоінформаційних 
технологій, формуючи каркас для національної 
геоінформаційної системи, а також узгодженого 
та прозорого управління» [25].

Опорний туристсько-рекреаційний каркас 
можна порівняти зі «скелетом» туристсько-рекре-
аційного району, у той час як інші, менш значущі 
в туристичному плані території є «тканиною» 
району. Ця «тканина» служить резервом для 
подальшого розвитку каркасу. Опорний турист-
сько-рекреаційний каркас включає в себе такі 
основні елементи:

− опорні точки зростання. Ці точки розташо-
вані на територіях, де оптимально поєднуються 
різні ресурси та умови для розвитку туризму і 
рекреації. Серед них виділяються ядра каркасу, 
які є основними центрами туризму і рекреації в 
досліджуваному регіоні;

− зону приміського відпочинку, призначену 
для мешканців міст та оснащену всією необхід-
ною туристсько-рекреаційною інфраструктурою. 
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Ця зона особливо популярна у вихідні, коли спо-
стерігаються піки відвідуваності;

− мережу туристських маршрутів, що є клю-
човими елементами, які поєднують усю струк-
туру туристсько-рекреаційного каркасу території. 
Вона формує текстуру туристсько-рекреаційного 
району, визначаючи його освоєність, транспортну 
доступність і щільність об’єктів туристичного 
інтересу;

− транзитні коридори, що виконують важливу 
транспортну функцію. До них належать різні 
транспортні магістралі, такі як автомобільні, 
залізничні, водні та повітряні шляхи, що забезпе-
чують транзит вантажів та пасажирів.

Проєктування опорного туристсько-рекреа-
ційного каркаса підкреслює його складну функ-
ціональну організацію і структуру. Важливими 
елементами є ядра, опорні точки, транспортні 
коридори, а також лінійні та точкові елементи. Це 
можуть бути кар’єри, озера та природні об’єкти. 
Ці елементи об’єднують ядра в єдину туристсько-
рекреаційну мережу, забезпечуючи транзитне 
переміщення туристів.

Так, П. Царик та Л. Царик [30] виділяють ком-
позиційні (функціонально-планувальні) елементи 
регіональних туристсько-рекреаційних систем (за 
Є.Ю. Колбовським), як і є базою для формування 
опорного туристсько-рекреаційного каркасу:

− ареали – це зони концентрації туристсько-
рекреаційних і санаторно-курортних ресурсів, 
які приваблюють туристів та є основою розвитку 
туризму. Вони слугують вузловими точками орга-
нізованого територіально-рекреаційного комп-
лексу (ОТРК) на верхніх рівнях ієрархії. На наці-
ональному рівні ареали можуть бути великими 
зонами зосередження туристичних ресурсів та 
інфраструктури, включаючи готелі, турбази, рес-
торани, марковані маршрути тощо, що охоплюють 
значну частину регіону або навіть кілька суміж-
них адміністративних одиниць. На регіональному 
рівні ОТРК-ареали охоплюють території в межах 
одного чи декількох прилеглих адміністративних 
районів;

− ядра – це функціональні центри ареалів різ-
них рівнів ієрархії, де зосереджений максималь-
ний туристсько-рекреаційний потенціал. Вони 
організовують розподіл туристських потоків. 
У ролі ядер виступають центральні частини міст 
з архітектурно та історично цінним середовищем, 
малі історичні населені пункти, курортні міста та 
села. Вони забезпечують туристичну діяльність 
трудовими ресурсами та спеціалізованою інфра-
структурою. Залежно від масштабів туристич-
них ресурсів і насиченості інфраструктурою ядра 
можуть класифікуватися за рангами – перший, 
другий, третій;

− осі – це транспортно-маршрутні коридори, 
які об’єднують ареали та ядра в межах ареалів 

у єдину територіальну структуру. Вони забезпе-
чують транспортну доступність, можливості для 
використання наявних ареалів та освоєння нових 
територій. Відповідно до рівня ієрархії осі ОТРК 
можуть мати різний тип: транзитні осі – туристські 
маршрути загальнонаціонального або міжнарод-
ного значення (міжнародні та транзитні автодо-
роги, залізниці, круїзні лінії); основні регіональні 
осі – це маршрути водного, кінного, пішохідного 
туризму великої протяжності, а також багатоденні 
автомобільні маршрути; місцеві осі – маршрути 
невеликої протяжності місцевого значення;

− локуси – точкові елементи ОТРК, які включа-
ють окремі пам’ятки, природні об’єкти, санаторії, 
турбази, будинки відпочинку, а також локації для 
зупинок під час екскурсій та елементи сценаріїв 
маршрутів.

Існують різні види опорних каркасів території, 
що зумовлені особливостями конфігурації своїх 
ключових елементів. Вони формують різні типи 
планової структури, описані в працях [3; 11–16; 
21; 32] (табл. 1).

Туристсько-рекреаційний каркас є ієрархіч-
ною системою просторової організації туризму і 
рекреації. Можна виділити такі основні ієрархічні 
рівні: глобальний, національний, регіональний, 
місцевий, локальний. Глобальний рівень ОТРК 
характеризує загальні просторові закономірності 
функціонування світової індустрії туризму. Вуз-
лами опорного туристсько-рекреаційного каркасу 
глобального рівня є ключові туристські дестина-
ції.

Такі території охоплюють великі туристські 
регіони, іноді кількох країн, наприклад, Альпи, 
Карибські острови. Вузлами можуть виступати 
і окремі країни, а іноді міста, що істотно виді-
ляються туристським потенціалом і розвине-
ністю туристської інфраструктури, а також великі 
регіони країн-гігантів – Каліфорнія і Флорида 
у США. Умовно лінійні елементи глобального 
ОТРК становлять сформовані напрямки світо-
вих туристських потоків, представлених повітря-
ними, морськими, залізничними, автомобільними 
маршрутами.

Національний рівень ОТРК передбачає вио-
кремлення вузлів як головних ареалів турист-
сько-рекреаційної діяльності. В Україні такими 
вузлами виступають Київ, Львів, Одеса, Дніпро 
тощо, що «стягують» на себе більшу частину 
внутрішнього турпотоку країни і практично весь 
турпотік з-за кордону. Вузли ОТРК національного 
рівня мають загальнодержавну популярність. Їх 
об’єднують лінії – зв’язки, що утворені магістра-
лями загальнодержавного значення і регулярними 
маршрутами між великими аеропортами, мор-
ськими і річковими портами.

Одні і ті ж об’єкти опорного туристсько-
рекреаційного каркасу при розгляді на різних 
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Таблиця 1
Типи просторової структури опорного туристсько-рекреаційного каркасу території

Моноцентричний радіально-променевий тип. Організація територіально-
рекреаційного каркасу формується за допомогою яскравого та виразного 

адміністративного центру, де знаходиться значна частина туристських ресурсів 
та інфраструктури. Транспортно-інфраструктурні зв’язки мають радіально-

променевий тип, тобто спрямовуються від головного центру до центрів нижчого 
рівня. Туристсько-рекреаційні центри другого та третього порядку  

(ядра 2-го і 3-го рангів) розміщуються навколо головного центру на певній 
відстані вздовж основних транспортних магістралей

 – вузли ОТРК 1-го рангу;  – вузли ОТРК 2-го рангу;  – вузли ОТРК 3-го рангу;  
локуси:       – основні осі ОТРК;       – допоміжні осі ОТРК

Моноцентричний радіально-кільцевий тип. Опорний туристсько-рекреаційний 
каркас заснований на радіально-променевому типі, тобто між самими центрами 
другого і третього порядків виникають транспортні осі, вони перпендикулярні 

основним радіусам

Поліцентричний решітчастий тип. Опорний туристсько-рекреаційний 
каркас характерний для вже освоєних і густозаселених рівнинних територій 

з туристсько-рекреаційними центрами майже однакової значимості.  
Тут є і менш значущі центри. Транспортна інфраструктура є решітчастою, 

що найбільш ефективно. Здійснюється наближений до рівномірного розподіл 
туристичних потоків

Поліцентричний лінійний тип. Опорний туристсько-рекреаційний каркас 
характерний для регіонів, через які проходить потужна транспортна магістраль, 

вздовж якої знаходяться всі відповідні туристсько-рекреаційні центри

Поліцентричний басейновий тип. Опорний туристсько-рекреаційний каркас 
характерний для гірських регіонів, де туристсько-рекреаційний простір 

організований навколо гірських хребтів і річкових долин. Там же і розташовані 
туристсько-рекреаційні центри та вся інфраструктура

Поліцентричний фасадний тип. Опорний туристсько-рекреаційний каркас 
характерний для приморських регіонів, основні туристсько-рекреаційні центри 
яких розташовані вздовж морського узбережжя. Тут зосереджені всі туристсько-

рекреаційні ресурси в межах кожного ареалу, що задовольняють потреби 
як туристів, так і місцевих мешканців. Усі ареали з’єднані транспортною 

магістраллю, за якою можна дістатися до ядер меншого порядку або локусів

просторових рівнях беруть участь у формуванні 
відповідних каркасів, але змінюють свої функці-
онально-статусні характеристики. Так, об’єкти, 
що виступають локусами або ядрами 2-го і 3-го 
рангів в ОТРК національного рівня, стають 
ядрами 1-го рангу на регіональному рівні; регі-
ональні локуси можуть бути ядрами місцевого 
рівня. Ця закономірність характерна і для опо-
рного туристсько-рекреаційного каркасу різного 
масштабу: в національному ОТРК осями висту-
пають тільки залізничні дороги і автомагістралі 
державного значення, найважливіші річкові 
транспортні магістралі з регулярними круїзними 
маршрутами, а також міжнародні аеропорти; на 
регіональному ж і місцевому рівні осями ОТРК 

є вже всі дороги регіонального та місцевого зна-
чення, навіть ґрунтові автодороги. У локальному 
ОТРК взагалі не обов’язкові транспортні шляхи 
в повному сенсі цього слова. Достатньо пішохід-
них маршрутів.

Також необхідно відзначити, що ОТРК будь-
якого рівня є досить динамічним формуванням. 
Він може як розвиватися, так і деградувати. Най-
більш типовим фактором розвитку є поліпшення 
економіко-географічного положення території за 
рахунок покращення транспортної доступності 
(наприклад, будівництво нової дороги або аеро-
порту). Деградація елементів ОТРК відбувається 
частіше у разі нераціонального використання 
туристсько-рекреаційного потенціалу та критич-
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ного вичерпання важливих ресурсів. Соціально-
економічні, політичні та екологічні явища та 
процеси можуть негативно впливати на розвиток 
туризму.

Висновки. Ми висвітлили ключові аспекти 
формування опорного туристсько-рекреаційного 
каркасу як основи для просторової організації 

туризму та рекреації. Туризм є соціально-еко-
номічним явищем, розвиток якого нерівномірно 
розподілений через різноманітні фактори, вклю-
чаючи ресурсну базу. Опорний каркас забезпечує 
ефективне функціонування туристичної системи, 
її конкурентоспроможність та управлінську ціль-
ність.
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У зв’язку з утіленням Стратегії сталого розвитку України до 2030 року та виконанням рамкових 
угод з Європейським Союзом у сфері водної політики актуалізується проблема розроблення еколо-
гічних паспортів ставків. Мета статті – дослідження ландшафтної структури та гідрохімічного 
стану ставка Верхів у зв’язку з необхідністю створення екологічного паспорта водойми. Вихідною 
інформацією для вирішення цього завдання слугували матеріали сезонних польових ландшафтно-
екологічних досліджень у басейні ставка Верхів упродовж 2024 року. Результати дослідження. У 
роботі представлено батиметричну модель ставка Верхів та розраховано основні морфолого-мор-
фометричні параметри водойми. Оцінено хімічні показники гідроекосистеми за трьома блоками, 
а саме: сольового складу, трофо-сапробіологічного і токсичної дії. Отримані результати згрупо-
вано за категоріями та класами якості води. Побудовано поперечник, який демонструє співвідно-
шення глибин води та потужності донних відкладів ставка Верхів. Проаналізовано геохімічний 
склад донних відкладів (Fe2O3, СаО, СО2, рН) цього об’єкта на чотирьох зондувальних пунктах. Роз-
роблено ландшафтну карту антропогенно модифікованого аквального комплексу (АМАК) ставка 
Верхів та здійснено ландшафтнометричний аналіз на рівні аквапідурочищ та аквафацій. Висно-
вки. Гідрологічні параметри ставка є дуже мінливими, оскільки його раз на кілька років спускають 
під час вилову риби. Об’єднана екологічна оцінка гідрохімічних показників (Іе) водойми становить 
1,7 бала. Став активно замулюється, а на окремих ділянках водозбору, що прилягають до водойми, 
спостерігаються ерозійні процеси. Понад 15% АМАК зазнає помітних природно-антропогенних 
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трансформацій (заболочування, замулювання, заростання вищою водною рослинністю, акумуляція 
біогенних речовин, які надходять з водозбору).

Ключові слова: гідроекосистема, батиметрія, гідрохімічні параметри водойми, геохімічні показ-
ники донних відкладів, ландшафтна карта ставка.

Kovalchuk I. P., Martyniuk V. O., Logvynenko I. P., Zubkovych I. V. Landscape structure and 
hydrochemical state of the Verkhiv pond as a prerequisite for developing an ecological passport of the 
reservoir

In connection with the implementation of the Sustainable Development Strategy of Ukraine until 2030 
and the accomplishment of framework agreements with the European Union in the field of water policy, the 
problem of developing ecological passports for ponds is becoming more relevant. The purpose of the article 
is to study the landscape structure and hydrochemical state of the Verkhiv pond due to the necessity of creat-
ing an ecological passport for the reservoir. The materials of seasonal field landscape and ecological stud-
ies in the Verkhiv pond basin during 2024 have become the initial information for solving this task. Research 
results. The work presents a bathymetric model of the Verkhiv pond and calculates the main morphological 
and morphometric parameters of the reservoir. The chemical indicators of the hydroecosystem are estimated 
in three blocks: salt composition, trophozo-saprobiological and toxic action. The results of the research are 
grouped by categories and classes of water quality. A cross-section that demonstrates the ratio of water 
depths and the thickness of bottom sediments of the Verkhiv pond has been constructed. The geochemical 
composition of bottom sediments (Fe2O3, CaO, CO2, pH) of this object has been analyzed at four sounding 
points. A landscape map of the anthropogenically modified aquatic complex (AMAC) of the Verkhiv pond 
has been developed, and a landscape metric analysis has been carried out at the aqua-subdistrict and 
aquafacie levels. Conclusions. The hydrological parameters of the pond are very variable, since it is low-
ered once every few years during fish catching. The combined ecological assessment of the hydrochemical 
indicators (Ie) of the reservoir is 1.7. The pond is actively silting up, and erosion processes are observed in 
certain areas of the catchment adjacent to the reservoir. More than 15% of the AMAC is undergoing notice-
able natural and anthropogenic transformations (bogging, silting, overgrowth with higher aquatic vegeta-
tion, accumulation of biogenic substances coming from the catchment).

Key words: hydroecosystem, bathymetry, hydrochemical parameters of the reservoir, geochemical indica-
tors of bottom sediments, landscape map of the pond.

Постановка проблеми. Важливе місце у струк-
турі поверхневих вод Рівненської області посідають 
ставки. За оцінкою В. Хільчевського та ін. (2014), 
в області налічується 1549 ставків загальною пло-
щею 8525 га та об’ємом водних мас 91 млн м3 [2]. 
Вони виконують низку господарських (риборозве-
дення, водна рекреація, протипаводковий захист, 
приймання дренажних стоків з осушувальних 
систем тощо) та еколого-ландшафтних функцій 
(водно-стабілізуюча, водоохоронна, біостаційна, 
естетико-пейзажна та ін.). Тривалий час форму-
вання ставків в області було безсистемним, а іноді й 
з порушенням екологічних нормативів їх побудови 
та експлуатації. Нові реалії сьогодення, які продик-
товані, з одного боку, Стратегією сталого розвитку 
України до 2030 року [16] в галузі водної політики 
та виконанням рамкових угод з Європейським 
Союзом, а з іншого, – розбалансованістю еколого-
соціально-економічної системи країни у зв’язку з 
російсько-українською війною, вимагають науко-
вих підходів та дієвих заходів у сфері водокорис-
тування, у тому числі й у ставковому господарстві. 
З огляду на вище означене актуальною є розробка 
екологічних паспортів ставків [20], які мають ґрун-
туватися на геокомпонентних та геокомплексних 
(або ландшафтних) засадах їх формування [13]. 
У подальшому такі паспорти мають послужити 

основою для цільового водокористування орен-
дарями водойм та стати передумовою укладання 
регіональних атласів водних ресурсів [8].

Аналіз останніх досліджень. Інформацій-
ною основою про ставки Рівненської області 
слугують довідникові посібники [15; 2], ресурси 
Державного агентства водних ресурсів України 
(Регіональний офіс водних ресурсів у Рівненській 
області), фондові джерела науково-дослідних 
установ. Показовими серед сучасних геоекологіч-
них досліджень ставків є праці І. Грицюка та ін. 
[3; 4], Є. Іванова та ін [6], присвячені вирішенню 
проблем ретроспективно-географічного аналізу 
формування, динаміки та функціонування ставків 
Волинської області. Серед зарубіжних досліджень 
варто виокремити роботи P. Kladivo та ін. [7], 
H. Skokanova та ін. [17], у яких обґрунтовуються 
питання реконструкції відмерлих ставків Чехії 
із використанням старих карт, історичних када-
стрів та цифрової моделі рельєфу, а також статті 
M. Hill та ін. [18; 19], що стосуються екологічних 
аспектів збереження та функціонування ставків. 
Водночас сьогодні недостатньо публікацій, у яких 
би акцентувалася увага на конкретних ставках з їх 
картографічною основою, батиметричними моде-
лями, ландшафтними картами та геоекологічним 
аналізом аквального комплексу.
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Мета статті – дослідження ландшафтної 
структури та гідрохімічного стану ставка Верхів 
у зв’язку з необхідністю створення екологічного 
паспорта водойми.

Матеріали та методи дослідження. Ставок 
Верхів розташований у межах фізико-географічної 
області Волинської лесової височини, Олицько-
Здолбунівського фізико-географічного району, 
ландшафту Рівненського плато й приурочений до 
місцевості рівнинних заболочених заплав, зайня-
тих торфовищами і заболоченими луками. Ставок 
побудований на початку 1970-х років у заболоче-
ній долині р. Безіменна (басейн р. Устя) та її пра-
вої притоки – струмка (без назви). Аналіз велико-

масштабних карт 1920-х та 1970-х років (рис. 1)  
показує територіальні відмінності на ділянці, де 
побудований ставок. Згідно з сучасним адміні-
стративним районуванням став знаходиться на 
території Острозької міської територіальної гро-
мади Рівненського району.

Вихідними даними слугували результати 
сезонних польових ландшафтно-екологічних 
досліджень у басейні ставка Верхів упродовж 
2024 року. Схема польових робіт наведена на 
рис. 2. Частково нами були залучені фондові дже-
рела Київської геолого-розвідувальної експедиції 
(Київської ГРЕ). Гідрохімічні аналізи проб води 
виконані в сертифікованій лабораторії ДЗ «Рів-

Заболочена ділянка на місці сучасного ставу 
(фрагмент топографічної карти м-бу 1:100000 Військового 

Інституту географічного, Варшава, 1926)

Розташування ставу на фрагменті топографічної карти 
(Видання Генштабу, м-б 1:100000, 1978)

Рис. 1. Територіальна локалізація ставу Верхів

 Рис. 2. Схема польових досліджень на ставку Верхів
Умовні позначення: 1–4 – пункти відбору проб донних відкладів на геохімічні аналізи; А – пункт відбору води на 

гідрохімічні аналізи; ІІ–ІІ – гідролого-геологічний профіль
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ненська обласна санітарно-епідеміологічна стан-
ція» МОЗ України.

Методологічною основою дослідження послу-
жила концепція природно-господарської озерно-
басейнової системи (ОБС) [9]. Безпосередніми 
методами пошуку стали праці з ландшафтно-
лімнологічного аналізу [10; 11], метод конструк-
тивно-географічного моделювання ОБС [12], 
методика оцінювання геоекологічного стану ОБС 
із застосуванням геоінформаційних технологій 
[5].

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Ставок представляє водойму зі складною конфі-
гурацією. Схили улоговини ставка пологі. Береги 
високі, сухі. Берегова лінія порізана слабо, чітко 
виражена, за винятком східної частини водойми. 
Розроблена нами батиметрична модель ставка 
наведена на рис. 3.

За нашими оцінками, площа ставка стано-
вить 61,82 га. Виконані розрахунки площі водо-
йми на 7,71 га менші від тих, що наведені на 
ресурсі [1]. Загальна площа водозбору становить 
496,2 га. Максимальна глибина водойми – 2,9 м, 
середня – 1,4 м. Максимальна довжина ставка ста-
новить 1,13 км, максимальна ширина – 0,70 км, 
середня – 0,55 км. Довжина берегової лінії ставка 
становить 3,99 км. Об’єм водних мас водойми – 
859,9 тис. м3. Основне джерело живлення – атмос-
ферні опади та приточна вода з р. Безіменна. 
Детальні морфолого-морфометричні параметри 
ставка відображені у табл. 1.

Важливим аспектом ландшафтного аналізу 
ставка є оцінювання його гідрохімічних пара-
метрів. Результати досліджень показали, що за 
блоком показників сольового складу вода ставка 
відповідає 1-й категорії (І класу). Що стосується 

 

Рис. 3. Батиметрична модель ставка Верхів

Таблиця 1
Морфометричні та гідрологічні параметри ставка Верхів

*F,
Га

Набс.,
м

hср.,
м

hmax.,
м

L,
км

Вmax., 
км

Вср.,
км

ι,
км Кп. Квид.

61,82 222,0 1,4 2,9 1,13 0,70 0,55 3,99 0,08 2,05

Кємк. Квідк. Кгл.
Vоз.,
тис.м3 К ΔS,

км2
**Wпр.,
тис. м3 авод., Δавод.,

Aш.,
мм

0,48 0,44 1,64 859,9 0,13 8,03 61,1 14,07 1,73 173,0
*Площа озера (F), абсолютна відмітка рівня води (Набс.), глибина середня (hср.) та максимальна (hmax.), довжина водойми 

(L), ширина максимальна (Вmax.) та середня (Вср.), довжина берегової лінії (l), коефіцієнти – порізаності берегової лінії (Кп.), 
видовженості озера (Квид.), ємкості (Кємк.), відкритості (Квідк.), глибинності (Кгл.), об’єм водних мас (Vоз.), показник площі (К), 
питомий водозбір (ΔS), об’єм приточних вод з водозбору (Wпр.), умовний водообмін (авод.), питома водообмінність(Δ авод.), шар 
акумуляції (Aш.); **Середньорічний модуль стоку, дм3/с км2 – 4,0
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трофо-сапробіологічних показників, то нами 
виявлено перевищення ГДКргп за ХСК (за БО) у 
2 рази та БСК5 в 1,8 раза (табл. 2). Інші гідрохі-
мічні показники цього блоку відповідають норма-
тивам, а вода віднесена до 3-ї категорії (ІІ класу).

Вода за блоком показників токсичної дії від-
повідає 1-й категорії (І класу), а об’єднана еколо-
гічна оцінка гідрохімічних показників водойми 
відносить воду до 2-ї категорії (І класу).

Донні відклади ставка представлені торф’яно-
болотними, піщано-глинистими, піщано-мулис-
тими фракціями і торфом. Максимальна потуж-
ність донних відкладів (матеріали Київської ГРЕ) 
становить 2,4 м, середня – 0,92 м. На одному із 
поперечників ставка продемонстровано співвід-

ношення глибини води та потужності донних 
осадів (рис. 4). Запаси за природної вологості 
79,4% становлять 122,3 тис. м3, а в перерахунку 
на умовну 60,0% вологість – 96,2 тис. т.

Геохімічний аналіз донних відкладів ставка 
ґрунтується на чотирьох зондувальних пунктах 
(рис. 2). Уміст сполук феруму (Fe2O3, у % на суху 
речовину) у пробах варіює у межах від 1,71 до 
5,19%. Середній уміст становить 3,14%. Концен-
трація сполук кальцію (СаО, у % на суху речовину) 
у відкладах знаходиться у межах 11,6–22,02%, а 
середня – 18,39%. Уміст сполук карбону (СО2, у 
% на суху речовину) варіює від 8,76 до 16,58%, 
середній показник концентрації – 14,37%. За сту-
пенем кислотності (рН сольової витяжки) донні 

Таблиця 2
Гідрохімічні характеристики води ставка Верхів

№
з/п Показник ГДКкпрп* ГДКргп**

Результати 
аналізу 

(05.11.2024 р.)

Категорії та класи якості 
води***

Категорія Клас
А. Показники сольового складу
1 Сухий залишок, мг/дм3 ≤1000 <300 275,0 1 І
2 Хлориди, мг/дм3 350 300 17,4 1 І
3 Сульфати, мг/дм3 500 100 19,2 1 І
Інтегральний індекс за сольовим блоком І1 = 1,0 1 І
В. Трофо-сапробіологічні показники

1 Завислі речовини, мг/дм3 0,75 + 
фон (30) 15 <5,0 1 І

2 Прозорість, м >1,0 >1,5 1,5 2 ІІ
3 Жорсткість загальна, ммоль/дм3 ≤7,0 4,2
4 Лужність загальна, ммоль/дм3 4,0
5 рН 6,5-8,5 6,5-8,5 7,6 2 ІІ
6 Азот амонійний (NH4

+), мгN/дм3 0,5 0,5-1,0 0,1 2 ІІ
7 Азот нітратний (NO3

-), мгN/дм3 45 40 0,04 1 І
8 Азот нітритний (NO2

-), мгN/дм3 3,3 0,08 0,03 5 ІІІ
9 Фосфатні іони PO4

3-, мгP/дм3 3,5 2,14 0,05 2 ІІІ
10 Розчинений кисень, мгО2/дм3 ≥4 ≥6 6,2 4 ІІІ

11
Хімічне споживання кисню за 
біохроматною окиснюваністю, 
ХСК за БО, мгO2/дм3

<30,0 <20,0 40,0 5 ІІІ

12 Біохімічне споживання кисню 
упродовж 5 діб (БСК5), мг O2/дм3

≤6
(t = 20) ≤3,0 5,5 5 ІІІ

13 Кальцій, мг Са/дм3 180,0 38,1
14 Магній, мг Mg/дм3 40,0 2,31
Інтегральний індекс за трофо-сапробіологічним блоком І2 = 2,9 3 ІІ
С. Специфічні показники токсичної дії
1 Ферум, Feзаг., мг/дм3 0,3 0,1 0,05 1 І
2 Купрум, Сu, мг/дм3 1,03 0,001-0,01 0,003 1 І
3 Цинк, Zn, мг/дм3 1,03 0,01 0,0005 1 І
4 Манган, Mn, мг/дм3 0,13 0,01 0,01 1 І
Інтегральний індекс за блоком показників токсичної дії І3 = 1,0 1 І
Об’єднана екологічна оцінка гідрохімічних показників Іе = 1,7 2 І

*ГДК якості поверхневих вод культурно-побутового та рекреаційного призначення; **ГДК для водойм рибогосподарського 
призначення;***Категорії та класи якості води виконано за методикою [14]
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відклади є слаболужними (рН 7,44). Середня золь-
ність покладів торфу у ставку становить 62,3%. 
Детально розподіл хімічних елементів та рН у 
відкладах ставка наведено у табл. 3.

Підсумковим етапом дослідження є укла-
дання ландшафтної карти водойми. З пози-

цій ландшафтної екології озеро розглядається 
як антропогенна гідроекосистема, або точ-
ніше – антропогенно-модифікований акваль-
ний комплекс (АМАК) – рангу складного уро-
чища. Панорама ставка Верхів показана на  
рис. 5.

 Рис. 4. Поперечник зі співвідношенням глибин води та потужності донних відкладів  
у ставку Верхів

Умовні позначення: 1 – вода; 2 – донні відклади; 3 – пункт відбору проб донних відкладів; 4 – уріз води (над рівнем моря 
за БСВ)

Таблиця 3
Вміст хімічних сполук та рН у донних відкладах ставка Верхів (за матеріалами Київської ГРЕ)

Пункт відбору проб Fe2O3
(у % на суху речовину)

CaO
(у % на суху речовину)

CO2
(у % на суху речовину) pH

1 3,0 11,6 8,76 7,45
3,85 17,20 13,15 7,40
4,5 18,10 14,21 7,42

2 3,27 16,59 13,02 7,41
5,19 20,82 16,34 7,38
2,98 19,61 15,39 7,36
3,95 16,90 13,27 7,46

3 2,10 22,02 17,28 7,51
2,08 21,12 16,58 7,47

4 1,71 19,61 15,39 7,50
1,95 18,71 14,69 7,48

 
Рис. 5. Панорама ставка Верхів (світлина О. Дзюбука, жовтень 2020 р.)
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В АМАК ставка, згідно з методикою В. Мар-
тинюка [11], ми виділили літоральне і перехідне 
(субліторально-профундальне) аквапідурочища 
(рис. 6).

Площа літорального аквапідурочища стано-
вить 33,59 га (54,34%). Воно представлене трьома 
видами аквафацій із чотирма контурами видів. 

Центральну частину ложа ставка займає субліто-
рально-профундальне аквапідурочище – 28,23 га 
(45,66%). Тут виокремлено лише два види аква-
фацій. Середня площа аквапідурочищ становить 
10,30 га, індекс подрібненості – 0,10, коефіцієнт 
складності – 0,58, коефіцієнт ландшафтної роз-
дрібненості – 0,83 (табл. 4).

 

Рис. 6. Ландшафтна структура антропогенно-модифікованого аквального  
комплексу ставу Верхів

І. Літоральне аквапідурочище на торф’яно-болотних, піщано-глинистих, піщано-мулистих відкладах і торфі, що 
сформувалося на алювіальних пісках, підстелених суглинками лесоподібними та лесами з видовим різноманіттям 
надводних і підводних макрофітів.

Аквафації: 1.1. Мілководні, акумулятивні торф’яні й торф’яно-болотні малопотужні (0,4–0,7 м), осоково-ситниково-
рогозово-очеретяні, з однорідним температурним режимом. 1.2. Мілководні, абразійно-акумулятивні піщано-глинисті та 
піщано-мулисті малопотужні (0,4–1,0 м), елодейно-рдесникові та локально лататтєві, з однорідним температурним режимом. 
1.3. Мілководні, акумулятивно-транзитні піщано-мулисті та глинисто-мулисті, що залягають на торфах, малопотужні (0,5–1,5 
м), розріджених елодейно-рдесникових угруповань, з однорідним температурним режимом.

ІІ. Субліторально-профундальне аквапідурочище на піщано-мулистих відкладах та торфі, що підстеляється 
суглинками лесоподібними та лесами, зі збідненим видовим різноманіттям підводної рослинності.

Аквафації: 2.1. Субліторальні, транзитно-акумулятивні піщано-мулисті та торфові малопотужні (1,0–1,7 м), з 
вільноплаваючими водоростями, з однорідним температурним режимом. 2.2. Профундальні, акумулятивні торфові 
малопотужні (1,7–2,4 м), зі збідненим видовим різноманіттям підводної рослинності та однорідним температурним режимом.
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Наші дослідження показали, що близько 2,4 га 
оброблюваних земель водозбору прилягають до 
водойми з боку південного берега за 30,0–50,0 м 
від урізу води, що є порушенням водного зако-
нодавства. Під час польових спостережень вияв-
лено, що на цій ділянці у літоральній зоні (до 30 м 
від берега) спостерігається найбільша рясність 
макрофітів. Під час зливових дощів або повеней 
рівень води у водоймі може підніматися до 0,3 м. 
Таким чином, площа водозахисної зони буде част-
ково зменшуватися.

Сьогодні водойма перебуває в оренді як спе-
ціальне товарне рибне господарство, також вико-
ристовується для потреб рекреації. У ставку 
мешкають короп, амур білий, лящ, окунь, бичок, 
карась, плотва, пічкур.

Висновки. Сформовані геокомпонентні (гідро-
логічні, гідрохімічні параметри, геохімічні харак-
теристики донних відкладів) та геокомплексний 
(ландшафтний) блоки ставка Верхів є передумо-
вою формування екологічного паспорта водойми, 
який на сьогодні відсутній у територіальній гро-
маді та в орендаря.

Гідрологічні параметри ставка є дуже мінли-
вими, оскільки ставок раз на кілька років спуска-
ють під час вилову риби, тому розроблена нами 
батиметрична модель водойми відображає гідро-
логічні характеристики станом на літній сезон 
2024 року.

Оцінювання гідрохімічного стану водойми за 
інтегральними індексами (сольовим і токсичної 
дії) показали відповідність нормативам за ГДК 
для водойм рибогосподарського природокорис-
тування (І1 = 1,0 та І3 = 1,0). Інтегральний індекс 
за трофо-сапробіологічним блоком (І2) становить 
2,9. Об’єднана екологічна оцінка гідрохімічних 
показників (Іе) водойми становить 1,7.

Аналіз потужності донних відкладів показує, що 
ставок активно замулюється. Будівництво ставка 
проводилося на місці заболоченої та заторфованої 
долини р. Безіменна та її правої притоки. На окремих 
незадернованих ділянках водозбору, що прилягають 
до водойми, спостерігаються ерозійні процеси.

Цифрова ландшафтна карта водойми віддзер-
калює сучасний геокомплексний стан АМАК, 
який інтегрує дані рельєфу улоговини ставка, 
складу донних відкладів та ландшафтно-геохіміч-
них процесів, біотичного різноманіття і терміч-
ного режиму в теплий сезон року (15.04–15.10). 
Нами виявлено, що 15,22% аквафації 1.1 АМАК 
зазнає помітних природно-антропогенних транс-
формацій (заболочування, замулювання, зарос-
тання вищою водною рослинністю, акумуляція 
біогенних речовин з водозбору).

Подальші дослідження мають бути спрямовані 
на пізнання гідробіологічного стану водойми, 
моніторинг гідрохімічних параметрів із залучен-
ням даних дистанційного зондування Землі.

Таблиця 4
Складність територіального розчленування АМАК ставка Верхів

Вид АМАК Площа виду 
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(Під-) 
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урочище Фація (Під-) 
урочище Фація

І 33,59 54,34 4 66,67 8,40 0,12 0,48 0,75
1.1 9,41 15,22
1.2 9,86 15,94
1.3 14,32 23,17

ІІ 28,23 45,66 2 33,3 3 14,12 0,07 0,14 0,50
2.1 12,24 19,81
2.2 15,99 25,86

Усього 61,82 61,82 100,0 100,0 6 100,0 10,30 0,10 0,58 0,83
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У статті проведено суспільно-географічне дослідження демографічних диспропорцій територіаль-
них громад Вижницького району та їх впливу на формування локальних систем розселення. Децентра-
лізація як загальнодержавний процес торкнулася змін в адміністративно-територіальному устрої: 
з’явилися укрупнені райони, міські, селищні та сільські територіальні громади, які відповідно і змінили 
напрям та види зв’язків між населеними пунктами як в межах самої громади, так і в межах райо-
нів. Варто підкреслити, що Брусницька громада входила до колишнього Кіцманського району, і тільки 
вона одна увійшла до новоствореного Вижницького району, в той час коли всі інші громади увійшли 
до Чернівецького району. Це змінило зв’язки між поселеннями громади із містом Кіцмань та містом 
Вижниця та призвело до трансформації Брусницької кущової системи розселення в локальну систему 
розселення із центром у с. Брусниця як найбільш розвиненим населеним пунктом. Також варто від-
мітити, що такі локальні системи розселення сформувалися в усіх громадах району на основі адміні-
стративно-управлінських функцій центрів громад. У самому районі сформувалася Вижницька районна 
система розселення із центром у місті Вижниця.

Встановлено, що найбільшу густоту населення мають громади рівнинної частини району (Банилів-
ська та Брусницька сільські громади, Вашківецька та Вижницька міські громади), а найменшу – гірської 
(Селятинська та Усть-Путильська сільські громади). Слід відмітити, що Путильська селищна громада 
має також досить високі показники густоти населення, хоча і є гірською. Це пояснюється насамперед 
тим, що центром її є містечко Путила, де проживає 3570 жителів (станом на 01.01.2023 р.).

Демографічні показники є основою для формування локальних систем розселення, а також фінансо-
вої та інвестиційної спроможності громад, тому їх диспропорції варто досить детально аналізувати 
при розробці стратегій розвитку громад та районів загалом.

Ключові слова: децентралізація, територіальна громада, демографічні диспропорції, локальні сис-
теми розселення, поселення, густота населення, чисельність населення.

Kostashchuk I. I., Bilokuchma D. M. Demographic disproportions of territorial communities of 
Vyzhnytsky district as the basis for the formation of local settlement systems

This article presents a socio-geographical study of the demographic disparities of the territorial 
communities of Vyzhnytsia district and their impact on the formation of local settlement systems. Decen-
tralization, as a nationwide process, primarily affected changes in the administrative-territorial struc-
ture – enlarged districts, urban, settlement and rural territorial communities appeared, which, accord-
ingly, changed the direction and types of relations between settlements, both within the community itself 
and within the districts. It is worth emphasizing that the Brusnytsia community was part of the former 
Kitsman district, and only it entered the newly created Vyzhnytsia district, while all other communities 
entered the Chernivtsi district. This changed the relations between the settlements of the community 
with the city of Kitsman and the city of Vyzhnytsia and led to the transformation of the Brusnytsia bush 
settlement system into a local settlement system with the center in the village of. Brusnytsia, as the most 
developed and most numerous settlement. It is also worth noting that such local settlement systems were 
formed in all communities of the district on the basis of the administrative and managerial functions of 
community centers. In the district itself, the Vyzhnytsia district settlement system was formed with the 
center in the city of Vyzhnytsia.
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It was established that the communities of the plain part of the district have the highest population 
density (Banylivska and Brusnytsia rural communities, Vashkivetska and Vyzhnytska urban communities), 
and the lowest – in the mountainous part (Selyatynska and Ust-Putylska rural communities). It should be 
noted that the Putylska settlement community also has quite high population density indicators, although 
it is mountainous. This is explained primarily by the fact that its center is the town of Putyla, where 3,570 
residents live (as of 01.01. 2023).

Demographic indicators are the basis for the formation of local settlement systems, as well as the finan-
cial and investment capacity of communities. Therefore, their disparities should be analyzed in detail when 
developing Strategies for the development of communities and districts in general.

Key words: decentralization, territorial community, demographic disparities, local settlement systems, 
settlements, population density, population size.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Сучасний стан розвитку територіальних громад 
Вижницького району характеризується значними 
диспропорціями у соціально-економічному та 
географічному аспектах. Такі диспропорції нега-
тивно впливають на рівень життя населення, його 
доходи, а також гальмують розвиток окремих гро-
мад та району і в цілому. На особливу увагу заслу-
говують демографічні диспропорції, які виступа-
ють основою для формування локальних систем 
розселення, а їх показники прямо впливають на 
фінансову спроможність громади, її інвестиційну 
привабливість і економічний розвиток.

Актуальність дослідження демографічних 
диспропорцій територіальних громад Вижниць-
кого району також визначається впливом цих 
процесів на соціально-економічний розвиток 
регіону, формування локальних систем розсе-
лення, а також у контексті загальнонаціональних 
викликів, пов’язаних із демографічною кризою в 
Україні. Загальне зменшення чисельності насе-
лення, міграційні процеси, старіння населення 
та низький рівень народжуваності є характер-
ними для багатьох регіонів України, включаючи 
і Вижницький район. Це ускладнює забезпе-
чення сталого розвитку територіальних громад. 
Вижницький район характеризується перева-
жанням сільських поселень. Водночас демогра-
фічні процеси (вимирання сіл, виїзд молоді до 
міст або за кордон) створюють нерівномірність 
у розміщенні населення, що ускладнює форму-
вання ефективних локальних систем розселення. 
Варто відмітити, що суттєве зменшення чисель-
ності населення в окремих громадах призводить 
до зниження податкових надходжень, недостат-
нього фінансування соціальних програм, низки 
проблем із функціонуванням закладів освіти, 
охорони здоров’я та інших галузей соціальної 
інфраструктури.

Реформа децентралізації в Україні спрямована 
на зміцнення територіальних громад. Проте демо-
графічні диспропорції можуть перешкоджати 
раціональному плануванню, адже частина громад 
стикається з проблемами через недостатній люд-
ський ресурс. Урахування демографічних осо-
бливостей Вижницького району є ключовим для 

створення ефективної стратегії розвитку як на 
місцевому, так і на регіональному рівні.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Вагомий внесок у дослідження сучасних проблем 
регіонального розвитку зробили такі науковці, як 
Ю. Білоус, З. Варналій, В. Геєць, Б. Данилишин, 
Н. Заблотовська, І. Костащук, Б. Лавровський, 
Д. Лук’яненко, К. Мезенцев, А. Мокій, І. Пили-
пенко та інші. У їхніх роботах висвітлено загальні 
засади формування й реалізації регіональної 
політики держави, а також проаналізовано тери-
торіальні соціально-економічні, в тому числі і 
демографічні, диспропорції та можливі шляхи 
їх подолання. Однак значна кількість публікацій, 
присвячених цій тематиці, свідчить про потребу 
у подальших дослідженнях, адже такі диспро-
порції можуть стати джерелом не лише соціаль-
ної, а й політичної нестабільності, спричиняючи 
конфлікти між регіонами, районами та окремими 
громадами.

Мета статті. Метою статті є дослідження, 
вивчення та аналіз демографічних диспропор-
цій територіальних громад Вижницького району, 
визначення їх причин та можливих шляхів подо-
лання.

Виклад основного матеріалу. Диспропорція – 
це порушення пропорцій в економіці територіаль-
них громад загалом або в її окремих секторах. 
Вона має відтворювальний характер, коли стосу-
ється усього суспільного відтворення або його фаз 
та економічних підрозділів. Диспропорція знижує 
економічну та соціальну ефективність національ-
ної економіки, рівень добробуту населення, поро-
джує соціальні та політичні протиріччя [8, с.7].

Демографічні диспропорції розвитку територі-
альних громад можуть виникати з різних причин, 
а саме природно-географічних, соціально-еко-
номічних, історичних, політичних, культурних, 
етнічних та інших.

Нерівний економічний розвиток різних регі-
онів може призводити до демографічних дис-
пропорцій. Деякі громади можуть мати більше 
можливостей до економічного зростання через 
своє розташування, доступ до ресурсів або інф-
раструктури, тоді як інші громади можуть мати 
обмежений доступ до цих ресурсів. Економічний 
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розвиток може посилювати міграційні процеси та 
негативно впливати на народжуваність.

Нерівномірний розвиток соціальної інфра-
структури (освіта, охорона здоров’я, культурні 
заходи тощо) може призводити до демографічних 
диспропорцій, які будуть проявлятися, зокрема, 
у якості життя та соціальних можливостях насе-
лення громад [11, с. 37].

Політичні рішення, такі як адміністративно-
територіальна реформа, можуть призводити до 
демографічних диспропорцій у розподілі насе-
лення між різними громадами.

Географічні фактори, такі як віддаленість від 
центрів громад, гірський рельєф, погодні умови 
тощо, можуть посилювати відтік населення в 
більш сприятливі райони проживання. Помітний 
вплив має і урбанізація як глобальний процес.

Історичні та культурні особливості можуть 
мати довготривалий вплив на розвиток та демо-
графічні диспропорції між громадами. Напри-
клад, для гірських поселень Вижницького району 
традиційними є багатодітні сім’ї, де народжують 
3-х і більше дітей.

Тому для розв’язання демографічних диспро-
порцій територіальних громад важливо врахову-
вати ці фактори при формулюванні та реалізації 
стратегії регіонального розвитку, зокрема її демо-
графічної складової частини [9, с. 25].

Вижницький район Чернівецької області роз-
ташований у її західній частині та межує з Івано-
Франківською областю на заході та півночі, Чер-
нівецьким районом на сході та з Румунією на 
півдні. Утворений під час адміністративно-тери-
торіальної реформи в Україні у 2020 році. Площа 
Вижницького району становить 1896,0 км², що 
займає 23,3% площі області. Населення становить 
90 651 особу (станом на 01.01.2023 р.). До складу 
району входять 9 територіальних громад: 2 міські 
(Вижницька та Вашківецька), 2 селищні (Путиль-
ська та Берегометська) та 5 сільських (Банилів-
ська, Брусницька, Конятинська, Селятинська та 
Усть-Путильська) [10].

Серед демографічних диспропорцій територі-
альних громад було розглянуто диспропорції сто-
совно населення громад Вижницького району, а 
саме його щільність, вікову та статеву структури, 
їх місце проживання та національний склад тощо.

Станом на початок 2023 року загальна чисель-
ність населення Вижницького району становила 
90 651 особу. Пересічна густота населення району 
становила 47,8 осіб/км². У віковій структурі насе-
лення Вижницького району 52,7% осіб працез-
датного віку (від 18 до 60 років); 25,7% – діти 
до 18 років, 21,6% – люди похилого віку (старше 
60 років). У статевій структурі 49,2% становлять 
чоловіки та 50,8% жінки. За місцем проживання 
25,4% населення мешкає в містах, 74,6% – в сіль-
ській місцевості. У національній структурі 99,3% 

населення становлять українці, 0,7% – інші наці-
ональності [10].

Населення Брусницької громади складається 
переважно з українців, які займаються сільським 
господарством, ремеслами та іншими сільськими 
заняттями. Загальна чисельність населення Брус-
ницької громади становить 9306 осіб. Густота 
населення становить 94,9 осіб/км2.

Якщо робити характеристику розподілу насе-
лення за віком, то найбільша частка населення, 
а саме 59%, знаходиться у віковій групі від 
18 до 60 років, 16% населення становлять діти до 
18 років, 25% населення – це люди похилого віку 
(старше 60 років).

Аналіз населення за статтю дає зрозуміти, що 
жінки становлять більшість у громаді, а саме 59% 
від усього населення, а чоловіки становлять 41%.

Усе населення громади проживає в сільській 
місцевості, в таких селах, як: Верхні Станівці, 
Нижні Станівці, Брусниця, Брусенки, Діброва, 
Зеленів, Чортория, Виноград, Кальнівці, Остра. За 
національністю більшу частину становлять укра-
їнці (99,67%), а інші національності представлені 
незначною часткою: румуни (0,01%), молдовани 
(0,02%), росіяни (0,23%) та інші національності 
(0,06%).

Отже, населення Брусницької громади старіє, 
про що свідчить висока частка людей похилого 
віку, жінок стає більше, ніж чоловіків, населення 
є моноетнічним з більшістю українців.

Загальна чисельність населення Банилівської 
громади становить 8056 осіб. Густота населення 
становить 101,3 осіб/км2. За віком можна просте-
жити, що найбільша частка населення громади, а 
саме 57% знаходиться у віковій групі 18–60 років. 
За статтю у громаді переважають жінки – 4511 осіб 
(56%), чоловіки налічують 3545 осіб (44%). Якщо 
брати до уваги місце проживання, то все насе-
лення громади проживає у сільській місцевості. 
За національністю переважна частина населення – 
це українці.

Загальна чисельність населення Берегометської 
ОТГ становить 20 040 осіб. Найбільша чисель-
ність населення (9233 особи) спостерігається в 
старостинському окрузі с. Берегомет та с. Заріччя, 
а найменша чисельність населення (2436 осіб) – 
в Долішньошепітському старостинському окрузі. 
Середня щільність населення Берегометської ОТГ 
становить 40,4 особи/км². Найвища щільність 
населення (80,2 особи/км²) спостерігається в ста-
ростинському окрузі с. Берегомет та с. Заріччя. 
Найнижча щільність населення (10,7 особи/км²) – 
в Долішньошепітському старостинському окрузі. 
Можна зробити висновок, що населення Берего-
метської ОТГ доволі нерівномірно розподілене по 
території.

Чисельність населення Вашківецької міської 
громади становить 12 448 осіб. Густота населення 
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в громаді становить 91,4 осіб/км2. За віковою гру-
пою можна простежити, що більшу частку насе-
лення становить група віком від 18 до 60 років 
(59%), майже однакові показники спостеріга-
ються у віковій категорії віком від 6 до 18 років 
(16,4%) та старші від 60 років і вище (17,7%). За 
статтю переважають жінки – 6737 осіб (55%), а 
чоловіки становлять 5711 осіб (45%). За місцем 
проживання міське населення становить 5839 осіб 
(43%), а сільське – 7059 осіб (57%). Якщо спосте-
рігати за національністю, то вагому частку ста-
новлять українці (99%) та молдовани (1%).

Загальна чисельність населення Вижницької 
міської громади становить 17 тис. осіб. Пересічна 
густота населення в громаді становить 92,7 осіб/
км2. Вікова структура: 51,5% населення працез-
датного віку (від 18 до 60 років), 15,7% насе-
лення – діти до 18 років, 23,2% населення – люди 
похилого віку (старше 60 років). Статева струк-
тура: 46,3% населення – чоловіки, 53,7% насе-
лення – жінки. 23,4% населення проживає в місті 
Вижниця, 76,6% населення проживає в сільській 
місцевості. 98,5% населення становлять українці, 
а 1,5% припадає на інші національності.

Загальна чисельність Конятинської громади 
становить 4800 осіб, а пересічна густота насе-
лення в громаді становить 39,6 осіб/км2. У віко-
вій структурі 52,7% населення становлять жителі 
працездатного віку (від 18 до 60 років), 22% насе-
лення – діти до 18 років, 19,4% населення – люди 
похилого віку (старше 60 років). У статевій струк-
турі 43% населення становлять чоловіки, та 57% – 
жінки. Все населення проживає в сільській місце-
вості, та за національністю є українцями.

Загальна чисельність населення Путильської 
селищної громади становить 11 711 осіб, а пере-
січна густота населення в громаді – 50,3 осіб/км2. 
У віковій структурі 56,4% населення становлять 
особи працездатного віку (від 18 до 60 років), 
26,2% населення – діти до 18 років, 17,3% насе-
лення – люди похилого віку (старше 60 років). 
Статева структура: 48,8% населення – чоловіки, 
51,2% населення – жінки. 31% населення прожи-
ває в містечку Путила, а 69% населення проживає 
в сільській місцевості. У національній структурі 
населення 99,3% займають українці та 0,7% при-
падає на інші національності.

Загальна чисельність населення Селятинської 
сільської громади становить 4718 осіб із пере-
січною густотою населення в громаді 12,8 осіб/
км2. У віковій структурі 52,8% населення є пра-
цездатного віку (від 18 до 60 років), 31,5 % – діти 
до 18 років, 15,5% – люди похилого віку (старше 
60 років). У статевій структурі 55,3% населення 
становлять чоловіки, 44,7% – жінки. Усе насе-
лення проживає в сільській місцевості. У наці-
ональному складі 99,9% населення становлять 
українці.

Загальна чисельність населення Усть-
Путильської сільської громади становить 
5405 осіб, густота населення – 58,7 осіб/км2. 
У віковій структурі населення 56,4% припадає 
на осіб працездатного віку (від 18 до 60 років), 
26,9% – це діти до 18 років, 16,5% – люди похи-
лого віку (старше 60 років). Статева структура: 
49,1% – чоловіки, 50,9% – жінки. Усе населення 
проживає в сільській місцевості. У національній 
структурі 99,9% населення становлять українці.

Найчисельнішою є Берегометська селищна 
громада, а найменш чисельною – Селятинська 
сільська громада (рис. 1).

Також досить помітні відмінності в чисель-
ності населення всіх поселень, які входять до тієї 
чи іншої громади (рис. 2). із даної картосхеми 
досить добре видно, що у Селятинській громаді, 
яка є гірською і розміщена в найвищих масивах 
Покутсько-Буковинських Карпат, низка сіл має 
незначну чисельність населення (до 200 осіб), що 
свідчить про їх вимирання та зникнення.

За віковими групами суттєвої різниці в розпо-
ділі населення громад району не спостерігається 
(рис. 3), тому можна зробити висновок, що в усіх 
громадах відбувається помітне старіння насе-
лення, яке негативно впливатиме на формування 
районної та локальних систем розселення. Тому 
в майбутньому постане питання об’єднання між 
собою окремих громад або їх частин.

Густота населення Вижницького району 
демонструє значну варіативність розподілу насе-
лення по території. Спостерігається чітка концен-
трація населення у певних громадах та більш роз-
ріджена заселеність в інших.

Серед ключових спостережень можна відмі-
тити:

1. Найвища густота населення зосереджена 
в центральній частині району, зокрема у місті 
Вижниця, яка є районним центром. Також висока 
щільність спостерігається у Берегометській, 
Банилівській, Брусницькій та Вашківецькій гро-
мадах.

2. На периферії району, особливо у західній 
та південній частинах, густота населення зна-
чно нижча. Це характерно для багатьох сільських 
районів і свідчить про процес урбанізації.

3. Вплив природних умов безпосередньо впли-
ває на розподіл населення району (рельєф міс-
цевості, наявність річок та лісів). Деякі громади 
району розташовані переважно в гірських маси-
вах та високогір’ї, тому вони мають меншу гус-
тоту населення через обмежені можливості для 
ведення сільського господарства, промисловості, 
малого та середнього бізнесу.

4. Серед факторів, які вплинули на розподіл 
населення, можна брати до уваги історичні події, 
такі як міграції, переселення, культурні особли-
вості, історично складенні традиції.
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Рис. 1. Співвідношення населення громад Вижницького району

 

Рис. 2. Чисельність населення в поселеннях Вижницького району
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Отже, демографічна ситуація Вижницького 
району характеризується значною різницею в 
щільності населення на різних територіях. Це 
свідчить про необхідність диференційованого 
підходу до вирішення соціальних, економічних та 
інфраструктурних проблем району.

Подолати дані демографічні диспропорції 
територіальних громад Вижницького району 
можна за допомогою стратегій розвитку громад, 
які повинні включати та враховувати потреби і 
перспективи громад, їх ресурси, потенціал та осо-
бливості розвитку.

Важливим етапом є розвиток основної інфра-
структури, такої як дороги, водопостачання, кана-
лізація тощо, тому покращення інфраструктури 
допоможе створити сприятливі умови для еконо-
мічного зростання та покращення якості життя 
мешканців громад.

Необхідним напрямком є розвиток місцевої 
економіки. Потрібно залучати нові інвестиції, 
підтримувати і розвивати малий і середній бізнес, 
сприяти створенню нових робочих місць. Роз-

робка туристичного потенціалу, розвиток сіль-
ського господарства та інших галузей можуть 
бути корисними для економічного розвитку всіх 
громад Вижницького району.

Потрібно вдосконалити систему освіти, охо-
рони здоров’я та соціального захисту. Забезпе-
чення доступу до якісної освіти, медичних послуг 
та соціальних програм може позитивно вплинути 
на якість життя мешканців громад.

Забезпечення сталого розвитку є важливим 
аспектом стратегії. Слід звернути увагу на 
енергоефективність, використання відновлюва-
них джерел енергії, впровадження екологічно 
чистих технологій та збереження природних 
ресурсів.

Залучення громадськості до процесу при-
йняття рішень та впровадження стратегії є важ-
ливим кроком для подолання демографічних дис-
пропорцій. Формування партнерських відносин з 
місцевими організаціями та жителями допоможе 
залучити різноманітні думки, ідеї та ресурси для 
розвитку громад [2, с. 28].

 

Рис. 3. Розподіл постійного населення за віковими групами в територіальних громадах 
Вижницького району
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Висновки. Демографічні диспропорції тери-
торіальних громад Вижницького району – це 
складне явище, що має глибокі історичні корені 
та проявляється у нерівномірному розподілі насе-
лення, економічної діяльності, соціальної інфра-
структури, транспортної мережі та інших фак-
торів розвитку. Оскільки територіальні громади 
утворювалися неодночасно, а також не завжди 
науковообґрунтовано, а часто навіть спонтанно, 
то у їх характеристиках є багато диспропорцій. 
Наявність останніх є негативним чинником у 
подальшому розвитку територіальних громад.

Заходи щодо подолання наявних диспропор-
цій у громадах Вижницького району: розробка та 

реалізація комплексної стратегії розвитку терито-
ріальних громад (така стратегія повинна врахову-
вати індивідуальні характеристики та потенціал 
кожної громади); підтримка розвитку депре-
сивних територій (це може включати надання 
фінансової допомоги, податкові пільги, інвести-
ції в інфраструктуру та соціальну сферу); покра-
щення соціальної інфраструктури; підвищення 
рівня життя населення; розвиток підприємництва, 
малого та середнього бізнесу, інвестиційної діяль-
ності. Тому реалізація запропонованих рекомен-
дацій та заходів дозволить стимулювати розвиток 
регіону, покращити добробут його мешканців та 
забезпечити його стале майбутнє.
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