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ПРИРОДНИЧА ОСВІТА

Освітні науки

УДК 81'243:378.016 (07)
DOI https://doi.org/10.32782/NSER/2025-1.01

ОСОБЛИВОСТІ ВИКЛАДАННЯ ІНОЗЕМНОЇ МОВИ  
ЗА ПРОФЕСІЙНИМ СПРЯМУВАННЯМ ДЛЯ ЗДОБУВАЧІВ 
СПЕЦІАЛЬНОСТІ «ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ»  
У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ

Денисюк Лілія Володимирівна
старший викладач кафедри іноземних мов 
Рівненського державного гуманітарного університету
ORCID ID: 0000-0003-2235-0290

Данілова Наталія Романівна
старший викладач кафедри іноземних мов 
Рівненського державного гуманітарного університету
ORCID ID: 0000-0002-9916-4106

У статті розглянуто особливості викладання іноземної мови за професійним спрямуванням для 
здобувачів спеціальності «Фізична терапія» у закладах вищої освіти в умовах сучасного суспільства. 
Зосереджується увага на використанні сучасних методик викладання, що сприяють ефективному 
засвоєнню здобувачами спеціалізованої англійської мови. 

Досліджено чинники, які впливають на рівень мотивації студентів до опанування англійської мови. 
Розглянуто методи викладання англійської мови для здобувачів спеціальності «Фізична терапія» та 
особливості оцінювання їхніх знань. 

Визначено ключові аспекти розвитку навичок монологічного та діалогічного мовлення у студентів. 
Вироблення таких навичок у студентів можливе за умови дотримання певних принципів. Принцип 
доступності передбачає, що навчальний матеріал має бути зрозумілим для студентів. Принцип інте-
грації англійської мови з професійними дисциплінами забезпечує зв’язок між мовною підготовкою та 
спеціалізованими професійними знаннями. 

Доведено, що курс професійної англійської мови є комплексною дисципліною, яка об'єднує вивчення 
орфографії, граматики, лексики та пунктуації. 

Особлива увага приділена актуальним викликам у навчанні та засвоєнні фахової англійської мови 
студентами вищих закладів освіти. 

Виділено шляхи покращення та розвитку навчання англійської мови професійного спрямування. 
З’ясовано, що якісна підготовка фахівців має багатоаспектний характер, а викладання англійської 

мови за професійним спрямуванням розвиває не лише мовні, а й професійні компетенції, що є основою 
для успішної кар'єри. 

Підкреслено, що вивчення англійської мови за професійним спрямуванням є ключем до підвищення 
кваліфікації та конкурентоспроможності на міжнародній арені. 

Відзначено, що вдосконалення викладання фахової англійської мови у закладах вищої освіти є важ-
ливим завданням державної політики, що сприяє побудові ефективної системи освіти відповідно 
до сучасних світових стандартів. Опанування фахової англійської мови є пріоритетним напрямком 
навчальної діяльності. Це дозволяє підвищити рівень володіння як розмовною, так і професійною 
англійською. 

Ключові слова: англійська мова за професійним спрямуванням, здобувачі спеціальності «Фізична 
терапія», мотивація, заклад вищої освіти, монологічне і діалогічне мовлення.

Denysiuk L. V., Danilova N. R. Features of teaching a foreign language for professional purposes for 
students for the specialty “Physical Therapy” in higher educational establishments

The article deals with the peculiarities of teaching a foreign language for professional purposes for 
students majoring in Physical Therapy in higher educational establishments in the conditions of modern 
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society. Attention is focused on the use of modern teaching methods that contribute to the effective learning 
of specialised English by students. 

The factors that influence the level of students' motivation to learn English are investigated. The meth-
ods of teaching English to students majoring in Physical Therapy and the peculiarities of assessing their 
knowledge are considered.

The key aspects of the development of students' monologue and dialogue skills are identified. The devel-
opment of such skills in students is possible subject to certain principles. The principle of accessibility 
implies that the learning material should be understandable to students. The principle of integration of 
English with professional disciplines ensures the link between language training and specialised profes-
sional knowledge.

It is proved that the course of professional English is a complex discipline that combines the study of 
spelling, grammar, vocabulary and punctuation. 

Particular attention is paid to the current challenges in teaching and learning professional English by 
students of higher educational establishments. 

The ways of improving and developing teaching professional English are highlighted. 
It has been found that quality training of specialists is multidimensional, and teaching English for pro-

fessional purposes develops not only language but also professional competences, which is the basis for a 
successful career. 

It is emphasised that learning English for professional purposes is the key to improving skills and com-
petitiveness in the international arena. 

It is noted that improving the teaching of professional English in higher educational establishments is 
an important task of state policy, which contributes to building an effective education system in accordance 
with modern world standards. Mastering professional English is a priority area of educational activity. This 
allows you to improve your level of both spoken and professional English.

Key words: English for professional purposes, students for the specialty “Physical Therapy”, motivation, 
higher educational institution, monologue and dialogic speech.

Актуальність проблеми. Навчання англій-
ської мови за професійним спрямуванням здо-
бувачів спеціальності «Фізична терапія» давно є 
предметом наукових досліджень у багатьох кра-
їнах. Кожна держава має власні методики викла-
дання іноземних мов у вищій освіті, і Україна не 
є винятком. Англійська відіграє ключову роль 
у професійній підготовці майбутніх фахівців. 
Володіння іноземними мовами допомагає легко 
налагоджувати комунікацію з колегами. Важли-
вим аспектом залишається вдосконалення мето-
дів викладання англійської мови в Україні та 
формування якісної основи для її подальшого 
розвитку.

Аналіз новітніх досліджень і публікацій. 
Останніми роками значно зріс інтерес до мето-
дики викладання англійської мови для здобувачів 
спеціальності «Фізична терапія». Ця тема активно 
розглядається в наукових роботах таких дослідни-
ків, як Р. Гришкова, В. Кушнір, Т. Бажан, А. Гулак, 
О. Колодницька та інших.

Навчання англійської мови професійного спря-
мування для здобувачів спеціальності «Фізична 
терапія» залишається актуальним питанням. Це 
зумовлено тим, що випускники ЗВО часто мають 
недостатній рівень знань англійської, що є важли-
вим для їхньої конкурентоспроможності на ринку 
праці.

Визначення основних труднощів у викла-
данні англійської мови здобувачам спеціальності 
«Фізична терапія» та пошук ефективних рішень – 
ключове завдання цієї статті.

Мета статті – дослідити особливості навчання 
англійської мови за професійним спрямуванням 
для здобувачів спеціальності «Фізична терапія».

Виклад основного матеріалу. Сьогодні 
англійська мова є однією з найпоширеніших мов 
світу, нею користується понад 2 мільярди людей 
у різних країнах. Опанування англійської відкри-
ває можливості для вільного спілкування в будь-
якому куточку світу.

Крім того, англійська є необхідною для бага-
тьох престижних професій. Співпраця з міжна-
родними колегами, ведення фахової документації, 
розуміння англомовних термінів – усе це немож-
ливо без глибокого знання професійної англій-
ської мови. Тому її викладання у закладах вищої 
освіти має велике значення.

Р. Гришкова у своїй праці визначає основні 
завдання навчання англійської мови за професій-
ним спрямуванням для здобувачів ЗВО:

– пізнавальні – залучення студентів до різно-
манітних професійних видів діяльності, з метою 
підвищення їх пізнавальної активності;

– освітні – формування у студентів мовленнє-
вих компетенцій;

– розвивальні – формування у студентів впев-
неності як користувачів англійської мови та пози-
тивного ставлення до вивчення мови;

– практичні – формування у студентів комуні-
кативних компетенцій для спілкування в універ-
ситетському та професійному середовищах;

– соціальні – вміння спілкуватися в міжнарод-
ному середовищі [3, с. 56].
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Для ефективного спілкування та правильного 
розуміння людини, яка говорить англійською 
мовою, необхідно володіти не лише іноземною 
лексикою, а й уміти грамотно формулювати 
власні думки. Важливо застосовувати відповідні 
мовні засоби залежно від ситуації комунікації з 
носіями мови Отже, одним із ключових завдань 
ЗВО є формування у здобувачів навичок правиль-
ного та точного використання англійської мови в 
повсякденному житті та професійній діяльності 
[6, с. 102].

Вивчення іноземної мови має відбуватися 
паралельно з освоєнням здобувачами їхньої про-
фесійної спеціалізації. В рамках курсу англійської 
мови за професійним спрямуванням студенти зна-
йомляться з широким спектром медичної терміно-
логії, що буде необхідною в їхньому подальшому 
навчанні та професійній практиці [6, с. 103].

У системі навчання українських ЗВО профе-
сійна англійська мова відіграє важливу роль. Тому 
необхідно забезпечити ефективну організацію 
процесу її викладання для студентів різних спе-
ціальностей. Основним завданням викладання 
англійської мови у ЗВО є розвиток у здобувачів 
комунікативної компетентності та глибоке засво-
єння фахової англійської лексики [2, с. 3].

Після вивчення цієї дисципліни студенти набу-
вають таких компетентностей: 

– володіння навичками ефективного профе-
сійного спілкування як в усній, так і в письмовій 
формах українською та англійською мовами для 
якісного обміну інформацією;

– високий рівень комунікації фахівців з паці-
єнтами та професійне спілкування з колегами з 
інших країн;

– розуміння та правильне використання англо-
мовної термінології.

Для кращого засвоєння матеріалу з англій-
ської мови викладач надає здобувачам самостійні 
завдання у різних форматах: домашні роботи, 
індивідуальні завдання, презентації, реферати 
тощо. Крім того, активна навчальна діяльність 
триває під час занять: на практичних заняттях сту-
денти закріплюють отримані знання та навички.

Одним із ключових аспектів викладання 
англійської мови для здобувачів є формування 
навичок монологічного та діалогічного мовлення. 
Вироблення таких навичок у студентів можливе 
за умови дотримання певних принципів. Прин-
цип доступності передбачає, що навчальний мате-
ріал має бути зрозумілим для студентів. Принцип 
інтеграції англійської мови з професійними дис-
циплінами забезпечує зв’язок між мовною підго-
товкою та спеціалізованими медичними знаннями 
[5, с. 156].

Навчання монологічному та діалогічному мов-
ленню англійською мовою здійснюється за допо-
могою різних педагогічних методик, зокрема 

таких, як метод мозкового штурму, рольові ігри, 
дискусійні техніки, ситуаційне моделювання, 
стратегічні прийоми тощо. У процесі навчання 
цим видам мовлення викладач має контролювати 
освітній процес, слідкувати за культурою спілку-
вання, координувати взаємодію між здобувачами, 
пояснювати складні моменти й сприяти ефектив-
ному засвоєнню матеріалу.

Розвиток монологічного та діалогічного мов-
лення вважається більш значущим, ніж просто 
вивчення граматики чи навички письма. Такий 
підхід дозволяє здобувачам краще засвоїти мате-
ріал і застосувати знання в умовах, наближених 
до реальної професійної діяльності.

Одним із ключових аспектів викладання про-
фесійної англійської мови є формування мотива-
ції студентів. 

Мотивація здобувачів до вивчення англійської 
мови залежить від низки факторів: застосовування 
методів викладання, рівня зрозумілості матеріалу, 
взаємовідносин з викладачем тощо. Для того щоб 
зацікавити студентів у вивченні іноземної мови, 
необхідно стимулювати їхню пізнавальну актив-
ність (надавати цікавий і нестандартний мате-
ріал), розвивати самостійність (залучати до вико-
нання індивідуальних завдань) та підтримувати 
ініціативність (давати можливість студентам про-
являти активність під час занять) [4, с. 53].

Викладач має враховувати, що навіть найспри-
ятливіші зовнішні умови впливають на мотивацію 
здобувачів опосередковано – через їхнє внутрішнє 
ставлення. Саме викладач є рушійною силою, 
яка повинна заохочувати студентів до вивчення 
англійської мови. Від його методики викладання, 
організації навчального процесу та індивіду-
ального підходу до кожного здобувача залежить 
рівень зацікавленості у вивченні англійської мови 
та набутті необхідних знань.

У сучасних реаліях особливо гостро постає 
проблема недостатнього рівня володіння англій-
ською мовою серед учнів і студентів українських 
закладів освіти.

Питання мовної підготовки є досить склад-
ним. За результатами останніх досліджень, лише 
третина студентів продовжує навчання в магі-
стратурі, і однією з причин цього є складність 
складання іспиту з іноземної мови, зазвичай 
англійської. Коріння цієї проблеми сягає шкіль-
них років, оскільки рівень викладання англійської 
мови у школах залишається низьким. 

Ще одним чинником недостатнього рівня 
володіння англійською мовою є обмежені мож-
ливості її вивчення, особливо серед дітей із 
сільської місцевості. У сучасному світі доступні 
численні англомовні онлайн-ресурси, фахові 
дисципліни англійською мовою та можливості 
міжнародної академічної мобільності. Проте 
діти з сіл часто не мають доступу до цих мож-
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ливостей – через фінансові труднощі або недо-
статню підготовку, що ускладнює вступ до закла-
дів вищої освіти [7].

Ця проблема стосується і студентів закладів 
вищої освіти. Крім того, для вступу до універ-
ситету необхідно володіти значно ширшими зна-
ннями та навичками, адже ця спеціальність є 
складною і багатогранною. Окрім вивчення таких 
дисциплін, як хімія, біологія, математика та укра-
їнська мова, важливим аспектом навчання для 
здобувачів спеціальності «Фізична терапія» є опа-
нування англійської мови за професійним спряму-
ванням. 

Висновки. Англійська мова сьогодні є необхід-
ною для успішного спеціаліста, і її вивчення відкри-
ває широкі можливості для здобувачів спеціальності 
«Фізична терапія». Опанування фахової англійської 
мови є пріоритетним напрямком навчальної діяль-
ності. Це дає змогу підвищити рівень володіння як 
розмовною, так і професійною англійською. 

Перспективи подальших досліджень. На 
жаль, рівень знань фахової англійської мови в 
Україні залишається недостатнім. Для його покра-
щення держава та заклади вищої освіти мають 
запровадити комплексні заходи на всіх рівнях 
навчання. 
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На етапі становлення Нової української школи не зменшується значущість освітніх послуг, які 
надають заклади позашкільної освіти. Завдяки властивим для них специфічним особливостям орга-
нізації та проведення освітнього процесу, вони здатні максимально забезпечити пізнавальні інтереси 
учнів, краще адаптувати їх до реальних умов життя, залучити до науково-дослідницької, еколого-при-
родничої та прикладної діяльності у вільний від школи час. 

Мета роботи – узагальнення досвіду професійно-педагогічної підготовки здобувачів за спеціаль-
ністю 014.15 Середня освіта (Природничі науки) на факультеті біології та лісового господарства 
Волинського національного університету імені Лесі Українки до роботи у закладах позашкільної 
освіти. 

Вивчення досвіду підготовки фахівців до роботи у позашкільних закладах засвідчив її різновектор-
ність, практико-орієнтоване спрямування та акцент на оволодіння сучасними інноваційними техно-
логіями навчання, які дозволять вчителю не тільки ефективно здійснювати освітній процес з учнями, 
але й реалізовувати власну творчу траєкторію. Підготовка здобувачів до означеної діяльності носить 
наскрізний характер, здійснюється впродовж всього часу їх навчання і включає теоретичний та прак-
тичний компоненти. 

Важливою ознакою підготовки здобувачів є її комплексний характер, який забезпечують не окремі, 
а вся сукупність освітніх компонент із циклу загальної та фахової підготовки освітньої програми. 
При цьому кожен компонент вносить свій специфічний вклад у теоретичну або практичну складову 
підготовки здобувачів. Про успішність такої підготовки на проміжному етапі свідчать матеріали 
проходження здобувачами педагогічної практики у закладах позашкільної освіти, а на підсумковому 
– результати атестаційного екзамену. Високу результативність забезпечує досвід педагогічної співп-
раці викладачів університету із закладами позашкільної освіти та тісна взаємодія із ними в якості 
бази практик для здобувачів.

Ключові слова: заклади позашкільної освіти, здобувачі, освітні компоненти, освітня програма.

Kotsun L. О., Ivantsiv O. Ya. Preparation of future specialists in the field of natural education for work 
in out-of-school educational institutions

The importance of educational services provided by out-of-school educational institutions does not 
diminish at the stage of formation the New Ukrainian School. Due to their specific features of organising 
and conducting the educational process, they are able to maximise the cognitive interests of students, bet-
ter adapt them to real life conditions, and engage them in research, environmental and applied activities in 
their free time. 

The purpose of the study is to summarise the experience of professional and pedagogical training of 
applicants in the speciality 014.15 Secondary Education (Natural Sciences) at the Faculty of Biology and 
Forestry of Lesya Ukrainka Volyn National University for work in out-of-school educational institutions. 
The generalisation of the experience in training specialists to work in out-of-school institutions has shown 
its multidirectionality, practice-oriented orientation and emphasis on mastering modern innovative teach-
ing technologies.

They will allow the teacher not only to effectively carry out the educational process with students, but 
also to implement their own creative path. The preparation of students for the above activities is cross-cut-
ting, carried out throughout their studies and includes theoretical and practical components. An important 
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feature is its comprehensive nature, which is provided not by individual, but by the entire range of educa-
tional components from the cycle of general and professional training of the educational programme. At the 
same time, each component makes own specific contribution to the theoretical or practical component in the 
training of applicants. The success of such training at the intermediate stage is evidenced by the materials 
of the applicants' pedagogical practice in out-of-school education institutions. The the final stage presents 
by the results of the certification examination. High efficiency is ensured by the experience of pedagogical 
cooperation of university teachers with out-of-school educational institutions and close interaction with 
them as a base of practice for applicants.

Key words: out-of-school education institutions, applicants, educational components,educational pro-
gramme.

Вступ. В умовах реформування освітнього 
середовища в Україні та становлення Нової укра-
їнської школи (НУШ) не зменшились особистісні 
запити дітей та їх батьків на освітні послуги, які 
надають заклади позашкільної освіти. В осно-
вних законодавчих документах (Конституція 
України, Законах України «Про освіту», «Про 
позашкільну освіту») вказується, що позашкільна 
освіта є невід’ємною складовою системи непе-
рервної освіти України (дошкільна, шкільна, про-
фесійна, постпрофесійна). Завдяки характероло-
гічним особливостям, зокрема багатогранності 
змісту, мобільності, гнучкості, єдності розвитку 
і саморозвитку, індивідуалізації та варіативності, 
позашкільна освіта дозволяє максимально забез-
печити різноманітні пізнавальні інтереси учнів, 
краще адаптувати їх до реальних умов життя, 
залучити до науково-дослідницької, еколого-при-
родничої та прикладної діяльності у вільний від 
школи час. Сучасні заклади позашкільної освіти 
знаходяться у постійному пошуку ефективних 
інноваційних технологій та методичних підходів 
до реалізації зростаючих освітніх потреб учнів. 
Тому підготовка висококваліфікованих фахів-
ців до цієї ланки педагогічної діяльності зали-
шається в колі актуальних проблем професійної 
педагогіки. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз джерельної бази останніх років засвідчив 
різноплановість наукових досліджень діяльності 
позашкільних закладів освіти. Так, хронологію 
становлення позашкільної освіти в Україні пред-
ставлено у роботі Савченко Н.С. [16], теоретико-
методичні основи позашкільної освіти висвітлено 
у доробках Биковської О.В. [1], Пустовіт Г.П. [15], 
структура позашкільної освіти в Україні описана 
в роботі Коваленко В. [8], сучасні методичні під-
ходи до реалізації позашкільної освіти відобра-
жено у працях Ковбасенок Л.І. [9], Савенко Н.І., 
Ковганич Г.Г., Кириченко В.І., Єрмаков І.Г.[17], 
Максютов А. [12], Кузик О.Є. [11], особливості 
розвитку творчих здібностей дітей у позашкіль-
них закладах з’ясовано у праці Тихенко Л.В., 
Бондар Л.М., Перепелиця Н.В., Сидоренко Н.Ю. 
[18], проблеми та перспективи еколого-натураліс-
тичної освіти в Україні висвітлено в роботі Вер-
бицького В.В. [3], виховний аспект позашкіль-

них закладів показано у доробку Цвірової Т. [20], 
Дем’янюк Т.Д. [7], в монографії Вербицького В.В. 
[4]. У багатьох публікаціях підкреслюється важ-
ливість підготовки вчителів до педагогічної діяль-
ності у закладах позашкільної освіти [5, 6, 10, 19]. 

Мета роботи – узагальнення досвіду профе-
сійно-педагогічної підготовки здобувачів за спе-
ціальністю 014.15 Середня освіта (Природничі 
науки) на факультеті біології та лісового госпо-
дарства Волинського національного університету 
імені Лесі Українки до роботи у закладах поза-
шкільної освіти.

Виклад основного матеріалу. Враховуючи 
відсутність в Україні самостійної фахової підго-
товки майбутніх педагогів до роботи у закладах 
позашкільної освіти, на факультеті біології та 
лісового господарства Волинського національ-
ного університету імені Лесі Українки у освіт-
ньо-професійній програмі «Середня освіта. При-
родничі науки» спеціальності 014.15 Середня 
освіта (Природничі науки) значна увага приділена 
навчанню здобувачів, що дозволить їм набути 
теоретичних знань, практичних умінь та навичок 
роботи у позашкільному освітньому середовищі. 
Завдяки такому підходу з однієї сторони, збіль-
шується конкурентоспроможність випускників 
на ринку педагогічних послуг та розширюються 
можливості їх майбутнього працевлаштування, а 
з іншої – заклади позашкільної освіти отримують 
фахівця, знайомого із специфікою їхньої роботи.

Якість фахової підготовки здобувачів до 
означеного виду діяльності забезпечує значний 
потенціал науково-педагогічних працівників уні-
верситету, чимало з яких мають досвід педаго-
гічної діяльності у закладах позашкільної освіти 
у якості керівників гуртків, керівників наукових 
робіт учнів МАН, членів журі різноманітних 
конкурсів, тощо. Проте в умовах реформування 
освітнього середовища в Україні та постійних 
змін на ринку освітніх послуг, для програми влас-
тива значна мобільність та практико-орієнтоване 
спрямування, що в певній мірі визначається тіс-
ною взаємодією стейкхолдерів, педагогів-практи-
ків, випускників та академічної спільноти. 

Підготовка здобувачів до професійно-педа-
гогічної роботи в закладах позашкільної освіти 
здійснюється впродовж 4 років навчання на пер-



13Випуск 1, 2025

шому (бакалаврському) рівні вищої освіти від-
повідно до переліку освітніх компонент (ОК) із 
циклу загальної та фахової підготовки. 

Вже з перших місяців навчання здобувачі ОП 
«Середня освіта. Природничі науки» оволодівають 
ОК «Вступ до спеціальності», який забезпечує їх 
поступове входження до майбутньої професійної 
діяльності, знайомить із специфікою роботи вчи-
теля у різних закладах освіти (закладах загальної 
середньої та позашкільної освіти, еколого-нату-
ралістичних центрах, регіональних відділеннях 
Малої академії наук тощо). У цьому ОК наголо-
шується на великих можливостях педагога у реа-
лізації власної творчої траєкторії, практичного 
потенціалу, креативності та ініціативності під час 
проведення гурткової роботи, занять з обдарова-
ними дітьми, науково-дослідницької діяльності, 
не обмежуючись рамками чинної навчальної про-
грами закладу загальної середньої освіти. 

ОК «Педагогіка» спрямований на формування 
у здобувачів розуміння цілісності педагогічного 
процесу, який забезпечує розвиток, виховання та 
формування особистості школяра в освітньому 
середовищі закладів освіти різних типів із вра-
хуванням індивідуальних пізнавальних інтересів 
учнів.

Отримані здобувачем знання при оволодінні 
ОК «Психологія» дозволять майбутньому фахівцю 
бути компетентним у психологічних закономір-
ностях навчання та виховання, які особливо тісно 
взаємозв’язані з роботою педагога закладів поза-
шкільної освіти. 

Реформування середньої ланки освітнього 
середовища вимагає нових підходів до прове-
дення дослідницької та проєктної діяльності з 
учнями. Саме у закладах позашкільної освіти най-
більш повно може бути реалізований цей напрям 
діяльності вчителя. При оволодінні ОК «Нау-
ково-дослідна та проєктна діяльність в закладах 
освіти» здобувач набуває умінь і навичок прово-
дити цю роботу у відповідності до вимог НУШ: 
реалізовувати індивідуалізацію освітнього серед-
овища, розвивати дослідницьку позицію учня, 
завдяки якій він зможе застосовувати теоретичні 
знання в конкретних життєвих ситуаціях для 
вирішення певних проблем, спрямовувати учня 
на досягнення кінцевого результату, створювати 
освітнє середовище для активного процесу піз-
нання учнем світу та самого себе. 

При вивченні методик навчання інтегрова-
них курсів природничо-освітньої галузі, фізики, 
хімії, біології, основ здоров’я, здобувачі оволоді-
вають сучасними методичними підходами, інно-
ваційними технологіями, засобами й формами 
навчання, виховання та розвитку школярів. Все 
це вони можуть, окрім особливостей освітнього 
процесу у ЗЗСО, перенести у площину позашкіль-
ної діяльності. Отримані в процесі засвоєння ОК 

«Техніка і методика шкільного хімічного експе-
рименту», «Шкільний фізичний експеримент» 
компетентності дозволять майбутньому фахівцю 
реалізувати гурткову роботу у позашкільних 
закладах освіти з акцентом на дослідницьку діяль-
ність учнів, що стане запорукою збереження стій-
кого пізнавального інтересу гуртківців впродовж 
всього їх навчання. 

ОК «Інклюзивна освіта» дозволяє сформувати 
у здобувача компетентності, які допоможуть йому 
застосовувати особистісно орієнтовані методики 
навчання у закладах позашкільної освіти до дітей 
з особливими освітніми потребами, що сприятиме 
їх розвитку та успішній інтеграції у суспільне 
життя.

Основне навантаження щодо теоретичної про-
фесійно-педагогічної підготовки здобувачів для 
роботи у закладах позашкільної освіти покла-
дене на ОК «Позакласна та позашкільна робота з 
природничих дисциплін». Загальний обсяг освіт-
нього компонента становить 4 кредити (120 год.), 
з яких 38 годин відведено на лекційний курс та 
34 години – на практичні заняття, в підсумкову 
контролі передбачено іспит. У навчальному плані 
ОК вивчається на 3 курсі у 5 семестрі, що дозво-
ляє здобувачам поглиблювати раніше отримані 
компетентності. Завданнями ОК є оволодіння 
здобувачами теоретичними знаннями організа-
ції та проведення освітнього процесу у закладах 
позашкільної освіти та набуття ними умінь та 
навичок застосування їх на практиці. Здобувачі 
знайомляться із структурою, основними напрям-
ками та принципами діяльності позашкільної 
освіти в Україні та у Волинській області зокрема, 
специфічними формами її організації. Значна 
увага приділена вивченню методичних підходів 
до організації та проведення гурткової роботи з 
предметної області. Здобувачі усвідомлюють, що 
позашкільна освіта створює не лише для учня, але 
і самого вчителя можливість реалізувати свої зді-
бності, творчість, креативність у розробці автор-
ських програм гуртків, виборі форм і методів 
навчання для досягнення на заняттях високого 
педагогічного ефекту. Значна увага спрямована на 
підготовку здобувачів до роботи з обдарованими 
дітьми, проведенні з ними науково-дослідницької 
діяльності, написанні учнівських наукових робіт. 
Здобувачі знайомляться із методикою організації і 
проведенням екологічних конкурсів, круглих сто-
лів, природничих шкіл, наукових товариств тощо, 
вчаться писати сценарії традиційних і нетради-
ційних виховних заходів, розробляти робочі про-
грами творчих об’єднань. Важливе значення нада-
ється вивченню передового педагогічного досвіду 
педагогів-практиків закладів позашкільної освіти. 

Завершальним етапом підготовки здобувачів 
до майбутньої професійної діяльності у поза-
шкільному освітньому середовищі та водночас 
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можливість отримати практичні компетентності 
на робочому місці педагога є ОК «Практика з 
позакласної та позашкільної роботи», яка прово-
диться у 6 семестрі обсягом 3 кредити – 90 годин 
відповідно до укладених договорів між універ-
ситетом та закладами позашкільної освіти: Цен-
тром позашкільної освіти Волинської обласної 
ради, Волинським обласним еколого-натураліс-
тичним центром, Волинським відділенням Малої 
академії наук України. У цих закладах здобувачі 
вивчають специфіку їх роботи, отримують пер-
винні професійні уміння та навички проведення 
гурткової роботи, виховних заходів, організації 
наукових товариств, учнівських лісництв, при-
родничих шкіл тощо. Результатом проведення 
практики є звіт, у якому здобувачі описують 
навички і прийоми педагогічної діяльності, які 
були реалізовані ними на практиці в закладах 
позашкільної освіти.

Якість підготовки випускників до роботи у 
закладах позашкільної освіти оцінюється на дер-
жавній атестації при складанні ними комплек-
сного екзамену з природничих наук та методик 

їх навчання, на якому вони виявляють високий та 
достатній рівень знань.

Висновки. На факультеті біології та лісового 
господарства ВНУ імені Лесі Українки надбано 
значний досвід підготовки здобувачів до май-
бутньої педагогічної діяльності у закладах поза-
шкільної освіти. Її результативність в значній мірі 
визначається тісною співпрацею викладачів уні-
верситету із позашкільними закладами та вико-
ристання їх в якості бази практик для здобувачів. 
Підготовка носить наскрізний характер впродовж 
всього часу їх навчання в університеті, вклю-
чає теоретичний та практичний компоненти та 
володіє комплексним підходом, який передбачає 
формування необхідних компетентностей май-
бутнього педагога при вивченні багатьох ОК про-
грами. При цьому кожен компонент вносить свій 
специфічний вклад у теоретичну або практичну 
складову навчання здобувачів. Про успішність 
такої підготовки на проміжному етапі свідчать 
матеріали проходження здобувачами педагогічної 
практики у закладах позашкільної освіти, а на під-
сумковому – результати атестаційного екзамену.
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ФОРМУВАННЯ НАВИЧОК САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ МАЙБУТНІХ 
ВЧИТЕЛІВ БІОЛОГІЇ У ПРОЦЕСІ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ
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У статті розглянуто процес формування навичок самостійної роботи у майбутніх вчителів біоло-
гії як один із ключових аспектів їхньої професійної підготовки. Зазначено, що розвиток таких навичок 
сприяє поглибленню теоретичних знань, удосконаленню практичних умінь, формуванню дослідницьких 
компетенцій та готовності до самостійного навчання упродовж життя. Розкрито основні прин-
ципи, методи та інструменти організації самостійної роботи студентів, а також проаналізовано 
роль цифрових технологій у цьому процесі. Окрему увагу приділено дидактичним умовам, які сприяють 
ефективному засвоєнню матеріалу, розвитку критичного мислення та формуванню вміння застосову-
вати знання у практичній діяльності. 

Розглянуто низку вимог до самостійної роботи майбутніх вчителів таких як: формування само-
стійності здобувачів вищої освіти; засвоєння знань, вмінь і навичок, забезпечення контролю дій здо-
бувачів вищої освіти, інформування здобувачів вищої освіти про рівень досягнення цілей, визначення 
вимог до результатів діяльності здобувачів вищої освіти, створення зовнішніх умов самостійної 
роботи здобувачів вищої освіти, врахування індивідуальних особливостей кожного здобувача вищої 
освіти, надання здобувачам вищої освіти можливості самостійно планувати свої дії, забезпечення 
здобувачам вищої освіти можливостей коректувати свої дії на основі само контролю і аналізу інфор-
мації про результативність.

З’ясовано, що самостійна робота відіграє особливу роль в професійній підготовці фахівців, будучи 
формою, з одного боку, організації самостійної роботи учнів, з іншої – розвитку їх пізнавальної актив-
ності. Формування навичок самостійної роботи у майбутніх учителів біології відіграє важливу роль у 
процесі їхньої професійної підготовки, адже здатність до самоосвіти та ефективної самоорганізації 
є необхідною умовою для успішної педагогічної діяльності. 

Ключові слова: навички, самостійна робота, майбутні вчителі біології, професійна підготовка.

Liulenko S. O. Formation of independent work skills of future biology teachers in the process of 
professional training

The article deals with the process of developing independent work skills of future biology teachers as one 
of the key aspects of their professional training. It is noted that the development of such skills contributes 
to the deepening of theoretical knowledge, improvement of practical skills, formation of research competen-
cies and readiness for lifelong learning. The basic principles, methods and tools for organizing students' 
independent work are revealed, and the role of digital technologies in this process is analyzed. Particular 
attention is paid to the didactic conditions that contribute to the effective learning of the material, the devel-
opment of critical thinking and the formation of the ability to apply knowledge in practical activities.

The article considers a number of requirements for the independent work of future teachers, such as: 
formation of independence of higher education students; mastering knowledge, skills and abilities, ensuring 
control over the actions of higher education students, informing higher education students about the level 
of achievement of goals, determining requirements for the results of higher education students, creating 
external conditions for independent work of higher education students, taking into account the individual 
characteristics of each higher education student, providing higher education students with the opportunity 
to independently plan their own.

It has been found that independent work plays a special role in the professional training of specialists, 
being a form, on the one hand, of organizing students' independent work, on the other – the development of 
their cognitive activity. The formation of independent work skills in future biology teachers plays an impor-
tant role in the process of their professional training, because the ability to self-education and effective 
self-organization is a prerequisite for successful pedagogical activity.

Key words: skills, independent work, future biology teachers, professional training.

Постановка проблеми. На сучасному етапі 
розвитку суспільства значна увага приділяється 
формуванню особистості, здатної самостійно і 

творчо мислити в нових соціальних і економічних 
умовах. Існує потреба перебудови вищої школи, 
що пов’язана з розвитком активності і творчих 
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можливостей майбутніх учителів біологічних дис-
циплін, які можуть самостійно приймати рішення, 
швидко адаптуватися до змін та постійно вдоско-
налювати професійну діяльність.

Одне з головних завдань сучасного вчи-
теля – навчити учнів самостійно працювати, 
оскільки темпи надходження наукової інформації 
надзвичайно зросли і практично кожній людині, 
яка хоче мати роботу та продуктивно працювати, 
необхідно увесь час поновлювати свої знання, а то 
й переучуватись, а це можливо лише за наявності 
сформованих умінь і навичок самостійної роботи.

Самостійна робота є однією з фундаменталь-
них складових освітнього процесу. Її витоки 
сягають глибокої давнини, коли самоосвіта і 
самостійне оволодіння знаннями були осно-
вними методами навчання. З розвитком системи 
освіти, поняття самостійної роботи трансформу-
валося і набуло нових значень у різних історич-
них контекстах.

Актуальність дослідження. В умовах рефор-
мування освіти та переходу до нових методик 
навчання, важливість розвитку самостійної 
роботи студентів стає очевидною. Студенти пови-
нні навчитися самостійно планувати та організо-
вувати свою навчальну діяльність, що дозволяє їм 
ефективно впроваджувати сучасні підходи в педа-
гогічну практику.

Сучасна біологія активно розвивається завдяки 
новим досягненням у біотехнології, генетиці, еко-
логії тощо. Майбутні вчителі біології повинні 
володіти навичками самостійного освоєння нових 
методів, технологій і підходів у навчанні, щоб 
успішно застосовувати їх у школах.

В умовах швидких змін у технологіях та інфор-
маційному середовищі освіти, вчитель повинен 
вміти адаптуватися до нових вимог та реалій. 
Самостійна робота є важливим інструментом для 
формування таких компетентностей у майбутніх 
вчителів.

У педагогіці виділено безліч різноманітних 
методів і засобів, що сприяють покращенню про-
цесу професійної підготовки майбутніх фахів-
ців. Одним із таких засобів є самостійна робота. 
Використання її під час підготовки майбутніх 
вчителів біології спонукає їх до аналізу завдань, 
пошуку плану рішення, встановлення зв’язків, 
виконання навчальних дій, що в цілому активізує 
їх діяльність. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Різноманітним аспектам самостійної роботи та її 
складових присвячено багато праць вітчизняних і 
зарубіжних учених. 

Одним із засновників ідеї формування й роз-
витку пізнавальної самостійності учнів у процесі 
навчання був чеський педагог Ян Амос Комен-
ський. Він виклав основні правила поетапного 
формування пізнавальної самостійності учнів. 

На його думку, шлях до більш глибокого пізнання 
лежить через вправляння в тих справах, які необ-
хідно виконати.

Велику увагу самостійній роботі надавав 
В. Сухомлинський. Педагог вважав, що учні 
повинні знати мету, план, термін виконання 
завдань, пропонованих для самостійної роботи. 
Самостійна робота, на його думку, має сформу-
вати в учнів уміння працювати самостійно, 
здійснювати взаємоконтроль і самоконтроль, 
допомагати один одному.

Метод самостійної роботи учнів постійно був і 
залишається дотепер в центрі уваги таких дидак-
тів як Я. Арістов, Н. Коваль, Н. Бібік, О. Савченко, 
які проводили дослідження з різних аспектів роз-
вивального навчання. Доведено, що самостійна 
робота відіграє велику роль у формуванні і розви-
тку навчальних умінь, виховання волі, пізнаваль-
ного інтересу, навичок колективної праці. 

Виділення не вирішених раніше частин 
загальної проблеми, котрим присвячується 
означена стаття. Розвиток навичок самостій-
ної роботи майбутніх вчителів біології у про-
цесі професійної підготовки є досить непростим 
процесом, але водночас надзвичайно важливим, 
оскільки він сприяє формуванню здатності до 
критичного мислення, самоорганізації, творчого 
підходу до вирішення професійних завдань та 
підвищення ефективності освітнього процесу в 
цілому.

Мета статті визначити сутність поняття 
«самостійна робота», проаналізувати особливість 
розвитку навичок самостійної роботи майбутніх 
вчителів біології у процесі професійної підго-
товки.

Викладення основного матеріалу. З розви-
тком інформаційних технологій самостійна робота 
отримала нові можливості для вдосконалення. 
Використання інтернет-ресурсів, дистанційних 
курсів, відеолекцій та інтерактивних освітніх 
платформ дозволяє здобувачам освіти отримувати 
доступ до великої кількості інформації та викону-
вати завдання у зручний для них час.

Самостійна робота відіграє особливу роль у 
підготовці майбутніх вчителів біології, адже саме 
завдяки самостійній навчальній діяльності вони 
формують здатність до подальшої самоосвіти, 
без якої неможливо уявити успішну професійну 
діяльність педагога в умовах постійного розвитку 
науки та технологій.

Таким чином, сучасне розуміння самостійної 
роботи є багатогранним, і воно продовжує роз-
виватися у відповідь на виклики часу, пов'язані 
з глобалізацією, цифровізацією та зростаючими 
вимогами до професійної підготовки педагогів.

Самостійна робота – одна з важливих форм 
організації навчального процесу. Вона відіграє 
особливу роль в професійній підготовці фахівців, 
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будучи формою, з одного боку, організації само-
стійної роботи учнів, з іншої – розвитку їх пізна-
вальної активності [1].

Самостійна робота має важливе місце в освіт-
ньому процесі, оскільки вона сприяє розвитку 
професійних навичок, формуванню особистісних 
якостей і підвищенню ефективності навчання. 
Її реалізація потребує вдосконалення методик, 
інтеграції сучасних технологій та забезпечення 
належної підтримки з боку викладачів. Успішна 
організація самостійної роботи є запорукою під-
готовки компетентних, творчих і самостійних 
вчителів біології, готових до викликів сучасної 
освітньої системи.

В. А. Козаков виділяє низку вимог до самостій-
ної роботи майбутніх вчителів: 

– формування самостійності здобувачів вищої 
освіти; 

– засвоєння знань, вмінь і навичок; 
– забезпечення контролю дій здобувачів вищої 

освіти; 
– інформування здобувачів вищої освіти про 

рівень досягнення цілей; 
– визначення вимог до результатів діяльності 

здобувачів вищої освіти; 
– створення зовнішніх умов самостійної 

роботи здобувачів вищої освіти;
– забезпечення внутрішніх умов (мотивація 

дій); 
– врахування індивідуальних особливостей 

кожного здобувача вищої освіти;
– надання здобувачам вищої освіти можливості 

самостійно планувати свої дії; 
– забезпечення здобувачам вищої освіти мож-

ливостей коректувати свої дії на основі само 
контролю і аналізу інформації про результатив-
ність [2].

За дидактичною метою самостійну навчальну 
роботу можна поділити на підготовчу, спрямовану 
на засвоєння нових знань, тренувальну, узагаль-
нюючо-повторювальну й контрольну. Найбільш 
широко самостійна робота учнів застосовується 
під час закріплення й удосконалення знань, умінь 
та навичок. Для перевірки знань, умінь та навичок 
учнів використовуються різноманітні контрольні 
роботи. Мають самостійний характер усі види 
творчих робіт. 

Завдання для самостійної роботи учнів можуть 
бути фронтальними та індивідуальними. У всіх 
випадках завдання, які вимагають самостійної 
роботи учнів, даються з урахуванням їхніх осо-
бливостей і пізнавальних можливостей.

Самостійна робота є важливою складовою не 
лише процесу навчання, але й формування осо-
бистості майбутнього фахівця. Вона сприяє роз-
витку таких навичок, як:

 – критичне мислення – здатність аналізувати 
та оцінювати інформацію з різних джерел;

 – самоорганізація та планування – вміння роз-
поділяти час і ресурси для виконання завдань;

 – відповідальність за навчальний процес – здо-
бувач освіти самостійно приймає рішення щодо 
вибору методів і засобів виконання завдань;

 – творчий підхід – можливість знаходити нові, 
нетрадиційні підходи до вирішення завдань[4].

Формування навичок самостійної роботи у 
майбутніх вчителів біології є важливою скла-
довою їхньої професійної підготовки, оскільки 
здатність до самостійного навчання та самоорга-
нізації є необхідною для ефективного здійснення 
професійної діяльності. Цей процес передбачає 
цілеспрямовану роботу над розвитком здатності 
до аналізу, узагальнення інформації, прийняття 
рішень, критичного мислення та самоконтролю, 
що сприяє всебічному засвоєнню знань і форму-
ванню готовності до безперервного саморозвитку.

До основних етапів формування навичок само-
стійної роботи у майбутніх вчителів біології від-
носять:

1. Розвиток мотивації до самостійної діяль-
ності. На початковому етапі підготовки студентів 
важливо сформувати внутрішню мотивацію до 
навчання та прагнення досягти особистих і профе-
сійних цілей. Це досягається шляхом заохочення 
до самостійного вивчення актуальних питань, які 
сприятимуть майбутній педагогічній діяльності.

2. Навчання основам самоорганізації та 
тайм-менеджменту. Майбутні вчителі біології 
повинні навчитися планувати свій навчальний 
процес, розподіляти час на різні види завдань і 
встановлювати пріоритети. Для цього можуть 
застосовуватися практичні тренінги, семінари з 
тайм-менеджменту, а також рекомендації викла-
дачів щодо ефективного планування навчання.

3. Формування навичок роботи з інформа-
ційними джерелами. Самостійна робота вимагає 
від студентів уміння працювати з різними джере-
лами інформації, такими як наукові статті, підруч-
ники, електронні ресурси та бази даних. Важливо 
навчити майбутніх педагогів знаходити, оціню-
вати та систематизувати інформацію, що осо-
бливо актуально для підготовки уроків з біології 
та інноваційної діяльності.

4. Розвиток аналітичного та критичного 
мислення. Самостійна робота повинна сприяти 
формуванню здатності до глибокого аналізу мате-
ріалу, критичного оцінювання теорій та концеп-
цій у біології. Це досягається шляхом виконання 
завдань, що вимагають пошуку причинно-наслід-
кових зв’язків, обґрунтування висновків та аргу-
ментації.

5. Навчання методам самоконтролю та 
саморефлексії. Майбутні вчителі біології повинні 
вміти оцінювати власні знання та досягнення. Це 
включає регулярний самоаналіз, вміння виявляти 
помилки та працювати над їх усуненням. Викла-
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дачі можуть використовувати зворотний зв'язок, 
надаючи студентам рекомендації для підвищення 
їхньої компетентності.

6. Інтеграція самостійної роботи в про-
фесійну підготовку. Важливо, щоб самостійна 
робота майбутніх учителів біології була спрямо-
вана на практичне застосування отриманих знань 
і вмінь, таких як планування уроків, розробка 
навчальних матеріалів, підготовка наукових допо-
відей і проведення досліджень. Це дає змогу сту-
дентам відчути значущість самостійної роботи 
для їхньої майбутньої професії [5].

До методів і прийомів, що сприяють розвитку 
навичок самостійної роботи відносять:

 – проблемне навчання ‒ постановка завдань, 
які потребують від студентів самостійного пошуку 
рішень;

 – проєктна діяльність ‒ розробка студентами 
проєктів, які вимагають дослідження, аналізу 
інформації та її презентації;

 – метод кейсів ‒ аналіз конкретних випадків із 
педагогічної практики, що дозволяє застосувати 
знання на практиці;

 – реферативні та аналітичні роботи ‒ напи-
сання наукових оглядів, рефератів або міні-дослі-
джень на основі самостійного опрацювання дже-
рел [3].

Таким чином, формування навичок самостій-
ної роботи у майбутніх вчителів біології сприяє 
їхньому професійному розвитку та підвищенню 
компетентності, допомагаючи підготуватися до 
реальних викликів педагогічної діяльності та 

забезпечити високий рівень навчально-виховного 
процесу у школах.

Висновки. Формування навичок самостійної 
роботи у майбутніх вчителів біології є важливою 
умовою їхньої професійної підготовки, оскільки 
забезпечує розвиток критичного мислення, здат-
ності до самоосвіти та професійного самовдоско-
налення. Здатність до самостійної роботи сприяє 
підвищенню ефективності засвоєння навчального 
матеріалу, формуванню практичних умінь і нави-
чок, а також підготовці до виконання завдань у 
змінному освітньому середовищі. Ефективність 
самостійної роботи залежить від створення спри-
ятливих дидактичних умов, до яких належать 
чітка організація навчального процесу, впрова-
дження інтерактивних методів навчання, моти-
вація студентів та використання цифрових тех-
нологій. Удосконалення організації самостійної 
роботи має стати одним із пріоритетних напрямів 
підготовки майбутніх учителів біології для забез-
печення їхньої готовності до інноваційної діяль-
ності та неперервної освіти.

Перспективи використання результатів 
дослідження. Результати дослідження можуть 
бути використані для розробки та впровадження 
нових навчальних програм, курсів і методичних 
рекомендацій, спрямованих на розвиток навичок 
самостійної роботи у майбутніх учителів біології. 
Дослідження може слугувати основою для впро-
вадження інтерактивних, проєктних та цифрових 
технологій, що сприятимуть ефективному форму-
ванню самостійності студентів у навчанні.
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Професійно-комунікативна спрямованість підготовки з іноземної мови сьогодні визнається пріо-
ритетним напрямом у модернізації освіти та має велике значення для формування компетентного та 
професійного фахівця. У статті розглянуто способи екологічного виховання молодого покоління на 
прикладі практики викладання дисципліни «Іноземна мова (за професійним спрямуванням)» у немов-
ному виші на різних етапах навчання: бакалаврат, магістратура. У процесі проведення занять з іно-
земної мови можуть бути використані спеціальні методи, педагогічні технології, екологічно орієнто-
вані заняття із застосуванням спеціальних текстів, що розширює словниковий запас на тему захисту 
навколишнього середовища, виховують правильну взаємодію із зовнішнім середовищем, а головне – фор-
мують загальну екологічну культуру людини. Автори наголошують, що існує дуже мало досліджень 
проблеми екологічної підготовки здобувачів вищої освіти засобами гуманітарних наук. Практика під-
тверджує висловлену багатьма вченими думку про те, що рівень екологічної освіти у сьогоднішній 
вищій школі залишається невисоким. Все більш усвідомлюється, що екологічна підготовка студентів 
будь-яких ЗВО є однією з найважливіших проблем теорії та практики вищої школи. Це пов’язано з від-
сутністю альтернативних програм, які б враховували специфіку майбутніх спеціальностей, і навіть 
розробленого комплексу методичних посібників, які б забезпечили ці програми. Екологічна освіта роз-
глядається як один із компонентів глобальної освіти, оскільки процес навчання іноземної мови сприяє 
виробленню практичних умінь та навичок щодо збереження та оздоровлення природного середовища. 
Автори наголошують, що формування екологічної культури засобами вивчення іноземної мови ґрун-
тується на розвитку мотиваційного, змістовного та процесуального компонентів у їхній єдності. 
Педагогічні методи та технології, інтегративні екологічні програми, які використовуються під час 
навчання студентів іноземної мови, підвищують зацікавленість студентів, розширюють словниковий 
запас, спонукають до активного спілкування, розвивають глобальний, системний погляд на екологічні 
проблеми, формують цілісний світогляд майбутнього фахівця.

Ключові слова: екологічна культура, іноземна мова за професійним спрямуванням, професійна ком-
петентність, екологія, довкілля. 

Moroz L. V., Yasnohurska L. M., Michuda N. M., Kovaliuk V. V. Methods of forming the ecological 
culture of non-linguistic universities students in the process of learning a foreign language

The professional and communicative orientation of foreign language training is currently recognized as 
a priority in the modernization of education and is of great importance for the formation of a competent and 
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professional specialist. The article examines the methods of younger generation environmental education 
using the example of teaching the discipline "Professionally Oriented Foreign Language" in a non-linguis-
tic higher education institution at different stages of study: bachelor's or master's degree students. In the 
process of conducting foreign language classes, special methods, pedagogical technologies, environmen-
tally oriented classes using special texts can be used, which expands the vocabulary on the topic of environ-
mental protection, educates the correct interaction with the external environment, and most importantly –  
forms the general ecological culture of a person. The authors emphasize that practice confirms the opinion 
expressed by many scientists that the level of environmental education in today's higher education remains 
low. It is increasingly realized that the ecological training of students of any higher education institutions is 
one of the most important problems of the theory and practice of higher education. This is due to the lack of 
alternative programs that would take into account the specifics of future specialties, and even a developed 
set of methodological manuals that would provide these programs. Environmental education is considered 
as one of the components of global education, since the process of learning a foreign language contributes 
to the development of practical skills and abilities in preserving and improving the natural environment.

The authors emphasize that the formation of an ecological culture by means of learning a foreign lan-
guage is based on the development of motivational, content and procedural components in their unity. 
Pedagogical methods and technologies, integrative ecological programs used when teaching students a 
foreign language, increase students' interest, expand vocabulary, encourage active communication, develop 
a global, systemic view of environmental problems, and form a holistic worldview of the future specialist.

Key words: ecological culture, foreign language for professional purposes, professional competence, ecol-
ogy, environment.

Постановка проблеми. Прагнення до осмис-
леного споживання, бережне ставлення до навко-
лишнього середовища та застосування принципів 
стійкого розвитку є не просто сучасним трен-
дом, а визнанням високого розвитку суспільства. 
Природні катаклізми та техногенні катастрофи 
спонукають замислитися щодо розробки нових 
технологій у спробі зменшити ризики подібних 
ситуацій. Також з необхідністю постає питання 
екологічного виховання та освіти.

Яку ж роль у підготовці майбутніх спеціаліс-
тів для прийняття таких рішень відіграє викладач 
іноземної мови немовного закладу вищої освіти? 
Яким чином відбувається формування екологіч-
ного розуміння в процесі навчання англійській 
мові студентів за різними освітньо-професійними 
програмами? У відповіді на ці питання міститься 
основна мета написання цієї статті.

Результати останніх досліджень. Досліджен-
нями проблем екологічної культури привернуло 
увагу таких науковців як, британські лінгвісти 
Кен Хайланд [2] та Джордж Прайс [5], які вивчали 
мовний компонент екологічної культури, а також 
її потенціал та роль у розвитку особистості. 

У сфері неформальної освіти молоді в Євро-
пейському Союзі вагомий внесок у дослідження 
цього питання зробила В.С. Заярна, яка аналізу-
вала доробок сучасних українських науковців 
щодо розвитку цієї сфери як складової реалізації 
концепції екологічної культури впродовж життя 
[1, c. 79]. 

Виклад основного матеріалу. Ми розділяємо 
точку зору про те, що при навчанні іноземної мови 
в немовному вузі все більш актуальною стає про-
блема розвитку і формування професійної ком-
петентності здобувачів вищої освіти, основу якої 
складають успішно сформовані професійні нави-

чки та відповідні іншомовні комунікативні нави-
чки. Таким чином, необхідність професійно-кому-
нікативної спрямованої підготовки з іноземної 
мови передбачає формування знань за спеціаль-
ністю та навчання студентів професійно-орієн-
тованому іншомовному спілкуванню. У зв’язку 
з цим «професійно-орієнтоване навчання інозем-
ній мові визнається на даний час пріоритетним 
напрямком в оновленні освіти» [1, с. 77].

Професійно-орієнтоване навчання ґрунту-
ється на врахуванні потреб студентів у вивченні 
іноземної мови відповідно до особливостей май-
бутньої професійної діяльності чи спеціальності 
[1, с. 77–78]. Воно поєднує оволодіння профе-
сійно-орієнтованою іноземною мовою та розви-
ток особистісних якостей учнів, знання культури 
країни мови, що вивчається, та набуття спеціаль-
них професійних навичок та лінгвістичних знань. 
Професійно-орієнтоване навчання іноземної 
мови у немовному вузі містить такі компоненти, 
як вивчення іноземної мови як засобу оволодіння 
спеціальністю та як засоби професійного спіл-
кування [1, с. 78]. Крім цього, процес навчання 
іноземної мови спрямований на стимулювання 
роботи в команді, де кожен студент набуває важ-
ливих навичок соціальної взаємодії, а також цін-
нісні орієнтації та установки, властиві фахівцю.

На думку одного з авторів статті використання 
традиційних педагогічних технологій навчання 
іноземним мовам має основний недолік – вони 
обмежені у можливості імітувати або змоделю-
вати іншомовне середовище, створити умови для 
автентичного спілкування мовою, що вивчається, 
врахувати індивідуальні відмінності студентів при 
роботі з великими за наповнюваністю групами і 
поки що низької мотивації до вивчення іноземної 
мови у студентів під час навчання на більшості 
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спеціальностей. У зв’язку з цим необхідна підго-
товка студентів до роботи в цьому середовищі та 
застосування ІКТ (інформаційно-комунікативних 
технологій) для вивчення іноземних мов. Най-
більш затребуваними є технології саморегульова-
ного навчання, розвиваючі та інформаційно-кому-
нікативні технології [3, p. 194].

Роль професійно-орієнтованого навчання поля-
гає у формуванні іншомовної комунікативної ком-
петенції, необхідної для кваліфікованої професій-
ної та творчої діяльності спеціаліста. У зв’язку з 
цим важливо осмислити та оцінити можливості 
навчальної дисципліни «Іноземна мова (за профе-
сійним спрямуванням)» у немовному ЗВО на всіх 
етапах навчання у процесі підготовки майбут-
ніх спеціалістів. Мета проведеного дослідження 
полягає в аналізі найбільш ефективних способів 
та методів формування екологічної культури сту-
дентів немовного закладу вищої освіти, що реа-
лізуються в процесі викладання дисципліни «Іно-
земна мова (за професійним спрямуванням)» у 
немовному закладі вищої освіти на різних етапах 
навчання та узагальнення практичного досвіду їх 
використання.

У педагогічній літературі підкреслюються 
широкі можливості іноземної мови щодо «еколо-
гізації навчання студентів» та «успішного форму-
вання у них екологічної компетенції та культури» 
[4, p. 521]. У зв’язку з цим одним із завдань діяль-
ності викладача іноземної мови є аналіз та підбір 
найбільш ефективних способів формування еко-
логічної культури на основі матеріалів, що вивча-
ються.

Глобальні екологічні проблеми, усвідомлення 
неминучих наслідків людської діяльності для 
природи, загроза для існування всього живого на 
Землі, прагнення відмовитися від вуглеводневої 
економіки і виробництва та розвитку альтернатив-
них джерел енергії сприяють збільшенню кіль-
кості країн-учасників щодо вирішення глобаль-
них екологічних проблем, серед яких наша країна 
займає далеко не останнє місце.

Формування екологічної культури є складним 
соціокультурним та психологічним феноменом, 
який включає усвідомлення сучасних екологіч-
них проблем, критичне осмислення інформації на 
основі отриманих знань, у тому числі з іноземної 
мови, та здатність до практичної діяльності з їх 
вирішення, у тому числі у професійній діяльності. 
Володіння іноземною мовою та вміння здійсню-
вати міжмовну комунікацію у професійній діяль-
ності дозволяють відчувати себе невід’ємною час-
тиною світової спільноти.

Процеси глобалізації, поширення та вико-
ристання англійської мови призвело, зокрема, 
до появи в українській мові безлічі запозичень 
та англіцизмів, та до поступового формування 
нового типу мовного дискурсу, переважно, у про-

фесійній сфері [6, p. 322]. Про те, що мова розви-
вається дуже динамічно свідчить той факт, що за 
останні десять років у повсякденно-побутовому 
дискурсі, особливо у великих містах, завдяки 
рекламним та просвітницьким кампаніям, у 
побуті ми користуємося біологічно розкладними 
«шоперами», а якість «екологічно чистих» зі зна-
ком «есо-friendly» миючих та пральних засобів 
визначається тим, чи є в них менше «ПАР (поверх-
нево-активних речовин)». Різниця між "фастфуд" 
та "органік фуд" не вимагає пояснень, генетично 
модифіковані продукти, позначені "ГМО", давно 
вже нікого не лякають. Багато хто хоче дотримува-
тися ЗСЖ, вести так би мовити, здоровий «лайф-
стайл», і вже знаються, хто такі «вегани» і чим 
вони відрізняються від вегетаріанців.

Вміння розуміти вивіски магазинів, марку-
вань на продуктах, дорожніх знаків англійською 
мовою, вивчення запозичених слів в українській 
мові безпосередньо з англійської форми формує 
так званий змішаний «білінгвізм» [7, р. 422], але 
не сприяє інтеграції та зануренню в систему цін-
ностей англо-американської культури, яка значно 
відрізняється від системи цінностей української 
культури. За спостереженнями Джона М. Свейлза 
«люди, що вивчають лише англійську мову, але не 
англомовну культуру, сприймають ті чи інші її про-
яви поверхнево, часто – на шкоду своєї культурної 
ідентичності» [7, р. 423]. По тому, як поступово 
витісняються слова рідної мови, як формується 
зовсім інша мовна картина світу, можна впевнено 
сказати, що ми переживаємо період лінгвокуль-
турної агресії, яка суттєво впливає на мовну кар-
тину світу [7, р. 423].

Прогрес йде семимильними кроками, тому у 
величезному потоці інформації ми не встигаємо 
винаходити нові терміни, що описують техноло-
гії, які швидко змінюються, і ми просто запози-
чуємо їх безпосередньо з англійської. Наприклад, 
слова і вирази recycle, recycling centers, recyclable 
materials, reused, packaging добре знайомі і навіть 
запозичуються безпосередньо в українську мову, 
наприклад ресайклінг, секонд-хенд і т. д. З англій-
ської мови були запозичені ще й інші лексичні 
одиниці з екології: бедленд, грумінг, імпринтинг, 
дигресія, перцентиль, аутвеллінг, енвайронмента-
лістика тощо.

Крістін Б. Фік бачить вихід із ситуації без 
шкоди для вивчення іноземної мови і при збере-
женні своєї культурної ідентичності в тому, щоб 
«переосмислити зміст професійної мовної підго-
товки та допомогти студентам зрозуміти основні 
концепти (людина, сім’я, цінності, їжа, тваринний 
світ та ін.) в іншомовній картині світу, допомогти 
екстраполювати ці знання як на повсякденно-
життєві ситуації, так і на майбутню професійну 
діяльність. Порівняння інокультури (у тому числі 
іншомовної культури) та рідної культури сприяє 
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формуванню у студентів міжкультурної компетен-
ції, яка допоможе їм виявляти міжкультурні від-
мінності, специфічні особливості культур, адек-
ватно розуміти культурні цінності інших народів» 
[7, р. 426].

Деякі викладачі пропонують розширювати 
можливості освітнього процесу та готувати сту-
дентів як «глобальних громадян», використову-
ючи предметно-мовне навчання CLIL (Content and 
Language Integrated Learning) [7, р. 427]. У рам-
ках цієї технології навчання поняття «культура» 
посідає центральне місце у навчанні студентів 
предметам англійською мовою та формує свідо-
мість «глобальної чи світової громадянськості». 
Вивчення різних тем проводиться з позиції різних 
культурних точок зору, усвідомлюючи, що інші 
культури схильні дивитися на речі по-іншому, 
мати різні цінності і переконання [7, р. 428]. 
Крім того, знайомство з іншими культурами у 
процесі навчання відбувається за рахунок розви-
тку лексико-граматичного апарату. В результаті 
цього навчання «через певний час студенти здатні 
вільно розмовляти англійською мовою і відпо-
відати на поставлені питання так само, як би це 
було рідною мовою» [7, р. 428].

Однак, ми вважаємо, що основне освітнє зна-
чення для формування міжкультурної комунікації, 
зокрема, з проблем екології, має читання та пере-
клад автентичних текстів загальнопрофесійної 
спрямованості, а також різноманітні за формою та 
змістом вправи, що ґрунтуються на активних тех-
нологіях навчання (робота з Інтернет-ресурсами), 
інтерактивними онлайн-програмами), що спрямо-
вані на активізацію вивченого матеріалу.

Для формування та розвитку професійної ком-
петентності у студентів немовного ЗВО під час 
навчання професійно-орієнтованій англійській 
мові використовуються комплекси комунікатив-
них та творчих завдань. На всіх рівнях навчання 
представлені також граматичні вправи різного 
ступеня складності, спрямовані на аналіз трудно-
щів перекладу науково-технічного тексту.

Примітним є те, що на основі текстового мате-
ріалу студенти залучаються до дискусії професій-
ного характеру англійською мовою, що дозволяє 
їм демонструвати поряд із мовною компетенцією 

власний професійний досвід та спеціальні знання.
Важливу роль відіграє читання автентичних 

текстів науково-публіцистичного характеру з 
різних сучасних НМК (навчально-методичних 
комплексів), наприклад, Straightforward та інших, 
які викликають підвищений інтерес у студентів. 
Після читання та аналізу текстів студенти разом із 
викладачем обговорюють сучасні екологічні про-
блеми, порівнюючи ситуацію у своїй країні та із 
ситуацією в інших країнах.

Навчання іноземної мови засноване на вико-
ристанні різних лексико-граматичних вправ, тому 
учні виконують завдання на встановлення поєд-
нання слів (collocations), встановлення порядку 
слів у реченні, з’єднання пар синонімів та анто-
німів, заповнення пропусків зі списку, на підста-
новку, з’єднання слова та дефініції, вправи «Зна-
йди зайве», «Знайди помилку» тощо [4, р. 524].

Список тем, які цікавлять студентів, досить 
великий і виходить за рамки дисципліни, що 
вивчається. Вони відчувають зацікавленість і 
прагнення усвідомлення впливу на сучасний стан 
довкілля таких галузей, як целюлозно-паперова 
промисловість, хімічна, легка промисловість, 
машинобудування, де для виробництва викорис-
товується дуже багато як водних, так і енергетич-
них ресурсів. У зв’язку з цим очевидна необхід-
ність використання іноземної мови, найчастіше 
англійської, для ознайомлення з досвідом закор-
донних виробництв щодо економії цих ресурсів 
та формування критичного мислення. Для цього 
учні займаються пошуком інформації, вивченням 
та критичним аналізом, беруть участь з доповід-
ями на конференціях.

Висновки. Таким чином, незаперечний факт 
необхідності застосування елементів екологіч-
ної культури в процесі навчання іноземної мови 
студентів усіх рівнів та усіх спеціальностей зна-
ходить своє підтвердження вже у межах універ-
ситету. Використання проектних методик, різ-
них кейсів, різноманітних форм групової роботи 
та роботи в команді, участь у конференціях 
англійською мовою дозволяє підвищити моти-
вацію студентів до вивчення іноземної мови та 
формування у них норм екологічної свідомості 
та поведінки.
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Статтю присвячено використанню в освітньому процесі групової форми навчання. Дослідження 
варіантів її застосування під час проведення інтегрованих уроків залишається актуальним. Тому 
мета даної статті полягає у вивченні ролі, яку може відігравати групова форма навчання під час 
здійснення тематичної інтеграції змісту на уроках з інтегрованих курсів природничої освітньої галузі. 
В статті зазначено, що групова форма навчання є суттєвим фактором формування ключових ком-
петентностей у здобувачів освіти під час реалізації реформи «Нова українська школа». Зазначено, 
що дана проблематика є недостатньо дослідженою через невеликий термін здійснення освітньої 
реформи, а представлена стаття є спробою почати розгляд цього питання. В статті розглянуто 
приклади застосування групової форми під час здійснення інтеграції змісту з різних тем на уроках з 
інтегрованих курсів природничої освітньої галузі в адаптаційному циклі середньої освіти. Показано, 
що для успішного формування ключових компетентностей на таких уроках, здобувачів освіти доцільно 
об’єднувати в дослідницькі групи за наступними напрямками: біологи, хіміки, фізики, географи тощо. 
Запропоновано здійснювати інтеграцію змісту з певної теми протягом мініциклу у два уроки. Обґрун-
товано доцільність такого підходу через необхідність виконання під керівництвом вчителя в позауроч-
ний час практичної частини освітнього процесу. Запропоновано здійснювати підсумковий етап тема-
тичної інтеграції у вигляді біологічного турніру між визначеними групами здобувачів освіти. Вказано, 
які очікувані результати навчання, визначені в модельних програмах інтегрованих курсів, можна ефек-
тивно сформувати з використанням групової форми. В статті обґрунтована необхідність створення 
нових груп з різними здобувачами освіти, кожного наступного разу під час проведення уроку інтеграції 
змісту. Наведені приклади застосування групової форми навчання під час проведення уроків з інтегро-
ваних курсів природничої освітньої галузі допоможуть вчителям закладів загальної середньої освіти 
ефективно реалізовувати переваги інтегрованого навчання.

Ключові слова: групова форма навчання, інтегровані курси, природнича освітня галузь, інтеграція 
змісту, модельна програма, здобувачі освіти.

Moskalенkо M. P. Examples of using group learning during the teaching of integrated courses in the 
natural sciences educational field

The article is devoted to the use of group learning in the educational process. The study of its applica-
tion during integrated lessons remains relevant. Therefore, the purpose of this article is to explore the role 
group learning can play in thematic content integration during lessons in integrated courses in the natural 
sciences educational field. The article notes that group learning is a significant factor in the development 
of key competencies among students during the implementation of the "New Ukrainian School" reform. It 
highlights that this issue is under-researched due to the short duration of the reform, and this article is an 
attempt to initiate its exploration. Examples of applying group learning for content integration on various 
topics during lessons in integrated natural science courses in the middle school adaptation cycle are consid-
ered. It is shown that to successfully develop key competencies in such lessons, students should be organized 
into research groups according to the following directions: biologists, chemists, physicists, geographers, 
etc. It is proposed to carry out content integration on a specific topic during a two-lesson mini-cycle. The 
appropriateness of this approach is justified by the need to complete the practical component of the edu-
cational process under the teacher's guidance during extracurricular time. It is suggested to conduct the 
final stage of thematic integration as a biological tournament among the defined student groups. The article 
identifies the expected learning outcomes specified in the model programs of integrated courses that can 
be effectively achieved using group learning. The necessity of creating new groups with different students 
each time during content integration lessons is substantiated. The examples of using group learning during 
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lessons in integrated natural science courses provided in the article will help teachers in general secondary 
education institutions effectively realize the advantages of integrated learning.

Key words: group learning, integrated courses, natural sciences educational field, content integration, 
model program, students.

Постановка проблеми. З метою реалізації 
державної політики у сфері реформування загаль-
ної середньої освіти було розроблено концепцію 
«Нова українська школа» [15]. Її втілення в життя 
розраховане на період до 2029 року. Інтегровані 
курси природничої освітньої галузі з’явилися в 
сучасній українській освіті з 2022 року саме вна-
слідок впровадження даної концепції. Суттєвим 
фактором формування ключових компетентнос-
тей у здобувачів освіти в межах реалізації таких 
освітніх змін є групова форма здійснення навчаль-
ного процесу.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Групова форма навчання є однією з базових форм, 
визначених у методиці навчання. Існує багато 
досліджень щодо можливих аспектів її застосу-
вання в сучасних освітніх галузях, як в шкіль-
ному курсі, так і в закладах вищої освіти. Серед 
них можна виділити роботи Пометун О.І., в яких 
групову форму розглядають як частину інтерак-
тивних технологій навчання, що застосовуються 
на сучасних уроках різних навчальних дисциплін 
[14, с. 193]. Крамаренко С.Г. пропонував визна-
чення групової роботи, як засобу розвитку інно-
ваційного потенціалу учня [8, с. 7]. Універсаль-
ність цього методу можна визначити через його 
застосування психологами під час психотренінгу 
у вищій школі [1, с. 33]. Монахов В.Л. зі співав-
торами досліджували групову форму в контексті 
диференційованого навчання в середній школі 
[12, с. 190]. Відмітимо ґрунтовну розробку Лій-
метс Т.В., що була присвячена груповій роботі на 
уроці [10, с. 32]. Також групова форма розгляда-
лась Матеюк О.П. як один із дискусійних напрям-
ків навчання при вивченні дисципліни «Загальна 
екологія» [10, с. 125]. 

Групова форма навчання завжди була популяр-
ною серед викладачів іноземної мови у закладах 
загальної середньої та вищої освіти [13]. Що сто-
сується інтегрованого підходу, то застосування 
інтегрованого навчання на системній основі в 
сучасній школі були обговорено в роботах Засє-
кіної Т. М., Ільченко В. Р., Калініченко Н.А., Тока-
рєвої А.В. та інших [5, с. 150; 6, с. 180; 7, с. 152; 
17, с. 185]. Попри цей перелік авторів, аналіз 
досліджень науковців за роки реалізації освітньої 
реформи «Нова українська школа» показав, що 
можливості застосування групової форми саме 
під час викладання інтегрованих курсів природ-
ничої освітньої галузі залишились недостатньо 
висвітленими. Особливо це стосується адаптацій-
ного циклу (5-6 клас) в структурі базової серед-
ньої освіти. Така ситуація цілком зрозуміла, адже 

реалізація інтегрованих курсів у навчальному 
процесі в межах освітньої реформи триває лічені 
роки. Тому наша стаття є спробою почати розгляд 
цього питання, як частини сучасного освітнього 
процесу.

Метою статті є аналіз ролі, яку може відігра-
вати групова форма навчання під час здійснення 
тематичної інтеграції змісту на уроках з інтегро-
ваних курсів природничої освітньої галузі.

Виклад основного матеріалу. В Державному 
стандарті базової середньої освіти визначено 
вимоги до обов’язкових результатів навчання 
учнів на рівні базової середньої освіти на основі 
компетентнісного підходу [2]. Досягнення 
цих результатів – це і є мета діяльності вчи-
теля закладу загальної середньої освіти. Базова 
середня освіта має адаптаційний цикл (5–6) 
класи та цикл базового предметного навчання 
(7–9 клас). В адаптаційному циклі присутні інте-
гровані курси природничої освітньої галузі, для 
реалізації яких було створено чисельні модельні 
програми, якими керуються вчителі біології у 
своїй діяльності. Поява таких інтегрованих кур-
сів безперечно є позитивним моментом в шкіль-
ній освіті, зокрема природничого спрямування. 
У 5–6 класах стає можливим подолання пред-
метної ізоляції, яка існувала до створення таких 
курсів. Звісно, що уроки з елементами міжпред-
метних зв’язків були в арсеналі передових вчи-
телів, але тепер назва та сам зміст модельних 
програм зобов’язує здійснювати інтегроване 
навчання. У такому віці здобувачів освіти важ-
ливо забезпечити первинне формування ціліс-
ного уявлення про навколишній світ, уникнути 
клаптиків з окремих предметів. Це базовий сві-
тоглядний момент, який тепер може бути краще 
реалізований під час викладання інтегрованих 
курсів. Адже метою природничої освітньої галузі 
є формування особистості учня, практично це 
психолого-соціальне завдання. Сформоване 
вміння бачити взаємозв’язки всіх аспектів життя 
зрештою полегшить майбутню соціальну адап-
тацію та реалізацію особистості в суспільстві. 
Вивчення окремих навчальних предметів при-
родничої освітньої галузі на наступному етапі в 
7-9 класах буде вже базуватися на світоглядному 
фундаменті, закладеному під час навчання інте-
грованих курсів. Окрім того, такий підхід і періо-
дизація дають змогу враховувати вікові та індиві-
дуальні особливості здобувачів освіти. 

Сама сутність інтегрованого навчання перед-
бачає три варіанти:

1. Інтеграція змісту (тематичний підхід).
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2. Інтеграція навичок, способів дій (діяльніс-
ний підхід).

3. Інтеграція перспектив.
Кожен із представлених підходів можна ілю-

струвати великим масивом прикладів із практики 
застосування модельних програм інтегрованих 
курсів природничої освітньої галузі. Ми зупи-
нимось на першому підході, який є найбільш 
доступним і простим в реалізації для вчителів та, 
відповідно, здобувачів освіти. Загалом інтеграція 
змісту, на нашу думку, передбачає два основних 
етапи (два уроки). Початок такої інтеграції поля-
гає в тому, що вчитель разом зі здобувачами освіти 
обирають біологічний об’єкт (явище), з яким учні 
знайомі, він має бути максимально доступним для 
майбутньої роботи. На етапі такого вибору необ-
хідно розуміти, що різні природні об’єкти нада-
ють різні можливості під час використання їх для 
інтеграції змісту теми програми, тому цей етап 
дуже важливий. Розберемо кілька конкретних 
прикладів.

Під час проведення практичних занять з дис-
ципліни «Сучасні методи та технології навчання 
інтегрованих курсів природничої освітньої галузі» 
зі здобувачами освіти спеціальності 014 Середня 
освіта (Біологія та здоров’я людини) освітнього 
рівня «Магістр» Сумського державного педаго-
гічного університету імені А.С. Макаренка, було 
запропоновано обрати модельний біологічний 
об’єкт для проведення інтегрованого уроку в 
5–6 класі. Мова йде про інтегрований курс «Пізна-
ємо природу». Студентами було обрано декілька 
таких об’єктів. Розглянемо можливості їх вико-
ристання для інтеграції змісту під час проведення 
уроків в межах зазначеного курсу.

Перший запропонований студентами варіант – 
крейда. Далі починається застосування групового 
підходу. Вчитель здійснює об’єднання учнів у 
дослідні групи з максимально можливим враху-
ванням їх вподобань (біологи, хіміки, фізики). 
Можливе формування більшої кількості груп 
дослідників – географи, митці, екологи тощо. 
Треба враховувати, що часові межі уроку досить 
обмежені, тому кількість таких груп на підсумко-
вому етапі не може бути дуже великою. Для групи 
біологів було передбачено наступні завдання: 
з’ясування походження крейди (із яких залишків і 
в якому співвідношенні, за яких умов і коли утво-
рилася). Перед групою хіміків було поставлено 
інше завдання: перевірка розчинності крейди у 
воді та інших розчинниках, наприклад, кислотах. 
На цьому етапі можливе порівняння двох відомих 
дітям речовин – крейди та гіпсу. Вони подібні за 
зовнішнім виглядом, але крейда розчиняється в 
середніх та сильних кислотах, а гіпс – ні, в цьому 
їх головна відмінність. Група фізиків отримала 
завдання з’ясувати фізичні властивості крейди 
(твердість, колір, прозорість, блиск). Здобувачі 

освіти могли це перевірити самостійно: спробу-
вати зламати крейду, провести риску, подивитися 
на світло, порівняти декілька шматочків крейди 
різного походження між собою. Виконання визна-
чених завдань потребує достатньо багато часу, 
тому практично всі вони здійснюються само-
стійно у позаурочний час або разом з вчителем.

Обраний об’єкт (крейда) дозволяє здійснювати 
різноманітну діяльність і, відповідно, формувати 
різноманітні уміння і навички. Спільним для всіх 
груп дослідників є формулювання мети і пла-
нування діяльності спільно з вчителем, набуття 
досвіду і знань в процесі роботи з інформацією 
[11]. Всі визначені групи розпочинають свою 
роботу з пошуку необхідної інформації, згідно з 
визначеними завданнями. Група біологів після 
знайомства з теоретичним матеріалом може пере-
йти до роботи із мікроскопом в позаурочний час 
разом з вчителем або лаборантом в кабінеті біо-
логії. Крейдяний порошок – це окремі дрібні 
черепашки морських планктонних організмів, 
які можна побачити під мікроскопом. В цьому 
випадку ми маємо справу з виконанням здобу-
вачами освіти посильних практичних завдань з 
використанням доступних для учнів 5–6 класів 
приладами. 

Виконання групою хіміків практичної частини 
завдань можливе лише під керівництвом вчителя 
в кабінеті біології або хімії з використанням лабо-
раторного хімічного обладнання. Відбувається 
спостереження здобувачами освіти демонстра-
ційного досліду (розчинення крейди хлоридною 
кислотою) з фіксуванням його результату, що є 
однім з видів навчальної діяльності, визначеної в 
модельних програмах – набуття досвіду і знань у 
процесі досліджень [11].

Практична діяльність групи фізиків може бути 
більш самостійною в порівнянні з попередніми 
дослідниками, але все одно здійснюється після 
отримання відповідних інструкцій вчителя. 

Виконання поставлених завдань на даному 
етапі з точки зору тематичної інтеграції є лише 
підготовкою до реалізації інтеграції змісту. 
Більше того, кожна з визначених груп дослідників 
набуває достатньо вузьких, спеціальних знань та 
навичок. Що стосується діяльнісного компонента, 
то здобувачі освіти набувають дійсно інтеграцій-
них умінь і навичок проведення індивідуального/
групового дослідження, які можна буде викорис-
товувати в майбутньому при вивченні будь-яких 
об’єктів. Водночас зазначимо, що повноцінне 
формування в учнів цілісного уявлення про навко-
лишній світ, відбудеться лише після одночасного 
представлення своїх результатів різними групами 
дослідників під час проведення другого етапу 
(уроку). Цей етап є надзвичайно відповідальним, 
адже він забезпечує остаточне досягнення мети 
інтеграції змісту. 
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Ми розглядаємо базову схему з двох уроків. 
На першому відбувається підбивання підсумків з 
попередньої теми та формування груп дослідни-
ків і визначення завдань для них стосовно нового 
обраного об’єкта для вивчення на інтегрованому 
уроці. Початок обробки теоретичного матеріалу 
відбувається в групах також під час першого уроку. 
Але, на нашу думку, часу для повноцінного опа-
нування навчального матеріалу в цьому випадку 
недостатньо. Тим більше, що обрана тематика 
передбачає практичну частину зі здійсненням 
дослідження з використанням обладнання кабі-
нету біології або хімії під наглядом вчителя. Цей 
етап відбувається у позаурочний час. Очевидно, 
що з погляду виділення часу на виконання інте-
граційних завдань багато залежить від їх обсягу. 
Більшість авторів пропонують здійснювати весь 
інтеграційний «цикл» протягом одного уроку 
через велике навчальне навантаження [4, с. 130].

Форма проведення підсумків групової роботи 
здобувачів освіти може бути різною. Головним на 
цьому етапі є як представлення власних резуль-
татів кожної групи, так і активне залучення до 
розгляду результатів роботи інших груп дослід-
ників. Саме це дозволяє всім учням поглянути 
на один і той же біологічний об’єкт чи явище з 
різних сторін, отримати цілісну картину на основі 
об’єднання навчального матеріалу з різних освіт-
ніх галузей (навчальних предметів). Остання теза 
є основною у визначенні інтегрованого навчання, 
являє собою його сутність. Отже, вчитель пови-
нен запропонувати таку форму уроку, за якої від-
будеться максимальне «занурення» членів кожної 
групи до результатів, отриманих представниками 
іншої групи. Одна із форм, яку ми вважаємо про-
дуктивною в цьому розумінні є біологічний тур-
нір з визначеними командами (групами дослідни-
ків), ведучим і журі в одному обличчі (вчитель), 
презентаціями результатів, питанням супернику, 
власними варіантами відповідей на них та нара-
хуванням балів за всі види колективної взаємодії 
під час такого турніру. Чому така форма є опти-
мальною для підсумкового інтегрованого уроку? 
По-перше, для формулювання питань супернику 
потрібно дуже уважно вислухати та ретельно про-
аналізувати презентацію результатів їх роботи. 
По-друге, мати чітку власну відповідь на постав-
лене запитання. Ці два моменти забезпечують не 
лише володіння результатами у своїй групі дослід-
ників, наприклад, групі біологів, а й максимальне 
залучення до вивчення й оцінки результатів іншої 
групи дослідників, наприклад, хіміків.

Такий підхід забезпечує не механічне 
об’єднання окремих питань з різних навчальних 
предметів, а як їх органічне взаємопроникнення. 
Він дає якісно новий результат – формування 
цілісного уявлення про певний біологічний об’єкт 
на даному уроці, а за результатами адаптаційного 

циклу в базовій школі – формування цілісної кар-
тини біологічного світу.

Другий, обраний студентами, варіант біо-
логічного об’єкта для здійснення тематичної 
інтеграції в адаптаційному циклі – молоко. На 
нашу думку, це дуже вдалий приклад. Через цю 
речовину можна здійснити інтеграцію змісту в 
декількох темах кожної з модельних програм 
інтегрованих курсів, які використовують вчителі 
в закладах загальної середньої освіти. Візьмемо 
для прикладу модельну програму Коршевнюк 
Т.В. «Пізнаємо природу». 5-6 класи (інтегрований 
курс)» для закладів загальної середньої освіти, 
яка широко використовується вчителями в прак-
тиці. В даній програмі для 6 класу передбачена 
тема 2 «Досліджуємо тіла, речовини, явища», в 
якій серед результатів навчання від здобувачів 
освіти очікуємо здатність пояснювати значення 
органічних речовин для організмів; спостерігати 
фізичні та хімічні явища; висловлювати припу-
щення про властивості речовин; пропонувати 
способи перевірки свого припущення; досліджу-
вати індивідуально/в групі з допомогою вчителя/
інших осіб за складеним планом; визначати сфери 
застосування тіл і речовин відповідно до їх влас-
тивостей тощо [11].

Кожен із вказаних очікуваних результатів 
навчання може бути досягнуто відповідною діяль-
ністю здобувачів освіти в утворених вчителем 
дослідних групах (фізики, хіміки) на уроках інте-
грації змісту навколо такої речовини, як молоко. 
В цій же програмі, в темі 4 «Вивчаємо живу при-
роду Землі» як результат навчання передбачається 
формування у здобувачів освіти здатності іденти-
фікувати представників тварин, використовуючи 
знання про організми різних систематичних груп; 
описувати групи тварин, визначаючи подібність 
і відмінність; визначати зв’язки між батьками та 
нащадками у тваринному світі; визначати належ-
ність організму до певної групи за наявністю в 
нього ознаки/ознак цієї групи тощо [11]. Кожен, в 
наданому переліку, очікуваний результат навчання 
може бути досягнуто відповідною діяльністю здо-
бувачів освіти в дослідній групі (біологи) під час 
інтеграції змісту даної теми навколо обраної біо-
логічної речовини. 

Після формування дослідних груп (біологи, 
хіміки, фізики) було сформульовано завдання для 
кожної групи. Для групи біологів наступне: визна-
чити біологічне значення молока на підставі його 
фізіологічного походження та біологічних влас-
тивостей. Для групи хіміків було передбачено 
наступні завдання: дослідити склад та хімічні 
властивості молока як розчину. Групі фізиків 
потрібно встановити фізичні властивості молока 
(прозорість, консистенція, смак, запах, колір). 
Надалі, на другому етапі, здійснюється інтеграція 
змісту під час презентації та обговоренні результа-
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тів, отриманих в кожній групі. Перевагою обраної 
речовини є те, що вона надає широкі можливості 
щодо використання простих лабораторних робіт 
та демонстраційних дослідів під час вивчення її 
властивостей різними групами дослідників. Обра-
ний об’єкт, під час інтегрованих уроків, надає 
широкі можливості для здійснення таких видів 
навчальної діяльності, як опис, порівняння і кла-
сифікація організмів на основі виявлених у дослі-
дженні ознак/властивостей; групування організ-
мів на основі виявлених ознак тощо [11].

Третій варіант природного об’єкта для 
здійснення інтеграції змісту під час навчання 
інтегрованого курсу «Пізнаємо природу» в 
5–6 класі – це яйце. Цей варіант також був 
запропонований під час проведення практичних 
занять з дисципліни «Сучасні методи та тех-
нології навчання інтегрованих курсів природ-
ничої освітньої галузі» зі здобувачами освіти 
спеціальності 014 Середня освіта (Біологія та 
здоров’я людини) освітнього рівня «Магістр». 
Окремо розбирати проходження даного при-
родного об’єкта через інтегрований урок не має 
сенсу. Всі основні етапи такої інтеграції були 
розглянуті вище на інших прикладах.

Зупинимось на перевагах застосування групо-
вої форми навчання під час проведення інтегрова-
них уроків [16].

Групу можна розглядати як модель мінісус-
пільства, в якому опиняються здобувачі освіти на 
певний час. Зважаючи на одне із завдань сучасної 
освіти – формування особистості, адаптованої до 
життя в суспільстві, груповий підхід до навчання 
виглядає надзвичайно актуальним. В невеликій 
групі здобувачів освіти (3-5 учнів) зникають недо-
ліки традиційного фронтального навчання. Після 
розподілу обов’язків та напрямків роботи серед 
членів групи виникає взаємна залежність, а зна-
чить – відповідальність за свої дії перед членами 
групи. Адже спільний результат залежить від 
внеску кожного члена групи. Також обов’язково 
актуалізується ефект конкуренції, що є стимулом 
для якісного виконання навчальної діяльності. 
Стійкість будь-якої групи визначається кількістю 
зв’язків між окремими членами групи. Утворення 
таких зв’язків, їх підтримка та розвиток фактично 
і є соціалізацією кожного окремого члена групи. 
В цьому контексті є проблема для обговорення: 

чи потрібно змінювати склад груп під час прове-
дення наступних уроків тематичної інтеграції із 
застосуванням групової форми роботи? На нашу 
думку, створення нових мінігруп під час прове-
дення наступних уроків інтеграції змісту щоразу 
забезпечує потрапляння здобувачів освіти в нове 
середовище. Це може корегувати модель пове-
дінки учнів, обрану в попередній групі, на іншу 
в новому мініколективі, що робить груповий під-
хід ще більш ефективним з погляду досягнення 
глобальних результатів навчання у вигляді фор-
мування активної, свідомої молодої особистості. 
Така перебудова виявляє і тренує адаптивні зміни 
в соціальному позиціюванні дітей середнього 
шкільного віку. Разом реалізацією переваг інте-
грованого навчання маємо сучасний, ефективний 
освітній процес.

Навантаження на вчителя, в запропонованому 
нами мініциклу з двох уроків інтеграції змісту, 
суттєво зростає. Необхідно продумати поділ здо-
бувачів освіти на групи, де кожен з учнів почував 
би себе комфортно, чітко сформулювати завдання 
для кожної групи. Також важливо визначити мож-
ливості виконання практичної частини спільної 
роботи в позаурочний час, підготувати кабінет 
та обладнання для такої роботи, опанувати роль 
спікера під час проведення підсумкового біологіч-
ного турніру тощо.

Висновки. Застосування групової форми 
навчання під час викладання інтегрованих курсів 
природничої освітньої галузі сприяє досягненню 
основної мети інтегрованого навчання – форму-
ванню у здобувачів освіти цілісного уявлення 
про навколишній світ, системи знань і вмінь. Це 
є важливим з огляду на реалізацію досягнення 
якісної, конкурентоздатної освіти. На нашу 
думку, наведені приклади застосування групової 
форми навчання під час проведення уроків в інте-
грованих курсах допоможуть вчителям закладів 
загальної середньої освіти ефективно реалізову-
вати переваги інтегрованого навчання в адапта-
ційному циклі базової середньої освіти в Україні. 
Подальші дослідження можуть лежати в площині 
пошуку нових шляхів реалізації інтеграційного 
потенціалу групової форми в структурі базо-
вого предметного навчання в 7–9 класах закладів 
загальної середньої освіти на уроках природничої 
освітньої галузі.

Література:
1.  Башкір О.І. Активні й інтерактивні методи навчання у вищій школі. Педагогіка та психологія. 2018.  

Вип. 60. С. 33–44.
2.  Державний стандарт базової середньої освіти. Постанова КМУ № 898 від 30.09.2020 року. URL:  

https://osvita.ua/legislation/Ser_osv/76886/
3.  Дьяконов Г. В. Активні методи групового навчання: діалогічний підхід. Педагогіка вищої та середньої школи. 

2012. № 35. С. 188–190. 
4.  Житник Б.О. Методичний порадник. Форми і методи навчання. Харків : Основа, 2017. 128 с.
5.  Засєкіна Т.М. Інтеграція в шкільній природничій освіті: теорія і практика: монографія. Київ : Педагогічна 

думка, 2020. 400 с.



31Випуск 1, 2025

6.  Ільченко В. Р. Технології інтеграції змісту освіти. Інтеграція змісту освіти в профільній школі : зб. наук. пр. 
Всеукр. круглого столу, 17 квітня 2019 р. (Вип. 11). Полтава : ПОІППО. 184 с.

7.  Калініченко Н.А. Формування професійних компетентностей майбутніх учителів біології. Методика 
навчання природничих дисциплін у середній та вищій школі: зб. матеріалів доп. учасн. міжнар. наук.-практ. 
конф., 18–19 трав. 2017. Полтава : Полтавський національний педагогічний університет імені В.Г. Короленка. 
2017. С. 151–154.

8.  Крамаренко С. Г. Інтерактивні техніки навчання як засіб розвитку творчого потенціалу учнів. Відкритий урок. 
2012. № 5. С. 7–11. 

9.  Лійметс Т.В. Групова робота на уроці. Київ. 2015. 62 с.
10. Матеюк О. П. Використання дискусійних методів навчання при вивченні дисципліни «Загальна екологія» : зб. 

наук праць Національної академії Державної прикордонної служби України. Педагогічні науки. Хмельниць-
кий : НАДПСУ, 2020. № 3 (22). С. 124–136.

11. Модельні програми для 5-9 класів нової української школи. URL: https://mon.gov.ua/osvita-2/zagalna-serednya-
osvita/osvitni-programi/modelni-navchalni-programi-dlya-5-9-klasiv-novoi-ukrainskoi-shkoli-zaprovadzhuyutsya-
poetapno-z-2022-roku

12. Монахов В.Л., Орлов В.А., Фірсов В.В. Диференційоване навчання в середній школі. Педагогіка і психологія, 
2014 № 8. С. 187–192.

13. Пащенко Ю.П., Колесніков М.О. Використання інноваційних групових методів при вивченні англійської мови 
у ЗВО. URL: http://elar.tsatu.edu.ua/bitstream/123456789/10627/1/Сборник%20статей%202020%208.04-312-319.
pdf

14. Пометун О.І. Сучасний урок. Інтерактивні технології навчання: наук.-метод. посібник. Київ : А.С.К., 2005. 
192 с.

15. Про схвалення Концепції реалізації державної політики у сфері реформування загальної середньої освіти 
“Нова українська школа” на період до 2029 року (Розпорядження КМУ від 14.12.2016 р. № 988-р.). URL: 
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/988-2016-р#Text

16. Сучасні види групових взаємодій і техніки їх організації у виховній роботі. URL: https://naurok.com.ua/suchasni-
vidi-grupovih-vzaemodiy-i-tehniki-h-organizaci-u-vihovniy-roboti-390360.html

17. Токарєва А.В. Інтегративне навчання як один з перспективних напрямів розвитку сучасної вищої освіти. Педа-
гогіка і психологія, 2014 № 8. С. 184–187.

References:
1.  Bashkir, O.I. (2018). Aktyvni y interaktyvni metody navchannia u vyshchii shkoli [Active and interactive teaching 

methods in higher education]. Pedahohika ta psykholohiia – Pedagogy and psychology, 60, 33–44 [in Ukrainian].
2. Derzhavnyi standart bazovoi serednoi osvity [State Standard of Basic Secondary Education] (2020). Postanova KMU 

№ 898 vid 30.09.2020 roku – Resolution of the Cabinet of Ministers of Ukraine No. 898 dated September 30, 2020. 
(n.d.). osvita.ua. Retrieved from: https://osvita.ua/legislation/Ser_osv/76886/ [in Ukrainian].

3. Diakonov, H. V. (2012). Aktyvni metody hrupovoho navchannia: dialohichnyi pidkhid. [Active group learning meth-
ods: a dialogical approach]. Pedahohika vyshchoi ta serednoi shkoly – Pedagogy of higher and secondary schoo, 35, 
188–190 [in Ukrainian]. 

4. Zhytnyk, B.O. (2017). Metodychnyi poradnyk. Formy i metody navchannia [Methodological guide: Forms and meth-
ods of teaching]. Kharkiv: Osnova [in Ukrainian].

5. Zasiekina, T.M. (2020). Intehratsiia v shkilnii pryrodnychii osviti: teoriia i praktyka [Integration in school natural sci-
ence education: theory and practice]. Kyiv: Pedahohichna dumka [in Ukrainian].

6. Ilchenko, V. R. (2019). Tekhnolohii intehratsii zmistu osvity [Technologies of content integration in education]. Inteh-
ratsiia zmistu osvity v profilnii shkoli : zb. nauk. pr. Vseukr. kruhloho stolu – Integration of education content in 
specialized schools: collection of scientific papers from the All-Ukrainian round table. (p. 184). Poltava: POIPPO 
[in Ukrainian].

7. Kalinichenko, N.A. (2017). Formuvannia profesiinykh kompetentnostei maibutnikh uchyteliv biolohii [Formation of 
professional competencies of future biology teachers]. Metodyka navchannia pryrodnychykh dystsyplin u serednii ta 
vyshchii shkoli. zb. materialiv dop. uchasn. mizhnar. nauk.-prakt. konf. – Methodology of teaching natural science 
disciplines in secondary and higher schools: collection of materials of reports from participants of the international 
scientific-practical conference. (рр. 151–154). Poltava : Poltavskyi natsionalnyi pedahohichnyi universytet imeni 
V.H. Korolenka [in Ukrainian]. 

8. Kramarenko, S. H. (2012). Interaktyvni tekhniky navchannia yak zasib rozvytku tvorchoho potentsialu uchniv [Inter-
active teaching techniques as a means of developing students' creative potential]. Vidkrytyi urok – Open lesson, 5, 
7–11 [in Ukrainian]. 

9. Liimets, T.V. (2015). Hrupova robota na urotsi [Group work in the lesson]. Kyiv [in Ukrainian]. 
10. Mateiuk, O. P. (2020) Vykorystannia dyskusiinykh metodiv navchannia pry vyvchenni dystsypliny «Zahalna ekolo-

hiia» [The use of discussion methods in teaching the discipline "General Ecology"]. Pedahohichni nauky – Pedagogi-
cal sciences. Khmelnytskyi: NADPSU, 3, 124–136 [in Ukrainian].

11. Modelni prohramy dlia 5-9 klasiv novoi ukrainskoi shkoly [Model programs for grades 5-9 of the New Ukrainian 
School]. (n.d.). mon.gov.ua. Retrieved from: https://mon.gov.ua/osvita-2/zagalna-serednya-osvita/osvitni-programi/



32 Природнича освіта та наука

modelni-navchalni-programi-dlya-5-9-klasiv-novoi-ukrainskoi-shkoli-zaprovadzhuyutsya-poetapno-z-2022-roku 
[in Ukrainian].

12. Monakhov, V.L., Orlov, V.A., & Firsov, V.V. (2014) Dyferentsiiovane navchannia v serednii shkoli [Differentiated 
teaching in secondary school]. Pedahohika i psykholohiia – Pedagogy and psychology, 8. 87–192 [in Ukrainian].

13. Pashchenko, Yu.P., & Kolesnikov, M.O. Vykorystannia inovatsiinykh hrupovykh metodiv pry vyvchenni anhliiskoi 
movy u ZVO [The use of innovative group methods in teaching English at higher education institutions] (2020). 
Retrieved from: http://elar.tsatu.edu.ua/bitstream/123456789/10627/1/Sbornyk%20statei%202020%208.04-312-319.
pdf [in Ukrainian].

14. Pometun, O.I. (2005). Suchasnyi urok. Interaktyvni tekhnolohii navchannia [The modern lesson: Interactive teaching 
technologies]. Kyiv: A.S.K [in Ukrainian].

15. Pro skhvalennia Kontseptsii realizatsii derzhavnoi polityky u sferi reformuvannia zahalnoi serednoi osvity “Nova 
ukrainska shkola” na period do 2029 roku [On the approval of the Concept for the implementation of state policy 
in the field of reforming general secondary education "New Ukrainian School" for the period until 2029] (2016). 
Rozporiadzhennia KMU vid 14.12.2016 r. № 988-r. Cabinet of Ministers of Ukraine Resolution No. 988-r dated 
December 14, 2016) (n.d.). zakon.rada.gov.ua Retrieved from: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/988-2016-
r#Text [in Ukrainian].

16. Suchasni vydy hrupovykh vzaiemodii i tekhniky yikh orhanizatsii u vykhovnii roboti [Modern types of group inter-
actions and techniques for their organization in educational work] (2024). (n.d.). naurok.com.ua. Retrieved from:  
https://naurok.com.ua/suchasni-vidi-grupovih-vzaemodiy-i-tehniki-h-organizaci-u-vihovniy-roboti-390360.html 
[in Ukrainian].

17. Tokarieva, A.V. (2014). Intehratyvne navchannia yak odyn z perspektyvnykh napriamiv rozvytku suchasnoi vyshchoi 
osvity [Integrative learning as one of the promising directions for the development of modern higher education]. Peda-
hohika i psykholohiia – Pedagogy and psychology, 8, 184–187 [in Ukrainian].



33Випуск 1, 2025

УДК 378.016:614.88
DOI https://doi.org/10.32782/NSER/2025-1.06

НОВІТНІ ПІДХОДИ ДО ФОРМУВАННЯ НАВИЧОК  
ДОМЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ В ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ

Пономаренко Вадим Юрійович
викладач кафедри біології, здоров’я людини та фізичної терапії 
Рівненського державного гуманітарного університету 
ORCID ID: 0009-0005-9894-1240

Педагогіка є фундаментальною складовою процесу навчання домедичної допомоги, оскільки саме 
методика викладання визначає рівень засвоєння знань і практичних навичок. У статті детально роз-
глядаються ключові педагогічні концепції, які застосовуються у навчанні першої допомоги, зокрема 
використання активних і інтерактивних методів. До них належать кейс-методи, симуляції, рольові 
ігри та тренінги, що забезпечують ефективне засвоєння матеріалу завдяки безпосередньому залу-
ченню учасників у навчальний процес.

Важливим аспектом є мотиваційний компонент, який визначає ефективність засвоєння знань і 
навичок. Без належної мотивації навіть найкращі методики навчання можуть не дати бажаного 
результату.

Внутрішня мотивація базується на усвідомленні важливості домедичної допомоги та особистій 
відповідальності, тоді як зовнішня – на заохоченнях, сертифікації та кар’єрних перспективах.

Емоційна залученість сприяє кращому запам’ятовуванню та формуванню відповідальності. 
Інтерактивні методи, такі як симуляції та рольові ігри, допомагають не лише отримати знання, а й 
виробити впевненість для дій у критичних ситуаціях.

Окрему увагу приділено розгляду питання тренування емоційної стійкості, що є критично важ-
ливим для здатності швидко приймати рішення у стресових ситуаціях. Для цього застосовуються 
методи моделювання реальних умов – навчання з використанням манекенів, симуляційних центрів, 
сцен із імітацією травм, що максимально наближені до справжніх екстрених ситуацій. Такий підхід 
дозволяє мінімізувати ризик паніки та розгубленості під час надання допомоги в реальних умовах.

Додатково у статті розглянуто міждисциплінарний підхід до навчання першої допомоги, який 
поєднує педагогіку, медицину та психологію. Залучення медичних знань дозволяє глибше розуміти 
фізіологічні та анатомічні аспекти надання допомоги, тоді як психологічні методи сприяють роз-
витку стресостійкості, комунікативних навичок та впевненості у власних діях. 

Ключові слова: домедична допомога, методи навчання, симуляції, тренінги, кейс-методи, мотива-
ція, активне навчання, інтерактивні технології, навчальні підходи, стресостійкість, міждисциплінар-
ний підхід, практичні навички.

Ponomarenko V. Yu. Latest approaches to forming home health care skills in higher education students
Pedagogy is a fundamental component of the first aid training process, since it is the teaching methodol-

ogy that determines the level of knowledge and practical skills acquisition. The article examines in detail the 
key pedagogical concepts used in first aid training, in particular the use of active and interactive methods. 
These include case methods, simulations, role-playing games and trainings, which ensure effective learning 
of the material due to the direct involvement of participants in the learning process.

An important aspect is the motivational component, which determines the effectiveness of learning 
knowledge and skills. Without proper motivation, even the best teaching methods may not produce the 
desired result.

Internal motivation is based on the awareness of the importance of first aid and personal responsibility, 
while external motivation is based on incentives, certification and career prospects.

Emotional involvement contributes to better memorization and the formation of responsibility. Interac-
tive methods, such as simulations and role-playing games, help not only to gain knowledge, but also to 
develop confidence for action in critical situations.

Special attention is paid to the issue of training emotional resilience, which is critically important for 
the ability to make quick decisions in stressful situations. For this purpose, methods of modeling real condi-
tions are used – training using mannequins, simulation centers, scenes with simulated injuries, which are 
as close as possible to real emergency situations. This approach minimizes the risk of panic and confusion 
when providing assistance in real conditions.

Additionally, the article considers an interdisciplinary approach to first aid training, which com-
bines pedagogy, medicine and psychology. The involvement of medical knowledge allows for a deeper 
understanding of the physiological and anatomical aspects of providing assistance, while psychologi-



34 Природнича освіта та наука

cal methods contribute to the development of stress resistance, communication skills and confidence in 
one's own actions.

Key words: first aid, teaching methods, simulations, trainings, case methods, motivation, active learning, 
interactive technologies, teaching approaches, stress resistance, interdisciplinary approach, practical skills.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Домедична допомога є обов’язковою складовою 
системи громадської безпеки, особливо в умо-
вах зростання кількості надзвичайних ситуацій, 
дорожньо-транспортних пригод та інших екс-
трених випадків. Попри важливість цієї нави-
чки, більшість населення не має достатніх знань 
і практичного досвіду для ефективного надання 
допомоги постраждалим. Це зумовлено як недо-
статньою поінформованістю, так і низькою ефек-
тивністю традиційних методів навчання, що пере-
важно зосереджені на теоретичних аспектах і не 
враховують необхідність практичної підготовки. 

Ще однією важливою проблемою є відсутність 
систематичного підходу до формування емоційної 
готовності та стресостійкості, які є важливими 
для швидкого прийняття рішень у критичних 
ситуаціях. Традиційні методи навчання часто не 
забезпечують інтеграції знань і практичних нави-
чок, що призводить до зниження ефективності 
освітнього процесу. 

На цьому фоні виникає нагальна потреба в 
теоретичному обґрунтуванні та впровадженні 
сучасних педагогічних підходів, орієнтованих 
на активну участь учасників освітнього процесу, 
інтерактивність, практичну спрямованість і пси-
хологічну підготовку. Особливе значення мають 
симуляції, кейс-методи, тренінги, які дають змогу 
створити умови, максимально наближені до 
реальних. 

Аналіз останніх досліджень з проблеми. 
У сучасній науковій літературі проблема навчання 
навичкам домедичної допомоги розглянута з різ-
них аспектів, включаючи педагогічні підходи, 
психологічну підготовку та використання іннова-
ційних технологій навчання. 

Зокрема, О. Литвин та І. Ликова (2023) дослі-
дили вплив інтерактивних вправ на формування 
навичок домедичної допомоги при опіках у май-
бутніх педагогів. Автори підкреслюють важли-
вість візуалізації можливих ситуацій з опіками 
різного ступеня та етіології, що дозволяє студен-
там краще підготуватися до реальних умов [6].

О. Солодовник та В. Горбаченко (2022) роз-
глянули застосування тренінгових технологій у 
навчанні надання першої домедичної допомоги в 
освітніх закладах. Вони відзначають, що активні 
методи навчання, такі як ситуаційні рольові ігри 
та кейс-метод, підвищують ефективність засво-
єння матеріалу та готовність студентів до прак-
тичних дій [7].

О. Сухенко та Н. Євтушенко (2021) акцентують 
увагу на формуванні фахових компетентностей 

здобувачів вищої освіти щодо надання домедич-
ної допомоги в умовах надзвичайних ситуацій. 
Вони наголошують на важливості компетентніс-
ного підходу та інтеграції теоретичних знань із 
практичними навичками [9].

А. Вородюхіна, Л. Животовська та Л. Боднар 
(2024) розглядають впровадження інноваційних 
медичних технологій у навчальний процес клі-
нічних кафедр медичних закладів освіти. Автори 
зазначають, що використання сучасних техно-
логій сприяє глибшому засвоєнню теоретичних 
знань та розвитку практичних навичок у студен-
тів [2].

Дослідження вказаних авторів свідчать про 
необхідність систематичного й інтегрованого під-
ходу до навчання домедичної допомоги. Ефектив-
ність освітнього процесу залежить від поєднання 
теоретичних знань, активних і практичних мето-
дик, а також підготовки учасників до дій у стре-
сових умовах.

Мета статті: проаналізувати новітні підходи 
до формування навичок домедичної допомоги у 
здобувачів вищої освіти. 

Основну увагу акцентовано на визначенні 
ефективних методик, які сприяють формуванню 
стійких практичних навичок студентів, розвитку 
емоційної стійкості та готовності до швидких 
рішень у критичних ситуаціях.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
У процесі аналізу були розглянуті різноманітні 
педагогічні підходи до навчання навичок домедич-
ної допомоги, зокрема тих, що сприяють форму-
ванню практичних компетенцій, які є необхідними 
в екстрених ситуаціях. Цей процес передбачає не 
лише набуття теоретичних знань про принципи 
надання першої допомоги, а й глибоке занурення 
в реалістичні умови, де учасники повинні діяти 
швидко, злагоджено і без вагань. Важливою скла-
довою цього навчання є здатність швидко оціню-
вати ситуацію, вчасно реагувати на виклики та 
ефективно приймати рішення, оскільки в умовах 
стресу кожна хвилина може бути критичною.

У зв'язку з цим, сучасне навчання домедич-
ної допомоги повинно поєднувати теоретичні 
знання з активними практичними заняттями, що 
дозволяють студентам закріпити отримані знання 
у реалістичних практичних умовах. Теоретичні 
аспекти навчання забезпечують важливі відомості 
про основи надання домедичної допомоги. Серед 
них – основи анатомії людини, знання про функ-
ціонування органів і систем організму, принципи 
та алгоритми оцінки стану постраждалого, важ-
ливість дотримання правил безпеки при наданні 
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допомоги, а також техніки, що забезпечують ефек-
тивне проведення реанімаційних заходів, зупинки 
кровотеч, перев'язування ран, накладення шини 
та інші критичні дії. Ці теоретичні знання необ-
хідні для розуміння механізмів травм і хвороб, 
щоб правильно вибирати методи допомоги в різ-
них ситуаціях [4, с. 6].

Однак, незважаючи на важливість теоретич-
них знань, їхнє засвоєння може бути поверхо-
вим, якщо ці знання не застосовуються в реаль-
них умовах. У теорії можна вивчити алгоритми 
надання допомоги, але в екстрених ситуаціях, 
коли кожна секунда має значення, недостатньо 
лише теоретичних знань. Це може призвести до 
помилок через невпевненість або недооцінку 
важливості деяких етапів допомоги. В реаль-
них умовах стрес, паніка і терміновість ситуації 
можуть значно вплинути на швидкість і точність 
виконання медичних процедур, тому важливо, 
щоб навчання містило елементи практичної під-
готовки, які дозволяють перевірити та закріпити 
ці знання на практиці.

Застосування теоретичних знань на практиці 
є ключем до їхнього глибокого засвоєння. Тому 
важливо, щоб курс навчання домедичної допо-
моги містив не лише теоретичні лекції, але й 
практичні заняття, де студенти можуть відпрацю-
вати різноманітні ситуації, що найбільше відпові-
дають реальним надзвичайним умовам. Зокрема, 
це охоплює практику на манекенах, використання 
тренажерів, проведення симуляцій реальних ава-
рій, медичних катастроф або нещасних випадків. 
На таких заняттях учасники можуть практикувати 
виконання конкретних процедур, відпрацьовувати 
координацію дій у групі, вчитися швидко реагу-
вати на змінні умови ситуації і правильно при-
ймати рішення.

Теоретичний курс, доповнений практико орі-
єнтованими методами, дає можливість студентам 
набути досвід в умовах, схожих на реальні над-
звичайні ситуації. Практичні вправи, що моделю-
ють екстрені випадки, стають не лише репетицією 
правильних дій, але й важливим етапом психо-
логічної підготовки. В таких умовах студенти 
вчаться не лише фізично виконувати процедури, 
але й бути емоційно та психологічно підготовле-
ними до стресу, який виникає під час роботи в екс-
тремальних умовах. Роль навчальних симуляцій 
полягає не лише в технічному відпрацюванні дій, 
але й у розвитку вміння зберігати спокій, швидко 
приймати рішення, аналізувати ситуацію і реагу-
вати на зміни, що відбуваються. Відсутність прак-
тики або недостатня підготовка до стресу може 
призвести до того, що навіть теоретично підготов-
лена особа може не зуміти діяти належним чином 
у реальній надзвичайній ситуації [2, с. 57].

Тому поєднання теоретичних і практичних 
занять є важливим аспектом формування комп-

лексних навичок домедичної допомоги, які перед-
бачають не лише знання про організм людини і 
медичні процедури, але й здатність швидко і точно 
реагувати на будь-які зміни ситуації. В цьому кон-
тексті викладачі мають використовувати різнома-
нітні методи, що дають змогу учасникам не лише 
засвоїти матеріал, але й отримати досвід, що буде 
корисним у реальних надзвичайних обставинах. 

Педагогічні стратегії, які використовуються 
в навчанні домедичної допомоги, передбачають 
застосування симуляційного навчання, що допо-
магає створити максимально реалістичні умови 
для відпрацювання навичок. Симуляції є одним з 
найбільш ефективних методів навчання, оскільки 
вони дають учасникам можливість не тільки отри-
мати теоретичні знання, але й застосувати їх на 
практиці. Завдяки використанню манекенів і тре-
нажерів, що імітують реальні ситуації, учасники 
можуть виконувати необхідні медичні процедури, 
такі як проведення серцево-легеневої реанімації, 
зупинка кровотеч, накладання шини або стабіліза-
ція травмованих у різних сценаріях [4, с. 12].

Завдяки інтеграції таких засобів навчання, як 
манекени і тренажери, освітній процес набуває 
інтерактивного та практичного характеру. Напри-
клад, манекени, оснащені сенсорами, дають змогу 
точно фіксувати правильність виконання дій, а 
також аналізувати ефективність реанімаційних 
заходів або інших медичних процедур. Такий під-
хід дає змогу здобувачам освіти отримати безпо-
середній зворотний зв’язок про їхні дії, що значно 
підвищує якість навчання та допомагає зрозуміти 
важливість кожного кроку в наданні допомоги.

Сучасні віртуальні технології також активно 
використовуються для симуляційних тренувань, 
де студенти можуть взаємодіяти з віртуальними 
середовищами, що відтворюють екстремальні 
ситуації, такі як ДТП, природні катастрофи чи 
інші надзвичайні події. Віртуальні симулятори 
дають можливість створювати різноманітні сцена-
рії, у яких учасники повинні діяти в умовах стресу 
і обмеженого часу, що є важливим аспектом для 
підготовки до реальних екстрених ситуацій. Вони 
також можуть враховувати психологічний аспект 
навчання, наприклад, емоційне реагування на 
травмованих людей або паніку [10, с. 25].

Ці методи навчання є важливими, оскільки 
вони дають можливість учасникам не лише прак-
тикуватися у правильності дій, але й удоскона-
лювати свої навички в реальних умовах, що дуже 
важливо для швидкої реакції в екстрених ситуа-
ціях. Симуляційне навчання дає змогу створити 
атмосферу, яка наближає навчання до реальності, 
що допомагає студентам зрозуміти, як важливо 
діяти швидко, злагоджено і професійно в момент 
критичної ситуації. Це забезпечує більш ефек-
тивну підготовку, оскільки кожен учасник отри-
мує не тільки теоретичні знання, але й реальний 
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досвід надання медичної допомоги, що може бути 
вирішальним у справжній життєвій ситуації.

У навчанні домедичної допомоги важливо зро-
бити акцент на кейс-методах і рольових іграх, 
які є важливими педагогічними інструментами 
для практичного засвоєння матеріалу. Ці методи 
дають змогу учасникам не лише вивчати теорію, 
але й відпрацьовувати конкретні сценарії, в яких 
їм доводиться приймати рішення та діяти в реаль-
ному часі, наближеному до екстремальних ситу-
ацій. Кейс-методи передбачають розв'язування 
реальних проблем, що виникають під час надання 
домедичної допомоги, наприклад, при серцевому 
нападі, нещасному випадку або травмах. У такому 
форматі учасники отримують конкретну ситуа-
цію, в якій потрібно визначити найкращі методи 
дій, звернути увагу на важливі аспекти допомоги 
та оцінити свої рішення [8, с. 69].

Рольові ігри є ще одним потужним інструмен-
том, який допомагає моделювати різноманітні 
ситуації, в яких учасники змінюють ролі. Сту-
денти можуть бути рятувальниками, медиками 
або навіть постраждалими, що дає можливість 
відчути усі аспекти процесу надання допомоги 
з різних перспектив. Важливим є те, що кожен 
учасник отримує практичний досвід, навчається 
правильно реагувати на зміни ситуації та при-
ймати рішення в умовах стресу. Цей підхід дає 
змогу глибше зрозуміти важливість кожного 
етапу надання допомоги, а також роль кожного 
члена команди.

Кейс-методи і рольові ігри сприяють розвитку 
важливих компетентностей, таких як здатність до 
прийняття швидких рішень в умовах обмеженого 
часу і стресу, координація дій серед учасників та 
співпраця в команді. Адже в реальних екстрених 
ситуаціях важливо не тільки мати чітке уявлення 
про необхідні дії, а й зуміти ефективно комуніку-
вати і працювати разом з іншими людьми, щоб 
забезпечити найкращий результат. Такі вправи 
допомагають студентам навчитися реагувати на 
різні сценарії, зберігаючи спокій і ефективність у 
своїх діях.

Використання цих методів не лише підвищує 
рівень технічної підготовки, але й створює середо-
вище, де учасники можуть покращити свої психо-
логічні та міжособистісні навички. Вони вчаться 
ефективно працювати в стресових умовах, під-
тримувати командний дух і розуміти важливість 
кожного етапу медичної допомоги. Такі методи 
забезпечують не лише вдосконалення навичок, 
але й підготовленість до реальних надзвичайних 
ситуацій, де швидкість і точність рішень можуть 
врятувати життя [8, с. 70].

Особливу увагу в навчанні домедичної допо-
моги необхідно приділяти емоційному аспекту 
підготовки, оскільки саме в стресових ситуаціях 
важливо не лише володіти технічними навичками, 

але й мати змогу зберігати спокій і концентра-
цію. У реальних екстрених умовах часто виникає 
необхідність діяти швидко і без вагань, але під 
сильним емоційним тиском. Паніка, тривога або 
страх можуть суттєво знижувати ефективність 
надання допомоги, тому психологічна підготовка 
є обов’язковою складовою освітнього процесу.

Психологічний тренінг в цьому контексті має 
на меті розвиток емоційної стійкості у студентів, 
здатності швидко реагувати на стрес, не даючи 
емоціям захопити контроль над ситуацією. Такий 
тренінг може включати вправи на розвиток само-
контролю, стратегії з управління стресом і методи 
релаксації, що допомагають знизити рівень три-
вожності. Учасники навчання вчаться не паніку-
вати під час надання першої допомоги, а також 
контролювати свої емоції, щоб приймати пра-
вильні рішення в складних і небезпечних ситуа-
ціях [5, с. 182].

Тренінги з розвитку емоційної стійкості перед-
бачають вправи, що імітують екстрені умови, де 
учасники повинні приймати рішення та діяти за 
обмежений час, при цьому зберігаючи спокій і 
точність виконання дій. Це допомагає створити 
реалістичний досвід, коли кожна дія та рішення 
важливі і можуть вплинути на результат. Зокрема, 
такі тренінги допомагають зберігати концентра-
цію на важливих етапах надання допомоги: оці-
нюванні стану постраждалого, проведенні реані-
маційних заходів, зупинці кровотечі тощо.

Психологічна підготовка допомагає також у 
розвитку здатності діяти в команді, адже в екстре-
них умовах важливо не лише правильно надавати 
допомогу, але й взаємодіяти з іншими людьми, 
зберігаючи спокій і координацію дій. Вміння 
працювати в команді під стресом, не створюючи 
додаткових проблем, а підтримуючи один одного 
в процесі допомоги, є важливим аспектом у 
навчанні домедичної допомоги [5, с. 188].

Іншими важливими елементами, які значно 
підвищують ефективність практико орієнтованих 
методів навчання домедичної допомоги, є моделю-
вання кризових ситуацій, що дає можливість учас-
никам відтворювати реальні надзвичайні ситуації. 
Зокрема, використання манекенів для відпрацю-
вання таких процедур, як серцево-легенева реані-
мація, зупинка кровотеч, введення медикаментів 
та інші критичні дії, створює умови, наближені до 
реальних екстрених ситуацій, де кожна дія може 
мати вирішальне значення. Такий підхід дає змогу 
учасникам набути практичного досвіду, одночасно 
отримуючи зворотний зв'язок від інструкторів, що 
допомагає коригувати помилки і вдосконалювати 
свої навички [3, с. 37].

Ці тренування не лише дають можливість 
учасникам відточити технічні аспекти виконання 
медичних процедур, але й формують відповідаль-
ність за свої дії. У реальних умовах, коли потрібно 
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приймати рішення за лічені секунди, важливо, 
щоб учасники вже мали чітке уявлення про пра-
вильність своїх кроків і діяли з впевненістю. 
Моделювання ситуацій дає можливість створити 
атмосферу терміновості, що забезпечує реаліс-
тичне відчуття відповідальності, оскільки в екс-
трених випадках кожне рішення може мати зна-
чення для життя постраждалого.

Крім того, такі методи дають змогу учасни-
кам виконувати завдання в обмежений час, що 
є важливою складовою ефективного навчання. 
Студенти вчаться діяти швидко і зосереджено, 
розвиваючи здатність до прийняття рішень під 
тиском, без паніки та збереженням високого рівня 
точності в своїх діях. Це допомагає значно покра-
щити їхні навички та готовність до реальних ситу-
ацій [3, с. 38].

Окремо важливим є можливість визначити свої 
слабкі місця під час відпрацювання таких сце-
наріїв. Під час моделювання кризових ситуацій 
учасники можуть виявити області, де їхні навички 
потребують удосконалення, зокрема точність у 
виконанні процедур, швидкість прийняття рішень 
чи координація в команді. Зворотний зв'язок від 
інструкторів і колег допомагає усунути недоліки 
і створює умови для подальшого розвитку та вдо-
сконалення навичок, що вкрай важливо для ефек-
тивного надання допомоги в реальних екстрених 
ситуаціях.

Також важливим елементом сучасного 
навчання домедичної допомоги є впровадження 
мобільних додатків та онлайн-курсів, які дають 
можливість учасникам навчатися в зручний для 
них час та покращувати свої навички. Ці техно-
логії дають можливість студентам системати-
зувати і поглибити теоретичні знання, а також 
отримувати доступ до додаткових ресурсів, що 
допомагають краще засвоїти матеріал. Мобільні 
додатки можуть містити інструкції щодо надання 
допомоги, відеоуроки, інтерактивні вправи, що 
дозволяють на практиці відпрацьовувати основні 
навички, наприклад, проведення реанімації або 
зупинки кровотеч [1].

Віртуальні симуляції, доступні через такі плат-
форми, дозволяють студентам практикуватися в 
умовах, наближених до реальних надзвичайних 

ситуацій, навіть не маючи фізичного доступу 
до тренажерів чи манекенів. Це дає можливість 
не тільки вдосконалювати технічні навички, а й 
отримати зворотний зв'язок щодо правильності 
виконаних дій, що допомагає виправити помилки 
до того, як вони будуть допущені в реальних 
обставинах.

Використання мобільних додатків та онлайн-
курсів не тільки допомагає подолати обмеження 
традиційних класних занять, але й дає можливість 
навчатися на відстані, що важливо для людей, які 
мають обмежений доступ до закладів освіти або 
хочуть додатково підвищити свою кваліфікацію. 
Такі ресурси можуть бути використані для само-
освіти і вдосконалення знань, оскільки надання 
медичної допомоги – це сфера, в якій постійно 
виникають нові дослідження, методики та техно-
логії [1].

Використання таких педагогічних стратегій 
значно підвищує ефективність навчання доме-
дичної допомоги. Воно дає змогу не лише забез-
печити студентам доступ до теоретичних знань, 
але й активно формувати практичні навички, які 
вони можуть застосовувати в реальних ситуаціях. 
Більше того, такі інструменти сприяють розви-
тку психологічної готовності учасників до ряту-
вальних дій в екстрених ситуаціях, допомагаючи 
зберігати спокій і ефективність навіть у найсклад-
ніших умовах. Завдяки сучасним технологіям, 
навчання стає більш гнучким, доступним і адап-
тованим до потреб кожного учасника.

Висновки. Узагальнюючи, можна стверджу-
вати, що навчання домедичної допомоги повинно 
бути комплексним, поєднуючи теоретичні знання 
з практичними навичками. Використання іннова-
ційних технологій навчання, таких як симуляції, 
рольові ігри, мобільні додатки та онлайн-курси, 
значно підвищує ефективність навчання та підго-
товку до реальних екстрених ситуацій. Психоло-
гічна готовність до стресових умов також є клю-
човою складовою цього процесу. 

Подальші дослідження мають фокусуватися на 
впровадженні новітніх технологій, вдосконаленні 
методик навчання та підготовці інструкторів, що 
допоможе підвищити рівень надання домедичної 
допомоги в реальних умовах.
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У статті окреслено мету вивчення навчальної дисципліни «Медсестринство в акушерстві», 
висвітлено досвід викладання цієї дисципліни у Рівненському фаховому медичному коледжі, розгля-
нуто поєднане використання класичних та новітніх методів навчання в процесі її вивчення, а також 
використання нових форматів викладання, таких, як дистанційне навчання (з використанням таких 
платформ, як Moodle, Google Meet, Zoom, електронної пошти, месенджеру Viber), мультимедійні 
презентації, структурована подача матеріалу та інші, які дають змогу формувати кваліфікованих 
фахівців, здатних впроваджувати інновації у галузі медицини. Розглянуто такі методи як «стандар-
тизований пацієнт», «кейс-метод», метод «мозкового штурму» та деякі інші інтерактивні методи, 
показані можливості кожного з них. Зроблено наголос на важливості засвоєння практичних нави-
чок і методиках симуляційного навчання із застосуванням фантомів та тренажерів, які для цього 
використовуються. Описано шляхи реалізації навчальної програми з використанням різних методів і 
методик навчання із врахуванням нових та цікавих інформаційних технологій. Окрему увагу приділено 
підбиттю підсумків і критеріям оцінки виконаної роботи (аналізу якостей презентаційного мате-
ріалу, висвітленню теми, формуванню висновків). Також у статті зроблено акценти на методики 
навчання, які дають можливість розвивати аналітичне мислення, працювати в команді, приймаючи 
при цьому не тільки правильні, а й швидкі рішення.  Крім того, підкреслено важливість формування 
професійних знань і практичних навичок з урахуванням специфіки роботи лікувально-профілактичних 
заходів. Насамкінець, зроблено висновки щодо того, що, незважаючи на різноманіття методів і мето-
дик, немає так званого «золотого стандарту» і лише правильне вміння поєднувати їх між собою в 
різних комбінаціях дає змогу підготувати справжніх фахівців своєї справи. 

Ключові слова: акушерство, лекції, інноваційні технології, дискусії.

Skoreiko R. S. Рeculiarities of teaching the discipline “Nursing in Obstetrics” at the Rivne Professional 
Medical College

The article outlines the purpose of studying the discipline “Nursing in Obstetrics”, highlights the experi-
ence of teaching this subject at the Rivne Professional Medical College, considers the combined use of classi-
cal and modern methods in the process of studying this subject, as well as the use of new teaching formats, such 
as distance learning (using such platforms as Moodle, Google Meet, Zoom, e-mail, Viber messenger), multi-
media presentations, structured presentation of material and others, which allow to form qualified specialists 
capable of implementing innovations in the field of medicine. Such methods as “standardized patient”, “case 
method”, “brainstorming” and some other interactive methods are considered, and the possibilities of each of 
them are shown. Emphasis is placed on the importance of acquiring practical skills and methods of simulation 
training using phantoms and simulators used for this purpose. The ways of implementing the curriculum using 
various methods and techniques of teaching, taking into account new and interesting information technologies, 
were described. Particular attention was paid to summarizing the results and criteria for evaluating the work 
done (analyzing the qualities of the presentation material, covering the topic, and drawing conclusions). The 
article also emphasizes teaching methods that make it possible to develop analytical thinking, work in a team, 
while making not only correct but also quick decisions. In addition, the author emphasizes the importance of 
developing professional knowledge and practical skills, taking into account the specifics of the work of treat-
ment and prevention measures. Finally, it is concluded that despite the variety of methods and techniques, 
there is no so-called “gold standard” and only the right ability to combine them in different combinations 
allows to train true professionals. 

Key words: midwifery, lectures, innovative technologies, discussions.
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Постановка проблеми та її актуальність. 
Акушерство є однією з найважливіших галузей 
сучасної медицини. Медична освіта сьогодні 
вимагає засвоєння нових знань, безперервного 
оновлення підходів і методів відповідно до нових 
реформ в медичній галузі.

З плином часу та розвитком сучасних техно-
логій змінюються і методи навчання студентів-
медиків у закладах фахової передвищої та вищої 
освіти. Сьогодні активно впроваджуються нові 
підходи та технології для навчання майбутніх 
медсестер, які працюють в жіночих консульта-
ціях, центрах планування сім’ї та інших відділен-
нях медичних закладів, щоб вони були готові до 
сучасних викликів у сфері акушерства. Важливою 
є підготовка медичних кадрів за рахунок впрова-
дження в освітній процес європейських освітніх 
та медичних стандартів, забезпечення медсестер 
інноваційними та інформаційними медичними 
технологіями [1].

Інтенсифікація розвитку медичних техноло-
гій і швидке впровадження їх у практичну діяль-
ність висуває підвищені вимоги до здобувачів 
освіти [2].

Акушерство вимагає високого рівня профе-
сійної підготовки та навичок у випадках, коли 
йдеться про здоров’я та життя жінок.

Мета медичної освіти – зменшення розриву 
між теорією і клінічною практикою. З розви-
тком сучасних технологій змінюються і методи 
викладання для студентів медичних факультетів. 
Сучасна методика в стратегії медичної освіти – 
це впровадження в освітній процес таких форм 
навчання, які б охоплювали усі види занять зі сту-
дентами як в аудиторіях, так і поза ними.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Необхідність застосування сучасних методів 
навчання для організації професійної піготовки 
студентів– медиків зумовлене сучасними вимо-
гами до якості освіти. Деякі питання щодо вико-
ристання новітніх методик викладання медичних 
дисциплін наведені в працях [3−4]. Позаяк питан-
ням практичного використання сучасних інтерак-
тивних методів під час викладання медичних дис-
циплін приділено недостатньо уваги.

Метою статті є розкриття досвіду проведення 
практичних занять з навчальної диципліни «Мед-
сестринство в акушерстві» для здобувачів освіти 
у Рівненському фаховому медичному коледжі.

Виклад основного матеріалу дослідження.  
«Медсестринство в акушерстві» є важливою 
навчальною дисципліною у підготовці майбутніх 
фахівців-медиків.

Метою вивчення навчальної дисципліни «Мед-
сестринство в акушерстві» є:

– забезпечити професійно-орієнтовану підго-
товку з акушерства шляхом формування відпо-
відних загальних та спеціальних (фахових) ком-

петентностей, достатніх для вирішення типових 
задач діяльності фахівця на відповідній посаді, 
включаючи здатність розв’язувати типові спеціа-
лізовані задачі в галузі професійної діяльності;

– використовувати теоретичні знання та прак-
тичні уміння для виконання акушерської допо-
моги відповідно до клінічних протоколів та стан-
дартів;

– надавати невідкладну допомогу при різних 
гострих станах, оцінювати вплив небезпечних 
чинників щодо ризику впливу екстрагенітальної 
патології на перебіг вагітності та пологів.

Сьогодні головним завданням для нашої дер-
жави є проєктування освітнього простору з ура-
хуванням інноваційного розвитку суспільства та 
особистості зокрема, виховання людини іннова-
ційного типу мислення та культури [5, 6]. Отже, 
мотиваційний компонент навчальної діяльності 
повинен розглядатися викладачами як відправна 
точка всієї подальшої плідної роботи [7].

Методи навчання ґрунтуються на інформа-
ційно-ілюстративній діяльності викладача та 
репродуктивній діяльності студентів. Так, для 
студентів Рівненського фахового медичного коле-
джу створена навчальна програма з дисципліни 
«Медсестринство в акушерстві» для відділення 
«Сестринська справа». На вивчення курсу відво-
диться 90 год; з них 16 год. лекційного матеріалу, 
48 год. на навчальну практику під керівництвом 
викладача та 26 год. – на самостійну позаауди-
торну роботу. В процесі навчання студентів вико-
ристовуються традиційні форми й методи: такі, 
як лекція, демонстрація, індивідуальні завдання, 
практичні і семінарські заняття.

Крім того, в освітньому процесі запроваджено 
використання симуляційних тренажерів та фанто-
мів для оволодіння практичними навичками, то це 
дає можливість розвивати аналітичне мислення 
та вміння щодо швидкого прийняття правильних 
рішень під час виконання реальних маніпуля-
цій [8].

Для забезпечення якісної освіти студенти 
коледжу мають доступ до різноманітних мульти-
медійних засобів навчання. В умовах сьогодення 
використовується дистанційне навчання, яке дає 
можливість шляхом проведення відеоуроків, вебі-
нарів засвоювати матеріал, отримувати комплек-
сні знання та навички з акушерства.

Освітній процес в коледжі реалізується в 
таких формах: лекційні, практичні та семінарські 
заняття; виробничі та переддипломні практики; 
консультації; самостійна позааудиторна робота 
студентів; контрольні заходи (поточний контроль, 
проміжний контроль, семестровий контроль, дер-
жавна атестація).

Контрольні запитання поділяються на: тестові 
завдання, проблемні запитання (створення ситуа-
цій проблемного характеру), ситуаційні завдання 
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(визначення відповіді згідно ситуації), інтерак-
тивні завдання ігрового характеру.

У цикловій комісії акушерсько-хірургічних 
дисциплін Рівненського фахового медичного 
коледжу викладачі створюють електронні посіб-
ники (методичні рекомендації для підготовки до 
практичних занять, матеріали поточного підсум-
кового контролю знань, проблемних питань, ситу-
аційних задач, тестового різнорівневого контролю 
«Крок»).

Практична підготовка охоплює декілька скла-
дових:

– теоретична обізнаність;
– навчання на муляжах;
– індивідуальне відпрацювання практичних 

навичок;
– перевірка викладачем рівня засвоєння;
– робота в команді.
Оцінка виконаної роботи проводиться за 

критеріями: якість презентаційного матеріалу, 
висвітлення теми, використання сучасних мето-
дик діагностики та лікування, висновок, якість 
оформлення та компетентність в опрацьованому 
матеріалі [9].

На практичних заняттях використовуються 
такі методи навчання студентів: практичний тре-
нінг, рольові ігри, «стандартизований пацієнт». 
Серед інноваційних технологій розрізняють такі 
методи аналізу, як «кейс-метод», метод «мозко-
вого шторму». 

«Стандартизований пацієнт» − це одна із мето-
дик навчання, коли студент виступає в ролі паці-
єнта, імітуючи ту чи іншу хворобу. Таке навчання 
можливе за умови, що студенти достатньо воло-
діють знаннями щодо певної патології. Така 
методика дає можливість диференціювати різні 
хвороби, діагностувати, оцінювати ситуацію, мак-
симально наближену до реальності [10]. Це також 
вчить студентів працювати в команді, відстою-
вати свою думку, швидко приймати правильне 
рішення. 

В освітньому процесі активно використову-
ється метод «case-studies», який дає можливість 
оцінити конкретну клінічну ситуацію, інколи 
складну, розглянути різні варіанти розв’язання та 
прийняти обґрунтоване рішення. Цей метод роз-
виває у здобувачів освіти ініціативність, готов-
ність до дії в різних умовах та вміння гнучко 
реагувати на них – все це є необхідним не лише 
майбутньому медику, але й пересічному громадя-
нину [4]. Такий метод використовується в коледжі 
під час імітації ситуацій, які потребують невід-
кладної допомоги [11].

Також у своїй роботі викладачі використову-
ють методику вирішення клінічних ситуаційних 
задач з обмеженим часом для прийняття рішень. 
Особливо це важливо під час невідкладних станів.

Під час проведення «мозкового штурму» нама-
гаємося отримати від студентів у короткий термін 
достатню кількість відповідей. 

Після прочитаних лекцій та практичних занять 
для закріплення матеріалу студенти отримують 
ролі, кожен із них виконує свої функціональні 
обов’язки згідно з алгоритмом надання допо-
моги, використовуючи пройдений теоретичний і 
практичний матеріал. Для підготовки до рольової 
гри студентам пропонують об’єднатись у групи, 
кожна з яких отримує ту чи іншу клінічну задачу. 
На одному із занять вони оцінюють свою роботу 
та роботу своїх колег, вийшовши зі гри. Це також 
вчить студентів працювати в команді, відстою-
вати свою думку, швидко приймати правильне 
рішення.

Також одним із методів вивчення акушерства є 
використання в освітньому процесі комп’ютерних 
програм і навчальних фільмів. Наочність викла-
дання вирішується методом мультимедійного 
супроводу лекцій, тематичним оформлення кім-
нат та ін.

В умовах дистанційного навчання викорис-
товуються такі платформи, як Moodle, Google 
Meet, Zoom, електронна пошта та месенджер 
Viber [12]. Найчастіше матеріал подається шляхом 
використання відео та аудіо-матеріалів. Умови 
дистанційного навчання створюють підґрунтя 
для активізації процесів саморегуляції студентів і 
набуття ними суб’єктного досвіду. 

Висновки. Сьогодні немає єдиного методу 
навчання, який би задовольняв всі потреби сту-
дентів. Медична освіта завжди була «дуальною». 
А це значить, що студенти навчаються і здобува-
ють практичний досвід під час роботи з пацієн-
тами в лікувальних закладах. До кожної теми під-
бираються оптимальні методики навчання.

Навчальні плани закладу освіти з підготовки 
фахівців за медичними спеціальностями коригу-
ються із врахуванням міжнародних стандартів. 
Окрім того, здобувачі освіти беруть активну участь 
у проведенні засідань гуртків, науково-практичних 
конференціях, майстер-класах, тренінгах для удо-
сконалення розуміння своєї професії.

Використання нових, сучасних методів і мето-
дик навчання студентів дає можливість об’єднати 
теорію та практику, створює передумови для про-
фесійного становлення молоді у різноманітних 
галузях медицини, особливо в акушерстві.
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Стаття присвячена дослідженню якісних задач як інструменту формування критичного мислення 
у процесі компетентнісного навчання фізики. 

Проаналізовано роль якісних задач у формуванні предметної компетентності та її компонентів 
(мотиваційно-ціннісного, когнітивного, діяльнісного та особистісного), а також наслідки їх викорис-
тання у процесі навчання фізики на розвиток здатності критично мислити. Розглянуто різні методи 
розв'язання якісних задач, серед яких виділено евристичний, експериментальний, графічний методи, 
метод знаходження ключових слів та доведення «від супротивного». Для кожного методу наведено 
приклади якісних задач з фізики, що демонструють їх практичне застосування. Зокрема, евристичний 
метод розкривається через метод «мозкового штурму» та його етапи (підготовчий, генерація ідей, 
розвиток та комбінування ідей, оцінки та їх вибору, діяльнісний, підсумковий аналіз). Експерименталь-
ний метод, запровадження якого є однією із найважливіших вимог НУШ, ілюструється задачами, які 
передбачають використання як задач з вибором обладнання так і з фіксованим обладнанням. Графіч-
ний метод розглядається на прикладі аналізу графіків залежності вимірюваних величин, отриманих 
за допомогою віртуальної лабораторії PheT. Метод ключових слів пояснюється на прикладах задач, 
де важливо виділити ключові аспекти для спрощення аналізу. Метод доведення «від супротивного», 
супроводжуючись розробленим алгоритмом, демонструється на прикладах задач, які вимагають 
логічних доведень та спростувань.

Дослідження демонструє, що використання якісних задач у навчанні фізики стимулює розвиток 
здатності до аналізу та синтезу, сприяє всебічному розгляду проблем, формує вміння ставити пра-
вильні питання, здійснювати об’єктивну оцінку результатів та інтерпретувати дані, а також роз-
виває творче та гнучке мислення. Різноманітні методи розв'язання якісних задач, представлені в 
статті, надають вчителям фізики практичні інструменти для інтеграції якісних задач у навчальний 
процес, сприяючи тим самим формуванню критично мислячих та компетентних випускників.

Ключові слова: задачі, якісні задачі, критичне мислення, навчання фізики, компетентнісне навчання.

Slusarenko M. A., Bosko N. M., Shokol O. S. Qualitative tasks as a tool for the formation of critical 
thinking in the process of competence-based learning of physics

This article explores the role of qualitative physics problems as a tool for developing critical thinking 
skills within the framework of competency-based physics education.

The study analyzes the significance of qualitative problems in shaping subject-specific competence and 
its key components—motivational-value, cognitive, operational, and personal. It also examines the impact 
of such problems on students' ability to think critically. Various methods for solving qualitative problems 
are considered, including heuristic, experimental, and graphical approaches, as well as the keyword identi-
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fication method and proof by contradiction. For each method, examples of qualitative physics problems are 
provided to illustrate their practical application.

The heuristic method is presented through the "brainstorming" technique, detailing its key stages: prepa-
ration, idea generation, idea development and combination, evaluation and selection, practical implemen-
tation, and final analysis. The experimental method, which is a fundamental requirement of the New Ukrai-
nian School (NUS), is exemplified by tasks involving both free-choice and fixed-equipment experiments. The 
graphical method is demonstrated through the analysis of measurement-dependent graphs obtained using 
the PhET virtual laboratory. The keyword identification method is explained through problem examples that 
highlight the importance of identifying key aspects to simplify analysis. Finally, proof by contradiction is 
illustrated through a structured algorithm applied to problems requiring logical reasoning and refutations.

The study demonstrates that the use of qualitative problems into physics instruction fosters analytical 
and synthetic thinking, encourages a comprehensive approach to problem-solving, fosters the ability to ask 
the right questions, conduct objective result evaluations, and interpret data, while also enhancing creative 
and flexible thinking.

The diverse problem-solving methods presented in this article provide physics teachers with practical 
tools for integrating qualitative problems into the learning process, ultimately contributing to the develop-
ment of critically thinking and competent graduates.

Key words: tasks, qualitative tasks, critical thinking, physics learning, competency-based learning.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Сучасний випускник – це людина яка підготов-
лена до рішення складних проблем у мінливому 
світі, відповідно вона повинна мислити критично, 
зокрема використовуючи наукові знання, дослі-
джувати, оцінювати інформацію та дані, робити 
логічні умовиводи, наукові прогнози для вибору 
курсу і подальших дій. Дане завдання має багато 
рішень, проте, під час навчання фізики, одним 
із них є використання якісних задач. Вживаючи 
даний термін під ним розуміють задачі розв’язання 
яких не потребує обчислень, а їх розв’язання поля-
гає у побудові логічних умовиводів [13], їх спря-
мованість на розвиток здатності учнів здійсню-
вати аналіз, порівняння, узагальнення, перевірку 
умов застосовності та достовірності, дозволяє 
перетворити якісні задачі на інструмент форму-
вання критичного мислення учнів.

Мета статті. Мета публікації: дослідити осо-
бливості застосування якісних задач як інстру-
менту формування критичного мислення у 
процесі компетентнісного навчання фізики. Від-
повідно, завданнями є: 1) визначити роль якісних 
задач під час формування предметної компетент-
ності та її компонентів й критичного мислення; 2) 
проаналізувавши методи рішення якісних задач, 
виявити їх вплив на процес розвитку здатності 
мислити критично. 

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. Сучасний етап розвідки даного питання 
пов’язаний із дослідженням методичних засад 
використання якісних задач, серед закордон-
них дослідників останніх років можна виділити 
роботи Т. Аріані, Р. Бхаскар, Т. Гок, Д. Л. Доктор, 
П. Міхва, А.Нігам, Н. Е. Стренд. Для сучасних 
українських дослідників характерним є дослі-
дження ролі якісних задач в процесі компетентніс-
ного навчання (М. Головко, Д. Засєкін, І.Крячко, 
Ю.Мельник, В. Сипій), зокрема розглянуто їх осо-
бливості, розроблені класифікації якісних задач за 

їхньою дидактичною метою, за рівнем складності, 
за предметним змістом, а також досліджено їхню 
структуру та вплив на формування предметних і 
ключових компетентностей учнів, проте подаль-
шого вивчення потребують механізми впливу 
якісних задач на конкретні когнітивні процеси, 
що лежать в основі критичного мислення, такі 
як аналіз, синтез, оцінювання та інтерпретація 
інформації. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Добре відомо, що фізика, як фундаментальна при-
роднича наука, має потужний потенціал для реа-
лізації ідей Нової української школи. З цієї точки 
зору, якісні задачі розглядаються засіб форму-
вання предметної компетентності та її компонен-
тів (мотиваційно-ціннісного, когнітивного, діяль-
нісного та особистісного) [13].

Як відомо, мотиваційно-ціннісний компонент 
предметної компетентності охоплює навчально-
пізнавальні потреби, інтереси та цінності, а 
використання якісних задач сприяє формуванню 
здатності аналізувати різноманітну інформацію, 
оцінювати її достовірність та об'єктивність, фор-
муючи власні переконання та цінності, які висту-
пають одним із критеріїв достовірності та є показ-
ником рівня сформованості критичного мислення. 

Формування когнітивного компоненту пред-
метної компетентності передбачає розвиток уяв-
лення учнів про взаємозв’язок між теоретичними 
знаннями та реальними практико-орієнтованими 
проблемами, що розв’язуються засобами фізики. 
Використання якісних задач дозволяє залучити 
контекст, що пов'язаний із реальним життям здо-
бувачів та їх майбутньою професійною діяль-
ністю, переглядати умови та границі їх викорис-
тання, що сприяє підвищенню рівня складності, 
а неоднозначність відповідей під час розв’язання 
якісних задач – забезпечує готовність розглядати 
ситуацію із різних точок зору, формуючи відкри-
тість критичного мислення. 
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Загальновідомо, що згідно концепції НУШ, 
розвиток діяльнісного компоненту, означає фор-
мування уміння застосовувати способи засво-
єння знань на практиці, використовувати методи 
запам'ятовування, концентрації уваги та активіза-
ції мислення, послуговуватися ІКТ, уміння навча-
тися у різних форматах та здатність здійснювати 
проєктну діяльність, тобто показником сформо-
ваності даного компоненту предметної компе-
тентності з фізики є здатність учня включатися у 
процес розв’язання якісних задачі, застосовуючи 
інструменти наукового пошуку та об’єктивно оці-
нювати власну діяльність [6].

Розвиток особистісного компоненту предмет-
ної компетентності, передбачає організацію діяль-
ності, що орієнтована на застосування власного 
суб’єктного досвіду здобувачами для розв’язання 
задач. Використання якісних задач залучає осо-
бистість учня в освітній процес, допомагаючи 
йому розвинути свої сильні сторони та подолати 
труднощі, засвоїти алгоритми створення логічних 
умовиводів, вони сприяють формуванню власної 
думки та позиції, що є частиною здатності кри-
тично мислити.

Отже, якісні задачі покликанні стимулювати 
процес розвитку мотиваційно-ціннісного, когні-
тивного, діяльнісного та особистісного компонен-
тів предметної компетентності та критичне мис-
лення здобувачів.

Добре відомо, що не існує єдиної класифі-
кації як якісних задач, так і методів їх рішення. 
Ю. Мельник до головних методів та прийомів 
розв’язування якісних задач відносить еврис-
тичний, експериментальний, графічний, при-
йом знаходження ключових слів, доведення «від 
супротивного», прийом «граничних випадків» та 
інші [14].

Розглянемо їх детальніше. 
Нагадаємо, що евристика – це сукупність при-

йомів дослідження, які базуються на принципах 
творчості та використовуються для прийняття 
рішень у ситуаціях, коли завдання є слабко, або 
повністю неформалізованими [18]. Така невизна-
ченість умов характеризує деякі якісні задачі, що 
сприяє застосуванню основних прийомів еврис-
тики в процесі їх розв’язання, зокрема групові та 
індивідуальні методи прийняття рішень можуть 
бути перенесені на процес рішення якісних задач. 
Попередній аналіз науково-методичних джерел 
дозволяє висновувати про те, що більшість із них 
відноситься до методів критичного мислення. 
До евристичних методів рішення якісних задач 
відносимо: метод «мозкової атаки» («мозковий 
штурм»/ брейнстормінг), метод ключових питань, 
метод вільних асоціацій, метод інверсії, метод 
(спосіб) особистої аналогії, метод номінальної 
групи, спосіб синектики, метод 635; очікування 
натхнення, метод Меттчета та інші [16].

Одним із найпоширеніших евристичних мето-
дів рішення задач є метод «мозкового штурму» [4]. 
Під час групового рішення якісних задач метод 
«мозкової атаки» дозволяє систематизувати різні 
точки зору щодо проблематики задачі та прийняти 
зважене колективне рішення, при цьому педагог 
набуває ролі фасилітатора, який допомагає групі 
учнів працювати ефективніше. 

За результатами аналізу науково-методичної 
літератури [8], [2], [1], [9] можемо виокремити 
наступні етапи використання методу «мозкового 
штурму»: 

І. Підготовчий. На цьому етапі завдання викла-
дача – обговорити мету та встановити правила 
мозкового штурму (взаємоповага, рівноправність 
учасників, вільне висловлення думок та інше), а 
учня – ознайомитись із умовами якісної задачі. 

ІІ. Генерація ідей. Завдання викладача під 
цього етапу – підтримання доброзичливої атмос-
фери, стежити за дотриманням правил та сприяти 
генерації ідей та їх фіксації здобувачами. 

ІІІ. Етап розвитку та комбінування ідей, що 
супроводжується критичним аналізом напрямів 
рішення якісної задачі, пошуком можливих комбіна-
цій чи модифікацій. Головною умовою є гнучкість і 
відкритість мислення учасників освітнього процесу. 

IV. Етап оцінки та вибору ідей. На цьому етапі 
учасники аналізують правдоподібність рішення 
задачі, перевіряють відповідність фізичним зако-
нам. Метою є відібрати найкращі рішення, які 
мають найбільший потенціал для вирішення 
задачі.

V. Діяльнісний. Завдання етапу – перетворити 
ідеї в конкретні кроки рішення якісної задачі та 
отримати результат.  

VІ. Підсумковий аналіз, який передбачає аналіз 
результатів та труднощів допомагає оптимізувати 
підходи до мозкового штурму та підвищити ефек-
тивність під час рішення наступних задач.

Підбираючи задачі, які будуть вирішенні мето-
дом «мозкового штурму», бажано використову-
вати якісні задачі, що мають на меті пояснити 
певні факти, що пов’язанні із їх повсякденним 
життям, представити певні наукові факти, про-
ілюструвати теорію та стимулювати критичне 
мислення учнів.

Наведемо приклади таких задач. 
Задача 1. Для чого ремені рюкзаків роблять 

широкими?
Задача 2. Люди, що пропагують духовні прак-

тики інколи практикують стояння на дошці 
Садху, тобто дошці зі цвяхами. У якому випадку 
вони відчувають менший біль: коли цвяхів більше 
чи менше?

Задача 3. Як балерина може збільшити тиск 
на підлогу, на якій вона стоїть, удвічі?

Задача 4. Чому тіло, підкинуте на Місяці, під 
час польоту перебуває у стані повної невагомості, 
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тоді як на Землі невагомість такого тіла є лише 
наближеною?

Задача 5. Як зміниться вага посудини з ріди-
ною і глибина занурення тіла в рідину, якщо ліфт 
рухається з прискоренням у таких випадках:  
а) коли прискорення напрямлене вгору; б) коли 
прискорення напрямлене вниз?

Отже, такий поетапний підхід сприяє кращій 
організації процесу рішення якісної задачі, допо-
магає всім учасникам зосередитися меті та ство-
рює умови для виникнення продуктивних ідей.

Добре відомо, що згідно ідеї НУШ одним із 
найважливіших методів стає  експериментальний. 
Тому застосовування експериментальних методів 
рішення якісних задач за наявності відповідного 
технічного або програмного забезпечення стає 
одним із найважливіших. 

Існують різні підходи до розв’язування з якіс-
них задач з фізики експериментальним методом. 
Вчителі практики надають перевагу двом видам 
якісних задач такого типу [3]: 1) задачі з вибо-
ром обладнання, коли  учень обирає з запропо-
нованих педагогом приладів ті, які потрібні для 
проведення експерименту та визначення певної 
фізичної величини та її рішення; 2) задачі з фік-
сованим обладнанням, що вимагають від здобу-
вача використання готового набору прикладів, що 
є на робочому місці, для виконання конкретного 
експерименту. У процес навчання фізики пере-
важна більшість викладачів послуговується дру-
гим типом якісних задач, оскільки вони мають 
однозначний розв’язок, дозволяють передбачити 
наявність необхідних приладів та їх розв’язання 
неможливе без глибокого теоретичного аналізу 
суті явища [17]. 

Наведемо приклади, що демонструють різні 
аспекти розглядуваного типу задач.

Задача 1. Доведіть, що поверхня столу гори-
зонтальна, перетворивши пластмасову пляшку з 
водою на інструмент дослідження?

Задача 2. Що легше: утримувати тіло на 
похилій площині чи тягти його по площині вгору, 
якщо кут нахилу площини незмінний? 

Задача 3. Якщо покласти одну на одну п’ять 
монет однакової вартості, то користуючись 
лінійкою можна вийняти нижню монету, не тор-
каючись чотирьох верхніх. Продемонструйте та 
поясніть це явище.

Задача 4. Як порізати скло ножицями? 
Задача 5. Використовуючи смартфон та ліх-

тарик доведіть, що у разі віддалення від джерела 
звуку сила звуку зменшується?

Отже, використання експериментальних мето-
дів рішення якісних задач стимулює формування 
не лише предметної компетентності здобувачів, 
а й розвиває їх здатність прогнозувати резуль-
тати власної діяльності, аналізувати дані отри-
манні в процесі проведення експерименту, уни-

кати емоційних штампувань та робити об'єктивні 
висновки. Це також сприяє розвитку критичного 
мислення, вмінню працювати з неточними резуль-
татами та коригувати власні дії та дії інших, що є 
важливими навичками для майбутньої професій-
ної діяльності та в повсякденному житті.

Застосування графічних методів рішення задач 
забезпечує доступне та наочне відображення 
функціональних зв’язків між величинами, які 
описують фізичні процеси в природі та техніці. 
Деякі фізичні закономірності спочатку можуть 
бути представлені тільки графічно, а вже потім — 
виражені аналітично (наприклад, робота змінної 
сили). Під час рішення якісних задач з фізики гра-
фічний метод використовується як засіб для ілю-
страції, розуміння та осмислення функціональ-
них залежностей між фізичними величинами. 
Він також допомагає екстраполювати отримані 
результати, спрощувати окремі розрахунки, акти-
візувати пізнавальну діяльність учнів, узагальню-
вати та систематизувати знання [12].

Є підстави вважати, що в умовах змішаного 
та дистанційного навчання, віртуальні лаборато-
рії (PheT, Vascak, Interactive Physics, Virtual Lab) 
дозволяють розробити якісні задачі, які вирішу-
ються за допомогою графічних методів. Деякі 
симуляції супроводжуються графіками залеж-
ності вимірюваних величин, що дозволяє сту-
дентам візуально спостерігати за їх змінами у 
реальному часі та будувати власні гіпотези. Інтер-
активність віртуальних лабораторій дозволяє сту-
дентам експериментувати з різними параметрами, 
аналізувати отримані дані та на основі отрима-
ного досвіду робити висновки, що сприяє глиб-
шому розумінню фізичних явищ. 

Так, при вивченні законів збереження енергії 
можна застосувати можливості лабораторії PheT, 
що є проєктом університету Колорадо Боулдер, 
запропонувавши учням наступні якісні задачі 
використовуючи потенціал її симуляцій. 

Задача 1. Проаналізуйте перетворення енергії 
в процесі коливання пружини (див. рис. 1).

Задача 2. Проаналізуйте перетворення енергії 
скейтбордиста, який відвідав скейтпарк (див. 
рис. 2).  

Задача 3. Проаналізуйте діаграму моментів 
імпульсу? Як зміниться імпульс тіл у разі 
непружного удару (див. рис. 3).

Таким чином, графічний метод не тільки 
полегшує розв'язання якісних фізичних задач, але 
й сприяє розвитку в учнів критичного мислення, 
навчаючи їх аналізувати, оцінювати і перевіряти 
інформацію, що є необхідним для розуміння 
фізичних процесів. 

Одним із традиційних методів рішення 
якісних задач є знаходження ключових слів. Він 
застосовується у тому випадку, коли рішення 
якісної задачі потребує глибокого розуміння 
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Рис. 1. Симуляція «Маси і пружини» [11]

Рис. 2. Симуляція «Парк скейтів» [7]

умов, потребує застосування міждисциплінарних 
підходів, він дозволяє виділити головні аспекти 
задачі, сконцентрувати увагу на деталях і 
спростити процес аналізу та рішення, що 
передбачає:

1) ознайомлення з умовою задачі, формування 
загальне уявлення про задачу;

2) виділення слів або фраз (ключових слів), 
що мають пряме відношення до явища, яке 
розглядається у якісній задачі; 

3) аналіз ключових слів, з’ясування значення 
кожного із них, згадування законів та формул, які 
пов’язанні із ними; 

4) групування ключових слів за смисловими 
блоками, що покликане визначити доцільність 
застосування тих чи інших законів,  
формул;

5) формулювання питань до кожного 
ключового слова, яке покликане посилити 
розуміння їх ролі в даній якісній задачі;
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Рис. 3. Симуляція «Лабораторія вивчення імпульсу» [10]

6) вибір підходу та формул для рішення задач, 
які необхідно застосувати;

7) рішення задачі та перевірка отриманих 
результатів на відповідність умовам.

Наведемо декілька прикладів таких задач.
Задача 1. Чому коса при швидкому русі 

перерізає стебло рослин, а при повільному не 
може цього зробити?

Задача 2. Уявіть собі, що людство створило 
космічний ліфт – гігантську конструкцію, 
яка з’єднує поверхню Землі з геостаціонарною 
орбітою. Кабіна ліфта піднімається вгору зі 
сталою швидкістю. Які сили діють на кабіну 
ліфта під час руху вгору? Як змінюється вага 
кабіни з висотою? 

Задача 3. Звукові хвилі переходять з повітря 
у воду. Чи змінюється при цьому: швидкість 
поширення хвилі; частота коливань; довжина 
звукової хвилі; висота звуку?

Задача 4. Під час розкриття парашута зростає 
опір повітря, внаслідок цього парашутист 
рухається сповільнено. Яка енергія парашутиста 
при цьому зменшується?

Задача 5. Яку форму енергії отримує сталева 
пластинка під час її згинання, якщо для цього 
виконується робота?

Таким чином, рішення якісних задач методом 
знаходження ключових слів сприяє розвитку 
уміння відрізняти першочергове від другорядного, 
задавати правильні питання, робити узагальнення 
та систематизувати отриманні дані. 

Важливим методом рішення задач є доведення 
«від супротивного», який полягає у тому, щоб 

довести правдивість чи хибність твердження 
якісної задачі, рухаючись від протилежного [19]. 
Застосування цього методу дозволяє навчити 
здобувачів застосовувати логічні прийоми, 
що будують строгі доведення, аналізувати 
припущення і виявляти суперечності. 

Загальний алгоритм застосування методу 
рішення задач «від супротивного» учнями має 
наступний вигляд:

1) читаємо та обдумаємо твердження, яке 
необхідне довести; 

2) формулюємо припущення, що твердження 
невірне;

3) обдумуємо, які наслідки матиме такий прояв;
4) показуємо, що отриманні результати 

суперечать початковим умовам задачі або відомим 
фізичним законам;

5) робимо висновок, про те, що припущення 
привело до суперечності та є хибним, а значить 
правильним є вихідне твердження, яке хотіли 
довести. 

На нашу думку, даний метод рішення якісних 
задач є доцільним у випадку, якщо доведення 
складне або вимагає складних обчислень, чи існує 
необхідність перевірити правильність розуміння 
фізичного процесу. Однією із важливих проблем 
його застосування є те, що учні не мислять від 
зворотного, спочатку вони спробують розв’язати 
задачу традиційним шляхом, застосувавши інші 
методи, а тому роль вчителя – зорієнтувати їх, як 
це роботи і що для цього потрібно, тому для нього 
на початковому етапі – це складне завданням 
підвищеного рівня складності. 
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Розглянемо кілька прикладів таких задач.
Задача 1. Доведіть, що якщо тіло рухається по 

колу з постійною швидкістю, то його прискорення 
завжди напрямлене до центру кола.

Задача 2. Доведіть, що тіло, яке рухається 
рівномірно і прямолінійно, продовжуватиме 
рухатися до моменту дії на нього іншого тіла. 

Задача 3. Доведіть, що сили взаємодії двох 
тіл завжди рівні за модулем і протилежні за 
напрямком.

Задача 4. Доведіть, що геометрична сума 
імпульсів в замкнутій системі тіл залишається 
незмінною з часом.

Задача 5. Доведіть, що у будь-якого твердого 
тіла існує єдина точка, яка рухається так, ніби в 
ній зосереджена вся маса тіла.

Використання методу доведення «від супро-
тивного» для рішення якісних задач стимулює 
розвиток логічного мислення, навичок аналізу, 
здатність зміни способу мислити та відходити від 
стереотипних розумінь та представлень. Застосо-
вуючи зазначений метод учні вчяться розглядати 

альтернативні варіанти, шляхом заперечення неві-
рних припущень.

Висновки. З вище сказаного, використання 
якісних задач під час навчання фізики стиму-
лює розвиток здатності до аналізу та синтезу, 
всебічного розгляду проблеми, формує в учнів 
уміння задавати правильні питання, здійсню-
вати об’єктивну оцінку отриманих результатів та 
інтерпретувати дані, творчо підходити до вирі-
шення проблеми, розвиває гнучкість мислення, 
що надважливо в процесі формування критичного 
мислення учнів. Якісні задачі відігравали і продо-
вжують відігравати ключову роль як важливий 
методологічний інструмент у компетентнісно-
орієнтованому навчанні фізики в контексті Нової 
української школи, що підкреслює нагальну 
потребу в подальшій розробці системи якісних 
задач з фізики для цілеспрямованого формування 
та всебічного розвитку ключових компетентнос-
тей учнів та діагностичного інструментарію для 
оцінювання рівня сформованості критичного 
мислення учнів засобами якісних задач.
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Стаття присвячена питанням інформаційного забезпечення еколого-проєктної діяльності старшо-
класників з екологічним спрямуванням. Актуальність дослідження обумовлена необхідністю вдоскона-
лення процесу екологічної освіти через ефективне використання інформаційних технологій та ресурсів. 
У статті розглянуто теоретичні засади інформаційного забезпечення еколого-проєктної діяльності, 
зокрема визначення поняття «інформаційне забезпечення» у контексті екологічної освіти та роль інфор-
маційних ресурсів у формуванні екологічної компетентності старшокласників. Окрему увагу приділено 
основним компонентам інформаційного забезпечення: джерелам екологічної інформації, використанню 
цифрових технологій, інтерактивних платформ, а також гейміфікації і симуляційних технологій як засобів 
підвищення ефективності навчального процесу. Визначено інструменти аналізу екологічних даних, такі як 
ГІС-технології та екологічні моніторингові системи. Далі розглянуто основні проблеми, що виникають під 
час використання інформаційного забезпечення, зокрема обмежений доступ до якісних екологічних даних, 
недостатня цифрова компетентність педагогів та учнів, відсутність інтегрованої методичної системи 
в школах, а також вплив воєнних дій на екологічну освіту. Для оптимізації процесу пропонуються шляхи 
розширення доступу до відкритих наукових баз даних, використання онлайн-платформ і мобільних додат-
ків у проєктній діяльності, впровадження інтегрованих освітніх програм з екологічним спрямуванням та 
розвиток партнерства між освітніми закладами, науковими установами та екологічними організаціями. 
У висновках підсумовуються основні положення дослідження та окреслюються перспективи подальших 
досліджень у сфері інформаційного забезпечення екологічної освіти, що є важливим кроком до розвитку 
сталого екологічного мислення серед молоді. Висновки підкреслюють важливість комплексного підходу до 
інформаційного забезпечення екологічної освіти та пропонують перспективи для подальших досліджень у 
цій сфері.

Ключові слова: інформаційне забезпечення, еколого-проєктна діяльність, екологічна освіта, інтер-
активні платформи, екологічні моніторингові системи, сталий розвиток, партнерство в освіті.

Tolochko S. V. Information support for environmental project activities of senior grade students of 
environmental schools

The article is devoted to the issues of information support of environmental project activities of high school 
students with an environmental focus. The relevance of the study is due to the need to improve the process of envi-
ronmental education through the effective use of information technologies and resources. The article deals with the 
theoretical foundations of information support for environmental project activities, in particular, the definition of 
"information support" in the context of environmental education and the role of information resources in the forma-
tion of environmental competence of high school students. Particular attention is paid to the main components of 
information support: sources of environmental information, the use of digital technologies, interactive platforms, as 
well as gamification and simulation technologies as a means of improving the efficiency of the educational process. 
Tools for analyzing environmental data, such as GIS technologies and environmental monitoring systems, are identi-
fied. The main problems arising from information support are then considered, including limited access to quality 
environmental data, insufficient digital competence of teachers and students, lack of an integrated methodological 
system in schools, and the impact of military operations on environmental education. To optimize the process, we 
propose ways to expand access to open scientific databases, use online platforms and mobile applications in proj-
ect activities, implement integrated educational programs with an environmental focus, and develop partnerships 
between educational institutions, research institutions, and environmental organizations. The conclusions summa-
rize the main findings of the study and outline prospects for further research in the field of information support for 
environmental education, which is an important step towards the development of sustainable environmental thinking 
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among young people. The conclusions emphasize the importance of a comprehensive approach to information sup-
port of environmental education and offer prospects for further research in this area.

Key words: information support, environmental project activities, environmental education, interactive 
platforms, environmental monitoring systems, sustainable development, partnership in education.

Постановка проблеми та її актуальність. 
У сучасному суспільстві екологічні проблеми набу-
вають дедалі більшої гостроти, що вимагає якісної 
підготовки молоді до активної участі в природо-
охоронній діяльності. Одним з ефективних шляхів 
вирішення цієї проблеми є екологічна освіта, спря-
мована на формування екологічної компетентності 
старшокласників. Важливою складовою цього 
процесу є еколого-проєктна діяльність, яка дозво-
ляє здобувачам освіти здобути практичний досвід 
дослідження екологічних проблем та розроблення 
шляхів їхнього вирішення. Проте ефективність еко-
лого-проєктної діяльності значною мірою залежить 
від якості інформаційного забезпечення, яке вклю-
чає доступ до актуальних екологічних даних, циф-
рових ресурсів, науково-методичних матеріалів, 
інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ) та 
інтерактивних освітніх платформ. Нині інформа-
ційне забезпечення екологічної освіти залишається 
фрагментарним і недостатньо адаптованим до 
потреб старшокласників, що знижує ефективність 
їхньої проєктної діяльності. Актуальність дослі-
дження обумовлена необхідністю розроблення 
ефективної системи інформаційного забезпечення 
еколого-проєктної діяльності, яка б ураховувала 
сучасні технологічні можливості та потреби учнів. 
У контексті цифровізації освіти важливим є вико-
ристання інноваційних підходів до збору, аналізу 
й інтеграції екологічної інформації в освітній про-
цес. Крім того, з урахуванням глобальних викликів, 
зокрема екологічних наслідків війни, зміни клімату, 
особливого значення набуває формування в стар-
шокласників навичок критичного мислення, еколо-
гічної відповідальності та здатності застосовувати 
інформаційні ресурси для вирішення актуальних 
екологічних проблем.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Розгляд проблеми інформаційного забезпечення 
еколого-проєктної діяльності старшокласників 
екологічного спрямування ґрунтується на аналізі 
наукових праць, які висвітлюють аспекти інфор-
маційного середовища освіти, екологічної освіти 
й освітньої політики у сфері сталого розвитку. 
Актуальність формування інформаційного забезпе-
чення освітнього процесу розглянута в дослідженні 
О. Ковальової, де висвітлено роль інформаційно-
комунікаційних технологій у навчально-науково-
пізнавальній діяльності вищої школи [1]. Праця 
акцентує увагу на цифрових ресурсах як засобах 
удосконалення інформаційного середовища освіти, 
що є надзвичайно важливим для організації еко-
лого-проєктної діяльності старшокласників. Зна-
чний внесок у дослідження професійної підготовки 

у контексті інформаційно-освітнього середовища 
зроблено М.Коваль у монографії [2], де охаракте-
ризовано систему підготовки фахівців у закладах 
вищої освіти. Спільна праця М. Коваля та М. Кусія 
[3] деталізує завдання та властивості такого серед-
овища, що сприяє використанню інноваційних 
методів навчання включно з екологічними проєк-
тами. Державне регулювання інформаційних сис-
тем управління освітою розглядається в монографії 
С. Лондари [4], де акцентовано увагу на реалізації 
освітньої політики, що є ключовим фактором у роз-
витку екологічної освіти. Подібні питання аналізує 
Т. Майборода [5] у контексті регулювання освіти в 
межах національної економіки.

Фундаментальним джерелом щодо екологічної 
освіти є праця О. Мандрика, М. Мальованого та 
М. Орфанової [6], де розглядаються освітні моделі 
для сталого розвитку. Дослідження підкреслює 
необхідність інтеграції екологічної складової в 
інформаційне забезпечення навчання, що є кри-
тично важливим для старшокласників. О. Мол-
чанюк, О. Пальчик, І. Каденко та Н.Чернікова [7] 
аналізують сучасні дефініції екологічної освіти, що 
дозволяє точніше визначити її роль у формуванні 
компетентностей учнів. Додатково в дослідженні 
«Освіта в інтересах сталого розвитку України» [8] 
розкриваються механізми інтеграції екологічної 
складової в освітні програми та проєкти. Т. Саєнко 
[9] у монографії аналізує перспективи розвитку 
освіти в умовах екобезпечного інформаційного 
суспільства, підкреслюючи роль інформаційного 
забезпечення у формуванні екологічної свідомості 
здобувачів освіти. Додатково Я. Самсонова [10] 
розглядає тенденції розвитку механізмів держав-
ного управління в контексті інформаційного забез-
печення позашкільної освіти, що має безпосередній 
вплив на організацію еколого-проєктної діяльності 
старшокласників. Важливим дослідженням є моно-
графія С. Толочко та Н. Бордюг [11], яка розглядає 
формування екологічної компетентності здобувачів 
освіти в контексті подолання екологічних наслід-
ків війни. Автори акцентують увагу на важливості 
інформаційного забезпечення для виховання еко-
логічної відповідальності в кризових умовах, що 
має безпосереднє відношення до екологічної освіти 
старшокласників.

Однак попри значний обсяг досліджень зали-
шаються невирішеними такі аспекти, як-от: від-
сутність уніфікованої моделі інформаційного 
забезпечення еколого-проєктної діяльності старшо-
класників, недостатня кількість емпіричних дослі-
джень щодо ефективності цифрових платформ у 
формуванні екологічних компетентностей учнів 
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старших класів, обмежене використання інтегрова-
ного підходу, що поєднує інформаційні технології, 
педагогічні методики й екологічне проєктування, 
недостатня увага до індивідуалізації інформацій-
ного забезпечення залежно від рівня екологічної 
підготовки здобувачів освіти. Таким чином, аналіз 
наукових джерел свідчить про важливість інформа-
ційного забезпечення в процесі екологічної освіти. 
Інтеграція цифрових технологій, управління інфор-
маційними системами освіти й розроблення спеці-
алізованих екологічних програм сприяють підви-
щенню ефективності еколого-проєктної діяльності 
старшокласників, що є необхідною умовою для 
формування їхньої екологічної компетентності.

Мета статті – проаналізувати особливості 
інформаційного забезпечення еколого-проєктної 
діяльності старшокласників екологічного спряму-
вання та обґрунтувати шляхи його оптимізації з ура-
хуванням сучасних цифрових технологій, науково-
методичних ресурсів та інтерактивних освітніх 
платформ. Дослідження спрямоване на визначення 
ефективних механізмів інтеграції інформаційних 
ресурсів у процес екологічної освіти з метою фор-
мування екологічної компетентності учнів старших 
класів, розвитку їхнього критичного мислення та 
здатності до розв’язання актуальних екологічних 
проблем.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Еколого-проєктна діяльність старшокласників є 
важливим напрямом сучасної екологічної освіти, 
що сприяє формуванню екологічної компетент-
ності, розвиткові дослідницьких навичок та усві-
домленню ролі людини в природоохоронній 
діяльності. Водночас ефективність цієї діяльності 
значною мірою залежить від рівня її інформацій-
ного забезпечення, що включає доступ до науково-
методичних матеріалів, цифрових технологій, елек-
тронних баз даних та освітніх платформ.

Поняття «інформаційне забезпечення» в контек-
сті дослідження визначається як система ресурсів, 
методів і технологій, що забезпечують доступ до 
достовірної, актуальної та структурованої інфор-
мації, необхідної для якісного здійснення еко-
лого-проєктної діяльності. Водночас під «еколого-
проєктною діяльністю» розуміється комплексна 
діяльність учнів, що поєднує дослідницькі, аналі-
тичні й практичні компоненти, спрямовані на вияв-
лення, аналіз та розв’язання екологічних проблем 
на локальному або глобальному рівні. 

Наукові дослідження підтверджують, що ефек-
тивне інформаційне забезпечення сприяє розвиткові 
в учнів старших класів аналітичного мислення, еко-
логічної відповідальності й навичок використання 
цифрових технологій у дослідницькій діяльності 
(О. Ковальова [1]). Водночас існує низка проблем, 
що ускладнює реалізацію якісного інформаційного 
забезпечення еколого-проєктної діяльності стар-
шокласників. До основних з них належать обме-

жений доступ до сучасних екологічних баз даних, 
недостатній рівень інтеграції цифрових платформ 
в освітній процес та відсутність комплексної сис-
теми методичного супроводу педагогів у питаннях 
використання інформаційних ресурсів. Сучасні 
інформаційно-освітні середовища, які активно 
впроваджуються в закладах вищої освіти, також 
мають бути адаптовані для використання в закладах 
загальної середньої освіти, оскільки вони містять 
значний потенціал для формування екологічної 
компетентності (М. Коваль, М. Кусій [3]). Це стосу-
ється, зокрема, застосування відкритих екологічних 
платформ, таких як Global Forest Watch, NASA Earth 
Observatory, WWF Learning, що дозволяє старшо-
класникам безпосередньо працювати з реальними 
екологічними даними, аналізувати зміни навколиш-
нього середовища та пропонувати науково обґрун-
товані рішення.

Важливу роль у розвиткові інформаційного 
забезпечення відіграє впровадження гейміфікова-
них технологій і проєктно-орієнтованого навчання, 
які стимулюють активну взаємодію здобувачів 
освіти з інформаційними ресурсами. Наприклад, 
використання інтерактивних симуляторів екосис-
тем, віртуальних лабораторій та онлайн-курсів 
сприяє поглибленню знань і формуванню навичок 
самостійної дослідницької роботи (О. Молчанюк, 
О. Пальчик, І. Каденко, Н. Чернікова [7]). Значу-
щим аспектом проблеми є врахування екологічних 
наслідків війни, що суттєво змінює парадигму еко-
логічної освіти в Україні. Дослідження C. Толочко 
та Н. Бордюг [11] акцентує увагу на необхідності 
формування екологічної компетентності учнів як 
засобу подолання екологічних викликів, спричи-
нених воєнними діями, що ще більше підкреслює 
потребу у високоякісному інформаційному забез-
печенні. 

Успішна реалізація еколого-проєктної діяль-
ності старшокласників значною мірою залежить 
від якості й доступності інформаційного забезпе-
чення. Це поняття охоплює сукупність інформацій-
них ресурсів, цифрових технологій і методичних 
інструментів, які сприяють формуванню еколо-
гічної компетентності та розвитку дослідницьких 
навичок учнів.

Ефективне інформаційне забезпечення перед-
бачає використання різноманітних джерел еко-
логічної інформації, зокрема: друковані видання 
(підручники, наукові монографії, довідники, 
енциклопедії, що містять узагальнену інформа-
цію про екологічні проблеми й методи їхнього 
розв’язання); електронні ресурси (офіційні сайти 
екологічних організацій, наукові журнали з від-
критим доступом, навчальні платформи, які міс-
тять актуальну інформацію про стан довкілля 
й методи екологічного моніторингу); відкриті 
бази даних (наукові бібліотеки, екологічні реє-
стри, платформи з геоінформаційними системами 
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(ГІС), що надають можливість аналізувати еколо-
гічні показники та здійснювати дослідницькі про-
єкти на основі реальних даних).

Нові можливості для інформаційного забез-
печення екологічної освіти відкривають цифрові 
технології. Вони дозволяють розширити доступ 
до сучасних знань та покращити взаємодію між 
учасниками освітнього процесу. Серед основних 
цифрових інструментів: онлайн-платформи для 
навчання (Google Classroom, Moodle, Coursera), 
які надають можливість викладачам інтегрувати 
екологічні теми в навчальні курси; віртуальні 
лабораторії (PhET, Labster), що дозволяють про-
водити експерименти й симуляції екологічних 
процесів без використання реального облад-
нання; хмарні сервіси для збереження та обробки 
інформації (Google Drive, Dropbox), які спрощу-
ють спільну роботу над проєктами та зберігання 
результатів досліджень.

Підвищенню мотивації учнів та кращому засво-
єнню матеріалу сприяє і застосування елементів 
гейміфікації в освітньому процесі. До основних 
інструментів гейміфікації належать: освітні еко-
логічні ігри (Eco Tycoon, SimCity Eco), які допома-
гають учням аналізувати екологічні проблеми та 
розробляти стратегії сталого розвитку; квестові 
завдання й рольові ігри, що дозволяють здобува-
чам освіти імітувати реальні ситуації, пов’язані з 
екологічною проблематикою (наприклад, рольові 
дебати щодо змін клімату); симулятори еколо-
гічних процесів, які допомагають візуалізувати 
наслідки різних екологічних рішень і стратегій 
управління природними ресурсами.

Окрім наведеного вище, для проведення еко-
лого-проєктних досліджень важливу роль віді-
грають сучасні методи аналізу даних, зокрема: 
геоінформаційні системи (ГІС) – програмні 
комплекси (ArcGIS, QGIS), що дозволяють здій-
снювати просторовий аналіз екологічних даних, 
картографування забруднення довкілля й моде-
лювання екологічних процесів; системи еколо-
гічного моніторингу, які збирають дані про стан 
довкілля в режимі реального часу (наприклад, 
супутниковий моніторинг якості повітря, рівня 

забруднення водойм тощо); методи біоіндика-
ції й біотестування, що дозволяють оцінювати 
стан екосистем на основі біологічних показників 
(наприклад, аналіз стану флори й фауни у визна-
чених екосистемах).

Для структурування наведеного вище матері-
алу представимо його в таблиці 1. 

Учасники освітнього процесу забезпечуються 
доступом до відкритих освітніх, наукових та інфор-
маційних платформ, зокрема інтернет-ресурсів, 
електронних підручників і мультимедійних матеріа-
лів. Надання таких ресурсів відбувається відповідно 
до чинних нормативно-правових вимог.

Проблеми й виклики інформаційного забезпе-
чення еколого-проєктної діяльності старшоклас-
ників включають обмежений доступ до якісних 
екологічних даних і наукових ресурсів, що значно 
ускладнює проведення досліджень і розроблення 
екологічних проєктів. Крім того, недостатня цифрова 
компетентність як педагогів, так і учнів, обмежує 
ефективність використання сучасних інформацій-
них технологій для збору, аналізу й представлення 
екологічної інформації. Важливим аспектом є від-
сутність інтегрованої методичної системи інформа-
ційного забезпечення, що ускладнює впровадження 
еколого-орієнтованих навчальних програм у шко-
лах. Крім того, воєнні дії, що тривають, мають нега-
тивний вплив на екологічну освіту й доступність 
необхідних інформаційних ресурсів, що ще більше 
посилює наявні труднощі.

Шляхи оптимізації інформаційного забезпе-
чення еколого-проєктної діяльності старшокласни-
ків включають низку стратегічних напрямів, спря-
мованих на покращення доступу до інформації та 
розвиток відповідних компетентностей учнів стар-
ших класів. Першим кроком є розширення доступу 
до відкритих наукових екологічних баз даних, що 
дозволить здобувачам освіти отримувати актуальні, 
науково обґрунтовані дані для розроблення екологіч-
них проєктів. Це забезпечить безпосередній доступ 
до результатів досліджень, публікацій і статистич-
них даних, які можуть бути використані для реалі-
зації проєктних завдань. Крім того, використання 
навчальних онлайн-платформ і мобільних додатків 

Таблиця 1
Якість та доступність інформаційного забезпечення

Інформаційне забезпечення Зміст

Джерела екологічної інформації
Друковані видання (підручники, монографії, довідники), електронні 

ресурси (офіційні сайти, наукові журнали), відкриті бази даних (екологічні 
реєстри, ГІС-платформи).

Використання цифрових 
технологій

Онлайн-платформи (Google Classroom, Moodle), віртуальні лабораторії 
(PhET, Labster), хмарні сервіси (Google Drive, Dropbox).

Гейміфікація та симуляційні 
технології

Освітні екологічні ігри (Eco Tycoon, SimCity Eco), квестові завдання та 
рольові ігри, симулятори екологічних процесів.

Інструменти аналізу екологічних 
даних

Геоінформаційні системи (ArcGIS, QGIS), системи екологічного 
моніторингу, методи біоіндикації та біотестування.
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стане важливим інструментом для залучення стар-
шокласників до проєктної діяльності. Такі техно-
логії дозволяють не лише вивчати матеріали, а й 
проводити інтерактивні дослідження, здійснювати 
аналітичні роботи, а також зберігати й обробляти 
інформацію в зручному форматі, що значно підви-
щує ефективність навчання.

Важливим етапом є впровадження інтегрованих 
освітніх програм з екологічним спрямуванням, які 
поєднують знання з різних дисциплін, необхідні 
для глибокого розуміння екологічних проблем. Такі 
програми дозволяють здобувачам освіти засвоїти 
екологічні концепції, здобути навички міждисциплі-
нарного аналізу та проєктування рішень для реаль-
них екологічних проблем. Створення ефективного 
інформаційно-освітнього середовища є ще одним 
важливим кроком, що включає використання циф-
рових ресурсів, бібліотечних систем, онлайн-курси 
й спеціалізовані платформи для підтримки еколо-
гічних проєктів старшокласників. Це середовище 
повинно сприяти активному обміну інформацією, 
формуванню навичок критичного мислення та роз-
витку командної роботи серед учнів.

Насамкінець зазначимо: розвиток партнерства 
між освітніми закладами, науковими установами й 
екологічними організаціями створює можливості 
для поглибленого дослідження екологічних проблем 
та реалізації спільних проєктів. Таке партнерство 
дозволяє старшокласникам отримати доступ до екс-
пертних знань, здійснювати практичні дослідження 
під керівництвом науковців, а також залучати 

Таблиця 2
Систематизація шляхів оптимізації інформаційного забезпечення  

еколого-проєктної діяльності старшокласників
Кроки оптимізації Основні напрями Практичні приклади

1. Розширення доступу 
до відкритих наукових 
екологічних баз даних

Забезпечення доступу 
до екологічних наукових 
платформ.

1. Використання платформ Google Scholar, PubMed, 
Ecolex для пошуку екологічних досліджень.
2. Включення шкільних баз даних екології.

2. Використання 
навчальних онлайн-
платформ та мобільних 
додатків у проєктній 
діяльності

Інтеграція цифрових 
інструментів у проєктну 
діяльність.

1. Платформи: Khan Academy, Coursera, EcoBEE для 
навчання екології.
2. Мобільні додатки: iNaturalist для спостереження 
за природою.

3. Упровадження 
інтегрованих освітніх 
програм з екологічним 
спрямуванням

Інтеграція екології з 
іншими дисциплінами для 
більш глибокого розуміння 
сталого розвитку.

1. Курси, що поєднують екологію з фізикою, хімією, 
біологією.
2. Співпраця з університетами для створення 
програм, таких як «Екологічні інновації та 
технології».

4. Формування 
інформаційно-освітнього 
середовища для підтримки 
екологічних проєктів 
старшокласників

Створення інформаційного 
простору для розвитку 
екологічної освіти.

1. Онлайн-бібліотеки та ресурси з екології.
2. Платформи для обміну досвідом серед учнів, 
наприклад, «Екологічні дослідження в шкільних 
проєктах».

5. Розвиток партнерства 
між освітніми закладами, 
науковими установами та 
екологічними організаціями

Співпраця з 
університетами та 
екологічними НУО для 
підтримки еколого-
проєктної діяльності.

1. Спільні проєкти з університетами, наприклад, 
Національним університетом біоресурсів і 
природокористування України.
2. Партнерство з НУО, такими як WWF, для 
організації екологічних кампаній.

ресурси й підтримку екологічних організацій, що зі 
свого боку сприяє розвиткові екологічної свідомості 
й навичок сталого розвитку серед молоді.

Репрезентуємо наведений матеріал у структу-
рованій таблиці 2. 

Ефективне інформаційне забезпечення еко-
лого-проєктної діяльності старшокласників 
передбачає створення доступної цифрової еко-
системи, що поєднує освітні платформи, відкриті 
наукові ресурси й інструменти аналізу екологіч-
них даних. Упровадження таких підходів дозво-
лить не лише підвищити якість екологічної освіти, 
а й сприятиме формуванню нового покоління сві-
домих громадян, здатних до активного вирішення 
екологічних проблем.

Висновки. Таким чином, дослідження інфор-
маційного забезпечення еколого-проєктної 
діяльності старшокласників є необхідним для 
розроблення ефективних освітніх стратегій, спря-
мованих на формування екологічної компетент-
ності молоді та підготовку її до активної участі у 
вирішенні екологічних викликів сучасності.

Закцентуємо: сучасне інформаційне забез-
печення еколого-проєктної діяльності старшо-
класників базується на поєднанні різноманітних 
джерел екологічної інформації, цифрових техно-
логій, інструментів аналізу даних та інтерактив-
них методів навчання. Комплексне використання 
цих ресурсів сприяє ефективному формуванню 
та розвиткові екологічної й дослідницької компе-
тентності учнів старших класів.
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Формування власного стилю та опанування низки важливих професійних комтентностей, що реа-

лізуються шляхом набуття навичок фахівця з ландшафтного дизайну, передбачає розвиток і тре-
нування спостережливості, надивленості та просторового мислення. У статті акцентовано увагу 
на тому, що вдале використання цих здібностей у професійній діяльності дає можливість митцю 
сприймати, аналізувати та піддавати критичному осмисленню наявні сучасні тренди і антитренди у 
сфері ландшафтного дизайну. Надивленість і спостережливість формують у ландшафтного дизай-
нера здатність до накопичення, аналізу та критичного осмислення наявних проєктів з озеленення та 
виступають плідним підгрунтям для генерації нових дизайнерських ідей. Спостережливість, надив-
леність та добре розвинене просторове мислення у поєднанні з талантом та індивідуальними зді-
бностями фахівця сприяють формуванню унікального дизайнерського стилю. У якості допоміжних 
інструментів тренування фахових навичок та вмінь ландшафтного дизайнера існує низка засобів, 
порад, методів та кейсів, але їх максимально ефективне використання саме у ландшафтному дизайні 
передбачає врахування мінливості та різноманіття таких основних складових ландшафтних компози-
цій як рослини та компоненти природного довкілля і їх взаємодія. Сучасні шляхи і способи тренування 
спостережливості та надивленості включають: пошук нішевої інформації у інтернет-мережах та 
друкованих виданнях, вивчення сучасних проєктів озеленення територій, знайомство з роботами відо-
мих і популярних ландшафтних дизайнерів світового рівня, професійне подорожування з максималь-
ним зануренням в унікальне середовище дизайнерських об'єктів тощо. Відсутність надивленості та 
спостережливості у ландшафтного дизайнера може приводити до виникнення грубих помилок та 
дефектів у роботі, серед яких недотримання пропорційних співвідношень у композиціях, помилки обла-
штування освітлення озеленюваної території, вади у плануванні дренажної або зрошувальної систем, 
неправильне зонування ландшафтного об'єкту тощо. Стаття покликана звернути увагу на актуаль-
ність, необхідність та особливості тренування таких важливих софт-скілів як надивленість, спосте-
режливість і просторове мислення у набутті навичок ландшафтного дизайнера. 

Ключові слова: ландшафтний дизайн, спостережливість, надивленість, просторове мислення, 
стиль, професійні навички.

Yakuba M. S. Outsight, power of observation and spatial reasoning in the landscaper professional skills 
obtaining

The formation of one's own style and the mastery of a number of important professional competencies, 
which are realized through the acquisition of skills of a landscape design specialist, involves the develop-
ment and training of observation, insight and spatial thinking. The article emphasizes that these abilities 
and their successful use in professional activities enable the artist to perceive, analyze and critically reflect 
on existing modern trends and anti-trends in the field of landscape design. Insight and observation form the 
landscape designer's ability to accumulate, analyze and critically reflect on existing landscaping projects and 
serve as a fertile ground for the generation of new design ideas. Observation, foresight and well-developed 
spatial thinking combined with talent and individual abilities of a specialist contribute to the formation of a 
unique design style. As auxiliary tools for training professional skills and abilities of a landscape designer, 
there are a number of tools, tips, methods and cases, but their most effective use in landscape design involves 
taking into account the variability and diversity of such basic components of landscape compositions as plants 
and components of the natural environment and their interaction. Modern ways and methods of training 
observation and insight include: searching for niche information on the Internet and in printed publications, 
studying modern landscaping projects, getting acquainted with the works of famous and popular world-class 
landscape designers, professional travel with the aim of maximum immersion in the unique environment of 
design objects, etc. The lack of observation and insight in a landscape designer can lead to gross errors and 
defects in work, including failure to observe the proportional ratios of plants and relief elements, errors in 
arranging lighting for the landscaped area, flaws in planning drainage or irrigation systems, incorrect zoning 
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of a landscape object, etc. The article is intended to draw attention to the peculiarities of the development 
and the need to train such important soft skills as observation, insight, and spatial thinking in acquiring 
professional skills as a landscape designer.

Key words: landscape design, outsight, power of observation, spatial reasoning, style, professional skills.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Відносна простота класичного визначення сут-
ності професії ландшафтного дизайнера, що поля-
гає в практичній реалізації знань щодо біологіч-
них особливостей рослин та навичок створення 
проєктів і залученні садівничих вмінь та хисту 
художника, справедливо підлягає уточненню та 
частково заперечується і удосконалюється сього-
денням. Сутність професійної діяльності сучас-
ного ландшафтного дизайнера корегується і допо-
внюється обов'язковою необхідністю володіння 
фахівцем низкою компетенцій, навичок та вмінь, 
які обумовлюють можливість максимально повної 
реалізації творчого потенціалу митця, розкриття 
його індивідуального бачення та сприйняття при-
родного і штучно створеного довкілля в умовах 
стрімких змін та трансформацій. 

Вміння уважно спостерігати, помічати, ана-
лізувати й синтезувати отриману інформацію, з 
метою її використання для генерації і втілення 
нових креативних та неповторних ідей і проєктів 
з озеленення, є обов'язковою умовою високої ква-
ліфікації ландшафтного дизайнера. Безперечно, 
теоретичні знання, талант та досвід роботи митця 
здатні забезпечити значну частку професійного 
успіху, але стрімкий розвиток усіх сфер прак-
тичної діяльності людини та виникнення нових 
тенденцій і світових напрямів декоративного озе-
ленення в умовах глобальних кліматичних змін 
зумовлює необхідність безперевного удоскона-
лення та шліфування компетенцій фахівця з ланд-
шафтного дизайну. У цьому випадку надзвичайно 
актуальною є потреба у постійному навчанні 
ландшафтного дизайнера впродовж терміну 
діяльності, або здійснення професійного росту у 
форматі «lifelong learning» [11]. 

Екологічні, соціальні, політичні та інші 
виклики сучасності потребують швидкого реагу-
вання та максимальної обізнаності фахівця з ланд-
шафтного дизайну щодо нових напрямів, трендів 
і антитрендів сфери його діяльності. Постійно 
отримувати нові знання і цінний візуальний 
досвід, знайомитися зі світовими тенденціями та 
напрямами, вдало детально і глибоко аналізувати 
наявну інформацію, синтезувати та структурувати 
її і формувати свій стиль і бачення шляхів вирі-
шення низки професійних завдань, дають можли-
вість такі навички як вміння помічати особливості 
і нюанси явищ та процесів – спостережливість 
або навичка надивленості. Її формування є важ-
ливим фактором ефективності просторового мис-
лення та стимуляції удосконалення професійності 
фахівця з ландшафтного дизайну. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Людина перебуває у постійному візуальному 
контакті з оточенням. Споглядання явищ, обра-
зів предметів та пейзажів формує у спостері-
гача певний емоційний відгук, власний смак та 
світосприйняття [7, c. 23–26]. Великий Альберт 
Ейнштейн свого часу висловив цікаву думку щодо 
спостережливості та надивленості і використання 
цих здібностей у творчий діяльності людини. 
Вчений говорив: «Усе, що можливо в нашій уяві, 
можливо й у реальності, але якщо чогось немає в 
нашій уяві, як можна це втілити?» [12]. 

Образи, які виникають в уяві людини форму-
ються внаслідок аналізу, синтезу і обробки отри-
маної й наявної у оточенні людини інформації. 
Здатність сприймати інформацію з навколишнього 
світу візуально та інтерпретувати її згідно вимог 
сучасності називають надивленістю [2, с. 18; 
4, с. 223–224]. Ця властивість притаманна людям 
у різному ступені і залежить від багатьох факто-
рів: індивідуальних особливостей спостерігача, 
умов споглядання, емоційного та фізичного стану 
людини, специфіки її зорового апарату, характеру 
та інтенсивності освітлення тощо [10]. 

Здебільшого, властивість надивленості розви-
нена у візуалів, людей, що сприймають інформацію 
більшою мірою через зоровий апарат і засвоюють 
її у вигляді візуальних образів. Згідно статистики, 
серед населення частка візуалів становить 35 % і 
саме до цієї категорії людей належить більшість 
творчих особистостей, які сприймають зовніш-
ній світ через зорові образи, фантазію та уяву [6]. 
Основна кількість митців і людей, професія яких 
пов'язана з залученням креативних здібностей, є 
саме візуалами, тому сприйняття та вміння брати 
від оточення максимальний обсяг інформації від 
різних об'єктів є запорукою їх вдалої професійної 
реалізації [1, c. 14–16]. 

 Надивленість дає можливість фахівцям, що 
працюють у сфері візуальної комунікації, фор-
мувати власний неповторний стиль, постійно 
генерувати нові ідеї і знаходити креативні шляхи 
виконання робочих завдань [2, c. 18–19]. Варто 
зазначити, що у той час як талант є вродженою 
властивістю митця, спостережливість і надив-
леність є категоріями суто професійними і їх 
можна і треба постійно тренувати та розвивати 
[3, c. 43–44]. 

Згідно з існуючою у наявних джерелах інфор-
мацією, що свідчить про актуальність та необхід-
ність постійного покращення спостережливості і 
посилення надивленості, для фахівців креативних 
професій існує низка рекомендацій, правил і мето-
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дів щодо цього процесу [8]. Але, як показує прак-
тика, дизайнерська діяльність у сфері озеленення 
дещо відрізняється від інших творчих напрямів 
і передбачає максимально можливе врахування 
специфіки роботи з мінливими і динамічними 
живими природними об'єктами та особливос-
тями природного середовища і тому загальні пра-
вила, щодо формування просторового мислення 
та тренування спостережливості і надивленості 
у галузі ландшафтного дизайну мають певні від-
мінності, на які обов'язково варто звертати увагу 
[5, c. 15–20; 9]. 

Мета роботи. З огляду на проблематику та 
актуальність набуття, активізації, тренування і 
посилення навичок спостережливості та надив-
леності задля покращення професійних навичок 
ландшафтного дизайнера, метою роботи є висвіт-
лення питань щодо необхідності, специфіки і 
обрання шляхів розвитку просторового мислення 
у сучасних фахівців з озеленення просторів та 
ландшафтних дизайнерів. У якості важливого 
питання у підготовці фахівців з ландшафтного 
дизайну та підвищення кваліфікації професіона-
лів з досвідом, особлива роль повинна бути при-
ділена популяризації розвитку таких професійних 
компетенцій як уважна спостережливість та кри-
тична, раціональна і розсудлива надивленість з 
урахуванням особливостей і специфіки діяльності 
людини в межах сфери її професійної діяльності.

Виклад основного матеріалу досліджень. 
Для креаторів усіх напрямів надивленість є чи 
не основною властивістю, одним з найважли-
віших софт-скілів, що дає можливість бути в 
курсі актуальних і популярних концепцій, під-
ходів, тем і течій, оцінювати сучасність і гармо-
нійність твору і, аналізуючи сприйняті образи, 
генерувати на їх підставі свої неповторні ідеї, 
творіння та проєкти. Для фахівців з озеленення і 
ландшафтного дизайну, основним об'єктом діяль-
ності яких є живі організми, що перебувають у 
тісному взаємозв'язку з оточуючим середовищем 
та завжди мають певні міжвидові та внутрішньо-
видові стосунки і різноспрямований (антагоніс-
тичний або підтримуючий) взаємовплив, сутність 
надивленості є дещо специфічним явищем і має 
певні своєрідні риси та значення, які при вдалому 
врахуванні значно покращують якість результатів 
дизайнерської діяльності. 

Тренування спостережливості і надивленості 
мають носити систематичний характер і здій-
снюватися продумано, з урахуванням тонкощів 
та комплексним сприйняттям візуального контек-
сту. Тренувати спостережливість та надивленість 
бажано на роботах кращих представників креа-
тивної індустрії, які, як правило, представляють 
найвищий рівень професійної реалізації, затребу-
ваності на ринку праці в галузі та стійку лідерську 
позицію. Такі провідні фахівці тонко відчувають 

настрої і перспективи у сфері креативної діяль-
ності та вдало демонструють прояви новітніх 
дизайнерських тенденцій. 

Виходячи з аналізу наявних напрацювань, 
постійне удосконалення відчуття стилю шляхом 
тренування спостережливості та надивленості 
досягається виконанням наступних дій:

 – пошук натхнення в оточуючих природних 
образах та їх сезонній динаміці, часових та віко-
вих змінах, подіях і трендах;

 – винайдення можливостей власного есте-
тичного розвитку, спостереження за втіленням 
ідей та задумів креаторів, іноді навіть тих, які про-
являють свої унікальні творчі здібності у інших 
галузях діяльності. Такі заходи дають стимул мит-
цям виходити за межі власного творчого напряму і 
генерувати нові, сучасні й свіжі, часто дуже цікаві 
та неординарні ідеї і задуми;

 – орієнтація на тренди, що мають значний 
успіх у споживачів і замовників креативного про-
дукту. Відстеження трендів, які віддзеркалюють 
ідеї, уподобання і настрої населення певного регі-
ону та світу в цілому;

 – часткове запозичення окремих вдалих рішень 
та прийомів у інших авторів з метою їх інтерпре-
тації, синтезу, видозміни та удосконалення згідно 
ситуації, практичних потреб та власних уподо-
бань і світобачення;

 – використання критичного мислення під час 
опрацювання та аналізу невдалих або проблем-
них чи недосконалих дизайнерських варіантів з 
обов'язковим виявленням помилок, причин їх 
виникнення та визначенням вірних рішень у поді-
бних ситуаціях;

 – колекціонування та зберігання цікавих ідей і 
трендів, їх поєднання, систематизація та викорис-
тання при необхідності у створенні нових ланд-
шафтних ідей та проєктів;

 – здійснення регулярного перегляду нішевих 
ресурсів, цікавого контенту з різних інформа-
ційних джерел у соцмережах, інтернет-каналах, 
групах, на сторінках, платформах, і у друкова-
них виданнях, участь у веб-спільнотах, де можна 
звернутися за порадою, обговорити ідеї, отримати 
конструктивні критичні зауваження та ознайоми-
тися з думками фахівців;

 – отримання інформації під час подорожей 
і відвідувань місць та осередків, що надихають 
до творчості, оскільки, саме живе або натурне 
спостереження та споглядання, дає можливість 
повною мірою відчути настрій та сенс створених 
рослинних композицій і ландшафтних об'єктів та 
усвідомити їх неповторний настрій та особливу 
харизму, зафіксувати дрібниці та нюанси, які 
здатні дати відповіді на безліч важливих питань. 
Саме про цей кейс надивленості існує твердження 
з приводу того, що кращим способом отримання 
знань та досвіду ландшафтного дизайнера є реа-
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лізована можливість побачити різні сади та озеле-
нені об'єкти на власні очі. 

У процесі формування дизайнерського стилю 
фахівець повинен усвідомлювати, що величезна 
кількість проглянутих ідей та картинок, які нако-
пичуються в голові у вигляді цінного архіву, не 
є робочим матеріалом у чистому вигляді. Без 
належного конструктивно-критичного аналізу ці, 
отримані з різних джерел приклади, ідеї чи ілю-
страції, являють собою хаотичну сукупність хоча 
й дуже цінного та інформативного, але розрізне-
ного матеріалу, отже, надивленість повинна бути 
продуманою, логічно проаналізованою та глибоко 
осмисленою. 

Для отримання необхідного професійного 
«підживлення» і творчого натхнення фахівець, що 
тренує надивленість, повинен замислитися над 
основною ідеєю твору, шляхами її втілення, отри-
маним результатом, силою емоційного впливу 
твору на споглядача та нюансами дизайнерського 
продукту й особливостями його функціонування. 

Наслідками невдумливого використання 
надивленості можуть бути одноманіття та повто-
рюваність робіт і плагіат, а у дизайнерських 
роботах, виконаних за принципом поєднання 
низки чужих ідей, навіть дуже достойних, рідко 
присутні ідентичність, унікальний авторський 
посил і цілісність та єдина змістовна концепція. 
Відсутність надивленості може приводити до 
виникнення грубих помилок та дефектів у роботі 
фахівця з ландшафтного дизайну серед як:

– непродумане освітлення та положення рос-
лин і споруд на об'єкті відносно сторін світу. 
Наприклад, якщо висадити високі хвойні рослини 
з південної сторони будинку, взимку, внаслідок 
значної щільності крони, вони будуть накривати 
споруду тінню і не даватимуть їй прогріватися. 
Листяні дерева, що ростимуть на північному боці 
будівлі, не захищатимуть її від північних холод-
них вітрів і, при цьому, влітку будуть потерпати 
від нестачі сонячної енергії. Однак, якщо високі 
вічнозелені хвойники висадити на північному 
боці від будинку, вони будуть захищати його і 
територію від потоків холодних вітрів цілорічно, 
при чому ці рослини добре ростуть в умовах част-
кового затінення будівлею. Листяні породи на 
південній стороні від будинку будуть мати добре 
освітлення для нормального росту і розвитку, а їх 
листопадність забезпечить вільний доступ соняч-
ної енергії до будівлі, що приведе до бажаного 
додаткового освітлення та прогрівання будинку 
взимку.

Крім того, недостатнє освітлення доріжок і зон 
активності відвідувачів погіршує зручність вико-
ристання саду у темний період доби і у деяких 
випадках неприпустиме, оскільки є небезпечним. 
Погано продумане освітлення може також пору-
шити візуальний баланс та створити в саду зайві 

тіні, що погіршуватимуть сприйняття візуального 
контенту об'єкту;

– ігнорування кліматичних та мікрокліма-
тичних особливостей території, на якій ство-
рюється ландшафтний дизайн. Спроби втілити в 
життя цікаві ідеї, запозичені з різних джерел без 
врахування температурного, інсоляційного та вод-
ного режиму місцевості, як правило приречені на 
фіаско, оскільки рослини, як основні компоненти 
ландшафтного дизайну, являють собою живі орга-
нізми, здатні на існування лише в умовах тісної 
взаємодії з факторами довкілля. Ці життєво важ-
ливі фактори повинні бути сприятливими і забез-
печувати рослинам нормальне існування.

– невдале зонування території озеленюваного 
об'єкту. Відсутність обдуманого та виправданого 
практичними потребами розподілу озеленюваної 
території на зони, часто викликає дискомфорт у 
відвідувачів та здатна звести нанівець усі есте-
тичні та декоративні переваги об'єкту. Напри-
клад, розташування осередків тихого відпочинку 
поблизу території призначеної для активного 
дозвілля, або облаштування дитячого майданчика 
на надмірно освітленій території чи у зоні протя-
гів можуть повністю позбавити сенсу усі зусилля, 
витрачені на оздоблювальні ландшафтні роботи. 

– недосконале облаштування дренажної сис-
теми. За умов надмірного зволоження вода на 
об'єкті, особливо коли його поверхня не рівна, 
може застоюватись, викликаючи негативні зміни 
грунтових властивостей ділянки та прилеглих 
територій, руйнацію доріжньо-стежкових покрит-
тів, споруд та малих архітектурних форм. Вади у 
функціонування дренажної системи саду можуть 
приводити до активного розмноження деяких 
шкідників і виникнення низки хвороб у рослин та 
їх загибелі;

– недотримання пропорційних співвідношень 
у компонентному складі ландшафтного об'єкту. 
Часто створення та функціонування рослинних 
композицій супроводжується диспропорційними 
помилками, що трапляються за умов непра-
вильного поєднання рослин різних розмірів між 
собою і відносно споруд та інших елементів. Тра-
пляються випадки, коли надто великі за висотою 
або діаметром крони рослини заважають росту 
інших деревних або чагарникових видів, створю-
ють великі тіньові плями і «перебирають» увагу 
на себе, залишаючи інші рослини не поміченими. 
Можуть виникати й інші досить серйозні про-
блеми, пов'язані з порушенням об'ємного та про-
сторового сприйняття ландшафтної композиції 
споглядачами;

– відсутність врахування особливостей індиві-
дуального росту та розвитку декоративних рос-
лин залежно від умов їх існування. За відсутності 
досвіду, неуважності та браку навичок надивле-
ності, ландшафтний дизайнер не завжди може 
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вчасно і правильно оцінити стан рослин і виявити 
проблеми, що пов'язані з нестачею поживних 
речовин у грунті, вадами догляду за рослинами, їх 
ушкодженості шкідниками і хворобами, темпами 
та особливостями вікових змін, що супроводжують 
рослинний організм, тощо. Саме надивленість, яка 
виникає в результаті уважного і тривалого спосте-
реження за рослинами формує професійний досвід 
фахівця і дає йому можливість вчасно і точно вия-
вити проблеми та швидко зреагувати щодо запро-
вадження належних заходів з їх усунення. 

Для тренування візуального смаку, надивле-
ності та спостережливості ландшафтному дизай-
неру завжди варто звертати достатньо уваги 
деталям і дрібницям, виявляти допитливість і 
мати переконання, що навіть маленькі складові 
є важливими «гвинтиками» великого, гармоній-
ного і цілісного механізму, що постає перед спо-
стерігачем у найпривабливішому вигляді. Фахівці 
рекомендують здійснювати реалізацію практики 
надивленості у своїх проєктах з урахуванням 
мінімалістичного підходу, що полягає у обранні 
з величезної кількості уподобаних референсів їх 
обмеженої кількості, при цьому вони повинні іде-
ально відповідати стилю задуманої композиції і 
бути доречними та оптимальними за усіма пара-
метрами у певній ситуації. 

На думку більшості фахівців, найскладнішим, 
але, водночас, і найбільш цікавим та плідним 
періодом розвитку візуального смаку у дизайнера 
є час від початку творчості до фінального набуття 
фахівцем індивідуального стилю та візуальної 
ідентичності. Проте, і після визначення осно-
вного напрямку та стилю у роботі над проєктами, 
завжди актуальною залишається здатність дизай-
нера до гнучкості, екпериментальності та відкри-
тості до нового. 

Висновки. Спостережливість, надивленість 
і просторове мислення виступають важливими 
категоріями у формуванні індивідуального 
стилю, професійної ідентичності та досвіду 
фахівця з ландшафтного дизайну. На відміну від 
природних індивідуальних здібностей митця, 
таких як талант, візуальне сприйняття і смак, що 
властиві людині від народження і закладаються 
на генетичному рівні, надивленість і спосте-
режливість потребують постійного тренування 
та удосконалення. Від старанності, наполегли-
вості та зацікавленості фахівця з ландшафтного 
дизайну у справі формування просторового 
мислення і власного стилю, залежить ступінь 
розкриття його творчого потенціалу, реаліза-
ція фахових здібностей та визнання результатів 
творчості суспільством. 

Зміст загальних рекомендацій щодо трену-
вання спостережливості та надивленості стосу-
ється дизайнерської діяльності у різних галузях і 
свідчить про необхідність доповнення цих реко-
мендацій стосовно формування фахових компе-
тенцій ландшафтного дизайнера. Впровадження 
такого підходу може бути здійснене шляхом 
врахування особливостей росту і розвитку деко-
ративних рослин та функціонування природних 
об'єктів, що є мінливими і динамічними у про-
сторі й часі та мають низку специфічних законо-
мірностей і можливостей розвитку, які без належ-
них знань та досвіду досить складно передбачити 
та спланувати. 

Розвинені та натреновані навички надивле-
ності і спостережливості гарантують мінімізацію 
виникнення професійних помилок та формування 
досконалого просторового мислення і власного 
оригінального стилю фахівця з ландшафтного 
дизайну.
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У статті розглядається роль фізичної культури в процесі соціалізації студентської молоді. Зазна-
чено, що фізична культура є важливим інструментом формування соціальних навичок, розвитку кому-
нікативних здібностей, лідерських якостей та вміння працювати в команді. Фізична культура є най-
важливішим засобом формування людини як особистості. Заняття фізичними вправами позитивно 
впливають на свідомість, волю, моральні якості та риси характеру молодих людей. Роль фізичної 
культури в житті дуже важлива, оскільки фізичні вправи позитивно впливають на життєдіяль-
ність людини і стан внутрішньої системи. Проаналізовано вплив фізичної активності на подолання 
соціальних бар’єрів, профілактику девіантної поведінки та інтеграцію студентів з різних соціальних 
груп. Особливу увагу приділено вихованню морально-етичних цінностей, пропаганді здорового способу 
життя та зміцненню фізичного і психічного здоров’я студентів, оскільки фізична культура і спорт 
відіграють важливу роль у формуванні гармонійно розвиненої особистості сучасної молоді. Визна-
чення ролі фізичної культури в соціалізації особистості було і залишається предметом інтенсивних 
досліджень, спочатку з метою розуміння сутності фізичного виховання, а потім і фізичної культури в 
цілому. У статті показано шляхи вдосконалення навчально-виховного процесу через інтеграцію фізич-
ної культури, використання сучасних технологій та інноваційних підходів. Зроблено висновок про те, 
що фізична активність є ефективним засобом розвитку соціальних навичок. Командні види спорту 
сприяють розвитку відповідальності та співпраці, індивідуальні спортивні досягнення сприяють під-
вищенню самооцінки, а участь у спортивних змаганнях зміцнює стресостійкість і дисципліну. Ці меха-
нізми є важливими елементами соціалізації здобувачів вищої освіти. Інтеграція фізичного виховання 
в освітній процес сприяє гармонійному розвитку особистості студента, в тому числі його соціальних 
навичок. Перспективними напрямами є розширення доступу до фізичної активності для всіх кате-
горій студентів, у тому числі з особливими потребами, використання інноваційних технологій для 
підвищення ефективності фізичного виховання, а також розробка інклюзивних програм, що забезпечу-
ють рівні можливості для участі в руховій активності студентів з різних соціальних груп. Матеріали 
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дослідження можуть бути корисними для викладачів, тренерів та дослідників, які працюють у сфері 
фізичного виховання та соціалізації молоді.

Ключові слова: фізична культура, соціалізація, студентська молодь, здоровий спосіб життя, кому-
нікативні навички, морально-етичні цінності.

Maksymchuk B. A., Maksymchuk I. A., Braslavskyi I. O., Braslavska N. V. The role of physical culture 
in the process of socialization of student youth

The article examines the role of physical culture in the process of socialization of student youth. It is 
noted that physical culture is an important tool for the formation of social skills, development of communi-
cation skills, leadership qualities and the ability to work in a team. Physical culture is the most important 
means of forming a person as a person. Exercise has a positive impact on the consciousness, will, moral 
qualities and character traits of young people. The role of physical culture in life is very important, since 
physical exercises have a positive effect on human life and the state of the internal system. The influence of 
physical activity on overcoming social barriers, prevention of deviant behavior and integration of students 
from different social groups is analyzed. Particular attention is paid to the education of moral and ethical 
values, promotion of a healthy lifestyle and strengthening of physical and mental health of students, since 
physical culture and sports play an important role in the formation of a harmoniously developed personal-
ity of modern youth. Determining the role of physical culture in the socialization of the individual has been 
and remains the subject of intensive research, first to understand the essence of physical education, and then 
physical culture in general. The article shows ways to improve the educational process through the integra-
tion of physical culture, the use of modern technologies and innovative approaches. It is concluded that 
physical activity is an effective means of developing social skills. Team sports contribute to the development 
of responsibility and cooperation, individual sports achievements contribute to self-esteem, and participa-
tion in sports competitions strengthens stress resistance and discipline. These mechanisms are important 
elements of students’ socialization. Integration of physical education into the educational process contrib-
utes to the harmonious development of a student’s personality, including his or her social skills. Promising 
areas are expanding access to physical activity for all categories of students, including those with special 
needs, using innovative technologies to improve the effectiveness of physical education, and developing 
inclusive programs that provide equal opportunities for students from different social groups to participate 
in physical activity. The research materials may be useful for teachers, coaches and researchers working in 
the field of physical education and youth socialization.

Key words: physical culture, socialization, student youth, healthy lifestyle, communication skills, moral and 
ethical values.

Постановка проблеми та її актуальність. 
У сучасному суспільстві фізичне виховання 
відіграє важливу роль у гармонійному розви-
тку особистості, особливо молоді. Воно сприяє 
формуванню не тільки фізичних, а й соціаль-
них, моральних і духовних якостей, які є важ-
ливими для успішної інтеграції в суспільство. 
Студентська молодь, як активна соціальна 
група, перебуває у фазі інтенсивного особис-
тісного розвитку, що робить процес її соці-
алізації надзвичайно важливим і складним 
завданням.

Спортивна культура є універсальним інстру-
ментом, який сприяє розвитку соціальних компе-
тенцій, комунікативних навичок, лідерських якос-
тей та морально-етичних цінностей. Крім того, 
спорт допомагає молодим людям долати соціальні 
бар’єри, розвивати навички командної роботи та 
сприяти інтеграції в мультикультурне середовище 
навчальних закладів.

Актуальність теми зумовлена необхідністю 
пошуку ефективних шляхів підтримки здорового 
способу життя, розвитку соціальної активності та 
формування всебічно розвинених особистостей. 
Інтеграція фізичної культури в навчальний процес 

та позанавчальну діяльність відкриває нові мож-
ливості для вирішення цих завдань.

Аналіз останніх досліджень і публікацій 
дозволив визначити, що проблематиці дослі-
дження фізичної культури та її впливу на розви-
ток особистості, а також на процес її соціалізації 
науковці все більше приділяють уваги в останні 
роки. Так, наприклад, T. Ганущак [1] проаналізу-
вала роль фізичного виховання у формуванні соці-
альних навичок студентів. Авторка підкреслює 
важливість фізичної активності в процесі адапта-
ції студентської молоді до нових соціальних умов 
та її внесок у розвиток навичок спілкування та 
співпраці. Також нею підкреслюється важливість 
командних видів спорту як засобу подолання соці-
альних бар’єрів та виховання відповідальності. 
Матеріал цінний своєю практичною спрямова-
ністю, оскільки містить конкретні рекомендації 
щодо впровадження ефективних програм фізич-
ного виховання. 

С. Фурдуй та Я. Ніфака [7] досліджують меха-
нізми впливу фізичного виховання на соціалі-
зацію студентів. Автори аналізують специфіку 
впливу програм фізичного виховання на розвиток 
лідерських якостей, етичних цінностей та вміння 
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працювати в команді. Особливу увагу приділено 
ролі фізичного виховання у профілактиці девіант-
ної поведінки в молодіжному середовищі. Дослі-
дження ґрунтується на аналізі даних, отриманих 
шляхом емпіричного дослідження, що сприяє 
науковій обґрунтованості роботи. 

A. Chatzipanteli, N. Digelidis, і A. Papaioannou 
[9] розглядають методи і стратегії навчання, які 
сприяють мотивації до фізичної активності та 
розвитку соціальних навичок у молоді. Автори 
підкреслюють важливість інноваційних педа-
гогічних підходів у фізичному вихованні, які не 
лише покращують фізичну форму, але й сприяють 
формуванню позитивних цінностей та навичок 
співпраці.

Мета статті – дослідити роль фізичної куль-
тури в процесі соціалізації студентської молоді, 
визначити її вплив на формування соціальних і 
морально-етичних компетенцій та виявити пер-
спективи вдосконалення фізичного виховання в 
навчальних закладах.

Виклад основного матеріалу. Фізичне вихо-
вання є не лише засобом зміцнення здоров’я, але 
й ефективним інструментом розвитку соціальних 
навичок. У сучасному суспільстві, яке ставить 
високі вимоги до комунікативних та міжособис-
тісних навичок, фізична активність стає важли-
вим фактором розвитку цих якостей у студентів.

Фізичне виховання створює природні умови 
для розвитку комунікативних навичок, оскільки 
більшість видів фізичної активності передбачає 
взаємодію між учасниками. Під час тренувань, 
спортивних ігор або групової діяльності студенти 
вчаться висловлювати свої думки, слухати інших 
та знаходити компроміси. Зокрема, організація 
групових фізичних вправ, таких як естафети або 
командні ігри, сприяє відкритому обміну інфор-
мацією та зміцненню довіри між учасниками [1].

Спільні заняття спортом допомагають подо-
лати комунікаційні бар’єри, особливо в муль-
тикультурному середовищі, яке характеризує 
сучасні вищі навчальні заклади. Фізичне вихо-
вання стає мовою, яку розуміють усі, незалежно 
від національності, культурного походження чи 
рівня освіти.

Командні види спорту, такі як футбол, волей-
бол чи баскетбол, відіграють ключову роль у 
розвитку відповідальності та співпраці. Члени 
команди вчаться працювати разом для досягнення 
спільної мети, розподіляти ролі та виконувати 
свої завдання якнайкраще.

Цей процес заохочує відповідальність за свої 
дії, оскільки помилки окремого гравця можуть 
вплинути на результат усієї команди. Крім того, 
студенти вчаться довіряти своїм партнерам, що 
зміцнює почуття взаємної підтримки. Ці навички 
надзвичайно важливі для соціальної адаптації, 
оскільки допомагають студентам краще інтегру-

ватися в колективи як під час навчання, так і в 
майбутній кар’єрі [3].

Фізичне виховання допомагає студентам роз-
вивати лідерські якості, які є важливою частиною 
соціальних навичок, і фізичне виховання надає 
численні можливості для їх розвитку. Відпові-
дальні ролі, які здобувачі вищої освіти беруть 
на себе під час фізичної активності – капітан 
команди, організатор спортивних заходів чи іні-
ціатор групових тренувань – сприяють розвитку 
таких важливих якостей, як ініціативність, здат-
ність приймати рішення та мотивація.

Практика показує, що студенти, які беруть 
активну участь у фізичному вихованні, мають 
вищий рівень впевненості в собі та самоконтролю. 
Це пов’язано з систематичним подоланням труд-
нощів, що є невід’ємною частиною спортивної 
діяльності [8].

Крім того, фізичне виховання сприяє розви-
тку емоційного інтелекту. Під час спортивних 
ігор або тренувань студенти вчаться розпізнавати 
емоції своїх партнерів та опонентів, що допомагає 
їм краще розуміти інших та налагоджувати ефек-
тивну комунікацію.

Фізичне виховання відіграє важливу роль у 
розвитку соціальних навичок студентів. Розви-
ваючи комунікативні навички, сприяючи відпові-
дальності та співпраці в командних видах спорту і 
стимулюючи лідерські якості, фізична активність 
сприяє гармонійному розвитку особистості та її 
соціальній адаптації. Інтеграція культури фізичної 
активності в освітній процес є необхідною умо-
вою для розвитку соціально активних, морально 
зрілих і відповідальних громадян, готових до 
успішної взаємодії в сучасному суспільстві.

Подолання соціальних бар’єрів через фізичну 
культуру. Фізичне виховання відіграє ключову 
роль у подоланні соціальних бар’єрів, сприянні 
інтеграції студентів з різних соціальних груп і 
культур, профілактиці девіантної поведінки та роз-
витку інклюзії. Спільна фізична активність ство-
рює умови для побудови спільноти, заснованої 
на принципах взаємоповаги, співпраці та рівних 
можливостей та є універсальним інструментом 
для інтеграції здобувачів з різним соціокультурним 
походженням. У багатонаціональному та мульти-
культурному середовищі, яким є сучасні універ-
ситети, спортивні заходи сприяють налагодженню 
контактів між представниками різних культур та 
подоланню стереотипів і упереджень [9].

Командні види спорту, такі як футбол, волей-
бол чи баскетбол, є платформою для розбудови 
довіри та взаєморозуміння. Під час гри учасники 
зосереджуються на досягненні спільної мети, а не 
на своїх відмінностях, що сприяє згуртованості та 
подоланню соціальних бар’єрів.

Фізичне виховання також сприяє інтеграції 
студентів із соціально незахищених груп, у тому 
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числі з інвалідністю або тих, хто опинився у 
складних життєвих обставинах. Спортивні про-
грами дають їм можливість самовиразитися, зна-
йти підтримку та налагодити соціальні зв’язки.

Фізична активність є ефективним засобом про-
філактики девіантної поведінки серед студентів. 
Спорт сприяє розвитку дисципліни, відповідаль-
ності та самоконтролю, що є важливими факто-
рами запобігання ризикованій поведінці [5].

Регулярна фізична активність дає студентам 
можливість спрямувати свою енергію в конструк-
тивне русло замість того, щоб використовувати 
її для антисоціальної діяльності. Спортивні про-
грами, організовані університетами, створюють 
здорове середовище, в якому студенти можуть 
розвиватися, не піддаючись негативним впливам.

Крім того, фізична активність допомагає зни-
зити рівень стресу, який часто призводить до деві-
антної поведінки. Психологічне розвантаження 
під час занять спортом допомагає студентам 
краще справлятися з емоційними труднощами, 
що є важливим фактором уникнення конфліктних 
ситуацій [11].

Інклюзивні спортивні програми є важливим 
аспектом фізичного виховання, який має на меті 
забезпечити рівні можливості для всіх студен-
тів незалежно від їхніх фізичних чи соціальних 
характеристик. Такі програми допомагають сту-
дентам з інвалідністю брати активну участь у 
фізичній активності разом з іншими, сприяючи 
таким чином їхній соціальній адаптації [7].

Одним із прикладів є адаптивний спорт, який 
дозволяє студентам з фізичними вадами займа-
тися спортом. Це не лише сприяє їхньому фізич-
ному розвитку, але й допомагає їм подолати соці-
альну ізоляцію, знайти друзів і відчути підтримку.

Крім того, спортивні заходи можуть бути спря-
мовані на залучення студентів із соціально неза-
хищених груп, таких як іммігранти чи етнічні 
меншини. Беручи участь у спортивних програмах, 
вони можуть інтегруватися в академічне середо-
вище, сформувати позитивний імідж і розвинути 
почуття спільноти [17].

Фізичне виховання є ефективним інструмен-
том подолання соціальних бар’єрів, сприяння 
інтеграції студентів з різних соціальних груп, 
профілактики девіантної поведінки та сприяння 
інклюзії. Інтеграція студентів через заняття фізич-
ною культурою сприяє створенню згуртованого 
академічного середовища, в якому поважаються 
права кожного учасника. Розробка інклюзивних 
та адаптивних програм, орієнтованих на забезпе-
чення рівних можливостей, є важливим напрямом 
роботи для вищих навчальних закладів, які праг-
нуть соціальної злагоди та культурного прогресу.

Фізична культура як механізм виховання 
морально-етичних цінностей. Фізичне вихо-
вання відіграє важливу роль у просуванні 

морально-етичних цінностей, які сприяють гар-
монійному розвитку особистості. Фізична актив-
ність допомагає розвивати дисциплінованість, 
повагу до інших, стійкість до стресу та засвоєння 
етичних принципів, необхідних для соціальної 
адаптації та успішної взаємодії.

Регулярна фізична активність сприяє розвитку 
дисципліни, яка є важливою частиною особистіс-
ного розвитку. Дотримання розкладу тренувань, 
виконання правил змагань і відповідальність за 
свої дії зміцнюють самоконтроль і здатність до 
саморегуляції. Дисципліна, вироблена в спорті, 
стає корисною в навчанні, роботі та повсякден-
ному житті.

Фізичне виховання також сприяє вихованню 
поваги до суперників. У спортивних змаганнях 
студенти вчаться визнавати як свої перемоги, так і 
поразки, а також розуміти цінність чесної гри. Це 
сприяє розвитку толерантності, емпатії та вмінню 
будувати здорові міжособистісні стосунки [6].

Участь у спортивних змаганнях – один з най-
ефективніших способів розвитку стресостійкості. 
Змагання змушують учасників швидко приймати 
рішення, справлятися з психологічним тиском та 
адаптуватися до мінливих умов.

Цей досвід допомагає студентам розвивати 
вміння зберігати спокій у складних ситуаціях, 
контролювати свої емоції та перетворювати труд-
нощі на мотивацію для самовдосконалення. Стре-
состійкість, розвинена завдяки фізичному вихо-
ванню, стає важливою навичкою для успішного 
працевлаштування та життя в сучасному суспіль-
стві [13].

Фізичне виховання є ефективним інструмен-
том розвитку етичних принципів. Заняття спортом 
вчать чесності, справедливості, відповідальності 
та дотриманню правил. Ці цінності формують 
основу для соціальної взаємодії та сприяють роз-
витку морально зрілої особистості.

Командні види спорту, зокрема, допомагають 
учням зрозуміти важливість командної роботи та 
спільної мети. Вони розвивають навички співп-
раці, солідарності та почуття відповідальності за 
результати команди, що є важливими складовими 
морального виховання [4].

Фізична культура виконує важливу роль у 
вихованні морально-етичних цінностей, сприя-
ючи гармонійному розвитку студентів. Вона фор-
мує дисципліну, стресостійкість, повагу до інших 
і сприяє засвоєнню етичних принципів, які допо-
магають молоді адаптуватися до викликів сучас-
ного суспільства. Інтеграція фізичної культури у 
виховний процес є ключовим кроком на шляху до 
формування морально та соціально відповідаль-
ної молоді.

Фізична культура та здоровий спосіб 
життя. Фізичне виховання відіграє важливу 
роль у формуванні здорового способу життя, 
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зміцненні фізичного та психічного здоров’я, зао-
хоченні здорових звичок у здобувачів, а також 
покращенні когнітивних навичок і академічної 
успішності.

Регулярна фізична активність є одним з найваж-
ливіших чинників підтримки міцного здоров’я. 
Вона допомагає зміцнити серцево-судинну сис-
тему, покращити роботу дихальної та м’язової 
систем, нормалізувати обмін речовин і зміцнити 
імунітет. Фізичні вправи знижують ризик хроніч-
них захворювань, таких як діабет, ожиріння або 
високий кров’яний тиск, і сприяють загальному 
підвищенню фізичної витривалості [2].

Окрім фізичних переваг, фізична активність 
також позитивно впливає на психічне здоров’я. 
Регулярні заняття спортом допомагають знизити 
рівень стресу, покращити настрій та побороти 
депресію. Завдяки вивільненню ендорфінів, які 
підвищують відчуття щастя, фізичні вправи допо-
магають підтримувати душевну рівновагу та від-
чуття задоволеності життям.

У сучасному суспільстві, де сидячий спосіб 
життя стає все більш поширеним, фізичне вихо-
вання відіграє важливу роль у формуванні здоро-
вих звичок серед студентів. Інформаційні кампа-
нії, організація спортивних заходів та включення 
фізичної активності до навчальної програми 
допомагають учням зрозуміти важливість здоро-
вого способу життя.

Студенти, які регулярно займаються фізич-
ними вправами, мають вищий рівень енергії, ниж-
чий рівень стресу та більшу мотивацію для досяг-
нення своїх цілей. Пропаганда здорового способу 
життя через фізичне виховання є не лише ефек-
тивним засобом збереження здоров’я, а й важли-
вим аспектом соціальної інтеграції молоді [16].

Дослідження підтверджують, що фізична 
активність позитивно впливає на когнітивні 
функції мозку, зокрема на пам’ять, увагу, швид-
кість мислення та здатність вирішувати проблеми. 
Регулярні фізичні вправи стимулюють кровообіг 
і покращують постачання кисню до мозку, що 
допомагає оптимізувати його роботу.

Студенти, які регулярно займаються фізич-
ною активністю, зазвичай демонструють вищий 
рівень академічної успішності. Спорт допома-
гає розвивати навички тайм-менеджменту, під-
вищувати рівень концентрації та зміцнювати 
дисципліну, що стає запорукою ефективного 
навчання [18].

Фізична культура є невід’ємною складовою 
здорового способу життя та відіграє важливу роль 
у зміцненні фізичного та психічного здоров’я, 
популяризації корисних звичок і покращенні ког-
нітивних здібностей. Включення фізичної актив-
ності в повсякденне життя студентів не лише 
сприяє їх гармонійному розвитку, а й допомагає 
формувати основи успішного майбутнього.

Фізична культура в освітньому процесі. 
Культура фізичної активності є важливою скла-
довою освітнього процесу, яка сприяє не лише 
зміцненню здоров’я здобувачів вищої освіти, а й 
їхньому загальному розвитку. У сучасній системі 
освіти фізична культура стає інструментом роз-
витку соціальних, комунікативних та морально-
етичних компетенцій. Інноваційні підходи, орга-
нізація спортивних заходів та індивідуалізація 
навчання є ключовими аспектами інтеграції 
фізичного виховання в освітній процес.

У сучасній освіті все більшої популярності 
набувають інноваційні підходи до фізичного 
виховання, які враховують інтереси та потреби 
студентів. Використання інтерактивних методів 
навчання, таких як мобільні додатки, цифрові тре-
кери активності та онлайн-курси, робить уроки 
цікавішими та ефективнішими.

Технології допомагають відстежувати фізичну 
активність, аналізувати результати та розробляти 
персоналізовані програми для досягнення мак-
симального ефекту. Інтеграція ігрових методик, 
зокрема через використання симуляцій та вірту-
альної реальності, мотивує молодь до участі у 
фізичному вихованні [10].

Організація позакласних спортивних заходів 
є ефективним інструментом розвитку соціальних 
зв’язків між учнями. Турніри, естафети, змагання 
та спільні спортивні заходи створюють спри-
ятливе середовище для взаємодії, формування 
команди та обміну досвідом.

Такі заходи допомагають формувати почуття 
спільності, що особливо важливо для першокурс-
ників, яким потрібно звикати до нового серед-
овища. Крім того, спортивні заходи допомагають 
студентам розвивати навички лідерства, комуніка-
ції та співпраці, які мають вирішальне значення 
для їхньої майбутньої кар’єри [15].

Індивідуалізація фізичного виховання є важли-
вим аспектом навчального процесу. Різний рівень 
фізичної підготовки, стан здоров’я та особисті 
інтереси студентів вимагають гнучкого підходу 
до організації занять.

Розробка індивідуальних програм, які врахову-
ють фізичні можливості та цілі студентів, забезпе-
чує ефективність навчального процесу. Важливу 
роль відіграє також консультативна діяльність 
викладачів, які допомагають студентам зна-
йти оптимальні стратегії фізичного розвитку та 
досягти бажаних результатів [14].

Фізична культура в освітньому процесі є не 
лише засобом збереження здоров’я, а й важливим 
елементом формування соціальних навичок та 
морально-етичних цінностей. Інтеграція сучас-
них технологій, організація позакласної роботи 
та індивідуальний підхід до навчання роблять 
фізичну культуру ефективним інструментом гар-
монійного розвитку школярів. Успішна реалізація 
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цих аспектів сприяє підвищенню рівня фізичної 
активності молоді та її соціалізації в сучасному 
суспільстві.

Перспективи розвитку фізичної культури 
в системі освіти. Розвиток культури фізичної 
активності в системі освіти має великий потен-
ціал для вдосконалення освітнього процесу та 
сприяння гармонійному розвитку молоді. В умо-
вах сучасних викликів особливу увагу слід при-
діляти забезпеченню доступності до занять 
фізичною культурою, впровадженню інновацій-
них технологій та налагодженню співпраці між 
навчальними закладами та спортивними органі-
заціями.

Одним із найважливіших завдань є забезпе-
чення рівного доступу до фізичного виховання 
для всіх категорій студентів, у тому числі з осо-
бливими освітніми потребами. Інклюзивний під-
хід передбачає створення умов, які дозволяють 
кожному здобувачу брати участь у фізичній актив-
ності, незалежно від його фізичних можливостей 
та соціального статусу.

Навчальні заклади мають забезпечити матері-
ально-технічну базу, зокрема адаптоване облад-
нання та спеціальні навчальні програми. Це 
сприятиме соціалізації студентів, підвищенню 
їхньої самооцінки та загальної фізичної підго-
товленості.

Сучасні технології відкривають нові можли-
вості для розвитку фізичного виховання. Вико-
ристання інтерактивних платформ, додатків для 
моніторингу фізичної активності, віртуальної 
реальності та нейротехнологій може зробити 
уроки більш цікавими, персоналізованими та 
ефективними [12].

Інноваційні підходи, такі як ігрове навчання 
або використання датчиків для відстеження про-
гресу, допомагають мотивувати студентівдо регу-
лярної фізичної активності. Технології також 
можуть бути інструментом для збору даних, ана-
лізу ефективності програм та адаптації тренувань 
до потреб окремих здобувачів вищої освіти.

Розвиток фізичного виховання вимагає актив-
ної співпраці між навчальними закладами та спор-
тивними організаціями. Така співпраця дає сту-
дентам доступ до професійних тренерів, сучасних 
спортивних споруд та участі у змаганнях різного 
рівня.

Спільні програми та проекти сприяють підви-
щенню якості фізичного виховання, популяризації 
спорту та формуванню у студентів здорового спо-
собу життя. Співпраця також відкриває можли-
вості для обміну досвідом, спільних досліджень 
та впровадження інновацій в систему фізичного 
виховання.

Перспективи розвитку культури фізичної 
активності в системі освіти різноманітні. Забез-
печення доступу до рухової активності, впро-

вадження інноваційних технологій та розвиток 
співпраці між навчальними закладами та спор-
тивними організаціями є ключовими напрямами, 
які дозволяють розвивати культуру фізичної 
активності як важливу складову освітнього про-
цесу. Реалізація цих перспектив сприятиме фор-
муванню здорового, активного та соціально від-
повідального молодого покоління.

Висновки. Результати дослідження підтвер-
джують важливу роль фізичної культури в про-
цесі соціалізації школярів. Фізична активність 
не лише зміцнює здоров’я, але й слугує важли-
вим інструментом розвитку соціальних навичок, 
таких як комунікація, співпраця, лідерство та від-
повідальність. Командні види спорту та участь у 
спортивних заходах є ефективними механізмами 
подолання соціальних бар’єрів, інтеграції студен-
тів з різних соціальних груп, профілактики деві-
антної поведінки та розвитку морально-етичних 
цінностей.

Особливе значення має фізичне виховання як 
засіб формування стресостійкості, дисципліни, 
поваги до інших та інклюзивного середовища, 
що сприяє забезпеченню рівних можливостей для 
всіх здобувачів, тому фізичне виховання відіграє 
ключову роль у процесі соціальної адаптації сту-
дентів і сприяє їхній інтеграції в освітнє середо-
вище та суспільство. Беручи участь у спортивних 
програмах, студенти набувають важливих соці-
альних навичок, таких як ефективна комунікація, 
співпраця та лідерство, які необхідні для успіш-
ного функціонування в команді.

Фізична активність є ефективним засобом роз-
витку соціальних навичок. Командні види спорту 
сприяють розвитку відповідальності та співпраці, 
індивідуальні спортивні досягнення сприяють 
підвищенню самооцінки, а участь у спортивних 
змаганнях зміцнює стресостійкість і дисципліну. 
Ці механізми є важливими елементами соціаліза-
ції студентської молоді.

Інтеграція фізичного виховання в освітній про-
цес сприяє гармонійному розвитку особистості 
здобувача, в тому числі його соціальних нави-
чок. Перспективними напрямами є розширення 
доступу до фізичної активності для всіх категорій 
студентів, у тому числі з особливими потребами, 
використання інноваційних технологій для підви-
щення ефективності фізичного виховання, а також 
розробка інклюзивних програм, що забезпечують 
рівні можливості для участі в руховій активності 
осіб з різних соціальних груп.

Таким чином, фізичне виховання не лише 
сприяє фізичному розвитку, а й є ефектив-
ним засобом соціалізації студентів, розвитку 
важливих соціальних навичок та полегшення 
їхньої адаптації до умов сучасного суспільства. 
Подальші дослідження мають бути спрямовані 
на інтеграцію інноваційних технологій у фізичне 
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виховання, розробку програм, що охоплюють усі 
категорії студентів, та розвиток співпраці між 
навчальними закладами та спортивними органі-

заціями. Це дозволить підвищити ефективність 
фізичного виховання як механізму соціалізації в 
сучасній системі освіти.
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Fieldwork in zoology is an important component of the educational process, providing students with 
the opportunity to study animals in their natural environment and gain essential practical experience in 
observing and researching them. This type of practice not only deepens students’ understanding of theoreti-
cal material but also forms the basis for future scientific inquiries and professional activities in the field of 
zoology.

Field practice is a critical component of biological education that bridges the gap between theoreti-
cal knowledge and practical skills. It allows students to apply academic knowledge in real-life conditions, 
promotes the development of scientific thinking, observation skills, teamwork, and the ability to analyze 
biological data. This article explores the significance of zoological field practice in developing profes-
sional competencies, focusing on its structure, methods, and expected learning outcomes. Additionally, it 
highlights challenges that students and educators may encounter during such practices, such as limited 
resources, weather conditions, and logistical issues, while also offering potential improvements for making 
field-based education more effective and accessible.

At Sumy State Pedagogical University named after A.S. Makarenko (SSPU), field practice in zoology is 
an important and integral part of the process of training pedagogical specialists. It is especially relevant for 
first-year students of the Faculty of Natural Sciences and Geography. The fieldwork takes place annually in 
May–June at the university’s biological station located near the village of Vakalivshchyna (Sumy district). 
This practice follows the completion of the theoretical zoology course and laboratory classes, providing 
students with a unique opportunity to consolidate their knowledge through direct observation and hands-on 
interaction with local fauna. Such training enhances their understanding of species diversity, animal behav-
ior, and ecological relationships, laying the groundwork for more advanced studies in subsequent academic 
years.

Key words: education, science teaching methodology, research approach, field training in zoology, nature 
excursions, Sumy State Pedagogical University named after A.S. Makarenko.

Говорун О. В. Практика з зоології як елемент підготовки фахівців-біологів
Польова практика з зоології – це важлива складова частина навчального процесу, яка надає сту-

дентам можливість вивчати тварин у їхньому природному середовищі та набувати практичний 
досвід дослідження й спостереження за ними. Завдяки безпосередньому контакту з об’єктами 
живої природи, студенти краще засвоюють знання, набуті в аудиторіях, розвивають навички ана-
лізу, ведення польових щоденників, визначення видів, а також опановують методи збору зоологіч-
ного матеріалу.

Польова практика є важливою складовою біологічної освіти, яка поєднує теоретичні знання з прак-
тичними навичками. У цій статті розглядається значення польової практики з зоології у формуванні 
професійних компетентностей студентів-біологів. Обговорюються ключові елементи таких прак-
тик, включаючи їх структуру, методи та результати навчання, а також виклики та можливості 
вдосконалення освітнього процесу, заснованого на польових дослідженнях. Серед основних трудно-
щів, що можуть виникати під час практики, варто відзначити несприятливі погодні умови, технічне 
забезпечення, логістичні обмеження, проте ці чинники також сприяють формуванню гнучкості, від-
повідальності та вміння працювати в команді.
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Польова практика з зоології дозволяє студентам отримати важливий практичний досвід та розви-
нути навички, необхідні для подальшої наукової та професійної діяльності в галузі зоології та екології. 
Навчальна практика з зоології для студентів першого курсу природничо-географічного факультету є 
важливою та невід’ємною складовою процесу підготовки педагогічних фахівців у Сумському держав-
ному педагогічному університеті імені А.С. Макаренка. Вона проводиться щороку в травні – червні 
на базі біологічного стаціонару, що розташований поблизу села Вакалівщина Сумського району, після 
завершення теоретичного курсу та виконання лабораторних робіт. Саме тут студенти отримують 
можливість поглибити знання про фауну свого регіону, вивчити різноманіття видів, особливості пове-
дінки тварин і їхні взаємозв’язки з середовищем існування.

Ключові слова: освіта, методика викладання природничих наук, дослідницький підхід, навчально-
польова практика з зоології, екскурсії в природу, СумДПУ імені А.С. Макаренка.

Statement of the problem and its relevance. 
The training of biologists requires a comprehensive 
understanding of natural world necessitating the 
integration of theoretical knowledge with practical 
application. Zoology, as a branch of biology, relies 
heavily on field studies to understand animal 
diversity, behavior, ecology and conservation. 
Field practice in zoology provides an immersive 
experience that develops observation, identification, 
and analytical skills, making it an indispensable part 
of the curriculum for aspiring biologists. 

Field practice in zoology allows students to gain 
important practical experience and develop skills 
necessary for further scientific and professional 
activity in zoology and ecology. Field practice in 
zoology for first-year students of the Faculty of 
Natural Sciences and Geography is an important and 
integral part of the process of training pedagogical 
specialists at Sumy State University named after 
A.S. Makarenko (SSPU). It is held in May – June on 
the basis of the biological hospital of SSPU, located 
near Vakalivshchyna village (Sumy district) after 
students have mastered the theoretical course and 
performed laboratory work.

Field practice is an important element of an 
educational process as it ensures that students acquire 
skills and abilities to use special equipment, forms 
experience in independently conducting scientific 
research in field conditions. Field practice is the 
completion of the zoology course. In addition students 
get acquainted with the ecological side of the subject 
which is poorly represented in lecture and laboratory 
cycles and get acquainted with scientific research 
methods in expedition mode. It provides students 
with the opportunity to gain practical experience 
and develop the necessary skills to conduct scientific 
research in the field.

Analysis of scientific sources and publications. 
Analysis of scientific sources allows us to identify 
modern approaches to organization and field 
practice conduction, its impact on the professional 
development of students and its role in the formation 
of ecological thinking as well.

Researchers note that field practice contributes 
to a deeper understanding of biodiversity and 
ecological processes [7]. The articles reveal methods 

for collecting, processing and analyzing zoological 
material which help students develop professional 
skills and critical thinking. Field practice also 
contributes to the formation of values for nature 
conservation [7].

Office processing of material by students during 
field practice

Emphasis is placed on the use of modern 
technologies during field research including 
geographic information systems, mobile applications 
for species identification, and other innovative 
tools [1–4, 8]. This allows students to master skills 
necessary to work in the modern natural environment.

Importance is attached to the use of modern 
technologies during field research, in particular, 
geographic information systems, mobile applications 
for species identification and other innovative tools 
[1–4, 8]. This allows students to master the skills 
necessary to work in the conditions of the modern 
natural environment.

In addition, scientific sources emphasize the 
interdisciplinary approach in field practices. Involving 
knowledge from ecology, botany, geography and 
other related disciplines allows students to better 
understand the complexity of natural systems [9].

However, some researchers draw attention to the 
challenges associated with field practices organizing, 
such as limited funding, access to natural areas and 
need for highly qualified teachers [4, 5]. Despite these 
difficulties field practice remains an indispensable 
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element in the education of biologists as it not only 
contributes to professional development but also 
forms the skills of working in a team and solving real 
problems in the field.

Thus, field practice in zoology is an effective 
educational tool that combines theoretical basis with 
practical training forming key competencies of future 
specialists in biology.

Students on an invertebrate zoology field trip. 
2016 year

Purpose of the article. The purpose of the article 
is to analyze the significance and role of zoology field 
practice in the training of future specialists in the field 
of biology. The work includes:

– identify the main educational functions of field 
practice;

– characterize modern approaches to its 
organization and conduct;

– analyze the practical impact of field research on 
the formation of students' professional competencies;

– investigate the importance of integrating 
innovative technologies and an interdisciplinary 
approach into the field training process.

The work emphasizes the importance of field 
practice as a means of deeper understanding 
of biodiversity, ecological processes and the 
development of environmental awareness in 
students, and also considers the main challenges 
associated with its implementation in the 
educational process.

Presentation of the main research material. 
This article explores the role of fieldwork in zoology 
in students’ academic and professional development 
with a focus on its methodology, outcomes, and 
challenges.

The Role of Fieldwork in Zoology
Bridging Theory and Practice. Fieldwork in 

zoology provides students with the opportunity to 
apply classroom knowledge to real-world settings. 
By observing animals in their natural environment, 
students deepen their understanding of concepts 

such as species interactions, habitat selection and 
behavioral ecology.

Skill Development. Species Identification. 
Fieldwork improves students’ ability to identify 
animals based on morphological and ecological 
characteristics. Research Methods. Students learn 
how to use field-specific methods such as trapping, 
transect sampling and ecological surveys. Data 
Analysis. Collecting and analyzing field data helps 
develop critical thinking and statistical skills.

Work on defining the collected material.  
Field practice 2014

Integrating Interdisciplinary Knowledge. Fieldwork 
in zoology integrates knowledge from ecology, 
anatomy, genetics and environmental sciences to 
provide a holistic understanding of biological systems.

Developing Professional Competencies. Fieldwork 
helps to develop soft skills such as teamwork, 
adaptability and problem-solving that are essential 
for biologists working in dynamic environments.

Components of fieldwork in zoology
Expeditions and Research. Students can participate 

in expeditions and research during which they study 
and document a variety of animal species, their 
characteristics, habitats and interactions with their 
environment, etc.

Observation and Identification. Students learn 
methods of observing animals in their natural 
environment and learn to identify different species by 
their characteristics, habits and external features.

Sample collection and processing. Students learn 
techniques for collecting and processing animal 
samples in the field for further analysis and research. 
This may include using different trapping methods, 
collecting tissue or excrement samples, measuring 
environmental parameters where animals live, etc.

Study of behavior and ecology. Students study 
the behavior and ecology of different animal 
species, including their feeding habits, reproduction, 
migration, territoriality, etc.
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Methods of population assessment and monitoring. 
Students learn how to conduct population assessments 
of different animal species and perform monitoring 
studies to determine their trends over time and space.

Ecological analysis and conservation. Students 
study ecological relationships and the impact of 
human activities on the natural environment, and 
develop recommendations for the conservation and 
protection of biodiversity.

Studying animals in the field involves collecting 
a large amount of material, well-documented facts, 
which are the basis for further analysis, generalizations, 
solving practical issues in entomology, parasitology, 
medicine, soil zoology, theriology, ornithology, 
veterinary medicine, etc.

The purpose of the educational practice is to 
consolidate and deepen the knowledge and skills 
obtained by students during the theoretical course and 
laboratory classes on the morphology, systematics 
and ecology of various groups of animals, mastering 
the methods of collecting and office processing of 
the collected material, and mastering the skills of 
organizing independent research work at school by 
future teachers.

Students on an ornithological excursion.  
Spring 2016

Stages of the internship
1. Introductory conference. Safety briefing. The 

internship supervisor introduces students to the 
rules of conduct in nature and on the territory of the 
biostation, the daily routine, etc. Notification of the 
main requirements and tasks of the internship.

2. Familiarization with equipment and literature. 
During the internship students must familiarize 
themselves with the equipment necessary for 
conducting scientific research, methods of collection, 
quantitative and qualitative accounting of animals, 
determination of species affiliation, fixation and 
preservation of material, keeping live animals in 
laboratory conditions, etc.

3. Excursions. The goal is to familiarize themselves 
with the methods and techniques of collecting 
invertebrates, the fauna of various biotopes. During 
the excursion students must keep field diaries, record 
their observations and the sequence of determining 
the collected material.

4. Preparation of a report, individual task, 
entomological collection.

Based on the entries in the diary a report 
on the internship is prepared and submitted. 
An entomological collection is one of the main 
requirements for reporting on the test for educational 
practice in invertebrate zoology. When assessing a 
student's work, two factors are taken into account: 
scientificity and aesthetic design. The collection 
must include representatives of 9 insect orders 
(Odonatoptera, Orthoptera, Homoptera, Coleoptera, 
Neuroptera, Lepidoptera, Hymenoptera, Diptera, 
Trichoptera). In addition to representatives of these 
orders, there may be representatives of other, less 
common in the region, insect orders. The collection 
may also contain a certain amount of additional 
visual materials, such as traces of insect life, nests, 
galls, mollusk shells, etc.

5. Conference on the results of the practice. The 
conference takes place on the eve or on the day of the 
test and consists of student reports on the results of 
independent work on individual tasks. The duration 
of the reports is regulated by the teacher.

6. Test. After completing the full internship 
program students take a test on the last day of the 
internship.

Independent students’work. In addition to 
thematic excursions the internship program provides 
for independent research by students on routes 
specified by the teacher. In the process of independent 
work students acquire skills in collecting material, 
processing it, generalizing and analyzing biological 
patterns. On days of independent work, students 
conduct field observations and experiments and work 
with the material collected on the topic. 

The teacher gives students tasks for independent 
work (individual or group) which they perform 
throughout the internship. This allows students to 
develop skills in independent research in field and 
laboratory conditions.

Independent laboratory (chamber) processing of 
the collected material includes:

– pricking insects and other options for fixing 
invertebrates, placing insects on mattresses; filling in 
labels;

– spreading the wings of butterflies, dragonflies, 
hymenoptera, dipterans, etc.;

– identifying invertebrates and labeling them;
– filling out workbooks;
– observing invertebrates in the laboratory (setting 

up aquariums, insectariums, etc.);
– making collections, dry and wet preparations.
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Individual task. The main task of this section of 
practice is to develop in students the skills of conducting 
scientific research. In this regard, the entire nature of 
the work is built: students receive a topic and, under the 
guidance of a teacher, go through all stages of research 
activity: setting a problem, choosing a methodology, 
conducting observations and experiments, processing 
the materials obtained, drawing conclusions from 
them, writing and drafting a report, presenting the 
results at the final conference [3].

Challenges in organizing fieldwork in zoology
Logistical constraints. Inaccessibility of field sites, 

financial constraints and lack of resources often make 
organizing fieldwork difficult.

Environmental factors. Weather conditions, 
difficult terrain and unpredictable animal behavior 
can affect the effectiveness of fieldwork.

Student readiness. Different levels of knowledge 
and physical fitness of students can affect learning 
outcomes.

 Ethical issues. It is important to adhere to ethical 
principles when working with animals and ecosystems 
minimizing negative impacts on the environment.

Improving Zoology Fieldwork
To improve the effectiveness of fieldwork, 

institutions can do next.
Invest in infrastructure. Establish well-equipped 

field stations and provide the necessary equipment.
Integrate technology. Use tools such as GPS, 

drones, and remote sensing to improve data collection 
and analysis.

Foster collaboration. Partnering with research 
organizations, conservation groups, and local 
communities can expand learning opportunities.

Encourage interactivity. Implement participatory 
learning approaches, such as problem-based learning 
or engaging in citizen science.

Address ethical issues. Emphasize minimizing 
environmental impacts and adhering to ethical 
standards during fieldwork.

Conclusions. Overall, biological fieldwork is 
an important component of the educational process 

for students which contributes to their professional 
development and preparation for future careers in 
science.

Some key aspects of the fieldwork role in the 
training of biologists:

1. Experimental learning. Fieldwork allows 
students to gain experience in conducting experiments 
and observations in real conditions. This helps to 
understand the principles and methods of scientific 
research and their application in biology.

2. Studying biodiversity. Fieldwork allows students 
to explore the diversity of living organisms, their 
relationships and interactions with the environment.

3. Developing observational skills. Fieldwork 
helps develop observational skills, identifying 
relationships and analyzing data.

4. Learning to interact with nature. Working 
in the field, students learn to interact with diverse 
ecosystems and understand their vulnerability and 
conservation needs.

5. Preparation for professional activity. Field 
internships develop skills that are important for 
biologists in their future careers, such as working with 
equipment, collecting and analyzing data, working in 
a team, etc.

6. Stimulating interest in science. Fieldwork can 
stimulate students' interest in scientific activity and 
research work in biology.

Therefore, field internships are an important 
element of biologists' education, which contributes 
to their professional development and preparation for 
scientific and research activities in biology.

Field internships in zoology are an integral part 
of the training of biologists, providing them with 
practical experience and developing critical thinking. 
Despite the existing challenges, they remain a 
valuable educational tool that promotes the integration 
of theory and practice. Continuous improvement 
of field-based learning through technology and an 
ethical approach will ensure that students are prepared 
to address contemporary challenges in biology and 
nature conservation. 
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З моменту вивчення молочні плями ідентифікували як структури зі здатністю фагоцитувати 
чужорідні речовини в перитонеальній порожнині, пізніше вони були визнані лімфоїдною тканиною, 
яка бере активну участь в імунних реакціях серозних порожнин. Детальна будова молочних плям і 
на сьогодні залишається відкритою проблемою морфології. Тому виникає потреба розробити спосіб 
детальнішої візуалізації молочних плям в структурі серозних оболонок. Мета: виявити молочні плями, 
дослідити топографію і їх структуру в брижі товстого кишківника у самців білих щурів в нормі. 
Матеріали і методи. Дослідження виконували на самцях білих щурів масою тіла 168–220 г (n=10). 
Виявлення та дослідження молочних плям у структурах брижі товстого кишківника проводили шля-
хом нанесення розчину пікринової кислоти на поверхню брижі товстого кишківника. Вивчали нативні 
препарати брижі товстого кишківника з деталізацією розташування молочних плям в препараті. 
Фіксували в розчині Буена протягом 24 годин з наступним 2-годинним промиванням у проточній воді. 
Забарвлення гематоксиліном та еозином проводили звичайним способом. Результати. Експеримен-
тально підтверджена наявність молочних плям переважно неправильної еліпсоподібної форми, що 
нагадували поодиноку білясту зернистість, і локалізувалися поблизу лімфоїдних вузлів та кровоносних 
капілярів. Кількість молочних плям в середньому склала 4,0±0,02 одиниць на стандартну досліджу-
вану площу серозної оболонки брижі товстого кишківника; площа лімфоїдних утворень в середньому 
склала 0,8±0,04 мм2. Встановлено дифузну локалізацію лімфоцитів, або наявність невеликих скупчень, 
що містили до 3-х клітин на стандартну досліджувану одиницю площі. Число лімфоцитів в серед-
ньому склало 5,8±0,02 клітини на стандартну площу брижі товстого кишківника (1000 мкм2), що 
знаходиться в межах норми. 

Ключові слова: кишківник, плівкові препарати, лімфоцити, черевна порожнина, брижа кишківника, 
шлунково-кишковий тракт.

Novosad N. V. Study of the features of the topography and characteristics of milky spots in the mesophysis 
of the colon intestinal of normal white rats

Since the study, milk spots have been identified as structures with the ability to phagocytize foreign sub-
stances in the peritoneal cavity, later they were recognized as lymphoid tissue that takes an active part in 
the immune reactions of serous cavities. The detailed structure of milk spots remains an open problem of 
morphology to this day. Therefore, there is a need to develop a method for more detailed visualization of 
milk spots in the structure of serous membranes. Aim: to detect milk spots, to investigate the topography and 
their structure in the mesentery of the large intestine in normal male white rats. Materials and methods. The 
study was performed on male white rats with a body weight of 168–220 g (n=10). Detection and study of 
milk spots in the structures of the mesentery of the large intestine was carried out by applying a solution of 
picric acid to the surface of the mesentery of the large intestine. Native preparations of the colon mesentery 
were studied with a detailed description of the location of milk spots in the preparation. They were fixed in 
Bouin's solution for 24 hours, followed by a 2-hour wash in running water. Staining with hematoxylin and 
eosin was performed in the usual way. Results. The presence of milk spots of predominantly irregular ellipti-
cal shape, resembling single whitish granules, and localized near lymphoid nodes and blood capillaries was 
experimentally confirmed. The number of milk spots averaged 4.0±0.02 units per standard studied area of   
the serous membrane of the colon mesentery; the area of   lymphoid formations averaged 0.8±0.04 mm2. Dif-
fuse localization of lymphocytes was established, or the presence of small clusters containing up to 3 cells 
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per standard studied unit of area. The number of lymphocytes averaged 5.8±0.02 cells per standard area of   
the colon mesentery (1000 μm2), which is within normal limits.

Key words: intestine, film preparations, lymphocytes, abdominal cavity, intestinal mesentery, gastrointes-
tinal tract.

Вступ. Відомо, що плевральна, перикарді-
альна та перитонеальна порожнини вистелені 
серозними мембранами з імуноактивним мезо-
телієм і містять жирові клітини, які відіграють 
специфічну роль у вродженому та адаптивному 
імунітеті. Разом вони утворюють імунну систему 
серозних оболонок [1, с. 383]. 

З моменту вивчення молочні плями ідентифі-
кували як структури зі здатністю фагоцитувати 
чужорідні речовини в перитонеальній порожнині, 
пізніше вони були визнані лімфоїдною ткани-
ною, яка відіграє ключову роль вімунних реакціях 
серозних порожнин [2, 182].

Серозно-асоційовані лімфоїдні скупчення 
SALC (serosa-associated lymphoid clusters) вияв-
ляються в безжировій частині серозної оболонки 
очеревини; SALC переважно локалізуються в 
очеревині, осерді, середостінні та перикарді і 
вважаються периферичними лімфоїдними орга-
нами [3, с. 135]. 

Жироасоційовані скупчення лімфоцитів FALC 
(fat-associatedlymphoidclusters), також відомі як 
молочні плямоподібні структури, присутні в жиро-
вих резервуарах очеревини, перикарда, середос-
тіння та плеври, характеризуються структурною 
подібністю, містять різні субпопуляції лімфоцитів 
і виконують функції, подібні до SALC. В мікроо-
точенні даних лімфоїдних кластерів важливу роль 
відіграє склад цих скупчень, що потребує подаль-
шого детального вивчення [4, с. 717].

SALC та FALC були описані як важливі цен-
три забезпечення першої лінії захисту в струк-
турі слизових оболонок за рахунок вродженого 
і набутого імунітету [5, с. 699]. Дані елементи 
характеризуються структурною подібністю, міс-
тять однакові популяції лімфоцитарних клітин і 
виконують схожі функції. Однак молочні плями 
відрізняються найбільшою кількістю клітинних 
популяцій на одиницю площі досліджуваної тка-
нини, порівняно з FALC [6, с. 863].

На сьогоднішній момент серед морфологів 
існує дискусія щодо приналежності лімфоїдних 
кластерів, асоційованих з жировою тканиною, 
FALC до молочних плям [7, с. 443].

Помічено, що молочні плями з'являються в емб-
ріональному періоді і зберігаються до кінця життя 
[2, с. 184]. У середньому віці вони менш помітні 
через відкладення жирової тканини [4, с. 719].

Детальна будова молочних плям і на сьогодні 
залишається відкритою проблемою морфології. 
Тому виникає потреба розробити спосіб детальні-
шої візуалізації молочних плям в структурі сероз-
них оболонок.

За даними Schurink B. (2019) залежно від віку 
та загального стану серозних оболонок клітин-
ний склад плям може варіюватися [8, с. 429]. Вра-
ховуючи існуючі дані про будову молочних плям, 
Liu Y. (2021) вважає їх ретикулоендотеліальними 
[9, с. 609]. Скупчення лімфоїдної тканини в серозній 
оболонці і її структурах розглядаються як молочна 
пляма, функції якоїтісно пов’язані з лімфатичною 
системою. Тому Yildirim A. (2010) і Hryn V. (2022) 
вважають подібні лімфоїдні скупчення імунними 
фабриками серозних оболонок [10, с. 759]. Незважа-
ючи на те, що ще в 1921 році вчені наголошували 
на наявності молочних плям у черевній порожнині 
та їх велике біологічне значення, результатів експе-
риментальних досліджень, пов’язаних з молочними 
плямами все ще залишається відносно мало. 

На сьогодні існує необхідність у деталізації 
клітинного складу молочних плям в нормі і під 
дією чинників різної природи.

Новизна роботи полягає у дослідженні особли-
востей розподілу молочних плям у брижі товстого 
кишківникау нормі у самців білих щурів.

Мета: виявити молочні плями, дослідити 
топографію і їх структуру в брижі товстого киш-
ківника у самців білих щурів в нормі. 

Матеріали та методи дослідження. Дослі-
дження виконували на 10 самцях білих щурів 
масою тіла 168–220 г (n=20). Лабораторні тва-
рини утримувались в стандартних умовах віва-
рію з 12-годинним режимом освітлення при тем-
пературі (22±2)°С, відносній вологості повітря 
(55±5)%. Тварин тримали у віварії з природним 
циклом світло-темрява, регулювали температуру 
та вологість навколишнього середовища на стан-
дартному раціоні харчування за умов вільного 
доступу до корму і питної води. 

Розтин і забір матеріалу для подальших дослі-
джень виконувалися в умовах адекватної анестезії 
з дотриманням нормативів Конвенції з біоетики 
Ради Європи 1997 року, Європейської конвенції 
про захист хребетних тварин, які використову-
ються для експериментальних та інших наукових 
цілей, загальних етичних принципів експеримен-
тів на тваринах, ухвалених Першим національним 
конгресом України з біоетики (2001 р). 

Виявлення та дослідження молочних плям у 
структурах брижі товстого кишківника проводили 
за допомогою пікринової кислоти з подальшим 
вивченням їх топографії та морфологічних осо-
бливостей за допомогою лупи [11, с. 170].

Вивчали нативні плівкові препарати брижі тов-
стого кишківника з деталізацією розташування 
молочних плям в препараті[12, с. 97].



80 Природнича освіта та наука

Фіксували в розчині Буена протягом 24 годин з 
наступним 2-годинним промиванням у проточній 
воді. Забарвлення гематоксиліном та еозином про-
водили звичайним способом (2–5 хв у гематокси-
ліні Ерліха, 0,5–1 хв в 1% розчині еозину з пері-
одичною диференціацією 1% HCL). Підготовлені 
плівкові зразки фіксували в канадському бальзаміі 
вивчали на різних збільшеннях мікроскопа. 

Результати дослідження. В ході морфологіч-
ного дослідження серозної оболонки брижі тов-
стого кишківника у самців білих щурів отримано 
дані про топографію, морфологію молочних плям 
в умовах норми.

Шляхом нанесення розчину пікринової кис-
лоти на поверхню брижі товстого кишківника 
визначали топографію, розмір і морфологію лім-
фоїдної тканини її серозних оболонок (за методи-
кою Волошина М.А.). 

Виявлено, що в нормі молочні плями брижі 
товстого кишківника самців білих щурів пред-
ставлені утвореннями округлої форми; діаметром 
1–2 мкм; білого кольору; розташованими пере-
важно поодиноко по досліджуваній площі брижі 
товстого кишківника (рис. 1). 

Експериментально підтверджена наявність 
молочних плям переважно неправильної еліпсо-
подібної форми, що нагадували поодиноку білясту 
зернистість, і локалізувалися поблизу лімфоїдних 
вузлів і кровоносних капілярів.

Результати дослідження показали, що кіль-
кість молочних плям в середньому склала 
4,0±0,02 одиниць на стандартну досліджувану 
площу серозної оболонки брижі товстого кишків-
ника; площа лімфоїдних утворень в середньому 
склала 0,8±0,04 мм2.

Рис. 1. Брижа товстого кишківника. 
Нативний плівковий препарат. Візуалізація 
молочних плям в структурі брижі шляхом 

підфарбування структур брижі пікриновою 
кислотою: 1 – товстий кишківник, 2 – молочні 

плями, 3 – кровоносні судини

Рис. 2. Брижа товстого кишківника. 
Топографія лімфоцитів: дифузне 

розташування у самців білих щурів в 
нормі. Плівчастий препарат. Забарвлення: 

гематоксилін та еозин. Заключення в 
канадський бальзам. Збільшення: 10х40
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Рис. 1. Брижа товстого кишківника. Нативний плівковий препарат. 
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В ході дослідження мікроскопічної будови 
молочних плям брижі товстого кишківника вста-
новлена дифузна локалізація лімфоцитів, або 
наявність невеликих скупчень, що містили до 
3-х клітин на стандартну досліджувану одиницю 
площі (рис. 2). Мікроскопічний аналіз дозволяє 
описати лімфоцити тканин брижі товстого киш-
ківника як невеликі округлі клітини діаметром до 
7 мкм з чіткими ядрами. 

В ході кількісного аналізу встановили, що 
число досліджуваних клітин в середньому склало 
5,8±0,02 клітини на стандартну площу брижі тов-
стого кишківника (1000 мкм2), що знаходиться в 
межах норми. 

Молочні плями – це спеціалізовані утворення, 
що беруть участь у специфічних імунологічних 
реакціях, а клітини, що входять до складу плям, 
здійснюють фагоцитоз сторонніх структур, погли-
нають бактерії, мікрочастинки, а також синтезу-
ють антитіла [3, с. 138; 8, с. 433]. Завдяки цьому 
лімфоїдна тканина має здатність до очищення 
черевної порожнини. Вважається, що плями 
також беруть участь у резорбції рідини черевної 
порожнини [4, с. с. 727]. Молочні плями мають 
овоїдну, округлу або неправильну форму, непро-
зорі, білуваті, блідо-жовтого кольору і дуже схожі 
на жирові скупчення [10, с. 760].

За клітинним складом розрізняють наступні 
види молочних плям: 1) первинні, що присутні у 
великому чепці плодів, новонароджених та дітей 
молодшого віку і містять численні недиференці-
йовані мезенхімальні клітини і не містять адипо-
цитів; 2) пасивні молочні плями містять численні 
адипоцити, невелику кількість імунокомпетент-
них клітин та недиференційовані мезенхімальні 

Експериментально підтверджена наявність молочних плям переважно 
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Рис. 2. Брижа товстого кишківника. Топографія лімфоцитів: дифузне 

розташування у самців білих щурів в нормі. Плівчастий препарат. 
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клітини; 3) активні молочні плями містять чис-
ленні лімфоцити, недиференційовані мезенхі-
мальні клітини, фібробласти та макрофаги і неве-
лику кількість адипоцитів [5, с. 708; 9, с. 632]. 

Фізіологічне значення тісного зв'язку молоч-
них плям з серозними оболонками вісцеральної 
і парієтальної очеревини потребує подальшого 
вивчення. Можливе припущення, що молочні 
плями відіграють своюспецифічну роль в під-
тримці імунної відповіді [10, с. 763]. 

Відкритим залишається питання щодо прина-
лежності виявлених в молочних плямах лімфоци-
тів до різних субпопуляцій, динаміки їх кількості 
при дії чинників різної природи, що і стане метою 
подальших наукових досліджень.

Висновки. Результати досліджень розширили 
уявлення про топографію та структуру молочних 
плям в брижі товстого кишківника самців білих 
щурів у нормі. Виявлено молочні плями округлої 
форми, діаметром 1-2 мкм, білого кольору, пооди-
ноко розташованими по площі брижі товстого 
кишківника. Кількість їх в середньому склала 
4,0±0,02 одиниць на досліджувану площу сероз-
ної оболонки брижі товстого кишківника; серед-
ній показник площі – 0,8±0,04 мм2. Виявлено і 
описано лімфоцити діаметром до 7 мкм з чіт-
кими ядрами, кількість яких в середньому склала 
5,8±0,02 клітин на стандартну площу брижі тов-
стого кишківника (1000 мкм2). 
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Адаптація організму людини до змінних умов середовища є фундаментальним біологічним та соці-
альним процесом, що забезпечує виживання, ефективну життєдіяльність та збереження здоров'я. 
Сучасний світ характеризується динамічними змінами, що пов’язані як з природними факторами 
(кліматичні зміни, екологічні умови), так і з антропогенними чинниками (техногенне навантаження, 
соціальний стрес, інформаційні перевантаження). В умовах зростаючих екологічних загроз, інтенси-
фікації трудової діяльності та зміни соціокультурних парадигм дослідження адаптаційних можли-
востей людського організму набуває особливої актуальності. Методологія дослідження базується на 
комплексному аналізі наукових джерел, даних біологічних, медичних та психологічних досліджень, а 
також на узагальненні емпіричних матеріалів щодо адаптації людини до змінних умов навколишнього 
середовища. 

Різноманіття зовнішніх впливів визначає необхідність комплексного підходу до вивчення адапта-
ційних механізмів людини. Біологічна адаптація включає фізіологічні процеси підтримання гомеос-
тазу, імунні реакції та енергетичний баланс організму. Психологічні аспекти адаптації визначають 
здатність особистості до стресостійкості, емоційної регуляції та когнітивної гнучкості. Соціальні 
чинники, у свою чергу, відіграють ключову роль у формуванні адаптаційних стратегій через вплив сус-
пільних норм, міжособистісних відносин та культурних традицій. Наукова значущість роботи полягає 
у розширенні розуміння адаптаційних можливостей організму людини, що може бути корисним для 
медицини, психології, соціології та інших галузей науки. Практична цінність дослідження пов’язана з 
можливістю використання отриманих результатів у розробці програм підвищення стресостійкості, 
оптимізації умов праці, покращення якості життя та збереження здоров’я людини в умовах сучас-
ного світу.

Ключові слова: адаптація, фізіологічна адаптація, психологічна адаптація, соціальна адаптація, 
адаптаційний потенціал, стресостійкість, зовнішні чинники.

Sorokina S. I., Boiarchuk O. D. Adaptation capabilities of the human organism in conditions of external 
influences

Adaptation of the human body to changing environmental conditions is a fundamental biological and 
social process that ensures survival, effective life and preservation of health. The modern world is char-
acterized by dynamic changes associated with both natural factors (climate change, environmental condi-
tions) and anthropogenic factors (technogenic load, social stress, information overload). In conditions of 
growing environmental threats, intensification of labor activity and changes in socio-cultural paradigms, 
the study of the adaptive capabilities of the human body is gaining particular relevance. The research 
methodology is based on a comprehensive analysis of scientific sources, data from biological, medical and 
psychological research, as well as on the generalization of empirical materials on human adaptation to 
changing environmental conditions.

The variety of external influences determines the need for a comprehensive approach to the study of human 
adaptation mechanisms. Biological adaptation includes physiological processes of maintaining homeosta-
sis, immune reactions and the energy balance of the body. Psychological aspects of adaptation determine 
the individual's ability to withstand stress, emotional regulation and cognitive flexibility. Social factors, in 
turn, play a key role in the formation of adaptation strategies through the influence of social norms, inter-
personal relationships and cultural traditions. The scientific significance of the work lies in expanding the 
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understanding of the adaptive capabilities of the human body, which can be useful for medicine, psychology, 
sociology and other branches of science. The practical value of the study is associated with the possibility 
of using the results obtained in the development of programs to increase stress resistance, optimize working 
conditions, improve the quality of life and maintain human health in the conditions of the modern world.

Key words: adaptation, physiological adaptation, psychological adaptation, social adaptation, adaptive 
potential, stress resistance, external factors.

Постановка проблеми. Адаптація людини – 
це комплексний процес, що дозволяє організму 
пристосовуватися до змінних умов зовнішнього 
середовища. Вона охоплює фізіологічні, психоло-
гічні та соціальні аспекти, кожен із яких відіграє 
важливу роль у забезпеченні життєздатності та 
ефективної діяльності особистості. Фізіологічна 
адаптація включає механізми, що підтримують 
гомеостаз організму: терморегуляцію, нейроен-
докринну регуляцію, імунний захист тощо. Пси-
хологічний аспект адаптації визначає здатність 
особистості до стресостійкості, емоційного само-
регулювання та когнітивної гнучкості. Соціальна 
адаптація стосується взаємодії людини з оточу-
ючим суспільством, включаючи комунікативні 
навички, професійну інтеграцію та культурну 
адаптацію.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Відомі вчені, які досліджували адаптаційні мож-
ливості організму людини в умовах зовнішніх 
впливів є: Ганс Сельє (Австрія-Канада) – розроб-
ник концепції стресу та адаптаційного синдрому 
[12, 13]. Г. Сельє, австрійсько-канадський фізіолог, 
досліджував стрес і адаптацію організму до нього. 
Він розробив концепцію «загальної адаптаційної 
реакції» (GAS), яка описує, як організм проходить 
через три фази (збудження, опір, виснаження) під 
час реагування на стресори, що є важливою скла-
довою фізіологічної адаптації. Сімон Барон-Коен, 
відомий своїми дослідженнями адаптаційних 
можливостей у контексті аутизму. Він досліджу-
вав, як люди з аутичним спектром адаптуються до 
соціальних ситуацій і як ці адаптації можуть бути 
полегшені за допомогою різних методів психоло-
гічної та соціальної підтримки. [5]. Клаус Шерер 
(Швейцарія) – досліджував емоційну адаптацію 
та стресостійкість [14]. Людвіг фон Берталанфі 
(Австрія) – засновник загальної теорії систем, 
що має відношення до адаптаційних процесів [6, 
7]. Франц Александер (Німеччина-США) [4] – 
вивчав психосоматичні аспекти адаптації. Джон 
Кассель (Велика Британія) [8] – досліджував соці-
альні аспекти адаптації людини.

Формулювання цілей статті. Метою дослідження 
є аналіз механізмів адаптації організму людини в 
умовах зовнішніх впливів, виявлення ключових 
факторів, що визначають ефективність адаптацій-
них процесів, а також обґрунтування стратегій під-
вищення адаптаційного потенціалу людини. 

Виклад основного матеріалу. Адаптація – 
процес пристосування організму до змінних умов 

середовища, що означає можливість пристосу-
вання людини до природних, виробничих або 
соціальних умов. Вона забезпечує працездатність, 
максимальну тривалість життя і репродуктивність 
в неадекватних умовах середовища. Якщо рівні 
дії чинників навколишнього середовища виходять 
за межі адаптаційних можливостей організму, то 
включаються додаткові захисні механізми, проти-
діючі виникненню і прогресуванню патологічного 
процесу. Надмірно сильні дії середовища можуть 
стати причиною смерті та розвитку хвороб – від 
виразкових до важких серцево-судинних і імун-
них [15]. Згідно з Доповіддю «Світова статис-
тика охорони здоров'я, 2024 р.» [16] – це щорічна 
підбірка останніх статистичних даних охорони 
здоров'я, 194 держав – членів (у ньому узагаль-
нені тенденції у області очікуваної тривалості 
життя і причин смертності, а також представлена 
інформація про хід досягнення основної Цілі 
стійкого розвитку (ЦСР), пов'язаної із охороною 
здоров'я і виконання відповідних завдань), панде-
мія COVID-19 привела до загибелі значного числа 
людей, багатьох позбавила коштів для існування 
і підірвала благополуччя населення всього світу. 
Криза, викликана COVID-19, показала, наскільки 
непідготовленими були більшість систем охорони 
здоров'я і які негативні наслідки це може мати 
для досягнення ЦСР. Лише за два роки пандемія 
COVID-19 скасувала десятиріччя зростання як 
очікуваної тривалості життя, так і очікуваної три-
валості здорового життя (HALE). До 2020 року 
глобальна очікувана тривалість життя та HALE 
повернулися до рівня 2016 року (72, 5 року та 62, 
8 року відповідно). У наступному році відбулося 
подальше зниження, причому обидва відступили 
до рівня 2012 року (71, 4 року та 61, 9 року відпо-
відно) [17].

У цьому звіті також висвітлюються проблеми 
зі здоров’ям, з якими стикаються люди з обмеже-
ними можливостями, а також біженці та мігранти. 
У 2021 році в усьому світі приблизно 1, 3 мільярда 
людей (16% населення) мали інвалідність і сти-
калися з нерівністю у здоров’ї через несправед-
ливі фактори, яких можна уникнути. Прогрес 
вимагає зміцнення систем охорони здоров’я, які 
об’єднують цілеспрямовані дії для підвищення 
адаптаційних можливостей [17].

Біженці та мігранти за своєю суттю не є менш 
здоровими, ніж населення, яке їх приймає, але різні 
неоптимальні детермінанти здоров’я – ще більше 
посилені мовними, культурними, правовими та 
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іншими бар’єрами – означають, що вони часто від-
чувають значні відмінності у здоров’ї. Доступ до 
медичної допомоги для біженців і мігрантів часто 
обмежений, і лише половина з 84 країн, опитаних 
у період з 2018 по 2021 роки, надає їм доступ до 
фінансованих державою медичних послуг нарівні 
з громадянами країни[9].

Різні наукові підходи розглядають адаптацію 
крізь призму своїх концепцій. Біологічні теорії 
наголошують на генетично обумовлених меха-
нізмах пристосування, зокрема, на еволюційному 
відборі та природній пластичності організму. 
Психофізіологічні концепції розглядають адапта-
цію як результат діяльності нервової системи, що 
забезпечує стійкість до стресів та перевантажень. 
Соціально-психологічні теорії наголошують на 
ролі особистісних факторів та зовнішнього серед-
овища в процесах адаптації. Наприклад, теорія 
соціальної підтримки підкреслює значення між-
особистісних зв’язків у забезпеченні успішної 
адаптації, тоді як когнітивно-біхевіоральний під-
хід аналізує роль навичок подолання труднощів 
(копінг-стратегій) у пристосуванні до змінних 
умов [8].

Фізіологічна адаптація організму здійсню-
ється через низку механізмів, спрямованих на під-
тримку стабільності внутрішнього середовища. 
До основних механізмів належать:

– Гомеостаз – здатність організму підтриму-
вати відносну сталість фізіологічних параметрів, 
таких як температура тіла, кислотно-лужний 
баланс, рівень глюкози в крові тощо.

– Нейроендокринна регуляція – система вза-
ємодії між нервовою та ендокринною системами, 
яка забезпечує адаптацію до стресових ситуацій 
через виділення гормонів (адреналін, кортизол, 
дофамін).

– Імунна адаптація – здатність організму роз-
пізнавати та нейтралізувати патогенні мікроорга-
нізми, а також формувати імунологічну пам’ять.

– Метаболічні зміни – регуляція обміну речо-
вин відповідно до змін енергетичних потреб орга-
нізму, наприклад, у разі зміни кліматичних умов 
або фізичних навантажень [2].

Вплив зовнішніх чинників на адаптаційні мож-
ливості організму:

1. Фізичні фактори (температура, вологість, 
радіація, шум). Фізичні фактори довкілля мають 
значний вплив на адаптаційні можливості орга-
нізму людини. Коливання температури, рівень 
вологості, сонячна радіація та рівень шуму можуть 
як покращувати, так і ускладнювати фізіологічну 
адаптацію. Наприклад, терморегуляція дозволяє 
організму підтримувати сталість температури 
тіла за різних умов, але екстремальні температури 
можуть викликати тепловий або холодовий стрес.

2. Хімічні фактори (забруднення повітря, 
вода, харчові добавки). Забруднення повітря та 

води, а також вживання синтетичних харчових 
добавок можуть спричиняти серйозні проблеми 
зі здоров’ям, змушуючи організм активізувати 
механізми детоксикації та імунного захисту. Дов-
готривалий вплив хімічних забруднень може при-
звести до порушень обміну речовин і розвитку 
хронічних захворювань. Дослідження, проведене 
вченими зі Госпіталю Сант Жоан де Деу в Барсе-
лоні [11], показало, що діти зазнають більшого 
ризику потрапляння у відділення інтенсивної 
терапії з тяжкою риновірусною інфекцією, коли 
вони піддаються впливу високих рівнів оксидів 
(забруднювачі навколишнього середовища). Цей 
вірус, що викликає застуду, зазвичай проявля-
ється легкою клінічною картиною, але у невели-
кого відсотка пацієнтів розвиваються серйозніші 
симптоми у вигляді бронхіоліту та бронхоспазмів, 
які потребують госпіталізації. Дослідники про-
аналізували 150 госпіталізацій, зареєстрованих 
у відділенні інтенсивної терапії Госпіталю Сант 
Жоан де Деу і тих які надійшли з регіону на пів-
дні Байш-Льобрегат протягом 9 років (між 2010 і 
2018 роками), і зіставили їх з різними показни-
ками оточуючого середовища (такими як темпе-
ратура, рівень пилку у повітрі, рівні сполук азоту і 
т. ін.) і виявили, що кількість пацієнтів, які надій-
шли у відділення інтенсивної терапії з риновірус-
ною інфекцією, збільшувалася через три дні після 
того, як було зареєстровано підвищення рівня 
оксиду азоту.

3. Соціальні фактори (стрес, урбанізація, ритм 
життя). Швидкі темпи урбанізації та інтенсифіка-
ція суспільного життя створюють значне наван-
таження на психофізіологічну систему людини. 
Постійний стрес, великий обсяг інформації та 
швидкий ритм життя впливають на адаптаційні 
резерви організму, що може призводити до висна-
ження та підвищення ризику розвитку психосома-
тичних захворювань.

4. Психологічні фактори (емоційні наванта-
ження, когнітивні перевантаження). Психоло-
гічна адаптація значною мірою залежить від рівня 
емоційної стійкості та когнітивних навантажень. 
Високий рівень стресу та інформаційного перена-
сичення можуть негативно впливати на когнітивні 
функції та загальне самопочуття людини. Важ-
ливим аспектом ефективної адаптації є розвиток 
механізмів подолання стресу та підтримка психо-
логічного благополуччя [10].

Таким чином, зовнішні чинники відіграють 
ключову роль у визначенні адаптаційних можли-
востей організму. Розуміння цих факторів дозво-
ляє розробляти ефективні стратегії підвищення 
адаптаційного потенціалу людини в сучасних 
умовах. Дослідження адаптаційних можливостей 
організму людини є багатогранним процесом, що 
потребує комплексного підходу та використання 
сучасних методик. Основними напрямками дослі-
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дження є: вивчення фізіологічних змін в організмі 
за різних умов зовнішнього середовища; аналіз 
психологічних аспектів адаптації, включаючи 
рівень стресостійкості та емоційну стабільність; 
соціологічні дослідження впливу соціального 
середовища на адаптаційні процеси.

Організм людини реагує на зовнішні зміни 
через фізіологічні механізми адаптації, які вклю-
чають:

– Кардіо-респіраторні зміни: адаптація сер-
цево-судинної та дихальної систем до фізичних 
навантажень і змін кліматичних умов.

– Гормональні реакції: виділення кортизолу, 
адреналіну та інших гормонів, що впливають на 
рівень стресу [2].

– Імунні адаптаційні процеси: зміни в роботі 
імунної системи у відповідь на різні зовнішні 
подразники.

Психологічна адаптація до змінних умов серед-
овища охоплює: формування стресостійкості та 
навичок подолання труднощів; використання 
когнітивно-біхевіоральних технік для управління 
емоціями; роль соціальної підтримки в процесі 
адаптації [1]. Соціальне середовище має суттє-
вий вплив на адаптаційні можливості людини. 
Важливими факторами є: соціальна підтримка та 
інтеграція у суспільство; вплив культурних осо-
бливостей на адаптаційні процеси; використання 
цифрових технологій для підвищення соціальної 
адаптації. Значний вплив мають культурні особли-
вості, рівень освіти та можливість використання 
сучасних цифрових технологій для підтримки 
соціальних зв’язків. Підвищення адаптаційного 
потенціалу людини можливе за допомогою комп-
лексного підходу, що включає фізичну активність, 
раціональне харчування, розвиток емоційного 
інтелекту та використання новітніх технологій 
для контролю за станом здоров’я. 

Стратегії підвищення адаптаційного потенці-
алу людини: 

1. Фізіологічні методи зміцнення адаптацій-
ного потенціалу. Фізіологічні методи покращення 
адаптації включають раціональне харчування, 
фізичну активність, загартування, медичні втру-
чання та біологічно активні добавки. Регулярне 
фізичне навантаження сприяє підвищенню витри-
валості, адаптації серцево-судинної та дихальної 
систем. Загартування, як-от контрастний душ або 
купання у холодній воді, підвищує стійкість орга-
нізму до перепадів температур [3].

2. Психологічні стратегії адаптації. Ефективні 
психологічні стратегії включають розвиток стре-
состійкості, когнітивні техніки управління емо-
ціями, використання позитивного мислення та 
адаптивних копінг-стратегій. Практики медитації, 
йоги, усвідомленості (mindfulness) допомагають 
підтримувати психоемоційний баланс.

3. Соціальні та екологічні аспекти адаптації. 
Соціальна підтримка, ефективна комунікація та 
створення сприятливого соціального середовища 
є важливими чинниками адаптації. Важливою 
складовою є також екологічна адаптація, яка 
передбачає створення здорового мікроклімату, 
чисте повітря, збалансований рівень шуму та 
оптимізацію житлових і робочих умов.

4. Використання сучасних технологій для 
адаптації. Розвиток цифрових технологій дає 
можливість використовувати мобільні додатки 
для моніторингу стану здоров’я, персоналізо-
вані плани тренувань, біометричні трекери тощо. 
Впровадження штучного інтелекту в охорону 
здоров’я дозволяє краще прогнозувати ризики та 
розробляти персоналізовані рекомендації щодо 
адаптації до змінного середовища.

Таким чином, комплексний підхід до підви-
щення адаптаційного потенціалу людини включає 
фізіологічні, психологічні, соціальні та техноло-
гічні методи. Застосування цих стратегій допома-
гає зменшити негативний вплив зовнішніх факто-
рів і покращити якість життя в умовах постійних 
змін.

Висновки. Адаптаційні можливості організму 
людини є складним і багатогранним процесом, що 
включає фізіологічні, психологічні та соціальні 
механізми пристосування до зовнішніх умов. 
У ході дослідження було визначено основні фак-
тори, що впливають на адаптацію людини, а також 
методи її оптимізації. Фізіологічна адаптація базу-
ється на підтриманні гомеостазу, активації нейро-
ендокринної регуляції та імунних механізмів. 
Організм здатний адаптуватися до змін навколиш-
нього середовища за рахунок мобілізації ресур-
сів, що забезпечує його життєздатність навіть в 
екстремальних умовах. Психологічна адаптація 
передбачає розвиток стресостійкості, емоційного 
самоконтролю та когнітивної гнучкості. Вико-
ристання різних психологічних методик, зокрема 
когнітивно-біхевіоральних стратегій, сприяє зни-
женню негативного впливу стресових факторів і 
покращенню загального психоемоційного стану. 
Соціальна адаптація залежить від підтримки 
соціального оточення, здатності до комунікації 
та інтеграції в суспільство. Таким чином, адапта-
ція людини є безперервним процесом, що вима-
гає постійного вдосконалення та впровадження 
ефективних стратегій для підтримки фізичного, 
психічного та соціального благополуччя в умо-
вах змінного зовнішнього середовища. Адаптація 
є складним багатофакторним процесом, що охо-
плює біологічні, психологічні та соціальні меха-
нізми. Подальше дослідження адаптаційних мож-
ливостей людини дозволить розширити уявлення 
про ефективні стратегії підвищення адаптацій-
ного потенціалу організму.
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Проведено порівняльний аналіз лісогосподарської діяльності (рубок) на території філії «Міжгір-
ське лісове господарство» Карпатського лісового офісу державного підприємства «Ліси України» 
впродовж 2020–2024 років. 

Встановлено ціленапрямлену тенденцію догляду за лісом на території досліджуваного господар-
ства шляхом зменшення суцільних санітарних рубок (9,8–17,7%) та перехід до ведення лісового гос-
подарства вибірковим способом рубки (35,0–67,0 %), відповідно до принципів екосистемного підходу.

Серед рубок догляду формування і оздоровлення лісів найбільші площі у 2024 році склали рубки прочи-
щення (16,6%) та освітлення (11,7%). З 2020 по 2023 рік такі рубки застосовувались у три рази менше: 
прочищення 2,8–4,0%; освітлення 0,5–1,4%. Такий підхід сприятиме рівномірному розміщенню дерев 
головної породи, дозволить забезпечити кращі умови формування оптимальної структури (складу та 
густоти деревостану), а також регулювати кількісне співвідношення між окремими породами.

Частка прохідних видів рубок за роками змінювалась з 0,5% (2020 рік) до 8,3% (2023 рік) та склала 
4,3% у 2024 році. Дані зміни є екологічно спрямованими. Такі рубки позитивно впливають на приріст кра-
щих дерев завдяки розширенню площі світлового й ґрунтового живлення. Прохідні рубки також мають 
господарське значення, оскільки сприяють значному підвищенню товарності самого деревостану.

Відповідно до концепцій екосистемного підходу у процесі догляду за лісом філією «Міжгірське 
лісове господарство» майже не використовуються рубки переформування, реконструктивні та ланд-
шафтні. Інші заходи, пов’язані з веденням лісового господарства, не проводяться або проводяться на 
площі не більше 40 га. 

Встановлено, що для заготівлі деревини здебільшого підлягають ліси четвертої категорії (185–
323 га), менше третьої (81–226 га) та другої (37–162 га). У лісах першої категорії з 2020 року по 
2023 рік не проводились роботи по заготівлі деревини, проте у 2024 році лісогосподарські заходи про-
ведено на площі 2 га.

Виявлено, що поновлення лісових екосистем на території філії «Міжгірське лісове господарство» 
відбувається переважно природнім шляхом.

Ключові слова: догляд за лісом, екосистемний підхід, філія «Міжгірське лісове господарство», лісо-
господарська діяльність, запас деревини. 

Roman L. Yu. Forest care on the territory of the “Intermountain Forestry” branch: an ecosystemic 
approach 

A comparative analysis of forestry activity (cutting) was conducted on the territory of the “Intermoun-
tain Forestry” branch of the Carpathian forestry office of the state enterprise “Forests of Ukraine” during 
2020-2024.

A targeted trend of forest care on the territory of the studied farm was established by reducing solid 
sanitary felling (9.8–17.7%) and transitioning to forest management by selective felling (35.0–67.0%), in 
accordance with the principles of the ecosystem approach.

In 2024, among the maintenance fellings for the formation and rehabilitation of forests, the largest area 
was occupied byclearingfelling (16.6%) and lightingfelling (11.7%). From 2020 to 2023, such felling was 
used three times less: clearing 2.8–4.0%;lighting 0.5–1.4%.
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This approach will promote uniform distribution of trees of the main species and allow to provide better 
conditions for the formation of the optimal structure (composition and density of the stand), as well as to 
regulate the quantitative ratio between individual species.

The share of passing types of felling changed over the years from 0.5% (2020) to 8.3% (2023) and 
amounted to 4.3% in 2024. These changes are environmentally directed. Such cuttings have a positive effect 
on the growth of the best trees due to the expansion of the area of   light and soil nutrition. Logging is also 
of economic importance, as it contributes to a significant increase in the marketability of the stand itself.

In accordance with the concepts of the ecosystem approach, in the process of forest care, the “Intermoun-
tain Forestry” branch almost does not use reshaping, reconstructive and landscape felling. Other activities 
related to forestry management are or are not carried out on an area of no more than 40hectares.

It has been established that for wood harvesting most suitable are forests of the fourth category (185–
323 ha), less of the third (81–226 ha) and second category (37–162 ha). From 2020 to 2023, no work on 
wood harvesting was carried out in forests of the first category, however, forestry activities were carried out 
on an area of 2 hectares in 2024.

It was found that the renewal of forest ecosystems on the territory of the “Intermountain Forestry” 
branch takes place mainly in a natural way.

Key words: forest care, ecosystem approach, Intermountain Forestry branch, forestry activity, wood stock.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Ліси – це природні ресурси, що становлять уні-
кальний скарб нації. Вони є об’єктом як активного 
господарювання, так і охорони. Активне багато-
гранне використання лісових ресурсів може при-
звести до їх деградації та погіршення екологіч-
ного стану. 

Україна – держава з незначними запасами лісо-
вих масивів [6]. Сумарна площа лісового фонду 
України становить 10,4 млн. га. Лісистість кра-
їни складає менше 16% та значно відрізняється 
за адміністративно-територіальними регіонами. 
Найвища лісистість спостерігається на заході кра-
їни – 40%, а найменша в Українському Поліссі – 
20%. 

Закарпатська область – одна з найменших за 
площею в Україні, проте лісистість регіону є най-
більшою і становить 51% [6]. Лісові екосистеми 
Закарпаття виконують ряд екологічних функцій, 
що обумовлює їх обмежене промислове викорис-
тання. Проте ліси Закарпаття страждають від при-
родних лих (селі, зсуви, засуха, заморозки, буре-
вії, пожежі, тощо) та надмірного антропогенного 
використання [7, с. 40]: незаконна вирубка, масо-
вий неконтрольований потік туристів, тощо.

Догляд за лісом з використанням екосистем-
ного підходу є одним з ефективних заходів охо-
рони, розвитку та природного відновлення лісо-
вих природних систем, моніторинг їх екологічного 
стану сприятиме створенню необхідних стратегій 
їх збереження та відновлення. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Лісові екосистеми лежать в центрі багатьох нау-
кових досліджень та розвитку рекреації [1, с. 487; 
2, с. 90; 3, с. 29]. Проблеми екологічного стану та 
відновлення лісових систем Карпатського регіону 
України висвітлені у працях: про дослідження 
лісостанів Покутських Карпат [5, с. 47], букових 
пралісів Карпат [9, с. 77], природних ресурсів 
Львівської області [8, с. 383], тощо. Економічні 
аспекти впливу лісової галузі на сталий розвиток 

лісогосподарських підприємств держави пред-
ставлено у роботі Цегельник Н.І. [10, с. 17].

У обмеженій кількості робіт висвітлено 
питання дослідження лісових екосистем окре-
мих лісових господарств на території Закар-
паття [4, с. 8].

Мета статті. Вивчити екологічну складову та 
системний підхід догляду за лісом на території 
філії «Міжгірське лісове господарство» (Закар-
патська область) Карпатського офісу ДП «Ліси 
України» і провести порівняльну оцінку лісогос-
подарювання за період 2020–2024 років. Догляд 
за природними лісовими екосистемами та забез-
печення належного їх екологічного стану мож-
ливий тільки за рахунок екосистемного підходу, 
постійного моніторингу лісорубних площ, запасів 
деревини та поновлення лісових масивів у відпо-
відності до корінних типів деревостану. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Філія «Міжгірське лісове господарство» є складовою 
частиною Карпатського офісу Державного підпри-
ємства «Ліси України» і розташоване в межах Закар-
патської області. Основними видами діяльності філії 
є заготівля лісу та переробка самої деревини. 

На території досліджуваного господарства 
лісові системи мають різні категорії захищеності 
(рис. 1), що вказує на застосування екосистемного 
підходу під час визначення функціональної значу-
щості лісових масивів регіону та їх раціонального 
використання. 

Домінуючими в деревостанах лісових систем 
філії «Міжгірське лісове господарство» є хвойні 
породи: ялина європейська, ялина звичайна та 
ялиця біла. Варто зазначити, що у високогірних 
ділянках (1200–1600 м н.р.м.) переважають чисті 
ялинники. Значно менше вони зростають з доміш-
кою широколистяних порід (явора, ясена чи бука). 
Вивчено, що продуктивність дерев обернено 
пропорційно корелює з вертикальною зональ-
ністю регіону, а саме знижується з висотою. Це 
пов’язано із суворішими кліматичними умовами 
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Рис. 1. Поділ лісів філії «Міжгірське лісове господарство»  
за категоріями захищеності

 

субальпійського та альпійського поясів. Відпо-
відно у цих висотних зонах насадження зріджу-
ються та набувають специфічної форми.

Ялина, зрідка бук з домішкою явора та ялиці 
формують верхню межу лісів на території дослі-
джуваної філії. Вище 1600 м н.р.м. характерними 
є криволісся з сосни гірської, ялівцю сибірського 
та вільхи зеленої.

Загальна площа та запаси деревини на тери-
торії філії «Міжгірське лісове господарство» за 
усіма видами рубки за останні п’ять років змі-

Таблиця 1
Загальна площа за усіма системами рубки, га 

Рік Площа, га Запас, куб.м Запас, куб.м/га
2020 551 83161 150,9
2021 561 64596 115,1
2022 711 74345 104,6
2023 303 64827 214,0
2024 457 64647 141,5

Таблиця 2
Площа за системами рубок [6]

Види рубок
Роки

2020 2021 2022 2023 2024
га % га % га % га % га %

РГК – суцільні 56 10,2 22 4,0 16 14,0 23 7,5 23 5,1
РГК – поступові 64 11,6 47 8,3 50 16,9 51 16,8 24 5,2
РФіОЛ – санітарні 391 71,0 413 73,7 555 63,6 169 55,8 249 54,6

– суцільна 77 14,0 55 9,8 79 11,1 62 20,4 81 17,7
– вибіркова 314 57,0 358 63,8 476 67,0 106 35,0 168 36,8

РФіОЛ – догляду 26 4,8 37 6,5 75 10,5 50 16,5 158 34,5
– прочищення 21 3,8 23 4,0 20 2,8 11 3,6 76 16,6
– прохідна 3 0,5 6 1,0 32 4,5 25 8,3 20 4,3
– освітлення 2 0,5 8 1,4 8 1,1 – – 54 11,9
– прорідження – – – – 15 2,1 14 4,6 8 1,8

Інші заходи, пов’язані з веденням 
лісового господарства 13 – 43 7,6 13 – 12 4,0 – –

Інші заходи, не пов’язані з веденням 
лісового господарства 0 – – – 2 – 0 – 3 –

нювалась неоднозначно (табл. 1), що обумовлено 
різними лісогосподарськими екосистемними під-
ходами: рубки догляду (РГ), рубки формування та 
оздоровлення лісів (РФіОЛ), інші види рубок .

Відмічаємо значне збільшення площі рубок з 
2020 року по 2022 рік, та різке зменшення загаль-
ної площі рубок до 303 га та 457 га у 2023 р. та 
2024 р. відповідно. Проте, важливим етапом у 
догляді за лісом є обраний вид рубок, від яких і 
залежить подальша доля відновлення лісових 
масивів (табл. 2). 
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Спостерігаємо процес різкого зменшення площ 
суцільних рубок головного користування: з 56 га у 
2020 році до 16 га у 2022 році (табл. 2). Перехід від 
суцільних до поступових рубок та рубок догляду в 
контексті рубок формування і оздоровлення лісо-
вих екосистем – це один з напрямків екосистем-
ного підхіду для реалізації ефективних лісогоспо-
дарських дій. Переважаючими рубками впродовж 
п’ятирічного періоду залишаються санітарні рубки 
РФіОЛ (73,7–54,6%), з яких частка суцільних 
(9,8–17,7%) у два рази менша за часку вибіркових 
(35,0–67,0%), що засвідчує екологічно орієнтоване 
ведення лісового господарства на території філії.

Відповідно до застосованих підприємством 
систем рубок відрізняється і запас заготовленої 
деревної сировини (табл. 3).

З даних таблиці 3 відмічаємо найбільший запас 
заготовленої деревини за рахунок санітарних 
рубок формування і оздоровлення лісів, а саме 
47259 куб. м у 2022 р. та 40593 куб. м у 2024 р. 
Заготівля деревини від суцільних рубок головного 
користування починаючи з 2021 рік зменшилась у 
2 рази порівняно з 2020 роком. 

Лісові рубки та обсяг заготовленої деревини зна-
чно залежать від категорії лісів: ліси першої та дру-
гої категорії мають більшу природну цінність, тому 
потребують кращого догляду та обмежене господар-
ське використання. Така концепція лісогосподар-
ської діяльності і застосовується на території філії 
«Міжгірське лісова господарство» (табл. 4). 

Ліси першої категорії на території філії «Між-
гірське лісове господарство» не підлягали вирубці 

Таблиця 3
Запас за системами рубок, куб. м [6]

Види рубок 2020 2021 2022 2023 2024
РГК – суцільні 27929 12345 10384 13890 14953
РГК – поступові 17085 13648 12555 14868 6267
РФіОЛ -санітарні 36142 36177 47259 32788 40593

– суцільна 26506 20497 25320 23727 32692
– вибіркова 9636 15680 21939 9061 7901

РФіОЛ – догляду 457 850 2399 1168 2766
– прочищення 323 317 277 108 1068
– прохідна 121 483 1947 855 953
– освітлення 13 50 46 – 518
– прорідження – – 129 205 227

Інші заходи, пов’язані з веденням лісового господарства 1535 1576 1648 2113 –
Інші заходи, не пов’язані з веденням лісового господарства 13 – 100 – 68

Таблиця 4
Обсяг заготовленої сировини за категоріями лісів філії

Показники Категорії лісів
1 2 3 4

2020
Площа, га – 160 148 242
Обсяг заготовленої сировини, куб.м – 6507 17395 59259
Обсяг заготовленої сировини, куб.м/га – 40,6 117,5 244,7

2021
Площа, га – 132 215 214
Обсяг заготовленої сировини, куб.м – 8631 12916 43049
Обсяг заготовленої сировини, куб.м/га – 65,4 60,2 201,2

2022
Площа, га – 162 226 323
Обсяг заготовленої сировини, га – 11521 16770 46054
Обсяг заготовленої сировини, куб.м/га – 70,9 74,3 214,2

2023
Площа, га – 37 81 185

Обсяг заготовленої сировини, куб.м – 7641 10549 46637
Обсяг заготовленої сировини, куб.м/га – 206,5 130,2 252,1

2024
Площа, га 2 64 100 291
Обсяг заготовленої сировини, куб.м 756 11172 12675 40044
Обсяг заготовленої сировини, куб.м/га 378 174,6 126,8 137,6
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та заготівлі деревини з 2020 по 2024 рік, а у 
2024 році обсяг їх заготовленої сировини скла-
дав 756 куб. м на площі 2 га. Найбільше про-
ведено лісогосподарських дій впродовж дослі-
джуваного періоду на площах лісів четвертої 
категорії (185–323 га) із загальним запасом дере-
вини 214–262 куб. м/га. 

Відновлення лісових масивів на території 
досліджуваного лісового господарства відбува-
ється переважно природним шляхом, оскільки 
таким чином краще проходить розвиток корінних 
порід, а самі деревостани більш стійкіші до суво-
рих кліматичних умов та антропогенного впливу. 

Висновки. Лісові екосистеми філії «Міжгірське 
лісове господарство» мають важливе екологічне 
значення. Основною діяльністю даного господар-
ства є заготівля лісу та переробка самої деревини. 
Загальний запас ростучого лісу на його території 
становить 10501 тис. куб.м. Домінуючими поро-
дами лісів філії переважно є хвойні породи: ялина 
європейська, ялина звичайна та ялиця біла. За 
категоріями захищеності площа лісових масивів 

підприємства неоднакова: 13050,2 га – експлуата-
ційні ліси; 11873,2 га – захисні ліси; 2936,1 га – 
рекреаційно-оздоровчі ліси та 696,7 га – ліси при-
родоохоронного призначення. 

У процесі догляду за лісом філія «Міжгірське 
лісове господарство» ефективно використовує 
екосистемний підхід, про що свідчить поступовий 
перехід підприємства від суцільних до вибіркових 
способів рубок. Внаслідок цього площі суцільних 
рубок, за п’ятирічний період, зменшились вдвічі. 
Досліджуваним лісовим господарством не вико-
ристовуються інші заходи, не пов’язані з веден-
ням лісового господарства. Площі санітарних 
рубок з 2020 року по 2024 рік змінювались не сут-
тєво, проте запас деревини у 2023 році збільшився 
у 2 рази. Це вказує на позитивне відновлення 
лісових екосистем та значний приріст деревини. 
Відновлення лісів на території філії відбувається 
переважно природним шляхом. Впродовж дослі-
джуваного періоду найбільше експлуатуються 
ліси четвертої категорії (площею 185–323 га) із 
загальним запасом деревини 214–262 куб. м/га. 
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Стверджується, що еколого-економічні оцінки природно-ресурсного потенціалу (ПРП) екосистем, 
виконані на єдиній методологічній основі у вартісних показниках, дозволяють зіставляти, порівню-
вати між собою окремі складові потенціалу, що включає мінеральні, водні, земельні, лісові, фауніс-
тичні та природні рекреаційні ресурси. Визначення ролі, значення тих чи інших природних ресурсів в 
екосистемах України, де вони займають провідні позиції у структурі ПРП, тобто є першими (домі-
нантними) або другими (субдомінантними) за величиною потенціалу, є запорукою прийняття виваже-
них управлінських рішень щодо збалансування природокористування. Обґрунтовується актуальність 
такої оцінки для природних рекреаційних ресурсів екосистем, виходячи зі стратегічних цілей соціально-
економічного розвитку України. З’ясовано, що серед 360 екосистем України різного ієрархічного рівня 
у 21 екосистемі природні рекреаційні ресурси у структурі сумарного ПРП є першими (домінантними) 
за величиною потенціалу, у 49 екосистемах – другими (субдомінантними), а ще у 152 екосистемах 
– третім за значенням видом природних ресурсів. Це свідчить про визначальну або ж істотну роль 
природно-рекреаційного потенціалу в обґрунтуванні перспектив збалансованого соціально-еколого-
економічного розвитку природокористування в таких екосистемах. Частка природних рекреаційних 
ресурсів як домінантного виду ПРП найменшою є у Словечансько-Овруцькому районі Поліської провін-
ційної екосистеми (30,0%), а найбільшою – у Бахчисарайсько-Перовському районі Кримської гірської 
провінційної екосистеми (58,7%). Шість екосистем України характеризуються домінантною роллю 
природних рекреаційних ресурсів у ПРП, що перевищує 45%. Йдеться про Південнобережно-Кримську 
(45,7%), Передгірно-Кримську (45,9%) області, Качинсько-Альминський (46,2%), Василівсько-Старо-
кримський (47,3%), Алуштинсько-Судацький (56,7%) та вже згаданий Бахчисарайсько-Перовський 
(58,7%) райони. Всі названі екосистеми зосереджені у межах Кримських гір. Субдомінантні за роллю 
природних рекреаційних ресурсів у сумарному ПРП екосистеми об’єднані у три групи: перша охоплює 
природні райони та області з часткою природних рекреаційних ресурсів у сумарному ПРП до 20%, 
друга, – де ці ресурси складають 20-30%, третя, – де показник перевищує 30%. Серед екосистем тре-
тьої групи варто виокремити: Золочівсько-Чугуївський район (38,9%) Східно-Української провінційної 
екосистеми; Маріупольсько-Новоазовський (42,7%) Лівобережно-Дніпровсько-Приазовської та Іллі-
чівсько-Комінтернівський (42,9%) район Причорноморської провінційних екосистем. Висока частка 
природних рекреаційних ресурсів у ПРП названих екосистем у значній мірі пов’язана із забезпеченням 
ними рекреаційних потреб міст Харкова, Маріуполя та Одеси. Стверджується, що екосистеми Укра-
їни з домінантними і субдомінантними природними рекреаційними ресурсами потребують особливої 
уваги і підтримки щодо подальшого повномасштабного розвитку збалансованого туристично-рекре-
аційного природокористування.

Ключові слова: домінантні та субдомінантні природні рекреаційні ресурси, природно-ресурсний 
потенціал, екосистеми України.
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resources in the potential of Ukrainian ecosystems

It is stated that ecological-economic assessments of nature-resource potential (NRP) of ecosystems 
carried out within a unified methodology in cost indicators allow for juxtaposition and comparison of 
single components of said potential that covers mineral, water, land, forest, fauna and natural recreation 
resources. Determination of the role and the significance of these or those nature resources in ecosystems 
of Ukraine where they (resources) take leading positions in the NRP structure, that is, where they represent 
the first-significant (dominant) or second-significant (subdominant) resources within the total potential can 
be the guarantee of carefully weighed managerial decisions as to balanced nature use. Applicability of the 
above assessments is substantiated with respect to natural recreation resources proceeding from strategic 
goals of social-economic growth of Ukraine. It is established that, among 360 Ukrainian ecosystems of 
different hierarchical level, 21 ecosystems show that natural recreation resources are the first-significant 
(dominant) resources in the structure of total NRP, while the same are second-significant (subdominant) in 
49 ecosystems, and third-significant type of nature resources in 152 ecosystems. It is the evidence of the 
defining or the essential role of natural recreation potential in substantiation of the perspectives of sus-
tainable social-ecological-economic development of nature use in such ecosystems. The share of natural 
recreation resources as dominant NRP type manifests to be the least in the Slovchne-Ovruch Rayon of the 
Polissia Provincial Ecosystem (30,0%), while the biggest share is observed in the Bakhchysaray-Perovske 
Rayon of the Crimean Mountainous Provincial Ecosystem (58,7%). Six ecosystems are characterized by the 
dominant role of natural recreation resources that exceeds 45%. Here we speak of the South-Bank-Crimean 
(45,7%), Pre-Mountain-Crimean (45,9%) oblasts, Kachynsko-Almynskyy (46,2%), Vasylivsko-Old-Crimean 
(47,3%), Alushta-Sudak (56,7%), and the aforementioned Bakhchysaray-Perovske (58,7%) rayons, all of 
these ecosystems concentrated within the limits of the Crimean Mountains. Natural recreation resources 
whose role is subdominant in the total NRP of the ecosystem are combined into three groups as follows: the 
first covers natural rayons and oblasts where their share in the total NRP approximates to 20%, the second 
where the share varies from 20% to 30%, and the third with the share exceeding 30%. Among ecosystems of 
the third group we can not but point to the Zolochiv-Chuguiv Rayon (38,9%) of the East-Ukrainian Provin-
cial Ecosystem, Mariupol-Novoazovsk (42,7%) Rayon, the Left-Bank-Dnieper-Pryazovskyy Rayon and the 
Illichivsko-Kominternivskyy (42,9%) rayon of the Prychornomorska Provincial Ecosystem. The high share 
of natural recreation resources in the NRPs of said ecosystems is largely connected with the provision of 
recreational demands of such big cities as Kharkiv, Mariupol and Odessa. It is stated that Ukrainian eco-
systems with dominant and subdominant nature recreation resources require special attention and support 
with regard to subsequent full-scale development of balanced tourism-recreation nature use. 

Key words: dominant and subdominant nature recreation resources, nature-resource potential, ecosystems 
of Ukraine. 

Вступ. Постановка питання. Як відомо, еко-
лого-економічні оцінки природно-ресурсного 
потенціалу (ПРП), що проводяться на єдиній 
методологічній основі у вартісних показниках, 
дають можливість привести до «спільного зна-
менника» різні за своєю натуральною природою 
види природних ресурсів екосистем на всіх їх 
ієрархічних рівнях. Такі оцінки характеризують 
середньорічну фактичну або умовну продуктив-
ність природних ресурсів, виражену у категорії 
«суспільна споживна вартість» у єдиних када-
стрових цінах. Еколого-економічна оцінка ПРП 
екосистем дозволяє зіставляти, порівнювати між 
собою окремі складові потенціалу, що включає 
мінеральні, водні, земельні, лісові, фауністичні, 
природні рекреаційні ресурси. Тобто, йдеться про 
їх покомпонентний аналіз, їх роль в компонент-
ній структурі ПРП екосистем. Безперечно, чим 
більшою буде величина оцінки потенціалу того 
чи іншого конкретного природного ресурсу в 
ПРП екосистеми, – тим обґрунтованішими будуть 
перспективи його ефективного залучення до при-
йняття виважених управлінських рішень щодо 
збалансування природокористування.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Питанням вивчення місця і ролі окремих складо-
вих (компонентів) в організації, функціонуванні 
екосистем на їх різних ієрархічних рівнях присвя-
чено чимало праць науковців. Серед них виокре-
мимо розробки М.А. Голубця [1; 2], М.Д. Гродзин-
ського [3; 4], О.М. Маринича [5], В.М. Петліна [6], 
В.М. Самойленка, Л.Ф. Білоус, О.П. Гавриленко, 
І.О. Діброви [13], Г.Грекузіс [7], М.К. Джарія зі 
співавторами [8], Т.С. Кінамана [9], К. Людека зі 
співавторами [10], А.Е. Мартіна з колективом [11] 
та ін. Разом з тим у науковій літературі ще недо-
статньо досліджень, у яких би простежувалась і 
кількісно оцінювалася роль окремих компонен-
тів у структурі ПРП на рівні первинних екосис-
тем – природних районів, областей, провінційних 
екосистем, біомів України. Це стосується усіх 
компонентів ПРП. У той же час, виходячи зі стра-
тегічних цілей соціально-економічного розвитку 
України, особливої уваги заслуговують на оцінку 
природні рекреаційні ресурси екосистем.

Саме тому метою нашої публікації є 
з’ясування ролі, значення природних рекреацій-
них ресурсів у тих екосистемах України, де вони 
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займають провідні позиції у структурі ПРП, тобто 
є першими (домінантними) або другими (субдо-
мінантними) видами природних ресурсів за абсо-
лютною величиною їх потенціалу.

Методичні підходи та матеріали дослі-
дження. В основу визначення місця природних 
рекреаційних ресурсів в структурі ПРП покладені 
матеріали його вартісної (грошової) переоцінки 
за екосистемами України, починаючи від рівня 
їх природних районів, областей, провінційних 
екосистем (країв) та закінчуючи біомами – при-
родними підзонами, зонами, країнами станом на 
1.01.2022 р. [12]. Абсолютна величина природно-

рекреаційного потенціалу у сумарному ПРП еко-
системи і слугувала основою для оцінки його 
домінантного чи субдомінантного значення у роз-
витку природних районів, областей, провінційних 
екосистем, біомів України загалом (див. табл. 1).

Виклад основного матеріалу дослідження. 
У табл. 1 відображені 21 екосистеми України, у 
яких природні рекреаційні ресурси є першими за 
величиною потенціалу у сумарному ПРП і 49 еко-
систем, де вони є другими (субдомінантними). 
Це становить відповідно 5,8% та 13,6% від усіх 
наявних 360 екосистем України різного ієрархіч-
ного рівня. До цього слід додати, що ще у 152 еко-

Таблиця 1
Природні рекреаційні ресурси як домінантні і субдомінантні складові  

природно-ресурсного потенціалу екосистем України
Природно-рекреаційні ресурси як:

домінантний вид ПРП
(назва екосистеми)

частка у струк-
турі ПРП, %

субдомінантний вид ПРП
(назва екосистеми)

частка  
у структурі 

ПРП,%
1 2 3 4

Поліська провінційна екосистема
15. Словечансько-Овруцький 30,0

30. Здвизько-Ірпінський 27,9
35. Сосницько-Менський 22,8

Західно-Українська провінційна екосистема
61. Вілійсько-Ізяславський 21,2
XI. Прут-Дністровська височинна область 13,3
71. Заставнівсько-Хотинський 17,2

Подільсько-Придністровська провінційна екосистема
XIV. Київська височинна область 15,4
80. Васильківсько-Кагарлицький 16,1
87. Барсько-Літинський 16,6
XVIII. Південно-Подільська височинна 
область 4,8

96. Кодимсько-Котовський 11,6
Лівобережно-Дніпровська провінційна екосистема

104. Процівсько-Ліплявський 21,5
Східно-Українська провінційна екосистема 17,6
XXV. Харківська схилово-височинна область 22,7
125. Богодухівсько-Старомерчицький 17,7
126. Золочівсько-Чугуївський 38,9
130. Куп’янсько-Дворічанський 15,6

Дністровсько-Дніпровська провінційна екосистема
XXVI. Південно-Молдавська схилово-
височинна область 7,1

131. Серпнівсько-Старокозацький 4,9
132. Новотроянсько-Бородінський 5,7
134. Арцизько-Саратський 10,4
138. Нижньокучургансько-Дністровський 24,1
139. Северинівсько-Широколанівський 14,2
144. Верхівцівсько-Солонівський 27,8

Лівобережно-Дністровсько-Приазовська провінційна екосистема
166. Андріївсько-Володарський 27,2
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1 2 3 4
ХХХІІ. Приазовська низовинна область 27,0
168. Маріупольсько-Новоазовський 42,7

Задонецько-Донська провінційна екосистема
180. Куньєвсько-Борівський 33,8

Причорноморська провінційна екосистема
XXXVII. Дністровсько-Бузька низовинна 
область 35,0

187. Іллічівсько-Комінтернівський 42,9
188. Березансько-Криничанський 16,7
202. Токмацько-Корсацький 16,4
203. Приморсько-Бердянський 24,8

Причорноморсько-Приазовська провінційна екосистема
208. Скадовсько-Новокаховський 15,4
212. Атманайсько-Утлюцький 18,9
213. Нижньомолочанський 13,3
216. Бирючоострівський 21,2

Кримська степова провінційна екосистема
223. Західно-Тарханкутський 33,1

Кримська гірська 
провінційна екосистема 42,4

I. Передгірно-Кримська 
область 45,9

1. Качинсько-Альминський 46,2
2. Середньосалгирсько-
Зуйський 43,3

3. Василівсько-
Старокримський 47,3

4. Нижньочорноріченський 38,9
5. Бахчисарайсько-
Перовський 58,7

6. Білогірсько-Курський 41,5
ІІ. Гірсько-Кримська 
область 37,1

7. Верхньочорноріченський 35,5
8. Верхньокачинський 39,8
9. Верхньосалгирський 41,1

10. Верхньоіндольський 29,2
11. Айпетринсько-
Карабіяйлинський 38,6

ІІІ. Південнобережно-
Кримська область 45,7

12. Південнокрутосхиловий 38,7
13. Балаклавсько-Ялтинський 38,2

14. Алуштинсько-Судацький 56,7
Українські Карпати – гірська провінційна екосистема

6. Завійсько-Ямницький 23,6
9. Яблунівсько-Кутський 25,8
22. Ужоцько-Жденівський 29,9

24. Стужинсько-Рунський 31,9
25. Боржавсько-Краснянський 24,6

VI. Вулканічно-міжгірно-
улоговинна область 31,5

29. Невицько-Чинадіївський 32,2

Продовження таблиці 1
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1 2 3 4
30. Туріївсько-Свалявський 30,0

31. Угольсько-Нересницький 32,6
32. Хустсько-Солотвинський 30,0

33. Іршавський 34,5
VII. Закарпатська низовинна область 30,3
34. Чоп-Мукачівський 30,6
35. Берегівсько-Мужієвський 25,0

Продовження таблиці 1

системах держави природні рекреаційні ресурси 
є третіми за величиною у сумарному ПРП. Таким 
чином, у 222 регіонах України (у майже 62% від їх 
загальної кількості) природні рекреаційні ресурси 
у значній мірі є визначальними або ж істотними 
чинниками для обґрунтування перспектив збалан-
сованого соціально-еколого-економічного розви-
тку природокористування.

Як видно з табл. 1, частка природних рекре-
аційних ресурсів як домінантного виду ПРП є 
найменшою у Словечансько-Овруцькому районі 
Поліської провінційної екосистеми (30,0%) а най-
більшою – у Бахчисарайсько-Перовському районі 
Кримської гірської провінційної екосистеми 
(58,7%). Загалом же серед екосистем України у 
шістьох домінантна роль природних рекреаційних 
ресурсів у ПРП характеризується показниками у 
30–35%, у дев’ятьох екосистемах – 36–45%, у ще 
шістьох – більше 45%. Йдеться про Південнобе-
режно-Кримську (45,7%), Передгірно-Кримську 
(45,9) області, Качинсько-Альминський (46,2%), 
Василівсько-Старокримський (47,3%), Алуштин-
сько-Судацький (56,7%) та вже згаданий Бахчиса-
райсько-Перовський (58,7%) райони. Всі названі 
екосистеми зосереджені у межах Кримських гір. 
Домінантні показники природних рекреаційних 
ресурсів у сумарному ПРП у п’ятьох екосистемах 
Українських Карпат варіюють у межах від 31,5% 
(Вулканічно-міжгірно-улоговинна область) до 
34,5% (Іршавський район).

В усіх 21 екосистемах України з домінантними 
природними рекреаційними ресурсами повно-
масштабний подальший розвиток туристично-
рекреаційного природокористування потребує 
особливої уваги і підтримки. За ним – обґрунто-
вані перспективи сталого (збалансованого) роз-
вою господарського комплексу як на регіональ-
ному, загальнодержавному, так і на міжнародному 
рівнях.

Не менш цікавим, а в окремих випадках і 
більш практично значущим, є аналіз особливос-
тей розвитку тих екосистем, у яких у структурі 
сумарного ПРП природні рекреаційні ресурси є 
другим за значенням (субдомінантним) видом. 
Такі екосистеми можна також об’єднати у три 
групи: перша охоплює природні райони та області 

з часткою природних рекреаційних ресурсів у 
сумарному ПРП до 20%, друга – ті, у яких при-
родно-рекреаційний потенціал сягає 20–30% 
від сумарного ПРП і, нарешті, третя група еко-
систем, де показник перевищує 30%. До першої 
групи відносяться 20 екосистем (близько 41% від 
їх загальної кількості, що мають субдомінантні 
природні рекреаційні ресурси). Як правило, це 
райони Подільсько-Придніпровської та Дністров-
сько-Дніпровської провінційних екосистем. Друга 
група – 19 екосистем – охоплює чимало природ-
них районів Українських Карпат (сім з дев’яти) 
та   Лівобережно-Дніпровсько-Приазовської 
про він ційної екосистеми (див. табл. 1). Третя 
група – з часткою природних рекреаційних ресур-
сів у сумарному ПРП більшою 30% – включає 
(в порядку зростання показника): Закарпатську 
низовинну область (30,6%) та Чоп-Мукачівський 
район Українських Карпат; Західно-Тарханкут-
ський район Кримської степової провінційної еко-
системи; Куньєвсько-Борівський район (33,8%) 
Задонецько-Донської, Дністровсько-Бузьку низо-
винну область Причорноморської провінційних 
екосистем; Верхньочорноріченський (35,5%) 
та Балаклавсько-Ялтинський (38,2%) райони 
Кримських гір; Золочівсько-Чугуївський район 
Східно-Української провінційної екосистеми; 
Маріупольсько-Новоазовський (42,7%) Лівобе-
режно-Дніпровсько-Приазовської та Іллічівсько-
Комінтернівський (42,9%) райони Причорно-
морської провінційних екосистем. Висока частка 
природних рекреаційних ресурсів у ПРП назва-
них останніми шістьох екосистемах у значній мірі 
пов’язана із забезпеченням ними рекреаційних 
потреб населення міст-мільйонерів та надвеликих 
міст Донецька, Миколаєва, Херсона, Севастополя, 
Харкова, Маріуполя та Одеси.

Висновки. З’ясовано, що серед 360 екосистем 
України різного ієрархічного рівня у 21 екосистемі 
природні рекреаційні ресурси у структурі сумар-
ного ПРП є першими (домінантними) за вели-
чиною потенціалу, у 49 екосистемах – другими 
(субдомінантними), а ще у 152 екосистемах – тре-
тім за значенням видом природних ресурсів. Це 
свідчить про визначальну або ж істотну роль при-
родно-рекреаційного потенціалу в обґрунтуванні 
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перспектив збалансованого соціально-еколого-
економічного розвитку природокористування в 
таких екосистемах. 

Частка природних рекреаційних ресурсів як 
домінантного виду ПРП найменшою є у Сло-
вечансько-Овруцькому районі Поліської про-
вінційної екосистеми (30,0%), а найбільшою – у 
Бахчисарайсько-Перовському районі Кримської 
гірської провінційної екосистеми (58,7%). Шість 
екосистем України характеризуються домінант-
ною роллю природних рекреаційних ресурсів у 
ПРП, що перевищує 45%. Йдеться про Південно-
бережно-Кримську (45,7%), Передгірно-Крим-
ську (45,9%) області, Качинсько-Альминський 
(46,2%), Василівсько-Старокримський (47,3%), 
Алуштинсько-Судацький (56,7%) та вже згаданий 
Бахчисарайсько-Перовський (58,7%) райони. Всі 
названі екосистеми зосереджені у межах Крим-
ських гір. 

Субдомінантні за роллю природних рекреа-
ційних ресурсів у сумарному ПРП екосистеми 

об’єднані у три групи: перша охоплює природні 
райони та області з часткою природних рекре-
аційних ресурсів у сумарному ПРП до 20%, 
друга, – де ці ресурси складають 20–30%, третя, – 
де показник перевищує 30%. Серед екосистем 
третьої групи варто виокремити: Золочівсько-
Чугуївський район (38,9%) Східно-Української 
провінційної екосистеми; Маріупольсько-Ново-
азовський (42,7%) Лівобережно-Дніпровсько-
Приазовської та Іллічівсько-Комінтернівський 
(42,9%) райони Причорноморської провінційних 
екосистем. Висока частка природних рекреацій-
них ресурсів у ПРП названих екосистем у значній 
мірі пов’язана із забезпеченням нами рекреацій-
них потреб міст Харкова, Маріуполя та Одеси. 
Екосистеми України з домінантними і субдомі-
нантними природними рекреаційними ресур-
сами потребують особливої уваги і підтримки 
щодо подальшого повномасштабного розвитку 
збалансованого туристично-рекреаційного при-
родокористування.
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У статті представлені результати моніторингового обстеження хвойних рослин парку «Шахтар-
ський» у місті Кривий Ріг. Нами проаналізовано видове різноманіття цих інтродуцентів, проведено 
порівняння біометричних показників хвойних дерев та оцінено їх життєвий стан через 14 років після 
первинного обстеження. Всього нами досліджено 378 хвойних рослин, серед яких найчастіше зустріча-
ються Picea abies L. Karst. (30,16% від загальної кількості хвойних дерев), Picea pungens ‘Glauca’ Beissn. 
(26,98%), Pinus pallasiana Lamb. (16,93%), Thuja occidentalis L. (16,93%), Picea pungens Engelm. (6,61%), 
Pinus sylvestris L. (2,39%). У парку трапляються різноманітні типи насаджень хвойних рослин: пооди-
нокі, рядові, групові та куртинні. Більшість хвойних рослин на території парку є середньовіковими 
(31–40 років), а найменша кількість – старовіковими (51–60 років). 

Встановлено, що найчисельнішою виявилась група рослин висотою від 8,1 до 16,0 м та діаметром 
стовбуру дерев від 10,1 до 40,0 см, що становить відповідно 61,64% та 75,66% від загальної кількості 
хвойних рослин. Найменша кількість дерев належить до групи, висота та діаметр яких коливались в 
межах 1,0–4,0 м та 50,1–60,0 см, що становить відповідно 4,76% та 2,38% від усієї кількості хвойних 
рослин. Серед найвищих дерев (заввишки 16,1 м та діаметром стовбура більше 50,1 см) переважали 
Picea pungens ‘Glauca’, Picea abies та Pinus pallasiana. Відзначено, збільшення приросту висоти дерев 
та діаметру їх стовбуру через 14 років у Picea abies на 4,86 м та 5,98 см; Picea pungens ‘Glauca’ 2,62 м 
та 4,46 см; Pinus pallasiana 2,11 м та 4,17 см відповідно. За шкалою життєвого стану переважна 
більшість хвойних рослин в парку «Шахтарський» належить до категорії «здорові дерева» – 84,13%, 
кількість ослаблих дерев становить 7,14%, сильно ослаблих – 4,50%. Частка суховершинних дерев 
складає 4,23%. Найчутливішими щодо уражень шкідниками та хворобами були дерева Pinus pallasiana 
та Pinus sylvestris. Найвищі показники життєвого стану мають Thuja occidentalis, Picea abies, Picea 
pungens та її культивар ‘Glauca’. За підсумками досліджень надано рекомендації щодо покращання 
стану хвойних насаджень в парку.

Ключові слова: хвойні рослини, парк «Шахтарський», вікові категорії, біометричні показники, 
життєвий стан.

Fedorchak E. R. Monitoring of conifers of Shakhtarsky park in Kryvyi Rih city
The article presents the results of a monitoring survey of coniferous plants in the Shakhtarsky рark in 

Kryvyi Rih. We analyzed the species diversity of these introduced species, compared the biometric indica-
tors of coniferous trees, and assessed their vital statе after 14 years after the initial examination. In total, 
we examined 378 coniferous plants, among which the most common species and forms are Picea abies L. 
Karst. (30.16%), Picea pungens ‘Glauca’ Beissn. (26.98%), Pinus pallasiana Lamb. (16.93%), Thuja occi-
dentalis L. (16.93%), Picea pungens Engelm. (6.61%), Pinus sylvestris L. (2.39%) of the total number of 
these trees. The park contains various types of coniferous plantings: alley, row, group, and curtain. Most 
evergreen plants in the park are of average age 31–40 years, and the smallest number of older trees are 
51–60 years old.

It was found that the most numerous group of plants was found to be 8.1 to 16.0 m tall and 10.1 to 40.0 cm 
in trunk diameter, which is 61.64% and 75.66% of the total number of conifers, respectively. The smallest 
number of trees belongs to the group whose height and diameter ranged from 1.0–4.0 m and 50.1–60.0 cm, 
which is 4.76% and 2.38% of the total number of conifers, respectively. Among the tallest trees with a height 
of 16.1 m and a trunk diameter of more than 50.1 cm, the species Picea pungens ‘Glauca’, Picea abies and 
Pinus pallasiana prevailed. It was noted that the increase in the height of trees and the diameter of their 
trunk after 14 years for Picea abies was 4.86 m and 5.98 cm; Picea pungens ‘Glauca’ 2.62 m and 4.46 cm; 
Pinus pallasiana 2.11 m and 4.17 cm respectively.

According to the scale of vital statе, the vast majority of coniferous plants in the Shakhtarsky рark belong 
to the category “healthy trees” – 84.13%, the number of weakened trees is 7.14%, severely weakened – 
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4.50%, dying – 4.23%. The most sensitive to damage by pests and diseases were Pinus pallasiana trees 
and Pinus sylvestris. The highest vital statе indicators are Thuja occidentalis, Picea abies, Picea pungens 
and its cultivar ‘Glauca’. Based on the results of the research, recommendations were made to improve the 
condition of coniferous plantations in the park.

Key words: coniferous plants, Shakhtarsky рark, age categories, biometric indicators, vital statе.
 
Постановка проблеми та її актуальність. 

За умов високого рівня напруженості екологіч-
ної ситуації у промислових містах степової зони 
України (зокрема і в Кривому Розі) особливої 
актуальності набуває вирішення проблеми опти-
мізації навколишнього середовища. Одним із дію-
чих засобів покращення екологічного стану урбо-
систем є створення зелених насаджень, основною 
складовою частиною яких є листяні та хвойні 
дерева [3, c. 197]. Завдяки високим санітарно-гігі-
єнічним та естетичним властивостям, саме хвойні 
рослини давно відіграють провідну роль в озеле-
ненні [5, c. 78; 9, c. 57]. Поряд із аборигенними 
видами широко використовуються інтродуценти, 
стійкість, адаптивні можливості і декоративні 
якості яких стосовно нових умов зростання потре-
бують вивчення [9, c. 131; 13, c. 156]. Систематич-
ний облік зелених насаджень з метою визначення 
їх кількісних характеристик та оцінки стану окре-
мих рослин стає необхідною умовою для впрова-
дження комплексної системи заходів поліпшення 
стану культурфітоценозів міста.

Модельними об’єктами для таких досліджень 
є парки [2, c. 17], де на порівняно невеликій 
території зростає значна кількість дерев. Серед 
165 парків культури та відпочинку Кривого Рогу 
парк «Шахтарський» – один із найбільших. 

Хвойні в насадженнях парку зростають в поо-
диноких, рядових, групових і куртинних посад-
ках. Гарний зовнішній вигляд, щільна крона, чіткі 
форми, різноманітне забарвлення хвої, характер-
ний смолистий аромат, роблять хвойні дерева 
незамінними в ландшафтному дизайні парку, 
особливо в індустріальних регіонах України. 
У промисловому місті Кривий Ріг на загальний 
несприятливий фон кліматичних факторів для 
іншорайонних видів деревних рослин наклада-
ється негативний вплив токсичних аерополютан-
тів. Під дією комплексу несприятливих антро-
погенних і абіотичних факторів навколишнього 
середовища знижується біологічна стійкість рос-
лин, вони втрачають свої декоративні якості, ста-
ють вразлими до ушкодження шкідниками. Вра-
ховуючи велику роль хвойних дерев у міському 
середовищі, необхідним є моніторинг хвойних 
рослин, дослідження біометричних показників та 
оцінка їх стану з метою розробки рекомендацій 
догляду за ними.

Аналіз джерел та останніх досліджень. Ряд 
дослідників Криворізького ботанічного саду Наці-
ональної академії наук України (КБС) [11, c. 38; 
12, с. 74], під час системного обстеження дерев-

них насаджень міських парків Кривого Рогу 
(таксономічний склад, особливості ботаніко-гео-
графічного походження, життєвий стан тощо) 
відмітили, що хвойні рослини часто використо-
вуються в озелененні. Фахівці визначили деревні 
насадження у більшості міських парків. Крім 
цього наукові співробітники КБС у 2009 році 
досліджували дендрометричні параметри та стан 
видів і культиварів хвойних дерев, що зростають 
у парку «Шахтарський». Нами було проведено 
у 2023 році повторне обстеження стану хвой-
них рослин та їх біометричних показників, щоб 
вивчити особливості зростання в умовах промис-
лового забруднення та несприятливого кліматич-
ного режиму з метою збереження видового складу 
хвойних рослин та збільшення біорізноманіття в 
м. Кривий Ріг за рахунок акліматизованих видів в 
результаті інтродукції.

Мета статті – провести порівняльний аналіз 
біометричних показників і життєвого стану хвой-
них рослин парку «Шахтарський» на часовому 
градієнті 2009–2023 р.р.

Матеріали та методи. Об’єктом дослідження 
були хвойні насадження парку «Шахтарський» у 
Покровському районі Кривого Рогу (рис. 1). Парк 
заснований у 1950 році і має загальну площу 35 га. 
Він побудований у регулярному стилі. У його 
західній частині розташоване Кресівське водосхо-
вище, а з півночі і сходу проходять автомобільні 
дороги. Парк має чотири алеї, що розділяють 
його на різної величини ділянки, які в свою чергу 
мають внутрішні доріжки [3, c. 57]. Визначення 
рослин виконували з використанням визначника 
[6, c. 84]. Під час досліджень вимірювали діаметр 
стовбура на рівні 1,3 м і висоту [8, c. 13]. Життє-
вий стан дерев визначали за 5-бальною шкалою 
[7, c. 15]. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
У результаті обстежень парку «Шахтарський» 
нами було виявлено 5 видів і 1 форму хвойних 
дерев у загальній кількості 378 шт. (табл. 1). 
Найбільш поширеними є Picea abies та Picea 
pungens ‘Glauca’, що складають 57,14% від 
загальної кількості всіх хвойних дерев. Найменш 
поширені представники виду Picea pungens та 
Pinus sylvestris – 8,99 % відповідно.

За нашими даними в насадженнях переважа-
ють дерева віком 31–40 років. Лише серед рос-
лин Thuja occidentalis найбільша кількість дерев 
перебуває у віковій категорії 21–30 років (рис. 2). 
Серед досліджуваних видів в насадженнях від-
сутні молоді дерева Pinus sylvestris віком до 



104 Природнича освіта та наука

Рис. 1. Хвойні дерева у лінійних насадженнях парку «Шахтарський»  
(координати 48°01'34"N 33°28'35"E): а) Picea pungens;  

b) Picea abies та Pinus pallasiana

 

Таблиця 1
Асортимент хвойних дерев парку «Шахтарський»

Родина Вид Походження
Кількість екз., шт.  

(% від загальної кількості 
екземплярів)

Cupressaceae 
Rich. ex Bartl. – 

Кипарисові
Thuja occidentalis L. –Туя 

західна Північна Америка 64 (16,93%)

Pinaceae Lindl. – 
Соснові

Picea abies (L.) Karst. – Ялина 
звичайна Європа 114 (30,16%)

Picea pungens Engelm. – Ялина 
колюча Північна Америка 25 (6,61%)

Picea pungens ‘Glauca’ Beissn. – 
Ялина колюча, блакитна Північна Америка 102 (26,98%)

Pinus pallasiana Lamb. – Сосна 
кримська Крим, Кавказ, Мала Азія 64 (16,93%)

Pinus sylvestris L. – Сосна 
звичайна Євразія 9 (2,39%)

10 років та 11–20 років, що свідчить про невико-
ристання їх в озелененні в останні десятиріччя.

Характеризуючи висоту хвойних дерев на 
території парку «Шахтарський» слід відмітити, 
що основний масив дерев лежить у спектрі висо-
ких зразків (табл. 2). На дерева висотою від 8,1 до 
16,0 метрів припадає 61,64% від загальної кіль-
кості дерев, а це свідчить, що види добре присто-
сувались до погодних умов степової зони і про-
являють стійкість до різних хвороб та негативних 
факторів. Найбільшу висоту 16,1–20,0 м мали 
представники видів: Picea abies, Picea pungens, 
Picea pungens ‘Glauca’, Pinus sylvestris та Pinus 
pallasiana. Тільки рослини Thuja occidentalis не 
входили до цієї категорії та були висотою в межах 
1,1–12,0 м. 

До старих дерев можна віднести лише пред-
ставників виду Picea abies, Pinus pallasiana та 

Picea pungens ‘Glauca’, їх діаметр варіював в 
межах 50,1–60 см. Найбільше на території парку 
«Шахтарський» зростає дерев з товщиною стов-
бура від 10,1 см до 40,0 см, що складає 75,66% 
від усієї кількості хвойних рослин. Серед видів 
у яких діаметр стовбура менше 10 см відмічено 
Thuja occidentalis, Picea abies, Picea pungens 
‘Glauca’, що корелює з показниками висоти дерев, 
де найменшу висоту мали ці ж самі представники. 

У ході попередніх досліджень хвойних дерев 
в насадженнях парку «Шахтарський» науковими 
співробітниками КБС встановлено, що показники 
висоти дерева та діаметру їх стовбуру у середньому 
становили для Picea abies 10,5 м та 25,5 см; Picea 
pungens ‘Glauca’ 13,5 м та 35,6 см; Pinus pallasiana 
13,5 м та 35,6 см відповідно. У нашому випадку 
за 14 років помітно збільшення приросту висоти 
дерев та діаметру їх стовбуру у Picea abies на 
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Рис. 2. Вікова структура хвойних рослин у насадженнях парку 
«Шахтарський»

Таблиця 2
Розподіл хвойних дерев парку за висотою

Вид Висота, м
1,1–4,0 4,1–8,0 8,1–12,0 12,1–16,0 16,1–20,0

Thuja occidentalis L. – Туя західна 5 44 15 0 0
Picea abies (L.) Karst. – Ялина звичайна 9 11 21 53 20
Picea pungens Engelm. – Ялина колюча 0 2 4 12 7
Picea pungens ‘Glauca’ Beissn. – Ялина 

колюча, блакитна 4 3 22 50 23

Pinus pallasiana Lamb. – Сосна кримська 0 5 16 31 12
Pinus sylvestris L. – Сосна звичайна 0 0 2 5 2

Всього шт. 18 65 80 151 64
% 4,76 17,20 21,16 39,95 16,93

Таблиця 3
Розподіл хвойних дерев парку за діаметром стовбура

Вид Діаметр
≤ 10 10,1–20,0 20,1–30,0 30,1–40,0 40,1–50,0 50,1–60

Thuja occidentalis L. – Туя 
західна 15 45 4 0 0 0

Picea abies (L.) Karst. – Ялина 
звичайна 10 27 28 37 8 4

Picea pungens Engelm. – Ялина 
колюча 0 5 6 6 8 0

Picea pungens ‘Glauca’ Beissn. 
– Ялина колюча, блакитна 6 8 15 42 28 3

Pinus pallasiana Lamb. – 
Сосна кримська 0 7 37 14 4 2

Pinus sylvestris L. – Сосна 
звичайна 0 0 3 2 4 0

Всього шт. 31 92 93 101 52 9
% 8,20 24,34 24,60 26,72 13,76 2,38
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4,86 м та 5,98 см; Picea pungens ‘Glauca’ 2,62 м та 
4,46 см; Pinus pallasiana 2,11 м та 4,17 см відпо-
відно. А також відмічено збільшення асортименту 
молодими хвойними рослинами, а саме: Picea 
abies, Thuja occidentalis та Picea pungens ‘Glauca’.

Аналіз літературних даних засвідчує, що 
інтродуковані рослини за такими показниками, 
як висота і діаметр стовбура практично не відріз-
нялись від тих, що ростуть в природних умовах. 
Так, рослини Picea abies віком від 20 до 150 років 
в природному ареалі розташовані в різних части-
нах Чеської Республіки мали висоту від 16,7 до 
19,5 м та діаметр стовбуру 26,5–31,9 см [15, c. 23]. 
У інтродукованих насаджень Picea abies віком від 
16 до 57 років на території природного заповід-
ника «Медобори» висота дерев коливається від 
4,5 до 24,9 м, а діаметр стовбуру від 6 до 27,3 см 
[1, c. 23]. Висота дерев співпадає з нашими показ-
никами, однак їх діаметр стовбуру відрізняється. 
Більш активний радіальний приріст хвойних рос-
лин в лінійних насадженнях парку можна пояс-
нити тим, що вони отримують краще освітлення, 
ніж у лісостанах. 

Як зазначив О. Špulák [16, c. 255], інтроду-
ковані види Picea pungens стали найпоширені-
шими при заміні деревних насаджень у Чесь-
кій Республіці. Їх висота та діаметр стовбуру у 
18-річному віці становить у середньому 4,8 м та 
10,5 см відповідно. За даними В. П. Бессонової 
та ін. [2, c. 21–22], в парку смт Обухівка Дніпро-
петровської області висота та діаметр стовбуру 
різновікових насаджень Picea pungens становить 
1–8 м; 4,1–34 см, а для Pinus pallasiana 2,1–4 м; 
10,1–16 см, відповідно. У Pinus sylvestris ці показ-
ники складали відповідно до 2 м та до 4 см. У ході 
досліджень [14, c. 215] в цій же області вік модель-
них сосен, висота та їх діаметр стовбура коливався 
від 9 до 90 років, від 4,2 до 30 м та від 4 до 41,7 см 
відповідно. Схожі показники висоти та діаме-
тру стовбуру відмічено у дерев Pinus sylvestris та 
Pinus pallasiana віком від 38 до 79 років у 5 лісо-
господарських підприємствах Запорізької області. 
Так, середній діаметр стовбуру був в межах від 

19,2 до 29,3 см, а висота 11,4–22,1 м [10, c. 98]. 
В цьому плані результати наших опрацьовувань 
підтверджують положення, опубліковані іншими 
дослідниками.

Розподіл хвойних рослин парку за життєвим 
станом свідчить, що найбільша кількість рослин 
відносилась до категорії «здорові дерева», що ста-
новить 84,13%. Найменша частка дерев належать 
до категорії «відмираючі» – 4,23%, інша кількість 
дерев (11,64%) були з ознаками ослаблення. Для 
таких рослин характерне зменшення приросту, 
поодинокі сухі скелетні гілки в різних частинах 
крони, пошкодження стовбура, ознаки діяльності 
дереворуйнівних грибів. Дана ситуація загрожує 
стати більш серйозною, особливо у випадку, якщо 
не вживати відповідні заходи для покращення 
умов зростання рослин. 

За результатами попередніх досліджень жит-
тєвого стану хвойних дерев в насадженнях парку 
«Шахтарський» фахівцями КБС відмічено, що 
найбільше здорових дерев було серед представ-
ників виду Picea abies. У нашому випадку най-
кращі показники життєвого стану були у рос-
лин Picea abies, Picea pungens ‘Glauca’, Picea 
pungens та Thuja ccidentalis. Найбільш ослабле-
ними виявились види Pinus pallasiana, а особливо 
Pinus sylvestris – їх стовбури чутливі до уражень 
шкідниками та хворобами.

З окремих публікацій відомо, що найбільшу 
частку ослаблих рослин виявлено серед дерев 
Thuja occidentalis 41,18% від загальної їх кіль-
кості в Обухівському парку Дніпропетров-
ської області [2, c. 22]. Проте інші дослідники 
[5, c. 79; 9, с. 134], навпаки, наголошують, що 
вид Thuja occidentalis і його культивари адапто-
вані до умов вирощування завдяки своїй зимо- і 
посухостійкості, особливостям росту і розвитку 
та перспективні для введення їх в культуру в пів-
денній та північно-центральній частині України. 
У нашому випадку підтверджується другий варі-
ант, що рослини Thuja occidentalis є досить посу-
хостійкими і перспективними для використання 
в міських насадженнях під час створення садово-

Таблиця 3
Життєвий стан хвойних рослин парку "Шахтарський"

Вид Загальна кількість 
рослин в парку

Категорія стану дерев, шт.
І ІІ ІІІ ІV V

Thuja occidentalis L. – Туя західна 64 60 4 0 0 0
Picea abies (L.) Karst. – Ялина звичайна 114 94 9 5 6 0
Picea pungens Engelm. – Ялина колюча 25 23 2 0 0 0
Picea pungens ‘Glauca’ Beissn. – Ялина 

колюча, блакитна 102 86 6 6 4 0

Pinus pallasiana Lamb. – Сосна кримська 64 51 4 4 5 0
Pinus sylvestris L. – Сосна звичайна 9 4 2 2 1 0

Всього шт. 378 318 27 17 16 0
% 100,00 84,13 7,14 4,50 4,23 0
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паркових об'єктів, але у спекотний період, реко-
мендовано їх поливати.

На основі проведених досліджень фітосані-
тарного стану зелених насаджень міста Херсон 
Т. О. Бойко [4, c. 71] було встановлено, погір-
шення життєвого стану рослин та їх декоратив-
ності у Pinus pallasiana та Picea pungens через 
вразливість до шкідників. Як відмічає Л. І. Тере-
щенко [10, c. 102] близько половини дерев Pinus 
sylvestris в мішаних насадженнях Запорізької 
області мали вади стовбурів, за якісними показни-
ками дерева Pinus pallasiana були кращими. Дані 
підтверджують наші раніше сформульовані поло-
ження, що останній вид більш стійкий до хвороб 
та шкідників, ніж Pinus sylvestris.

Здійснені дослідження свідчать, що серед 
основних причин зниження життєвого стану та 
відмирання рослин у парку «Шахтарський» є 
низька агротехніка, ущільнення ґрунту, рекреа-
ційне навантаження, механічні ушкодження крон, 
висока щільність посадок, і, як наслідок, висока 
ступінь пошкодження шкідниками і хворобами.

Висновки. В результаті досліджень на тери-
торії парку «Шахтарський» м. Кривий Ріг нами 
було виявлено, що у таксономічному складі пере-
важають представники родини Pinaceae (5 видів, 
83,07%) та Cupressaceae (1 вид, 16,93%), які скла-
дають основний склад хвойних рослин. Серед 
найбільш поширених видів є Picea abies та Picea 
pungens ‘Glauca’. Найбільша кількість дерев пере-
буває у віковій категорії 31–40 років, а найменша 
частка дерев старшого віку.

Розподіл хвойних дерев за висотою та діа-
метром стовбуру свідчить про те, що переважна 
більшість об’єктів має висоту від 8,1 до 16,0 м 
та діаметр стовбуру від 10,1 та 40,0 см, що ста-
новить відповідно 61,64% та 75,66% від загаль-
ної кількості дерев. Нами за 14 років помічено 
збільшення приросту висоти хвойних дерев та 
діаметру їх стовбуру у Picea abies на 4,86 м та 
5,98 см; Picea pungens ‘Glauca’ 2,62 м та 4,46 см; 
Pinus pallasiana 2,11 м та 4,17 см відповідно. 
Отже, загальний якісний стан хвойних насаджень 
добрий, до категорії «здорові рослини» відно-
ситься 84,13%. Найбільш біологічно-стійкими 
в насадженнях парку виявились представники 
видів Picea abies, Picea pungens ‘Glauca’ Picea 
pungens та Thuja occidentalis, що в першу чергу 
може бути пов’язано з їх більш високим потен-
ціалом життєздатності. З ознаками ослаблення у 
насадженнях парку виявлено 15,87% дерев. Най-
більш чутливими до пошкоджень були рослини 
Pinus sylvestris, ніж P. pallasiana.

На основі проведеного аналізу стану хвойних 
насаджень парку «Шахтарський» м. Кривий Ріг 
запропоновані такі рекомендації: дотримуватись 
правил та прийомів догляду дерев, проводити 
обрізування сухих гілок та розпушування ущіль-
неного ґрунту біля стовбурів рослин. Під час 
проектування посадок із використанням видів та 
культиварів хвойних рослин, перевагу потрібно 
надавати ділянкам з добрим освітленням, оскільки 
в тіні та під пологом дерев крона хвойних рослин 
втрачає декоративні властивості.
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Дослідження присвячене розробці алгоритму створення інтерактивної карти в середовищі QGIS 
для візуалізації поширення інвазійних видів на прикладі Acer negundo L. на основі географічних даних 
та атрибутивної інформації. Запропонований підхід має наукове і прикладне значення. Отримані 
дані можуть використовуватися для розробки стратегій контролю за поширенням інвазійних видів в 
урбанізованому середовищі, на підвищення обізнаності щодо екологічних загроз, спричинених інвазією 
чужорідних видів у природні та антропогенні біоценози, а також для залучення учнівської та сту-
дентської молоді до науково-дослідницької діяльності. Очікується, що створена інтерактивна карта 
поширення A. negundo буде періодично оновлюватися, що сприятиме ефективному управлінню урба-
ністичними екосистемами та збереженню біорізноманіття.

Проаналізовано поширення A. negundo в умовах урбанізованої екосистеми. Модельним полігоном 
слугувала центральна частина м. Чернівці (14 вулиць), на яких ідентифіковано 420 екземплярів, що 
росли на узбіччях доріг, у межах шкільних територій, фігурних композиціях. Встановлено, що дерева 
популяції зростали нерівномірно – від 84 екз. (вул. Миколи Леонтовича) до 2 – (Дмитра Ясенка). У 
популяції переважають віргінільні особини (44,5%); генеративні складають лише 11%, причому пред-
ставлені молодими генеративними деревами (g1), тоді як старші генеративні стадії (g3) у дослідже-
них локаціях відсутні. За діаметром стовбура домінували екземпляри з кількома тонкими стовбурами 
(82,6%).

Ключові слова: Acer negundo L., інвазійні види, ГІС, картографування, моніторинг, урбанізоване 
середовище, Чернівці

Fedoriak M. М., Moskalyk I. М. Visualization of invasive species distribution using QGIS (using Acer 
negundo L. as an example)

This study is dedicated to the development of an algorithm for creating an interactive map in the QGIS 
environment to visualize the distribution of invasive species, using Acer negundo L. as a case study. The 
mapping approach is based on geographic data and attribute information. The proposed method has both 
scientific and applied significance. The obtained data can be used for developing strategies to control the 
spread of invasive species in urban environments, raising awareness of ecological threats caused by bio-
logical invasions in natural and anthropogenic biocenoses, and engaging school and university students in 
scientific research activities. The interactive map of A. negundo distribution is expected to be periodically 
updated, contributing to the effective management of urban ecosystems and biodiversity conservation.

The study analyzes the distribution of A. negundo within an urban ecosystem. The model site was the cen-
tral part of Chernivtsi, covering 14 streets, where 420 specimens were identified. These trees were located 
along roadsides, within school territories, and in ornamental plantings. The results indicate an uneven 
population distribution, ranging from 84 individuals on Mykola Leontovych Street to only two on Dmy-
tro Yasenko Street. The population was dominated by virginile individuals (44.5%), while generative trees 
accounted for only 11%, with exclusively young generative trees (g1) present. Older generative stages (g3) 
were absent from the studied locations. In terms of trunk diameter, multi-stemmed individuals with several 
thin trunks prevailed (82.6%).

Key words: Acer negundo L., invasive species, GIS, mapping, monitoring, urban environment, Chernivtsi.
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Постановка проблеми та її актуальність. 
Інвазійні види рослин становлять одну з голо-
вних екологічних загроз для природних екосис-
тем. За останні 200 років відмічають тенденцію 
збільшення кількості нових зареєстрованих інва-
зійних видів в усьому світі [26]. Останні дослі-
дження демонструють негативний вплив інвазій 
на екосистеми. Поява біологічних інвазій викликає 
перерозподіл видів в угрупованнях, що порушує 
екологічний баланс і може призвести до втрати 
репрезентативності відповідних флорокомплек-
сів [11]. Зміни структури і динаміки природної 
флори прогресують за рахунок збільшення частки 
адвентивних видів. Загальний індекс адвентизації 
флори України становить 14% – це 830 видів, із 
яких 10% – високоінвазійні [12].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Наразі у світі численні проекти та бази даних при-
свячені вивченню біологічних інвазій: їх сутності, 
картуванню, прогнозуванню ризиків та управ-
ління природними територіями з урахуванням 
можливих впливів [17, 19–21, 23, 24].

Більшість інвазійних видів перебувають на ста-
дії розширення свого вторинного ареалу. Тому зна-
ння їх біології та екології – це необхідна переду-
мова для моніторингу інвазій (наприклад, [1, 12]).

В умовах України проблема біологічних інвазій 
стає особливо актуальною через військові дії, що 
охоплюють значні території. Наразі накопичено 
значний науковий доробок у дослідженні фітоін-
вазій. У 2017 році затверджений Перелік інвазій-
них видів рослин для Закарпатської області (наразі 
єдиний) [16]. Розроблені методичні рекомендації 
(наказ Міндовкілля № 290 від 15.03.2024), які 
дозволять оцінити наявний і потенційний вплив 
(ризик) інвазійних чужорідних видів. Опубліко-
вано бібліографічне зведення про інвазійні види 
у флорі України, який містить 2544 літературних 
джерела, 126 – лише за 2024 рік [15]. Це свідчить 
про високу зацікавленість наукової спільноти до 
цієї проблеми. 

Acer negundo L. – один із найпоширеніших 
інвазійних видів в Україні та багатьох інших 
країнах світу, входить у список топ-10 небезпеч-
них видів, належить до групи високоінвазійних, 
а також до видів-трансформерів [2, 4, 12, 13]. 
Період натуралізації виду всього 50 років, для 
порівняння Solidago сanadensis L. або Amorpha 
fruticosa L. – 100 років [12]. Розповсюджується у 
різноманітних природних і антропогенних типах 
оселищ: ліси, долини річок, узбіччя доріг, парки, 
смітники, будівельні майданчики. А. negundo 
визнано небезпечним для території України 
видом і включено до «чорного списку» за чотирма 
критеріями: 1 – належність до «чорного» списку 
Європи; 2 – належність до списку фітоінвазій 
України; 3 – успішна натуралізація/експансія в 
Україні; 4 – широка екологічна амплітуда, розши-

рення екологічного ареалу [1]. У 2023 році згідно 
з наказом Міністра захисту довкілля та природних 
ресурсів України № 695/39751 від 05.05.2023 вид 
включений до «Переліку чужорідних видів дерев, 
заборонених у відтворенні лісів». 

Первинний ареал виду – Північна Америка, 
в Європу інтродукований у ХVII столітті, у 
1688 році зареєстрований в Англії [22], у 1690 – 
Голландії, у 1699 – Німеччині, у 1808 – Польщі 
[27]. В Україну вид потрапив у 1809 р. завдяки 
Каразіну В. Н., який привіз кілька екземплярів 
у Основ’янський акліматизаційний сад (біля м. 
Харків). У 70-х роках минулого століття у Закар-
патті вид активно використовували у насадженнях 
вздовж автодоріг, в озелененні міст (парків, садів 
та скверів), для укріплення схилів ярів, його верхня 
межа поширення – 1000 м н.р.м. [4].

А. negundo – анемофільне дводомне дерево. 
Відмічають переважання чоловічої статі у недо-
статньо зволожених типах оселищ, а жіночої – у 
вологих і прируслових типах, хоча причин, які 
лежать в основі статево-специфічної оселищної 
приуроченості, досі не пояснюють [18]. Дерево 
невибагливе до ґрунтових умов, проте надає пере-
вагу добре дренованим, багатим на поживні речо-
вини ґрунтам із достатнім рівнем зволоження [28], 
із рН від 6,5 до 7,5, може зростати на засолених і 
піщаних ґрунтах [13]. Рослина володіє високою 
насіннєвою продуктивністю. Швидкість поши-
рення насіння вітром становить 0,6–1 м/рік і до 
100 м/рік водою, транспортними засобами, люди-
ною, тваринами та птахами [6]. Відмічено високий 
алелопатичний потенціал виду, що доводить його 
негативний вплив на аборигенну флору [1, 9, 10]. 
Максимальна тривалість життя дерев – приблизно 
100 років, проте у середньому лише 60–75 років. 
Деревина цього виду не використовується для опа-
лення через низьку якість [2, 4]. 

Важливим інструментом для моніторингу, ана-
лізу та прийняття управлінських рішень щодо 
інвазійних видів є візуалізація просторового роз-
поділу. Один із сучасних підходів до візуалізації 
та аналізу таких даних – це використання геоін-
формаційних систем (ГІС), – найбільш ефектив-
ного інструменту пізнання й опису середовища, 
що постійно змінюється, сучасних комп’ютерних 
технологій, які дають можливість поєднати 
модельне зображення території з інформацією 
табличного типу. Програмне забезпечення QGIS, 
як потужна платформа з відкритим кодом, надає 
широкі можливості для обробки, аналізу та карто-
графування просторових даних [7, 8, 14].

Тому дослідження поширення небезпечного 
виду та розробка інтерактивної карти для його 
візуалізації є важливою та актуальною науковою 
задачею.

Мета статті – розробка алгоритму застосу-
вання геоінформаційної системи QGIS для візуа-
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лізації поширення інвазійних видів у м. Чернівці 
на прикладі A. negundo.

Матеріал і методи. Матеріалом дослідження 
слугував клен ясенелистий (Acer negundo L.) Рос-
лина належить до родини сапіндові (Sapindaceae) 
роду клен (Acer L.).

У м. Чернівці виділили модельний полігон, 
який включав 14 вулиць (рис. 1). Облік дерев 
здійснювали маршрутним методом. Фіксували 
координати місцязнаходження та атрибутивну 
інформацію: кількість екземплярів, віковий стан, 
діаметр стовбура. Вимірювання діаметра стов-
бура (з точністю до 0,5 см) здійснювали з вико-
ристанням мірної вилки. 

Для візуалізації поширення виду викорис-
товували інструментальні можливості вільного 
програмного забезпечення: георектифікація та 
компонування картографічного матеріалу – ГІС 
Quantum [25]. Географічне поширення виду 
визначали за допомогою GPS-навігації (Samsung 
Gelexy j7 (2016)). 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Результати проведених досліджень відображають 
сучасний стан фітоінвазій в умовах урбоекосис-
тем. Ці дані можуть слугувати як інформацією для 
попередження про потенційну небезпеку виду, так 
і основою моніторингу інвазійного виду.

Під час обстеження вулиць міста обліковано 
420 екземплярів A. negundo, які зростали, біля 
узбіччя доріг, на території шкіл як солітери, у 
фігурних композиціях (рис. 2).

Рис. 1. Модельний полігон дослідження

З’ясовано, що поширення A. negundo на вули-
цях нерівномірне (табл.). Так, на вул. М. Леонто-
вича зростає 84 екземпляра, на Д. Ясенка – 2, а 
у середньому – 30 дерев. Віковий спектр дерев 
представлений чотирма типами: ювенільні – 
16,0% (63 екз.), іматурні – 29,6% (124 екз.), вір-

Рис. 2. Місцезростання Acer negundo L.
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Таблиця 1
Атрибутивна інформація про Acer negundo L.

Назва вулиці Всього, 
екз.

Віковий стан Кількість дерев  
з діаметром 

стовбура, екз./%ювенільні іматурні віргінільні репродук.

екз. % екз. % екз. % екз. % <10 см 10– 
20 см >20 см

Корнія Товстюка 27 3 11,1 10 37,0 12 44,4 2 7,4 18/
66,7 0 9/

33,3

Небесної Сотні 37 5 13,5 14 37,8 15 40,5 3 8,1 33/
89,2

2/
5,4

2/
5,4

Олександра 
Щербанюка 23 5 21,7 8 34,8 9 39,1 1 4,3 23/

100 0 0

Головна 6 0 0 6 100 0 0 0 0,0 6/
100 0 0

Миколи Леонтовича 84 14 16,7 25 29,8 27 32,1 18 21,4 56/
66,7

13/
15,5

15/
17,9

Миколи Коперника 12 1 8,3 3 25,0 5 41,7 3 25,0 6/
50

3/
25

3/
25

Дмитра Ковальова 50 9 18,0 19 38,0 21 42,0 1 2,0 50/
100 0 0

Південно-Кільцева 29 3 10,3 8 27,6 18 62,1 0 0,0 29/
100 0 0

Проспект 
Незалежності 69 9 13,0 11 15,9 37 53,6 12 17,4 54/

78,3
5/
7,2

10/
14,5

Героїв Майдану 33 6 18,2 8 24,2 18 54,5 1 3,0 29/
87,9 0 4/

12,1

Павла Каспрука 8 0 0,0 2 25,0 5 62,5 1 12,5 5/
62,5 0 3/

37,5

Дмитра Ясенка 2 0 0,0 0 0,0 2 100 0 0,0 2/
100 0 0

Сергія Скальда 36 8 22,2 10 27,8 14 38,9 4 11,1 32/
88,9 0 4/

11,1

Фізкультурна 4 0 0,0 0 0,0 4 100 0 0,0 4/
100 0 0

Разом 420 63 16,0 124 29,6 187 44,5 46 11,0 347/
82,6

23/
5,5

50/
11,9

гінільні – 44,5% (187 екз.), генеративні – 11,0% 
(46 екз.). На більшості вулиць переважають вір-
гінільні рослини (44,5%), генеративні склали в 
цілому лише 11%, причому це молоді генеративні 
дерева (g1), у яких відмічено інтенсивний ріст 
стовбура у висоту, а старих генеративних дерев 
(g3) на досліджуваних вулицях не зареєстровано.

Вітенко В. А. [3] відмічає, що ембріональні, 
ювенільні, іматурні рослини характеризують 
період молодості дерев. На іматурному етапі у 
рослин формуються бічні пагони, проте крона ще 
недорозвинена; діаметр стовбура не перевищує 
вдвічі діаметр основних гілок, приріст стовбура 
трохи більший за приріст гілок, що надає дереву 
округлої форми; листя ще не досягло повної зрі-
лості та не набуло характерної структури дорос-
лої рослини. Віргінільний етап характеризується 
майже повною сформованістю вигляду дорос-
лого дерева, хоча рослини ще не досягли стадії 
плодоношення, відбувається максимальний при-

ріст дерев у висоту; крона має витягнуту форму 
із загостреною верхівкою, діаметр стовбура пере-
вищує діаметр скелетних гілок утричі чи більше. 
У цей період рослини потребують максимальної 
кількості світла. Період зрілості деревних порід 
настає у різні терміни, залежно не лише від вну-
трішніх, генетичних факторів, але й від умов 
середовища.

Отже, умови існування та біологічні особли-
вості (наприклад, здатність формувати «дерево-
кущ» чи порослеву форму) впливають на прохо-
дження етапів онтогенезу.

Переважна більшість досліджених нами дерев 
мала декілька тонких стовбурів з діаметром 
менше 10 см (82,6%). Лише 11,9% дерев мають 
діаметр понад 20 см, що свідчить про наявність 
окремих сформованих дерев, але їхня частка від-
носно мала. Дослідженнями [5] показано, що на 
території ПАТ ЦГЗК (Кривий Ріг) більшість дерев 
A. negundo (81,5% від загальної чисельності рос-
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лин) мали діаметр стовбура від 14,1 до 30 см, що 
підтверджує самовідновлення та натуралізацію 
виду в антропогенних екотопах.

Використовуючи атрибутивну інформацію, яку 
зібрали у Exel документі, створено інтерактивну 
карту поширення A. negundo (рис. 6), яка дозволяє 
прогнозувати швидкість поширення виду та сту-
пінь його небезпеки для екосистем міста.

Алгоритм створення інтерактивної карти 
включав кілька обов’язкових кроків (рис. 3). 

Перший крок – це створення проекту. Ство-
рені файли в QGIS називали «проектом». Під 
назвою проекту записували географічну інфор-
мацію з відповідними атрибутивними даними. 
Файли проекту мали розширення *.qgs. Для ство-
рення ГІС-проекту конвертували дані у проекцію 
EPSG:3857 (WGS 84 / Pseudo Mercator). Ця про-
екція традиційна для масових картографічних 
сервісів, зокрема Maps Google чи карти Яндекс. 
Для перегляду всі дані завантажували в QGIS, на 
основі яких створювали робочу поверхню.

Другий крок – імпортування даних з Excel в 
QGIS. Формування бази даних: координат міс-
цезнаходження та атрибутивної інформації щодо 
A. negundo на досліджених вулицях з використан-
ням GPS навігатора мобільного телефону. 

Атрибутивна таблиця сформована з макси-
мально потрібної, для майбутнього аналізу, вери-
фікованої інформації. Кожний рядок таблиці 
відповідає одному об’єкту на карті і відображає 
його атрибути в стовбцях. В таблиці можна вести 
пошук об’єктів, їх можна виділяти, переміщувати 
і редагувати (рис. 4). Щоб відкрити таблицю век-
торного шару необхідно зробити його активним, 
натиснувши на нього кнопкою миші в легенді 
карти. 

Рис. 3. Алгоритм створення інтерактивної карти поширення 
Acer negundo L.

Третій крок – збереження карти. Для збере-
ження карти вибирали в головному меню «Про-
ект» → «Зберегти як зображення», після чого 
з’являється діалогове вікно стандартного збе-
реження файлу, де вказували шлях запису, ім’я 
файлу та його формат. 

Четвертий крок – вибір системи координат. 
Перед побудовою точкового векторного шару 
обирали систему координат (рис. 5). Спочатку ця 
проекція була створена для відображення точних 
свідчень компаса в морських подорожах. Додат-
кова характеристика цієї проекції полягає в тому, 
що усі форми місцевості є точними і легко впіз-
наються. Версія проекції Меркатора використо-
вується разом з картографічними веб-сайтами. 
Радіус сфери дорівнює великій пів осі WGS 
1984–6378137,0 метрів.

П’ятий крок – побудова та збереження вектор-
ного шару на основі атрибутивних даних. Перш за 
все, варто зауважити, що будувалися кілька вектор-
них шарів, згідно обраних градацій інвазійного ста-
тусу. Кожен шар створювався через систему запитів 
із застосуванням відповідного фільтру за коміркою 
з вмістом бальної оцінки статусу. Для сепарування 
даних за статусом використовували формули, які 
дозволяли відсікти з масиву даних ті, які були мен-
шими, або більшими відповідного статусу.

Отриманий векторний шар зберігався у shp-
форматі. Операція створення відповідного шару 
повторювалась адекватно кількості градацій. 

Шостий крок – створення інтерактивної карти 
з доступним html інтерфейсом. Для можливості 
використання отриманої інтерактивної карти без 
прив’зки до комп’ютера з встановленим ГІС забезпе-
ченням, використовували модуль експорту отрима-
них карт з можливістю відображення у html форматі. 
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Рис. 4. Відкриття атрибутивної таблиці: А – контекстне меню,  
Б – атрибутивна таблиця

А

Б

Рис. 5. Вибір системи координат

Такий підхід дозволяє використовувати отримані 
картографічні засоби на будь-якому комп’ютері, де 
встановлений хоча б який-небудь інтернет-браузер.

Модуль експорту (GDALTools) у відповідний 
формат довстановлювався з вільно-доступної 
бази, прямо з програми QGIS. Варто зауважити, 
що така можливість – ще одна перевага викорис-
тання ГІС середовища з відкритим кодом.

Створена інтерактивна карта поширення інва-
зійного виду A. negundo (рис. 6) – важливий інстру-
мент для моніторингу, аналізу та прийняття рішень 

у сфері екологічного управління, який допоможе 
швидко реагувати на загрози, які пов’язані з біоло-
гічними інвазіями, та сприятиме збереженню при-
родних екосистем. Карта відображає інформацію не 
лише про сучасне поширення виду, але й працює як 
проект, який розрахований на довготривалу роботу 
із залученням учнів шкіл, студентів різних навчаль-
них закладів, громадян, всіх зацікавлених осіб.

Висновки. Створено інтерактивну карту 
поширення інвазійного виду A. negundo в м. Чер-
нівці з використанням QGIS на основі бази даних 
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географічних координат та атрибутивної інфор-
мації для 420 дерев. Це дає можливість прово-
дити довготривалий моніторинг поширення виду, 
залучення до наукової роботи учнів, студентів та 
громадськості. Запропонований метод може бути 
адаптований для аналізу інших інвазійних видів в 
урбанізованому середовищі.

1. Обліковано дерева інвазійного виду на 
узбіччі доріг, на території шкіл у солітерних 
посадках, фігурних композиціях.

2. Серед досліджених дерев переважають віргі-
нільні рослини (44,5%), а генеративні екземпляри 

Рис. 6. Інтерактивна карта поширення Acer negundo L.  
на модельному полігоні

(11%) представлені переважно молодими генера-
тивними деревами (g1), що свідчить про активне 
поширення виду молодого віку на урбанізованій 
території.

Подяки. Висловлюємо щиру подяку доценту 
кафедри геоматики, землеустрою та агроменедж-
менту, к.б.н., доценту Нікоричу Володимиру 
Андрійовичу за методичні рекомендації щодо 
застосування ГІС в екології, за допомогу у напи-
санні алгоритму створення інтерактивної карти, 
за ґрунтовні роз’яснення та можливість опанувати 
програму QGIS.
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У статті здійснено аналіз впливу кліматичних змін в Арктиці на океанічні течії, зокрема на Атлан-
тичну меридіональну циркуляцію (AMOC), а також досліджено екологічні наслідки цих змін для Атлан-
тичного океану. З’ясовано, що підвищення температури в Арктиці, яке супроводжується значним ско-
роченням площі та товщини морського льоду, призводить до збільшення обсягів прісноводного стоку, 
що своєю чергою змінює структуру океанічної циркуляції. Оцінено, як накопичення прісної води впливає 
на ослаблення циркуляційних процесів, що має прямий ефект на кліматичну стабільність у регіонах 
Західної Європи та Північної Америки. Детально розглянуто процеси бореалізації, які проявляються у 
зміщенні ареалів північних помірних видів у бік Арктики, що спричиняє значні зміни в трофічних ланцю-
гах і функціонуванні морських екосистем. Доведено, що ці зміни пов’язані зі зменшенням солоності та 
підвищенням температури поверхневих вод, які залежать від інтенсивності танення льодовикового 
покриву в Арктиці. Особливий акцент зроблено на вивченні зв’язків між ослабленням Атлантичної 
меридіональної циркуляції та впливом цих процесів на зміну біогеографічних ареалів морських видів у 
Північній Атлантиці. Запропоновано інтегрований підхід до моделювання впливу кліматичних змін, 
який враховує не лише океанографічні процеси, але й екологічні аспекти, що дозволяє створити комп-
лексне уявлення про динаміку змін. Сформовані наукові позиції щодо адаптації атлантичної екосис-
теми до кліматичних змін, до яких віднесено регулярність проведення моніторингу стану арктичних 
екосистем, подальший розвиток кліматичних моделей щодо прогнозування довгострокових наслідків 
від змін. Обґрунтовано доцільність нових досліджень, щодо розширення горизонтів оцінки впливу 
поточних кліматичних змін на обсяги, напрямки транспортування і руху океанічних вод Арктики. 

Ключові слова: кліматичні зміни, Арктика, океанічні течії, атлантична меридіональна циркуляція 
(AMOC), екосистеми, бореалізація.

Bezlatnia L. O., Sytnyk O. I. Climate change in the Arctic: impact on ocean currents and ecosystems of 
the Atlantic Ocean

The article analyzes the impact of climate change in the Arctic on ocean currents, in particular on the 
Atlantic Meridional Circulation (AMOC), and also studies the ecological consequences of these changes 
for the Atlantic Ocean. It is found that the increase in temperature in the Arctic, which is accompanied by 
a significant reduction in the area and thickness of sea ice, leads to an increase in the volume of freshwater 
runoff, which in turn changes the structure of ocean circulation. It is assessed how the accumulation of 
freshwater affects the weakening of circulation processes, which has a direct effect on climatic stability in 
the regions of Western Europe and North America. The processes of borealization, which are manifested in 
the shift of the ranges of northern temperate species towards the Arctic, which causes significant changes 
in trophic chains and the functioning of marine ecosystems, are considered in detail. It is proven that these 
changes are associated with a decrease in salinity and an increase in surface water temperature, which 
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depend on the intensity of ice sheet melting in the Arctic. Special emphasis is placed on studying the con-
nections between the weakening of the Atlantic meridional circulation and the impact of these processes on 
changes in the biogeographical ranges of marine species in the North Atlantic. An integrated approach to 
modeling the impact of climate change is proposed, which takes into account not only oceanographic pro-
cesses, but also ecological aspects, which allows creating a more comprehensive picture of the dynamics of 
change. Scientific positions on the adaptation of the Atlantic ecosystem to climate change have been formed, 
which include regular monitoring of the state of Arctic ecosystems, further development of climate models 
to predict long-term consequences of changes. The feasibility of new research to expand the horizons of 
assessing the impact of current climate change on the volumes, directions of transportation and movement 
of Arctic ocean waters has been substantiated.

Key words: climate change, Arctic, ocean currents, Atlantic Meridional Circulation (AMOC), ecosystems, 
borealization.

Постановка проблеми. Арктика виділяється 
серед географічних регіонів світу, тим що вона 
найбільш чутливо реагує на глобальні кліматичні 
зміни, і ці реакції проявляються у таких процесах 
як: швидке танення льодовиків, підвищення тем-
ператури, зміни хімічного складу морської води. 
Такі процеси впливають не лише на локальні 
екосистеми, але й на глобальну кліматичну сис-
тему, спричиняючи значні порушення, наявними 
стають зміни в динаміці океанічних течій, таких 
як Гольфстрим, які відіграють важливу роль у 
підтриманні кліматичної стабільності. Поточні 
зміни вже спричинили значний вплив на екосис-
теми Арктики, що виражається у міграції мор-
ських видів, деградації біорізноманіття, а також у 
відчутних збитках у промислових галузях. Осно-
вна проблема полягає у недостатньому розумінні 
довгострокових наслідків цих змін і відсутності 
ефективних стратегій адаптації та пом'якшення 
їх впливу.

Кліматичні зміни, що відбуваються в Арктиці, 
несуть глобальний масштаб і їхній вплив вихо-
дить далеко за межі полярного регіону. Океанічні 
течії є критичними елементами регулювання тем-
пературних режимів, транспортування поживних 
речовин і підтримання екологічного балансу в оке-
анах. Зміни у їхній динаміці створюють загрозу 
для продовольчої безпеки, стабільності економіки 
прибережних регіонів і збереження морських 
екосистем. У цьому контексті вивчення впливу 
кліматичних змін на океанічні процеси та екосис-
теми стає актуальним для розробки адаптивних 
стратегій, спрямованих на збереження екосистем 
і пом'якшення негативних наслідків для людства.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Кліматичні зміни в Арктиці є об’єктом числен-
них досліджень через їхній масштабний вплив 
на глобальну кліматичну систему та океанічні 
процеси. Ч. Грін та інші зазначають, що Арктика 
нагрівається у два-три рази швидше за інші регі-
они світу, що вже спричинило суттєве танення 
морського льоду та льодовиків, а також зростання 
прісноводного стоку в океани [5]. Танення льоду 
не лише змінює структуру поверхневих вод, але 
й впливає на Атлантичну меридіональну циркуля-

цію (AMOC), що є ключовим механізмом перене-
сення тепла між тропічними та полярними широ-
тами [7].

Наукові дослідження Дж. Деб та С. Бейлі під-
тверджують, що скорочення площі морського 
льоду прискорює процеси бореалізації, коли пів-
нічні помірні види замінюють місцеві арктичні 
види, змінюючи біогеографічні ареали морської 
фауни [3]. Водночас зменшення товщини льоду 
та зміна динаміки прісної води впливають на 
екосистеми Атлантичного океану, спричиня-
ючи зміни у функціонуванні трофічних ланцю-
гів [4]. Згідно з дослідженнями А. Парлоу [14], 
збільшення експорту прісної води з Арктики в 
Атлантичний океан суттєво впливає на солоність 
води, що, своєю чергою, впливає на циркуляцію 
течій, змінюючи глобальний клімат. Ці процеси 
також корелюють із частішими екстремальними 
погодними явищами в північних регіонах, які 
описані у роботі Дж. Е. Волш та інших [21]. Крім 
того, К. Фрейзер [3] підкреслює, що зменшення 
морського льоду впливає на теплові потоки, які 
взаємодіють з атмосферними процесами, підси-
люючи зміни клімату, що надалі загострюватиме 
кризу біорізноманіття в регіоні. Ми констатуємо, 
що набір сучасних досліджень має компоненту 
оцінки впливу кліматичних змін на Арктичні 
території, і спрямовує на подальші поглиблені 
пошуки складних взаємодій між океанічними 
течіями та наявними екосистемами. 

Виділення не вирішених раніше частин 
загальної проблеми, котрим присвячується 
означена стаття. У статті висвітлено нерозв'язані 
раніше аспекти ширшої проблеми, зокрема, сер-
йозні виклики, які виникають у результаті клі-
матичних змін в Арктиці. Хоча було досягнуто 
значного прогресу в дослідженні змін у цьому 
регіоні, усе ж існує низка питань, які потребують 
глибшого аналізу. Особливо актуальним є вплив 
танення арктичних льодовиків на глобальні оке-
анічні течії, включаючи Атлантичну меридіо-
нальну циркуляцію (AMOC), який має важливі 
наслідки для клімату Європи та Північної Аме-
рики. Також мало досліджені екологічні реакції 
на зміни в ареалах морських видів, включаючи 
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процеси бореалізації. Недостатність комплексних 
моделей, які враховують взаємодії між прісно-
водними потоками, океанічними течіями та мор-
ською біотою, ускладнює прогнозування трива-
лих наслідків змін.

Мета статті – дослідження впливу кліматич-
них змін в Арктиці на океанічні течії, а також 
оцінка наслідків цих змін для екосистем Атлан-
тичного океану.

Виклад основного матеріалу. Загострення 
кліматичних змін у регіоні Арктики спричиняє 
значні перебої у роботі глобальної океанічної сис-
теми, основу якої становить термохалінна цирку-
ляція, відома також як "глобальний океанічний 
конвеєр". Згадана система відповідає за пере-
несення теплих і холодних водних мас між тро-
піками та полярними областями, що є критично 
важливим для підтримки кліматичної рівноваги 
на планеті. Проте, інтенсивне танення арктичних 
льодовиків через глобальне потепління призво-
дить до порушень у цій циркуляційній системі. 
Зокрема, збільшення кількості прісної води, що 
потрапляє у Північну Атлантику, спричиняє зни-
ження солоності океанських вод, що загрожує 
стабільності термохалінної циркуляції (табл. 1). 
Такі зміни можуть мати серйозні наслідки для 
регіонального та глобального клімату [4].

Один з виразних наслідків глобальних кліма-
тичних змін – це ослаблення Гольфстриму, який 

Таблиця 1
Кліматичні зміни в Арктиці та їхній вплив на океанічні течії й екосистеми  

Атлантичного океану (сформовано авторами на основі [1, 3, 11])

Показник Значення Період 
активних змін

Ступінь впливу на 
екологічний стан 

Арктики
Результати змін

Підвищення 
температури в Арктиці +3 °C 1971–2019 Високий

Середнє підвищення 
температури в Арктиці за 

вказаний період
Зменшення площі 
морського льоду в 

Арктиці влітку
-13% за 

десятиліття 1979–2018 Високий Середнє зменшення площі 
морського льоду влітку

Ослаблення 
Атлантичної 

меридіональної 
циркуляції (AMOC)

-15% 1950–2010 Середній
Зменшення інтенсивності 

AMOC, що впливає на клімат 
Атлантики

Підвищення рівня 
моря в Північній 

Атлантиці
+0,2 м 1900–2018 Середній

Середнє підвищення рівня 
моря вздовж узбережжя 

Північної Атлантики

Зміна біогеографічного 
ареалу морських видів

Північне 
зміщення на 
50–100 км

2000–2015 Середній
Середнє зміщення ареалу 

проживання морських видів на 
північ через потепління вод

Зростання частоти 
морських теплових 

хвиль
Подвоєння 

частоти 1982–2016 Високий
Збільшення частоти теплових 

аномалій у морських 
екосистемах

Зменшення товщини 
морського льоду в 

Арктиці
-65% 1975–2012 Високий

Значне зменшення середньої 
товщини морського льоду в 

Арктиці

є потужною теплою течією, критично важливою 
для підтримки м'якого клімату в Європі та ста-
більності погодних умов на східному узбережжі 
Північної Америки. Гольфстрим переносить теплі 
води з Карибського моря до Північної Атлантики, 
де вони охолоджуються та спускаються в глибини 
океану, сприяючи циркуляції океанських вод. 
Однак, збільшення обсягу прісної води усклад-
нює цей процес, знижуючи його ефективність.

Науковці Б. Рудельс та Е. Кармак визначили, 
що колова течія, відома як колообіг Бофорта, 
реагує на накопичення значних обсягів холодної 
прісної води, що може радикально змінити течії 
в Атлантичному океані, потенційно призводячи 
до охолодження клімату Західної Європи [16]. 
Такого роду вплив може мати критичне значення 
для збереження екологічної рівноваги в полярних 
водах, адже ця течія зосереджує прісну воду біля 
поверхні океану.

Колообіг Бофорта обертається за годинни-
ковою стрілкою під дією вітру навколо західної 
частини Північного Льодовитого океану, охоплю-
ючи акваторії, розташовані на північ від Канади 
та Аляски. Він природним чином збирає прісну 
воду, яка утворюється внаслідок танення льодо-
виків, річкового стоку та опадів. Прісна вода має 
важливе значення для Арктики, оскільки вона 
утворює шар над більш теплою і солоною водою, 
захищаючи морський лід від швидкого танення. 
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Це, своєю чергою, допомагає регулювати гло-
бальний клімат, утримуючи стабільність мор-
ського середовища. Однак із 1990-х років кіль-
кість накопиченої прісної води у колообігу значно 
зросла, досягнувши об’єму 8000 км3, що майже 
вдвічі перевищує об’єм озера Мічиган. За даними 
останніх досліджень, основною причиною цього 
є поступове зменшення площі літнього морського 
льодового покриву в Арктиці, яке спостерігається 
протягом останніх десятиліть [20]. Втрата мор-
ського льоду зробила колообіг більш вразливим 
до впливу вітру, який посилює обертання течії та 
затримує більшу кількість прісної води у своїх 
межах. 

Потік прісної води з Північного Льодовитого 
океану до Північної Атлантики може змінити 
щільність поверхневих вод, що має критичне зна-
чення для функціонування глобальної океанічної 
циркуляції. Зазвичай арктична вода втрачає тепло 
та вологу в атмосферу, після чого опускається 
на дно океану, діючи як механізм, що забезпечує 
перенесення води з північної частини Атлантики 
до тропіків (рис. 1). 

Цей процес відіграє ключову роль у підтри-
манні кліматичного балансу, але надмірне над-
ходження прісної води може порушити цей меха-
нізм, призводячи до серйозних змін у глобальній 
кліматичній системі. Механізм взаємозв’язку між 
таненням льодовиків та змінами океанічних течій 
базується на взаємодії декількох фізичних про-
цесів, які впливають один на одного. Насамперед 
танення льодовикового покриву Гренландії спри-
чиняє викид величезних об'ємів прісної води, яка 
розбавляє солону воду океану, що знижує її гус-

Рис. 1. Зміни циркуляції води в арктичній системі, включаючи різке зменшення 
морського льодового покриву та ослаблення системи циркуляції Бофорта [17]

тину. Це уповільнює процеси занурення холодної 
води в полярних регіонах і, відповідно, ослаблює 
"конвеєрну" циркуляцію. Як наслідок, в Європі 
можуть виникнути більш холодні зими, тоді як 
Північна Америка стикатиметься з екстремаль-
ними погодними явищами, включаючи потужні 
урагани й підвищення рівня моря.

У процесі дослідження кліматичних змін в 
Арктиці значна увага приділяється перигляціаль-
ним зонам у Сибіру та Канаді, а також особли-
востям підводної вічної мерзлоти моря Лаптєвих, 
яка є залишком багаторічної мерзлоти наземних 
районів, затоплених унаслідок підвищення рівня 
моря в період голоцену. Ця вічна мерзлота про-
тягом тисячоліть утримувала в собі великі запаси 
органічного вуглецю, але сучасне підвищення 
температури створює загрозу їхнього вивіль-
нення, зокрема вуглекислого газу та метану, що є 
потужними парниковими газами [12, c. 79]. Про-
цеси танення мерзлоти не лише сприяють цьому 
вивільненню, але й ставлять під загрозу глобаль-
ний баланс вуглецевого циклу (рис. 2).

Значну роль у перетворенні вивільненого 
метану на менш шкідливий діоксид вуглецю віді-
грають мікробіологічні процеси, які діють як сво-
єрідний біологічний фільтр. Зміни в екосистемах 
прибережних районів і розподіл органічної речо-
вини, яка вивільняється з танучої мерзлоти, впли-
вають на хімічний склад океанічних вод і їхню 
здатність підтримувати біологічні процеси.

Одним із ключових чинників впливу Арктики 
на океанічну систему є протока Фрама, що роз-
ташована між Шпіцбергеном і Гренландією та є 
єдиним глибоководним проходом, який пов'язує 
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Рис. 2. Коливання товщини льодового покрову Арктики в результаті 
кліматичних змін [10]

Атлантичний і Північний Льодовитий океани. Ця 
протока є критично важливою для формування 
щільної глибинної води, яка підтримує термоха-
лінну циркуляцію Світового океану і відіграє про-
відну роль у глобальному кліматичному балансі. 
Близько 80–90 % обміну водою між Атлантикою 
та Північним Льодовитим океаном відбувається 
через протоку Фрама, яка має ширину 460 км 
[9]. Теплі води з Атлантики, які протікають через 
східну частину протоки (так звана Західно-Шпіц-
бергенська течія), прямують у Північний Льо-
довитий океан. Водночас холодні арктичні води 
через західну частину протоки (Східно-Гренланд-
ська течія) повертаються назад до Атлантичного 
океану. Цей процес циркуляції водних мас відіграє 
важливу роль у розподілі тепла між полярними 
регіонами та тропіками, впливаючи на глобаль-
ний клімат та екосистеми Атлантичного океану.

Зміни у кількості льоду та температурі води в 
Арктиці суттєво порушують цей баланс, а також 
посилюють глобальне потепління та створюють 
додаткові виклики для збереження океанічних 
екосистем. На більшій частині території Арктики, 
за винятком Гренландії, спостерігається зрос-
тання кількості днів у році з позитивними темпе-
ратурами, що особливо помітно над морськими 
акваторіями цього регіону. У холодний період 
року такі дні часто супроводжуються відлигами, 
які можуть спричиняти несприятливі метеороло-
гічні та гідрологічні явища, такі як ожеледь, під-
топлення та інші негативні наслідки для локаль-

них екосистем і людської діяльності. Найбільша 
частка аномалій за кількістю днів із температу-
рами вище нуля (t>0 °C) у період з жовтня по кві-
тень спостерігається над Північною Атлантикою, 
Норвезьким, Баренцевим і Карським морями, а 
також над Скандинавією. При цьому в азійській 
частині Арктики, як на суходолі, так і в аквато-
ріях, частка таких аномалій становить не менше 
25–30% [7] (рис. 3).

Просторовий розподіл аномалій річних сум 
температур повітря (t>0 °C, t<0 °C, t >10 °C) має 
найбільш виражений широтний характер у порів-
нянні з іншими кліматичними показниками. Ано-
малії температур є переважно позитивними, за 
винятком внутрішніх районів Гренландії, де їхні 
значення близькі до нуля. У напрямку до полюса 
величина цих аномалій поступово зменшується 
до 200 градусо-днів. Максимальні значення, що 
перевищують 1000 градусо-днів, спостерігаються 
в північно-західній частині Північної Атлантики, 
над Норвезьким і Баренцевим морями, а також 
у районі Чукотського моря та прилеглих терито-
рій [19].

Схожі регіональні особливості мають і анома-
лії мінімальної та максимальної середньої добової 
температури повітря. Усі ці показники демонстру-
ють позитивний знак аномалій у різних частинах 
Арктики. Найвищі значення мінімальної тем-
ператури повітря спостерігаються у двох осно-
вних регіонах: Баренцевому і Карському морях, 
а також Чукотському морі та прилеглих до нього 
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Рис. 3. Зміна термічних показників кліматичних ресурсів до кінця ХХІ ст.  
(2081–2100) в порівнянні з сучасним періодом (1990–2017 рр.): а) середня 
температура повітря, січень, °С; б) середня температура повітря, липень;  

в) число днів у році з t> 0 °С; г) відношення аномалії числа днів з t> 0 °С в період 
жовтень – квітень (включно) до аномалії числа таких днів за весь рік [13]

 

територіях, де зафіксоване зростання мінімальної 
середньодобової температури на 15–17 °C, а мак-
симальної – на 7–8 °C. Найменші значення ано-
малій мінімальної температури відзначаються над 
Північною Атлантикою та Гренландією, а макси-
мальні – в цих же районах, а також у зоні Північ-
ного полюса [8].

Зміни у температурних умовах Арктики мають 
безпосередній вплив на океанічні течії та екосис-
теми Атлантичного океану. Зокрема, зростання 
температур призводить до танення полярних льо-
довиків та зменшення солоності океанської води, 
що стає причиною порушень у процесах термо-
халінної циркуляції, коли наведені зміни несуть за 
собою глобальні кліматичні наслідки, впливаючи 
на всі океани світу [6].

Одним з помітних наслідків цих кліматич-
них змін є зміщення ареалів морських видів, що 
призводить до міграції риб і морських ссавців у 
пошуках більш сприятливих умов для життя. Так, 
тепліші води спонукають види, раніше притаманні 
помірним широтам, зміщуватися в напрямку до 
полюсів, де кліматичні умови краще відповідають 
їх фізіологічним потребам. Зокрема, види, важ-
ливі для рибальства, такі як тріска, скумбрія та 
оселедець, вже показують такі зміни у своїх аре-

алах, що викликає економічні складнощі для тра-
диційних риболовецьких спільнот. Також морські 
ссавці, як кити та дельфіни, адаптують свої мігра-
ційні шляхи у відповідь на зміни в доступності 
їжі, що впливає на їх виживання і розмноження.

Прогнозування реакції біорізноманіття на 
кліматичні зміни та вплив цих змін на функці-
онування екосистем є важливими напрямами 
сучасних досліджень, але в контексті арктичної 
мегафауни ці аспекти поки що вивчені недостат-
ньо. Аналіз наукових джерел засвідчив, що лише 
одне дослідження було присвячене оцінці впливу 
глобального потепління на біорізноманіття мега-
фауни Арктики [5]. У цьому дослідженні було 
зафіксовано позитивний вплив потепління на 
видове різноманіття риб у фіордах північної Нор-
вегії, де збільшення температури води сприяло 
зростанню кількості тепловодних видів і, відпо-
відно, підвищенню показників різноманітності. 
Інші дослідження вивчали видовий склад як інди-
катор багатства видів, що підтверджує процес 
бореалізації, коли бореальні (північно-помірні) 
види дедалі більше поширюються у водах Арк-
тики, витісняючи місцеві арктичні види [11, 16]. 
Проте багатство видів охоплює лише одну з харак-
теристик біорізноманіття, тому зміни у видовому 
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складі, хоч і важливі, не можуть повністю відо-
бразити поточні трансформації в арктичній еко-
системі.

Дослідження впливу кліматичних змін на 
функціонування арктичних морських екосистем 
також є недостатніми. Дж. Томсон і В. Е. Роджерс 
та інші провели моделювання, яке показало, що 
міграція атлантичних видів, таких як мойва, може 
сприяти стійкості екосистем морських фіордів за 
рахунок збереження структурної цілісності тро-
фічного ланцюга. Інше дослідження, засноване на 
функціональній біогеографії риб, продемонстру-
вало, що зміни в Баренцевому морі, зокрема поши-
рення бореальних видів, мають вплив на функці-
онування екосистеми, оскільки великі бореальні 
види поступово витісняють менші арктичні, що 
впливає на рівень виробництва біомаси [18].

Подальші аналізи функціональної надлишко-
вості та специфічних взаємодій між видами також 
підтвердили, що кліматичні зміни мають серйоз-
ний вплив на функціонування арктичних екосис-
тем коли бореалізація призводить до заміщення 
видів і зміни взаємозв’язків у трофічних ланцю-
гах, що потенційно впливає на стійкість екосис-
тем і біопродуктивність. Однак точні наслідки 
таких змін залишаються складними для прогно-
зування через недостатню кількість даних і склад-
ність процесів, що відбуваються. Ці дослідження 
підкреслюють, що кліматичні зміни продовжують 
трансформувати арктичні екосистеми, створю-
ючи виклики для їхнього збереження та вимага-
ючи розширення наукових досліджень у цьому 
напрямку.

Зниження біорізноманіття в Атлантичному 
океані, яке веде до падіння продуктивності мор-
ських екосистем, становить значну проблему. 
Спад популяцій ключових морських організмів, 
включаючи планктон, риб та безхребетних, іні-
ціює каскадні зміни, що вражають трофічні лан-
цюги і послаблюють здатність екосистем адапту-
ватися до зовнішніх викликів. Також погіршення 
умов у морському середовищі, зокрема зни-
ження рівнів кисню в океанічних водах внаслі-
док їх нагрівання, сприяє формуванню так званих 
«мертвих зон», де умови стають непридатними 
для існування багатьох видів. Порядок подібних 
змін призводять до зменшення наданих океаном 
екосистемних послуг, таких як продовольча без-
пека, регулювання клімату та підтримка біорізно-
маніття.

Екологічні зміни, спричинені кліматичними 
трансформаціями в Арктиці, найімовірніше, спо-
чатку проявляться в північно-східній Атлантиці, 
де зменшення перенесення тепла через ослаблення 
Гольфстріму почне врівноважувати наслідки гло-
бального потепління. Передбачається, що ці зміни 
можуть суттєво обмежити виявлене останніми 
роками розширення біогеографічного ареалу суб-

тропічних і помірних видів на північ у цьому регі-
оні. Разом із тим, такі суттєві зміни в океанічній 
циркуляції неминуче спричинять різку реакцію 
екосистем північно-східної Атлантики, які вже 
демонстрували чутливість до подібних кліматич-
них зрушень у минулому [15, c. 291].

У північно-західній Атлантиці передбачити 
екологічні наслідки таких змін значно складніше. 
Очікується, що ослаблення Гольфстріму призведе 
до зменшення транспортування теплої, солоної 
атлантичної води в Північний Льодовитий океан 
через Баренцеве море та протоку Фрама. Однак 
наслідки цієї зміни для температури, солоності 
та циркуляції вод у Північному Льодовитому оке-
ані залишаються невідомими. Наразі неясно, як 
скорочення теплового потоку в Північний Льодо-
витий океан буде взаємодіяти з глобальним поте-
плінням і яким чином це вплине на кріосферу, 
включаючи льодовикові покриви? Якщо процес 
танення льоду в Арктиці продовжиться на поточ-
ному рівні, це, ймовірно, збереже високий рівень 
експорту прісної води з Північного Льодовитого 
океану в Північну Атлантику [22]. 

Масштаб, напрямок і інтенсивність експорту 
прісної води з Північного Льодовитого оке-
ану, а також маршрути її переміщення – чи то 
через Канадський архіпелаг, чи то через протоку 
Фрама – стануть вирішальними чинниками для 
визначення майбутніх біогеографічних та еко-
системних реакцій у північно-західній Атлантиці 
і тоді вказані фактори визначатимуть, чи продо-
вжуватимуться нинішні траєкторії змін у цьому 
регіоні, чи екосистеми почнуть розвиватися в 
абсолютно нових напрямках. Усе це підкреслює 
складність і багатогранність впливу кліматичних 
змін на океанічну динаміку та екосистеми Атлан-
тичного океану.

Висновки. У ході дослідження визначено, 
що кліматичні зміни в Арктиці мають значний 
вплив на динаміку океанічних течій, особливо на 
AMOC, яка виконує важливу функцію в глобаль-
ній системі перенесення тепла. Встановлено, що 
підвищення температури в арктичному регіоні 
супроводжується суттєвим зменшенням площі 
та товщини морського льоду, що, своєю чергою, 
сприяє збільшенню обсягів прісноводного стоку 
коли зазначені процеси безпосередньо вплива-
ють на структуру та стійкість океанічних течій, 
зокрема на механізми теплообміну між тро-
пічними та полярними широтами. Досліджено 
наслідки ослаблення AMOC для кліматичних умов 
Західної Європи та Північної Америки, зокрема 
можливість зниження температури в цих регіо-
нах та порушення звичних кліматичних режимів. 
З’ясовано, що такі процеси суттєво змінюють 
екосистеми Атлантичного океану, провокуючи 
зміни в географічному поширенні морських видів 
і перебудову трофічних ланцюгів у відповідь на 
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бореалізацію, викликану підвищенням темпера-
тури води та зменшенням її солоності. 

Метод моделювання, що поєднує кліматичні 
зміни, океанографічні події та реакції екосис-
тем – забезпечує можливість інтеграції кліматич-
них прогнозів з екологічними даними для точні-

шого визначення майбутніх змін. Запропоновано 
низку рекомендацій для адаптації морських еко-
систем до змін клімату, які включають постійний 
моніторинг арктичних вод та льодових мас, а 
також удосконалення існуючих моделей, що опи-
сують кліматичні та океанічні процеси.
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У статті висвітлено процес планування, створення та організації квітників на території кам-
пусу Полтавського державного аграрного університету (ПДАУ). Акцентовано увагу на важливості 
квітників як навчально-дослідної бази для підготовки фахівців зі спеціальностей "Геодезія та земле-
устрій" та "Садово-паркове господарство". Особливу роль у реалізації проєкту відіграла геодезична 
зйомка, яка забезпечила точність планування та дозволила створити цифрову модель рельєфу (ЦМР) 
із використанням сучасних геодезичних приладів (електронного тахеометра SOKKIA iM-55 та GNSS-
станції).

На основі отриманих даних визначено оптимальні місця для облаштування квітників з урахуван-
ням особливостей рельєфу, освітленості та інших природних факторів. Запроєктовано та створено 
п’ять типи квітників: арабеска, бордюри, рабатка, овальна клумба та міксбордер. Кожен тип квіт-
ника виконує певну естетичну й функціональну роль. Під час створення квітників використовувалися 
34 види рослин: 29 видів квітниково-декоративних та 5 видів декоративно-листяних культур. Асорти-
мент підбирався з урахуванням екологічної стійкості, невибагливості у догляді, сезонності цвітіння 
та гармонійного поєднання кольорової гами. Однорічні культури використовувалися для оформлення 
бордюрів і рабатки, тоді як багаторічники висаджувалися у міксбордері.

Результати дослідження демонструють важливість застосування геодезичних методів у ланд-
шафтному дизайні, що забезпечує високу точність та ефективність у проєктуванні й реалізації ланд-
шафтних об’єктів. Практичне значення роботи полягає у формуванні професійних компетентностей 
студентів через набуття навичок проведення геодезичних вимірювань, аналізу топографічних даних, 
розробки ландшафтних композицій та догляду за декоративними культурами.

Перспективи подальших досліджень включають створення квітників безперервного цвітіння, впро-
вадження малопоширених декоративних видів, а також використання новітніх методів геодезії для 
удосконалення ландшафтного планування.

Ключові слова: геодезія, квітники, ландшафтний дизайн, цифрова модель рельєфу, садово-паркове 
господарство, геодезичні прилади, квітникові культури.

Kuryshko R. V., Hapon S. V., Shevchuk S. M., Chuvpylo V. V., Nahorna S. V., Hapon Yu. V. Рlanning and 
organization of flower gardening on the PDAU campus

The article highlights the process of planning, creating, and organizing flower beds on the campus of 
Poltava State Agrarian University (PDAU). Special attention is given to the importance of flower beds as 
an educational and research base for training specialists in the fields of "Geodesy and Land Management" 
and "Landscape Gardening."

A crucial role in the project's implementation was played by geodetic surveying, which ensured precise 
planning and enabled the creation of a digital elevation model (DEM) using modern geodetic instruments, 
such as the SOKKIA iM-55 electronic total station and a GNSS station.

Based on the collected data, optimal locations for the flower beds were determined, considering topo-
graphical features, lighting conditions, and other natural factors. Five types of flower beds were designed 
and created: arabesque, borders, ribbon beds, oval flower beds, and mixed borders. Each type serves a spe-
cific aesthetic and functional purpose. The flower beds were composed of 34 plant species: 29 ornamental 
flowering species and 5 decorative foliage species. The selection was based on ecological resilience, low 
maintenance requirements, seasonal blooming, and harmonious color combinations. Annuals were used for 
borders and ribbon beds, while perennials were planted in the mixed borders.

The study results demonstrate the significance of applying geodetic methods in landscape design, ensur-
ing high accuracy and efficiency in the planning and implementation of landscape elements. The practical 
relevance of this work lies in the development of professional competencies among students, equipping 
them with skills in geodetic measurements, topographical data analysis, landscape composition design, and 
decorative plant maintenance.

Future research prospects include the creation of continuously blooming flower beds, the introduction of 
rare ornamental species, and the use of advanced geodetic methods to enhance landscape planning.

Key words: geodesy, flower beds, landscape design, digital elevation model, landscape gardening, geodetic 
instruments, flower crops.

 Постановка  проблеми  та  її  актуальність. 
Кожна спеціальність, ліцензована та акредитована 
для підготовки фахівців повинна мати ґрунтовну 
основу, а саме відповідну матеріально-технічну 
базу, яка забезпечуватиме не тільки навчальний 
процес, здобуття теоретичних знань, а й що осо-
бливо важливо – практичну підготовку здобувачів 
освіти. Для новостворених спеціальностей ПДАУ 
(Полтавського державного аграрного універси-

тету) G18 Геодезія та землеустрій та H3 Садово-
паркове господарство невід’ємним компонентом 
такої бази слугують квітники. Для здобувачів 
освіти G18-ї спеціальності – це ділянка, де прово-
дилась топографічна зйомка за допомогою сучас-
них приладів, для складання плану місцевості. 
На основі отриманих даних створюється цифрова 
модель рельєфу (ЦМР), де можна чітко визначити 
межі ділянки, характерні точки схилів та інших 
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важливих елементів рельєфу, які використову-
ються для подальшого проєктування, а надалі і в 
винесення меж в натурі. Здобувачі вищої освіти 
G18-ї спеціальності на квітниках мають власне 
поле діяльності – адже тут вони можуть набути 
практичних навичок щодо підбору типів квітни-
ків, вирощування посадкового матеріалу та осо-
бливостям вибору асортименту і догляду за квіт-
никовими культурами, самі можуть долучитися 
до їхнього планування. На основі топографічних 
планів визначаються найкращі місця для розта-
шування квітників, з урахуванням рельєфу, освіт-
леності та інших природних факторів, адже також 
вивчають геодезію та особливості планування 
територій.

Проблема створення планування, організа-
ції та стану квітників є досить актуальною в 
садово-парковому господарстві. Адже квітники 
є невід’ємним елементом містобудівничого про-
цесу. Вони наявні як складова частина організації 
парків, скверів, розміщені біля адміністративних 
будівель, навчальних та дошкільних закладів, в 
ботанічних садах тощо. Аналіз літературних дже-
рел свідчить про те, що даний напрямок є важли-
вим в організації садово-паркового господарства. 
Так, питання організації та характеристики квіт-
ників порушуються в роботах Гапон С.В. та ін. [1, 
2, 3, 4, 5, 6], Іщук  Л.П. [8], Куришка Р.В. та ін. 
[10],  Пономарьової О.А. та ін. [1], Черняка В.М. 
та ін., [13],Чипиляк Т.Ф. та ін. [14], Шуми О.В. та 
ін. [15] та інші. 

Мета статті полягала в узагальненні набу-
того досвіду планування, організації та облашту-
вання квітників різних типів на території кампусу 
ПДАУ та накреслення перспектив на їхній розви-
ток в майбутньому. 

Матеріали  і  методи  досліджень. Планування 
ландшафтного дизайну кампусу ПДАУ, зокрема 
створення квітників, є комплексним процесом, що 
вимагає точного і професійного підходу до визна-
чення рельєфу та контурів місцевості. Геодезія 
відіграє ключову роль на кожному етапі проєкту-
вання, від початкових вимірювань до контролю за 
виконанням робіт.

Матеріалом для даної роботи слугували зібрані 
дані щодо розпланування території, створення 
квітників різного типу та асортимент квітни-
ково-декоративних культур, висаджених на них. 
При складанні топографічного плану території 
дотримувалися «Інструкції з топографічного зні-
мання у масштабах 1:5000, 1:2000, 1:1000 та 1:500  
(ГКНТА-2.04-02-98) [7]. Достовірність нанесення 
контурів на план контролювали в процесі скла-
дання за контрольними промірами, зробленими 
під час знімання. Укладений нами план звірено з 
місцевістю методом порівняння з натурою.

Для отримання необхідних даних щодо харак-
теристики квітників та асортименту культур на 

них було використано відповідні методи та мето-
дики і проаналізовано відповідну літературу. Це 
маршрутний та метод стаціонарних ділянок, в 
якості останніх розглядалися квітники ПДАУ. 
Види рослин наведені за Л. П. Іщук зі співавто-
рами [9] та В.В. Пушкар [12]. 

Виклад  основного  матеріалу  дослідження. 
У результаті наших досліджень було встановлено 
особливості організації та планування квітників 
на виділеній території кампусу ПДАУ. Створення 
квітників було розподілено на наступні етапи:

1. Геодезична зйомка території та побудова 
ЦМР.

2. Розбивка квітників та встановлення їхніх 
меж на планувальній ділянці. 

3. Підбір асортименту квітково-декоративних 
та декоративно-листяних культур відповідно до 
типів квітників, формування квітникових ансамб-
лів.

Початковим етапом розбудови квітників була 
геодезична зйомка території.

Викладачами та студентами було виконано 
побудова топографічного плану, яка розпочата 
з вибраної точки на місцевості майже по центру 
знімальної території. За допомогою GNSS станції 
визначені координати цієї точки в системі коорди-
нат (СК-63) та Балтійській системі висот. Лінійно-
кутові виміри виконані одним повним прийомом 
електронним тахеометром SOKKIA iM-55 з засто-
суванням відбивачів з однією призмою та візир-
ною маркою. Окремі елементи ситуації здій-
снювалися шляхом промірювання та нанесення 
засічок за допомогою 30-ти метрової рулетки.

Під час зйомки виконувався абрис, де в польо-
вих умовах від руки заносилась інформація про 
зроблені виміри та виконані пояснювальні описи 
існуючих об’єктів: дерева, чагарники, стовпи, 
бордюри, доріжки, каналізаційні люки тощо. На 
основі отриманої інформації і було побудовано 
план та визначено місця розташування майбутніх 
квітників. Це було здійснено на основі проведе-
них промірів на місцевості за допомогою про-
грамного комплексу AutoCAD. Відзняті точки 
відображені графічно та зроблена інтерполяція з 
проведенням горизонталей через 0,5 м, складений 
топографічний план масштабу 1:100 в системі 
координат (СК-63) та Балтійській системі висот 
та побудована цифрова модель рельєфу (ЦМР), 
яка є важливим інструментом для ландшафтного 
дизайну, особливо коли йдеться про планування 
території дендропарку та створення квітників. 
Вона є математичним представленням поверхні 
землі, де кожен піксель або точка моделі має своє 
значення висоти над рівнем моря (рис. 1).

На другому етапі визначено перелік типів 
квітників та здійснено їхнє планування на карті 
топографічної зйомки. Аналізуючи літературні 
джерела [9, 12] та квітники м. Полтави ми обрали 
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Рис. 1. План топографічного знімання та ЦМР території

найпоширеніші типи квітників, які є класичними 
та становлять основу в садово-парковому госпо-
дарстві. Це бордюри, арабеска, клумба, рабатка, 
міксбордер. Також було урізноманітнено типи 
квітників створенням низки моносадів та квіт-
никовим городом. На етапі вибору квітниково-
декоративних культур нами було проведено дослі-
дження щодо їхнього різноманіття на квітниках 
м. Полтави [2, 6, 7]. Для створення квітникових 
ансамблів використані як однорічні, так і дво- та 
багаторічні рослини. Для облямівки загальної 
площі по її периметру було використано такий тип 
квітника як бордюр. Бордюри складені одно-та 
багаторічними видами, або тільки однорічними, 
або тільки багаторічними культурами і мають від 
одного до трьох рядків квітниково-декоративних 
та декоративно-листяних культур. Бордюр № 1, 
який розміщений паралельно до теплиці має роз-
міри: 7 м довжини та 0,8 см ширини і склада-
ється з видів: Paeonia officinalis L., Tagetes patula 
L. та Brassica oleraceae L. var. acephala. Рослини 
в ньому висаджені у шахматному порядку та у 
три ряди. Бордюри № 2–3 облямовують загальну 
площу перпендикулярно до теплиці та мають 
розміри: довжина по 5,6 м, ширина 0,8 м. Вони 
складені однієї культурою – Tagetes erecta L. Бор-
дюри № 4–5 облямовують з обох боків моно-
сади і складені з одного ряду Symphyotrichum 
novi-belgii (L.) G.L.Nesom (бордюр № 4) та трьох 
культур (Alcea rosea L., Hemerocallis fulva (L.) L., 
Symphyotrichum novi-belgii – № 5). Тобто таке 
композиційне рішення бордюрів було обрано не 
випадково, адже цей тип квітника є одним з найпо-
ширеніших у садово-парковому господарстві і має 
поліфункціональне використання. Облаштовуючи 
бордюри з різних культур: квітниково-декоратив-
них одно-, дво- та багаторічних ми мали на меті 
показати різні композиційні рішення облямівки 

території. Адже бордюр може слугувати облямів-
кою як всього квітника, так і використовується як 
окремий елемент озеленення, наприклад, обла-
штовується вздовж доріжок, газонів, спортивних 
площадок тощо. 

Від Malus domestica L., яка зростає на ділянці, 
було започатковано складний тип квітника – ара-
беску, який відображає мозаїчне поєднання гео-
метричних фігур або орнаментів, складених пере-
важно з килимових культур. Нами було обрано 
дещо спрощений тип арабески, де її основним еле-
ментом є трикутник. Заклавши шість трикутників, 
які брали початок з однієї точки (Malus domestica) і 
розмістивши їх віялом, ми поділили їх на маленькі 
геометричні фігури у вигляді трикутників, тра-
пецій, на яких висаджували квітникові культури. 
Так, периферійні бокові трикутники були зайняті 
Brassica oleraceae L. var. acephala., два наступні – 
Gazania spiendens L. (сумішшю сортів). На двох 
центральних було висаджено Petunia hybrida 
(килимова форма), Callistephus chinensis (L.) Nees. 
Такий підбір рослин і їхня кольорова гама на двох 
центральних трикутниках була, на нашу думку не 
зовсім вдалою, адже рослини були різні за висо-
тою стебел, особливо високорослими були сорти 
калістефусу, стебла яких сягали до 50 см висоти. 
Крім того, ця культура в зв’язку зі спекотним літом 
швидко втратила свою декоративність.  Але дещо 
згладжувала наші недоліки облямівка арабески 
Cineraria maritima Candicans., яка вдало завершу-
вала її загальний вигляд.

Наступний тип квітника – рабатка має розміри 
9 х 3 м2, площею 27 м2. Всю ділянку під рабатку 
ми поділили на ромби, на яких вирощували одно-
річні квітниково-декоративні та декоративно-лис-
тяні культури: Coleus blumeii L., Tagetes patula L. 
різних сортів. З боків ромби були доповнені деко-
ративно-листяною рослиною Cineraria maritima. 
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Класичними типами квітників є клумби. Вони, 
переважно, круглої форми, але ми взяли вдаліший 
варіант – овальну форму. На нашу думку, витяг-
нутість клумби у вигляді овалу переміщує акцент 
огляду з центру на її периферію. Клумба у нашому 
варіанті була облаштована трьома групами рос-
лин: одно-, дво- та багаторічними. У центрі 
клумби було висаджено Dianthus caryophyllus L. f. 
grenadin, Phlox subulata L., Stachys byzantina K.
Koch, Víola × wittrockiána та Cerastium biebersteinii 
DC з перевагою сріблясто-білої кольорової гами. 
Далі від центру була висаджена Salvia splendens 
Sellow ex Roemer & J.A. Schultes  та Impatiens 
balsamina L.. Периферія клумби облямовува-
лася Coleus hybridus L. та Brassica oleraceae var. 
acephala. Рослини були більш-менш однакового 
розміру з вдало  підібраною кольоровою гамою, 
тому гармоніювали між собою.

Значну частину квітника займав міксбор-
дер, який був заповнений переважно багато-

річними рослинами. У його складі зростають: 
Allium carolinianum Rosy Dream, Iris × germanica, 
Chrysanthemum ×koreanum Hort., Hemerocallis 
fulva (L.) L. Salvia pratensis L., Rudbeckia hirta L.,  
Tradescantia virginiana, Phalaris arundinacea f. 
variegata (Parn.) Druce, Cyperus esculentus L. Під-
бір рослин здійснювався з метою створення квіт-
ника безперервного квітування.  

Висновки. У результаті наших досліджень за 
допомогою геодезичної зйомки та сучасних про-
грамних комплексів було розплановано, облашто-
вано на території кампусу ПДАУ чотири типи 
квітників: бордюри, рабатка, клумба, міксбордер 
та вирощено на них 34 види квітникових культур: 
в тому числі – 29 видів квітниково-декоративних 
та 5 видів декоративно-листяних культур. 

Точність і надійність у розробці плану терито-
рії забезпечувалася за допомогою ЦМР, що допо-
магає майбутнім фахівцям ефективно враховувати 
природні умови і уникати помилок в проєктуванні.
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У статті проведено детальний аналіз сучасних проявів кліматичних змін на території Ківерців-
ського національного природного парку «Цуманська пуща» та можливих впливів таких змін на при-
родно-ландшафтні комплекси і різноманіття в парку. Оцінено перспективні напрямки адаптації біо-
ценозів парку до змін клімату, що тривають.

Результати дослідження: визначено та проаналізовано сучасні особливості динаміки усіх осно-
вних кліматичних показників на території Ківерцівського національного природного парку «Цуманська 
пуща» на протязі періоду 2016–2023 рр. Оцінено динаміку таких кліматичних показників, як темпера-
тура повітря, відносна вологість повітря, суми атмосферних опадів, швидкість вітру та хмарність 
неба. Для обраного періоду також додатково і поглиблено було проаналізовано показники комфорт-
ності клімату протягом теплого періоду року (червень – серпень), оскільки даний період є основним у 
розвитку рекреаційної діяльності в парку, і його параметри є важливими для організації такої діяль-
ності з точки зору їх впливу на організм людини. Встановлено, що за даними проведеного аналізу 
спостерігаються чітко виражені прояви змін клімату на території Ківерцівського НПП «Цуманська 
пуща». Зокрема, серед таких проявів виявлено: підвищення середніх річних температур повітря на 
2–2,5 °С; зростання середніх річних сум опадів на 30–40 мм (7,5–8,5%); сталий режим відносної воло-
гості повітря, яка перебуває в межах кліматичної норми, біля 79%; зниження середніх річних показ-
ників загальної хмарності неба на 0,4–0,5 бали; зниження середніх річних показників швидкості вітру 
на 0,2–0,4 м/с, вирівнювання вітрового режиму на території дослідження протягом року. Виявлено 
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також ряд тенденцій зміни мікрокліматичних показників протягом літнього сезону (червень – сер-
пень), який досліджувався поглиблено як найбільш сприятливий для рекреації та організації турис-
тичних атракцій в парку. Серед цих змін у проміжку курортного сезону варто відмітити підвищення 
середніх місячних температур повітря у всі місяці на 1,2–2,5 °С; невелике зниження середніх швидко-
стей вітру; зростання числа безхмарних днів та днів без опадів; зростання сезонних амплітуд тем-
ператур та збільшення посушливості теплого сезону року; зміщення найтеплішого періоду з липня на 
початок – середину серпня в окремих роках. Оскільки мікрокліматичний режим має значний вплив на 
процеси еволюції природно-ландшафтних та біоценотичних комплексів національного парку, а також 
на організацію туристично-рекреаційної, пізнавально-просвітницької діяльності у ньому, залучення 
рекреантів, проведення екскурсійної діяльності, то його вивчення і аналіз є важливим науково-прак-
тичним завданням. Розумна та раціональна політика з адаптації до змін клімату у Ківерцівському 
НПП «Цуманська пуща» дозволить використати переваги та можливості, які відкриваються в зв’язку 
з посиленням регіональних проявів кліматичних змін. Водночас біогеоценози потребують посиленого 
моніторингу з метою виявлення негативних та деградаційних процесів, які можуть бути спричинені 
змінами клімату. 

Ключові слова: Ківерцівський національний природний парк «Цуманська пуща», зміни клімату, еко-
логічний стан, біорізноманіття.

Fedoniuk V. V., Ivantsiv V. V., Zhadko O. A., Fedoniuk M. A., Pasychnyuk I. F. Research on climate 
change in the territory of the Kivertsivskyi National Park "Tsumanska Pushcha" and its impact on 
biodiversity

The article provides a detailed analysis of current manifestations of climate change in the territory of 
the Kivertsiv National Nature Park "Tsumanskaya Pushcha" and the possible impacts of such changes on 
natural landscape complexes and diversity in the park. Promising directions for the adaptation of the park's 
biocenoses to ongoing climate change are assessed.

Research results: the current features of the dynamics of all the main climatic indicators on the territory 
of the Kivertsivsky National Nature Park "Tsumanskaya Pushcha" were determined and analyzed during 
the period 2016–2023. The dynamics of such climatic indicators as air temperature, relative humidity, pre-
cipitation, wind speed and cloudiness of the sky were assessed. For the selected period, the climate comfort 
indicators during the warm period of the year (June-August) were also additionally and in-depth analyzed, 
since this period is the main one in the development of recreational activities in the park, and its parameters 
are important for the organization of such activities from the point of view of their impact on the human 
body. It was established that, according to the analysis, there are clearly pronounced manifestations of 
climate change in the territory of the Kivertsivskyi National Park "Tsumanskaya Pushcha". In particular, 
among such manifestations were found: an increase in average annual air temperatures by 2–2.5 °C; an 
increase in average annual precipitation by 30–40 mm (7.5–8.5%); a stable mode of relative air humidity, 
which is within the climatic norm, about 79%; a decrease in average annual indicators of total cloudiness of 
the sky by 0.4–0.5 points; a decrease in average annual wind speed by 0.2–0.4 m/s, equalization of the wind 
regime in the study area during the year. A number of trends in changes in microclimatic indicators during 
the summer season (June – August) were also identified, which was studied in depth as the most favorable 
for recreation and organization of tourist attractions in the park. Among these changes during the holiday 
season, it is worth noting an increase in average monthly air temperatures in all months by 1.2–2.50 °C; 
a slight decrease in average wind speeds; an increase in the number of cloudless days and days without 
precipitation; an increase in seasonal temperature amplitudes and an increase in the dryness of the warm 
season of the year; and a shift of the warmest period from July to early–mid-August in some years. Since 
the microclimatic regime has a significant impact on the processes of evolution of natural landscape and 
biocenotic complexes of the national park, as well as on the organization of tourist and recreational, cogni-
tive and educational activities in it, attracting vacationers, conducting excursion activities, its study and 
analysis is an important scientific and practical task. A reasonable and rational policy on adaptation to 
climate change in the Kivertsivskyi National Park "Tsumanskaya Pushcha" will allow using the advantages 
and opportunities that open up in connection with the intensification of regional manifestations of climate 
change. At the same time, biogeocenoses require enhanced monitoring in order to identify negative and 
degradation processes that may be caused by climate change.

Key words: Kivertsivskyi National Nature Park "Tsumanskaya Pushcha", climate change, ecological state, 
biodiversity.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Адаптація до кліматичних змін в наш час розгля-
дається як важливе та пріоритетне завдання еко-
логічних досліджень, проте поки мало дослідже-
ною є адаптація до регіональних проявів таких 

змін природно-ландшафтних комплексів вели-
ких природоохоронних територій та екологічних 
систем, що перебувають під охороною. У межах 
Волинської області одним з найбільших та най-
цінніших об’єктів природно-заповідного фонду 
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(далі – ПЗФ) є Ківерцівський національний при-
родний парк «Цуманська пуща» (далі – Ківерців-
ський НПП «Цуманська пуща»). Парк виділений 
та працює відносно недавно, його біорізноманіття 
та ландшафтні особливості продовжують вивча-
тися вченими, тому оцінка потенційного впливу 
кліматичних змін на природні комплекси парку 
та розробка шляхів адаптації до таких змін – це 
важливе природоохоронне і екологічне завдання. 

Об’єктом дослідження виступали природні 
та ландшафтні особливості Ківерцівського НПП 
«Цуманська пуща», сучасні кліматичні зміни і їх 
прояви в парку та можливості оптимізації збере-
ження раритетної складової з врахуванням цих 
змін. Предмет дослідження: особливості вза-
ємовпливу кліматичного режиму на природно-
ландшафтні та біотичні комплекси парку. Методи 
дослідження, що використовувалися: оціночний, 
описовий, аналітичний, порівняльний, статис-
тично-математичний, метод моделювання, методи 
інформаційно-комунікаційних технологій, гра-
фічні методи.

Аналіз останніх досліджень і публікацій за 
темою. Дослідження базується на результатах 
наукових праць, присвячених виявленню тен-
денцій кліматичних змін у Північно-Західному 
регіоні України, в зоні Українського Полісся та 
Лісостепу. Зокрема, опрацьовано та враховано 
результати проведеного аналізу кліматичних тен-
денцій у Волинському регіоні в ХХІ ст., що пред-
ставлені у працях Тарасюк Н.А., Тарасюка Ф.П., 
Чемериса М.П., Федонюк В.В., Іванціва В.В., 
Жадько О.А., Христецької М.Б., Федонюва М.А., 
Мерленка І.М., Панькевича С.Г., Картавої О.Ф., 
Линюка Р.В., Ковальчук Н.С. та інших авторів 
[4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12]. Ряд волинських науковців 
досліджень було присвячено і регіональним про-
явам змін клімату у заповідних об’єктах Волині, 
зокрема у роботі Мирки В.В., Федонюк В.В., 
Іванціва В.В., Федонюка М.А. [5] оцінювалися 
такі зміни для Черемського природного заповід-
ника за комплексом параметрів, а в дослідженнях 
Тарасюк Н.А., Тарасюка Ф.П., Христецької М.Б., 
Федонюк В.В., Мерленка І.М., Федонюка М.А., 
Бондарчука С.П. аналізувалися окремі аспекти 
впливу змін клімату на природні системи Шаць-
кого НПП [8, 9, 10, 12]. Дослідження такого спря-
мування мають не лише науково-теоретичний та 
прикладний характер, але отримані результати 
можуть бути використані і в освітньому процесі, 
при підготовці фахівців у природничій та еколо-
гічній сфері, для потреб просвітницького харак-
теру [11].

Водночас безпосередньо для території Ківер-
цівського НПП «Цуманська пуща» на даний час 
досліджень щодо проявів кліматичних змін прак-
тично не проводилося. Тому важливо оцінити 
природно-кліматичний потенціал парку і потен-

ційний вплив кліматичних змін в межах його 
ландшафтних комплексів. Такі зміни можуть осо-
бливо негативно відобразитися на екологічному 
стані водних об’єктів, заболочених ділянок та 
лісових масивів у межах парку. 

Мета статті. Мета роботи – дослідження 
актуальних проявів кліматичних змін в межах 
території Ківерцівського національного природ-
ного парку «Цуманська пуща», одного з найбіль-
ших національних парків Волинської області, та 
потенційного впливу цих змін на природно-ланд-
шафтні комплекси парку і його біорізноманіття, в 
тому числі – на раритетну складову.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Ківерцівський національний парк «Цуманська 
пуща» було створено у 2010 році відповідно до 
Указу Президента України № 203 від 22 лютого 
2010 р. на площі близько 34 500 га. Фактично при-
родоохоронна діяльність парку була розпочата у 
2015 році і активно провадиться в наш час. Гео-
графічне розташування, ландшафтне та цено-
тичне розмаїття природних комплексів, значні за 
обсягом та цінністю рекреаційні ресурси роблять 
Ківерцівський НПП «Цуманська пуща» одним з 
найцінніших природоохоронних та рекреаційних 
об’єктів Волині. 

Водночас під впливом сучасних змін клімату 
природно-ландшафтні комплекси парку можуть 
зазнавати негативного незворотного впливу, який 
у перспективі може призводити до їх деградації 
або суттєвого скорочення окремих популяцій та 
видового різноманіття. Кліматичні умови Ківер-
цівського НПП «Цуманська пуща» формуються 
у контексті формування клімату регіону в цілому, 
в межах помірного кліматичного поясу, його пів-
нічно-західної, атлантико-континентальної про-
вінції.

Для оцінки масштабів та спрямованості регі-
ональних проявів змін клімату у парку було про-
ведено дослідження зміни основних кліматичних 
показників протягом періоду 2016–2023 рр. (фак-
тично – це період функціонування НПП). Оцінка 
динаміки кліматичних показників здійснювалася 
на основі статистично-графічної обробки даних 
числових рядів, які були одержані як результати 
спостережень з архіву метеостанції Луцьк, що є 
найближчою до території парку [1, 2].

У таблиці 1 наводяться розраховані середні 
річні значення усіх основних кліматичних показ-
ників за досліджуваний період 2016–2023 рр. (тем-
пература повітря, суми опадів, відносна вологість 
повітря, хмарність неба, швидкість вітру), осеред-
нені значення за 8 років та дані кліматичної норми 
(за кліматичну норму приймають дані осеред-
нення метеорологічних показників за 30-річний 
період, за такий період на даний час беруть пері-
оди 1961–1990 рр. або 1991–2020 рр., ми обрали 
для порівняння кліматичну норму 1961–1990 рр.).
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Аналіз динаміки середньої річної температури 
повітря на протязі 2016–2023 рр. засвідчує, що цей 
показник у кожен з років був вищим від показника 
кліматичної норми (7,2 °С). В середньому таке 
перевищення склало 2,5 °С (при нормі 7,2 °С тем-
пература у 2016–2023 рр. становила 9,7 °С). Отже, 
що процеси потепління клімату чітко виражені 
на території парку, при цьому підняття середніх 
температур відбувається більш інтенсивно, ніж в 
інших регіонах.

В окремих роках цей показник був особливо 
високим (2020 р. – 11,8 °С, що на 4,6 °С більше 
значення кліматичної норми, 2021 р. даний показ-
ник склав 10,10С, що на 2,9 °С більше норми). Вод-
ночас у 7 з 8 проаналізованих років середня річна 
температура повітря перевищила 9,0 °С, що також 
є досить великим показником для Північно-Захід-
ного Полісся і показує наявність сталої тенденції 
до зростання середніх річних температур повітря.

Аналіз змін в динаміці середніх річних сум 
опадів та порівняння їх з даними кліматичної 
норми показує, що суми атмосферних опадів 
дещо зростають в регіоні. За проаналізований 
8-річний період середня річна сума опадів скла-
дала 610,7 мм при кліматичній нормі 568 мм, 
тобто була вищою за показник кліматичної норми 
на 42,7 мм. Приріст середніх річних сум опадів, 
таким чином, склав 7,5–8,5%. З точки зору фор-
мування екологічних умов у ландшафтних комп-
лексах Ківерцівського НПП «Цуманська пуща» 
це добрий показник, адже зростання сум опадів 
у певній мірі компенсує прогресуюче зростання 
процесів випаровування, пов’язане із загальним 
збільшенням середніх температур, і забезпечує 
більшу стійкість режиму зволоження, гідроло-
гічного та гідробіологічного режиму на території 
дослідження.

Водночас за окремими роками річні суми 
опадів розподіляються досить нерівномірно (від 

537 мм в 2019 р. до 733 мм в 2022 р.). Виділяються 
посушливі роки та роки з підвищеними показни-
ками зволоження, у які екологічні умови для біоти 
парку можуть відрізнятися. 

Середнє річне значення відносної вологості 
атмосферного повітря також має тенденцію до 
значної мінливості. Відносна вологість у дослі-
джуваний період коливалася від 76,9% у 2021 р. 
до у р. до 81,5% у 2016 р. Проте середнє її зна-
чення за період 2016–2023 рр. знаходилося прак-
тично у межах кліматичної норми (79,1% при 
кліматичній нормі 79%). Це позитивний фактор з 
точки зору формування сталих умов екологічного 
середовища та існування видів, зокрема – гідро-
біонтів, водно-болотної рослинності.

Аналіз показників середньої річної хмарності 
неба показав зниження даного показника – при 
кліматичній нормі 6,7 бали за період 2016–2023 рр. 
середня річна хмарність неба становила 6,3 бали, 
тобто спостерігалося її зниження на 0,4 бали. 
Середня річна хмарність неба була нижчою за 
показник кліматичної норми у 6 з 8 досліджених 
років, що свідчить про сталу тенденцію до зни-
ження. Якщо оцінювати її зміни з точки зору фор-
мування передумов для рекреаційної діяльності 
на території парку, то зростання числа безхмарних 
днів також є позитивним чинником, сприятливим 
для організації туризму, рекреаційних атракцій, 
відпочинку на свіжому повітрі. 

Середня річна швидкість вітру у Ківерців-
ському НПП «Цуманська пуща» дещо знизилася 
і становила 3,6 м/с при кліматичній нормі 3,8 м/с. 
Лише в одному з досліджуваних років (2016 р.) 
середня річна швидкість вітру перевищувала клі-
матичну норму і становила 3,9 м/с. Проте зниження 
середньої річної швидкості вітру не є значним (на 
0,2 м/с) і можна говорити про стабільність даної 
кліматичної характеристики в регіоні. Водночас 
натурні спостереження в парку свідчать про часте 

Таблиця 1
 Середні річні значення основних кліматичних показників на території 

Ківерцівського НПП «Цуманська пуща» (за даними ст. Луцьк, складено авторами)

Рік
Середня річна 
температура 
повітря, °С

Середня річна 
сума опадів, мм

Середня річна 
відносна 

вологість,%

Середня річна 
хмарність неба, 

бали

Середня річна 
швидкість 
вітру, м/с

2016 8,9 576 81,5 4,6 3,9
2017 9,05 602 80,3 7,5 3,8
2018 9,4 589 78,2 6,8 3,6
2019 9,8 537 76,0 6,7 3,7
2020 11,8 639 79,0 5,7 3,4
2021 10,1 642 76,9 6,5 3,2
2022 9,1 733 79,8 6,2 3,6
2023 9,2 568 80,8 6,3 3,4

Середнє за 
2016–23 рр. 9,7 610,7 79,1 6,3 3,6

Клімат. норма 7,2 568 79 6,7 3,8
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виникнення поривів сильного вітру, шквалу, буре-
вію, що може призводити до негативних наслідків 
для екосистем, серед яких – вітровали, падіння чи 
пошкодження окремих дерев. 

Динаміку кліматичних показників візуалізо-
вано на діаграмах на рис. 1.

Досліджено також окремі мікрокліматичні 
показники та їх динаміку протягом літнього 
сезону (червень – серпень): середні місячні тем-
ператури повітря, середні місячні показники від-
носної вологості повітря, хмарності неба та швид-
кості вітру, кількість хмарних і безхмарних днів, 
динаміку абсолютних максимумів та мінімумів 
температури повітря (див. рис. 2).

Середні місячні температури повітря у теплий 
період року в червні – серпні набувають на тери-
торії парку досить високих та комфортних зна-
чень. Вони коливаються в межах від 16,5 °С до 
22,0 °С. Найтеплішим місяцем року є липень, що 
є типовим для клімату помірних широт, проте в 
окремі роки найтеплішим місяцем в парку був 
серпень (наприклад, 2021, 2023 рр.). Коливання 
мінімальних та максимальних температур повітря 

Рис. 1. Динаміка кліматичних показників у Ківерцівському НПП «Цуманська пуща» на протязі 
2016–2023 рр. та порівняння з кліматичною нормою (побудовано авторами)

середньої річної швидкості вітру не є значним (на 0,2 м/с) і можна говорити 
про стабільність даної кліматичної характеристики в регіоні. Водночас 
натурні спостереження в парку свідчать про часте виникнення поривів 
сильного вітру, шквалу, буревію, що може призводити до негативних 
наслідків для екосистем, серед яких – вітровали, падіння чи пошкодження 
окремих дерев.  

Динаміку кліматичних показників візуалізовано на діаграмах на рис. 1. 

 

  

  

 
Рис. 1. Динаміка кліматичних показників у Ківерцівському НПП «Цуманська 
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Досліджено також окремі мікрокліматичні показники та їх динаміку 

протягом літнього сезону (червень – серпень): середні місячні температури 

є досить значними: від мінімальної температури 
в червні 2020 р. 6,0 °С до максимальної темпера-
тури в серпні 2016 р., яка становила 34,1 °С. Отже, 
сезонна амплітуда температур може складати в 
теплий період року до 28,1 °С, цей показник може 
свідчити про наростання тенденцій континен-
тальності клімату в регіоні.

Середня місячна температура повітря в червні 
суттєво виросла і у 7 роках із 8 перевищувала 
норму. Відносно прохолодним був лише червень 
2020 р. (16,5 °С при нормі 16,9 °С). Середнє зна-
чення середньомісчної температури червня за 
досліджуваний період перевищило кліматичну 
норму на 1,6 °С. Особливо жарким червень був 
у 2019 та 2022 рр., коли середня місячна темпе-
ратура повітря перевищила 19 °С. Аналогічний 
графічний аналіз для липня (рис. 2) показує, 
що середні місячні температури в липні також 
перевищили показники кліматичної норми на 
2,1 °С. На протязі досліджуваного періоду не 
спостерігалося жодного липня з температурою 
нижче або рівною кліматичній нормі. Липень 
залишається найтеплішим місяцем року, проте 
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в окремих випадках найтеплішим місяцем був 
серпень. Середня місячна температура повітря 
серпня виросла найбільше з-поміж трьох літніх 
місяців (майже на 2,5 °С), вона може перевищу-
вати температуру липня.

В усі місяці літнього сезону середні швидко-
сті вітру є меншими за показники кліматичної 
норми (на 0,3–0,4 м/с), хоча в окремі роки вітро-

  

  

  

  

 
 

Рис. 2. Динаміка основних кліматичних показників у Ківерцівському НПП 

«Цуманська пуща» протягом літнього періоду у 2016 – 2023 рр. та порівняння з даними 

кліматичної норми (побудовано авторами).  

Рис. 2. Динаміка основних кліматичних показників у Ківерцівському НПП 
«Цуманська пуща» протягом літнього періоду у 2016–2023 рр. та порівняння  

з даними кліматичної норми (побудовано авторами). 

вий режим має виражену тенденцію до мінли-
вості. Найбільша мінливість показників вітрового 
режиму характерна для серпня. 

Як показує аналіз діаграм на рис. 2, у червні 
середня місячна відносна вологість дещо виросла 
в порівнянні з показником кліматичної норми, в 
той час як у липні і серпні даний показник зни-
зився до значень нижче норми.
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В останні роки червень на Волині є досить 
дощовим місяцем, значні суми опадів, що випада-
ють, сприяють підвищенню і показника відносної 
вологості повітря. Водночас у липні та в серпні 
середні суми опадів, що випадають, є зниженими, 
а подекуди – в даних місяцях спостерігаються 
довготривалі періоди посушливої погоди прак-
тично без опадів, що сприяє зниженню показни-
ків відносної вологості. Відхилення показників 
відносної вологості від даних кліматичної норми 
у всіх випадках є незначним – 2–3%. 

Висновки. Отже, аналіз основних особливос-
тей та показників мікроклімату та його динаміки 
в Ківерцівському НПП «Цуманська пуща» на про-
тязі періоду 2016–2023 рр. дозволяє зробити ряд 
висновків та узагальнень:

1. Мікрокліматичний режим має значний вплив 
на процеси еволюції природно-ландшафтних та 
біоценотичних комплексів національного парку, 
а також на організацію туристично-рекреаційної, 
пізнавально-просвітницької діяльності в парку, 
залучення рекреантів, проведення екскурсійної 
діяльності. 

2. Виявлено такі тенденції і тренди регі-
ональних проявів змін клімату на території 
парку на основі аналізу даних 8-річного періоду 
(2016–2023 рр.): підвищення середніх річних 
температур повітря на 2,5 °С; зростання середніх 
річних сум опадів на 7,5–8,5%; сталий режим від-
носної вологості повітря, яка перебуває в межах 
кліматичної норми, біля 79%; зниження середніх 
річних показників загальної хмарності неба на 
0,4–0,5 бали; зниження середніх річних показни-
ків швидкості вітру на 0,2–0,4 м/с, вирівнювання 
вітрового режиму на території дослідження про-
тягом року.

3. Виявлено також ряд тенденцій зміни мікро-
кліматичних показників протягом літнього сезону 
(червень – серпень), який досліджувався погли-
блено як найбільш сприятливий для рекреації. Це 
підвищення середніх місячних температур пові-
тря у всі місяці на 1,2–2,5 °С; невелике зниження 
середніх швидкостей вітру; зростання числа без-
хмарних днів та днів без опадів; зростання сезон-
них амплітуд температур та збільшення посушли-
вості теплого сезону року; зміщення найтеплішого 
періоду з липня на початок – середину серпня в 
окремих роках. 

4. Всі виявлені прояви змін клімату можуть 
мати потенційні негативні та позитивні наслідки 
для біоти. До негативних видів впливу відне-
семо наступні: посушливість клімату сприятиме 

збільшенню кількості та ймовірності пожеж у 
лісах, в межах яких ростуть рідкісні, раритетні 
види; зростання температур холодного періоду 
року, пом’якшення клімату сприятиме розпо-
всюдженню хвороб та шкідників в біоценозах, 
які не матимуть обмежуючих факторів у вигляді 
низьких температур взимку; загальне зростання 
показників температури призводить до зростання 
випаровуваності, і як наслідок – до зростання 
посушливості клімату. Це може загрожувати 
водно-болотним комплексам парку пересихан-
ням, зниженням рівня грунтових та підземних 
вод, втратою деяких видів – гідробіонтів, в тому 
числі рідкісних та зникаючих; зростання темпе-
ратур та посушливості клімату сприятиме швид-
кому поширенню бур’янів, алергенів, отруйних та 
інвазійних видів, які є стійкими та можуть витіс-
няти місцеві флористичні угрупування в націо-
нальному парку; втрата і деградація середовища 
існування раритетних болотних видів можливі 
внаслідок заростання болота лісом; є ризики зна-
чного збіднення водно-болотних екосистем вна-
слідок росту посушливості клімату.

До основних ймовірних в близькому майбут-
ньому потенційних впливів позитивного характеру 
регіональних проявів змін клімату можна відне-
сти: прискорення процесів фотосинтезу та інших 
фізіологічних процесів у рослинах, в тому числі 
приросту біомаси, внаслідок підвищення середніх 
температур повітря, зростання вмісту вуглекислого 
газу в атмосфері та внаслідок збільшення середніх 
сум фотосинтетично активної сонячної радіації 
(що буде відбуватися при виявленому скороченні 
середньої хмарності неба); збільшення тривалості 
періоду активної вегетації внаслідок зміщення дат 
переходу температури через біологічно активні 
показники 0 °С, 5 °С, 10 °С, 15 °С; пом’якшення 
умов перезимівлі для тварин, птахів, комах та зем-
новодних внаслідок підвищення середніх темпера-
тур холодного періоду року, підвищення абсолют-
них мінімумів температури, скорочення тривалості 
морозного періоду, висоти і тривалості залягання 
снігового покриву.

5. Розумна та раціональна політика з адаптації 
до змін клімату у Ківерцівському НПП «Цуман-
ська пуща» дозволить використати переваги та 
можливості, які відкриваються в звязку з поси-
ленням регіональних проявів кліматичних змін. 
Водночас біогеоценози потребують посиленого 
моніторингу з метою виявлення негативних та 
деградаційних процесів, які можуть бути спричи-
нені змінами клімату. 
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