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Обґрунтування теоретичних і методичних засад внутрішнього оцінювання якості підготовки 
фахівців у закладах вищої освіти посередництвом моніторингу такої діяльності нині є вкрай актуаль-
ним освітнім завданням. Така оцінка необхідна для виявлення проблемних питань освітнього процесу 
та формування рекомендацій щодо його вдосконалення. 

У статті обґрунтовано досвід використання анкетування як інструмента внутрішнього оціню-
вання якості підготовки здобувачів вищої освіти на прикладі Волинського національного університету 
імені Лесі Українки.

Система внутрішнього забезпечення якості вищої освіти базується на таких принципах, як акаде-
мічна свобода, автономність та саморегулювання; відкритість до нових знань та критики; чесність і 
толерантність у ставленні до всіх членів колективу і стейкґолдерів; взаємна вимогливість та довіра; 
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ініціативність і лідерство; суспільна та індивідуальна відповідальність за результати роботи; інклю-
зивність освітнього середовища: універсальний дизайн та розумне пристосування. 

Організація системи внутрішнього забезпечення якості вищої освіти у ВНУ імені Лесі Українки 
включає проведення анкетування у трьох напрямах. На першому рівні здійснюється соціологічне опиту-
вання першокурсників «Соціальна адаптація студентів-першокурсників до освітнього процесу у ЗВО», 
а також проводиться онлайн-опитування всіх здобувачів «Освіта очима студентів». За результатами 
анкетування вимальовується портрет першокурсника та обґрунтовуються пропозиції здобувачів освіти 
щодо покращення освітньої діяльності у ЗВО. Анкетування другого рівня проводиться на факультетах 
у рамках вибраних спеціальностей, третього рівня – після закінчення вивчення окремих освітніх компо-
нентів (враховується думка здобувачів освіти щодо підготовки викладача до занять та його пункту-
альність, доступність навчального матеріалу та ефективність методів викладання). За результатами 
анкетування надаються конкретні пропозиції щодо поліпшення якості освітнього процесу деканам 
факультетів, завідувачам кафедр, гарантам освітніх програм і кураторам академічних груп.

Ключові слова: анкетування, здобувачі освіти, заклади вищої освіти, моніторинг, освітній процес, 
система внутрішнього забезпечення якості вищої освіти.

Belikova N. O., Kindrat V. K., Indyka S. Ya., Dyshko O. L., Belikov O. V. Questionnaire as a technology 
for measuring the quality of educational services in higher education

Justification of the theoretical and methodological foundations of the internal assessment of the quality 
of specialist training in institutions of higher education monitoring of such activities is now an extremely 
relevant educational task. Such an assessment is necessary for identifying problematic issues of the educa-
tional process and formulating recommendations for its improvement.

The article substantiates the experience of using questionnaires as tool for internal assessment of the qual-
ity of training of higher education applicants on the example of Lesya Ukrainka Volyn National University.

The system of internal quality assurance of higher education is based on such principles as academic 
freedom, autonomy and self-regulation; openness to new knowledge and criticism; honesty and tolerance 
towards all team members and stakeholders; mutual demand and trust; initiative and leadership; public 
and individual responsibility for work results; inclusivity educational environment: universal design and 
intelligent adaptation.

The organization of the system of internal quality assurance of higher education at Lesya Ukrainka Volyn 
National University includes conducting questionnaires in three directions. At the first level, a sociological 
survey of first-year students “Social adaptation of first-year students to the educational process at higher educa-
tion institutions” is conducted, and an online survey of all applicants “Education through the eyes is conducted 
students”. Based on the results of the survey, a portrait of the first-year student is drawn, and the proposals of 
those seeking education to improve educational activities in higher education institutions are substantiated. The 
second-level questionnaire is conducted at the faculties within the framework of the chosen specialties, the third 
level – after the completion of the study of individual educational components (the opinion of the students of 
education is taken into account regarding the preparation of the teacher for classes and his punctuality, avail-
ability of educational material and effectiveness of teaching methods). According to the results of the survey, 
specific proposals for improving the quality of the educational process are provided to deans of faculties, heads 
of departments, guarantors of educational programs and curators of academic groups.

Key words: questionnaires, education seekers, institutions of higher education, monitoring, educational 
process, system of internal quality assurance of higher education.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Одним із ключових завдань управління якістю 
вищої освіти є визначення рівня задоволеності 
внутрішніх споживачів. Ця оцінка необхідна 
для адаптації освітніх процесів, внесення змін у 
керівництво організацією, розробки освітніх про-
грам та технологій навчання.

Орієнтація на споживача є основним принципом 
управління якістю за стандартами ІСО 9000-2000, 
що лежать в основі діяльності закладів вищої 
освіти України. Внутрішні та зовнішні споживачі 
включають роботодавців, державу, суспільство, 
здобувачів освіти, науково-педагогічних працівни-
ків та керівництво закладу вищої освіти (ЗВО).

Збір інформації про потреби та очікування спо-
живачів може здійснюватися через анкетування в 

різні періоди часу або після завершення вивчення 
конкретних освітніх компонентів (ОК). Ця інфор-
мація визначається як важлива у розробці страте-
гій управління та покращення якості навчання у 
ЗВО. Тому обґрунтування теоретичних і методич-
них засад внутрішнього оцінювання якості під-
готовки фахівців у закладах вищої освіти посе-
редництвом моніторингу такої діяльності нині є 
вкрай актуальним освітнім завданням.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Питання оцінювання якості вищої освіти були 
визначені на рівні предмета наукового пошуку в 
роботах О.О. Байназарова, Т.В. Добко, І.О. Золо-
тарьової, І.В. Єгорова, С.А. Калашнікової, 
В.В. Ковтунца, С.В.  Курбатова, І.О. Линьової, 
І.В. Лугового, І.П. Прохор, Ю.М. Рашкевича, 
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І.М. Сікорської, Ж.В. Таланової та багатьох інших 
учених. Питаннями дослідження дієвих інстру-
ментів реалізації підвищення якості освіти у ЗВО 
займались О.В. Жабенко, Т.Г. Купрій, за тверджен-
нями яких анкетування дає можливість отримати 
необхідну інформацію для вдосконалення діяль-
ності викладачів і навчального процесу загалом. 
У своїх дослідженнях В.М. Мороз, В.П. Садковий, 
В.М. Бабаєв, С.А. Мороз акцентували свою увагу 
на використанні онлайн-опитування студентів у 
системі забезпечення якості вищої освіти як на 
рівні ЗВО, так і на державному рівні. Також ваго-
мий внесок у розробку проблематики викорис-
тання потенціалів інформаційно-комунікаційних 
технологій у системі забезпечення якості освіти 
було зроблено вченими Інституту інформаційних 
технологій і засобів навчання НАПН України.

Незважаючи на достатній рівень наукового 
опрацювання проблематики оцінювання якості 
вищої освіти, окремі напрями її позиціонування 
в межах наукового знання все ще залишаються 
відкритими для подальших наукових розвідок. 
Наприклад, питання обґрунтування використання 
анкетування як інструмента внутрішнього оціню-
вання якості підготовки здобувачів вищої освіти 
все ще залишаються відкритими для подальших 
наукових досліджень.

Мета статті – обґрунтувати досвід викорис-
тання анкетування як інструмента внутрішнього 
оцінювання якості підготовки здобувачів вищої 
освіти на прикладі Волинського національного 
університету імені Лесі Українки.

Методи дослідження: теоретичний аналіз й 
узагальнення науково-методичної літератури та 
інформаційних ресурсів мережі Інтернет; аналіз 
практичного досвіду та інтерпретація результатів.

Результати. Процедура оцінювання в освіті 
завжди посідала пріоритетне місце, проте вона 
довгий час була примітивною і повʼязувалась 
лише з оцінюванням знань, умінь і навичок здо-
бувачів освіти. Оцінити – значить проаналізувати 
якісний стан обʼєкта, кінцевий результат якоїсь 
діяльності. Застосування комплексної оцінки до 
всієї освітньої діяльності розпочалося порівняно 
недавно у звʼязку з атестацією закладів освіти 
та акредитацією освітніх програм. Значення оці-
нювання освітньої діяльності передусім у тому, 
що воно допомагає простежити рівень розвитку 
освітнього процесу в Україні.

У сучасних наукових дослідженнях часто оці-
нювання поєднується зі словом «вимірювання». 
Мета вимірювання – отримати інформацію про 
ознаки обʼєктів. Ми вимірюємо не сам обʼєкт, а 
лише його властивості чи характерні ознаки. Кри-
теріями якості педагогічних вимірювань є 
обʼєктивність, надійність, валідність і точність [1].

Процес оцінювання безпосередньо повʼязаний 
із такими поняттями, як критерії, показники і 

параметри. Їх значення полягає в тому, що вони 
допомагають складні процеси зробити простими; 
дозволяють порівнювати досягнення освітніх 
закладів двома способами: у поточний момент 
або через певний проміжок часу (синхронна та 
діахронна перспектива).

Педагогічні вимірювання часто мають на меті 
отримати дані не лише стосовно конкретного 
предмета, а і стану, ефективності та якості систем 
національної освіти. Науковці поділяють ці дані 
на три великі групи:

– елементи з очевидними кількісними озна-
ками та вимірами;

– елементи з умовно кількісними характерис-
тиками: їх оцінювання має відносний характер, 
адже суто якісній ознаці чи характеристиці при-
писують кількість чи певне кількісне вираження;

– суто якісні елементи, які не вдається затран-
скрибувати кількісними параметрами, тому оці-
нювання виконується і субʼєктивно, і якісно [1].

У ЗВО України здійснюється систематич-
ний моніторинг якості освіти та формуються на 
цій основі рекомендації щодо вдосконалення 
освітнього процесу. Одним із найпоширені-
ших методів отримання експертної інформації є 
анкетування, яке трактується як метод збирання 
інформації за допомогою спеціально розро-
блених опитувальників. Рівні опитувань: «вну-
трішній аудит» освітньої діяльності (здобувач 
вищої освіти – викладач – кафедра – факультет); 
«зовнішній» моніторинг якості освіти  (експертне 
опитування) на рівні факультету, ЗВО (визначена 
група респондентів – відділ забезпечення якості 
освіти – відділ навчально-методичної та виховної 
роботи – відділ акредитації та ліцензування / при-
ймальна комісія – ректорат).

Групи респондентів –   це здобувачі вищої 
освіти, викладачі, завідувачі кафедр, керівники 
структурних підрозділів ЗВО, випускники та 
роботодавці [2].

Велике значення має автоматизація процесу 
анкетування, що дозволяє здійснити компʼютерну 
обробку результатів анкетування. Природно, це 
диктує певні умови складання опитувальників, 
але при цьому істотно спрощує роботу експертів 
[4].

Мета системи внутрішнього забезпечення 
якості вищої освіти у Волинському національ-
ному університеті імені Лесі Українки (далі –Уні-
верситет) – забезпечення конкурентоздатності 
ЗВО, створення алгоритму постійного вдоскона-
лення якості вищої освіти, підтримка умов для 
якісної підготовки висококваліфікованих фахівців 
відповідного рівня освіти.

З метою документального забезпечення необ-
хідних процедур для функціонування системи 
внутрішнього забезпечення якості вищої освіти в 
Університеті розроблено нормативні документи, 
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положення, що регламентують діяльність усіх 
учасників освітнього процесу [5]. 

Система внутрішнього забезпечення якості 
вищої освіти базується на таких принципах, як:

–	академічна свобода, автономність та саморе-
гулювання;

–	відкритість до нових знань та критики; 
–	чесність і толерантність у ставленні до всіх 

членів колективу і стейкґолдерів;
–	взаємна вимогливість та довіра; 
–	 ініціативність і лідерство; 
–	суспільна та індивідуальна відповідальність 

за результати роботи;
–	 інклюзивність освітнього середовища: уні-

версальний дизайн та розумне пристосування.
Організація системи внутрішнього забезпе-

чення якості вищої освіти в Університеті включає 
проведення анкетування на трьох різних рівнях: 
загальноуніверситетському; на рівні факультету; 
анкетування щодо закінчення вивчення кожного 
освітнього компонента (ОК).

На першому рівні організації системи вну-
трішнього забезпечення якості вищої освіти здій-
снюються соціологічні опитування здобувачів 
вищої освіти щодо: 

– якості проведення навчальних занять (лекцій-
них, практичних, лабораторних, семінарських), 
організації самостійної роботи, практик тощо; 

– якості функціонування освітнього серед-
овища, діяльності окремих структурних підрозді-
лів, що супроводжують освітній процес; 

– якості змісту професійної (зокрема, практич-
ної) підготовки за освітньою програмою; 

– академічного супроводу та підтримки.
На початку кожного навчального року 

навчально-методичний відділ забезпечення якості 
вищої освіти Університету організовує опиту-
вання для студентів-першокурсників «Соціальна 
адаптація студентів-першокурсників до освіт-
нього процесу у ЗВО»,    спрямоване на вивчення 
думок щодо особливостей їхньої адаптації до 
освітнього процесу в Університеті, а також про-
блем, настроїв, очікувань здобувачів вищої освіти 
першого року навчання. Для реалізації дослі-
дження використовується метод анонімного 
онлайн-опитування. Вибір цього методу зумовле-
ний можливістю залучити всіх здобувачів вищої 
освіти першого року навчання Волинського наці-
онального університету імені Лесі Українки до 
участі в опитуванні. 

За результатами анкетування формується ана-
літичний звіт (рис. 1). Серед напрямів, які цікаві 
першокурсникам, найпопулярнішими є такі варі-
анти відповідей: спорт, танці, музика, психологія, 
вивчення іноземних мов, саморозвиток, само-
реалізація, наукова робота, курси ораторства, 
творча діяльність, досконале володіння офіс-
ними (компʼютерними) програмами, тренінги, 
навчальні екскурсії, організація різних заходів за 
участю студентів усього факультету, волонтер-
ство, конференції онлайн/офлайн, зустрічі з ціка-
вими спікерами, успішними людьми та відомими 

 

 Рис. 1. Приклади оприлюднення аналітичних звітів за результатами анкетувань здобувачів 
освіти на сторінці навчально-методичного відділу забезпечення якості вищої освіти  

ВНУ імені Лесі Українки 
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політичними діячами, відвідування заходів і теа-
тру, подорожі для розширення кругозору, активне 
студентське життя, знайомства та спілкування з 
новими людьми, змістовне проведення дозвілля, 
благодійні ярмарки.

За результатами анкетування вимальовується 
такий портрет першокурсника:

–	максималіст;
–	більш самостійний, умотивований першо-

курсник, ніж декілька років тому;
–	інформацію отримує із соціальних мереж, 

хоча враховує думку оточення;
–	думає про можливості майбутнього працев-

лаштування, орієнтується на сучасному ринку 
праці;

–	прагматичний;
–	швидко адаптується до освітнього серед-

овища;
–	цінує горизонтальні зв’язки, зокрема, спіл-

кування із ровесниками, але не завжди серед 
тих, з ким комунікує студент, ‒ представник сту-
дентського самоврядування («лідером» треба 
навчитися бути, отже, актуальною залишається 
Школа студентського лідерства, Школа комуні-
кації, тренінги з проєктного менеджменту, тайм-
менеджменту, проєктування і організації сус-
пільно важливих заходів);

–	сучасний першокурсник прагне до комфорт-
ного, активного, цікавого, наповненого корис-
ними справами життя;

–	усвідомлює недоліки, недостатній рівень 
особистого культурного розвитку (це і питання 
дозвілля, організації вільного часу, фізичного 
розвитку, гігієни, етикету, культури спілкування 
тощо) [3].

Онлайн-опитування «Освіта очима студентів», 
яке також проводиться щороку на загальноунівер-
ситетському рівні, спрямоване на: вивчення думок 
студентів Волинського національного університету 
імені Лесі Українки щодо організації освітнього та 
виховного процесу в університеті; оцінку здобува-
чами якості навчання та викладання, ефективності 
та результативності застосовуваних методів і мето-
дик викладання дисциплін за вибраною освітньою 
програмою, сприйняття та розуміння студентами 
змісту освітньої програми, а також аналіз рівня від-
повідності студентських очікувань. 

Мета цього опитування полягає у з’ясуванні 
думки здобувачів освіти щодо змісту та характеру 
якості надання ЗВО освітніх послуг та перспектив 
працевлаштування.

Опитування «Освіта очима студентів» ініційо-
ване адміністрацією Університету і реалізується 
навчально-методичним відділом забезпечення 
якості освіти із середини жовтня по листопад кож-
ного навчального року. Вибір методу зумовлений 
можливістю залучати всіх здобувачів освіти ЗВО 
до участі в опитуванні, яке є суцільним. 

Питання, що пропонуються здобувачам, можна 
згрупувати в декілька блоків: 

Рівень задоволеності вибором освітньої про-
грами та організацією освітнього процесу. 

Рівень задоволеності здобувачів освіти органі-
зацією системи оцінювання в Університеті. 

Сприйняття та розуміння здобувачами освіти 
особливостей та змісту освітньої програми. 

Соціальне самопочуття студента: консульта-
тивна підтримка, безпека освітнього середовища, 
участь у заходах студентського самоврядування. 

Рівень забезпечення освітнього процесу 
навчально-методичними матеріалами. 

Академічна доброчесність. 
Участь студентів у програмах міжнародної 

академічної мобільності.
Серед пропозицій здобувачів освіти щодо 

покращення освітньої діяльності зазначимо най-
поширеніші: 

–	очне навчання – «це найкраще, що може 
бути»; 

–	чітка онлайн-платформа; 
–	більший розмір стипендії та можливість 

отримувати стипендію всім, у кого відмінні та 
гарні оцінки; 

–	збільшення державних місць; 
–	залучення до викладання практиків; 
–	організація зустрічей з людьми майбутньої 

професії, більше практичних занять; 
–	подальше працевлаштування; 
–	навчальні екскурсії в установи та організації; 
–	правильно організований розклад; 
–	не завантажувати студентів такою великою 

кількістю роботи для самостійного опрацювання, 
а більше пояснювати на парі; 

–	електронний журнал; 
–	якісні електронні матеріали лекцій; 
–	навчання на конкретних прикладах та зраз-

ках; 
–	частіше виходити на свіже повітря (деякі 

цікаві пари можна проводити і на дворі); 
–	практикувати фізкультхвилинки; 
–	під час занять частіше використовувати такі 

методи, як: мозковий штурм, робота в парі (групі) 
тощо; 

–	надавати більше дослідницьких завдань, 
спрямованих на розвиток творчих здібностей, 
професійних умінь і навичок; 

–	давати можливість більше працювати саме 
студентам під час пар, викладач тільки дає напрям 
та корегує; 

–	практикувати наставництво старшокурсни-
ків, які допомагатимуть пристосуватися до освіт-
нього процесу в університеті першокурсникам;

–	покращення програмного забезпечення; 
–	збільшити кількість безкоштовних тренінгів 

та практик, які допоможуть ширше вивчати спеці-
альність та розвивати себе як особистість; 



10 Природнича освіта та наука

–	розробити заняття щодо етикету і правил 
поведінки студентів, не вистачає занять, які готу-
ють до дорослого життя (ведення документів, 
домашні справи, поводження на роботі тощо); 

–	відвести більше часу на заняття у спортзалі, 
для секцій, наприклад, волейболу, можна органі-
зовувати обов’язкові змагання між групами (зро-
бити так, щоб це було обовʼязково, і тоді у сту-
дентів з’явиться своєрідний азарт до перемоги): 
спорт дуже допомагає реалізувати себе будь-де 
[3].

Анкетування другого рівня, яке проводиться на 
факультеті фізичної культури, спорту і здоровʼя, 
ставить за мету отримати відповіді від здобувачів 
освіти на такі запитання:

Наскільки Ви задоволені вибором спеціаль-
ності та організацією освітнього процесу?

Які чинники, на Вашу думку, ускладнюють 
навчання?

Як Ви сприймаєте ініціативу залучення про-
фесіоналів-практиків, експертів та представників 
роботодавців до викладання та організації освіт-
нього процесу на факультеті?

На Вашу думку, чи є обʼєктивною система оці-
нювання результатів навчання?

Який, на Вашу думку, найбільш оптималь-
ний  спосіб  контролю  знань на  екзамені тощо?

Оцінюючи результати анкетування, проведе-
ного після закінчення вивчення окремого освіт-
нього компонента (третій рівень), враховується 
думка здобувачів освіти (за 5-бальною системою) 
з таких питань:

1.	Підготовка викладача до занять.
2.	Пунктуальність викладача.
3.	Доступність навчального матеріалу.
4.	Ефективність методів викладання тощо.
За результатами анкетування надаються кон-

кретні пропозиції щодо поліпшення якості освіт-
нього процесу деканам факультетів, директорам 

інститутів, завідувачам кафедр, гарантам освітніх 
програм, кураторам академічних груп.

Висновки. Забезпечити необхідну якість вищої 
освіти неможливо без належного, об’єктивного, 
систематичного оцінювання результатів про-
фесійної підготовки фахівців у закладах вищої 
освіти, перевірки адекватності застосування засо-
бів, методів, форм, технологій навчання вимогам 
компетентнісно орієнтованого підходу у вищій 
школі. 

Одним з інструментів організації системи вну-
трішнього забезпечення якості вищої освіти у 
ЗВО є анкетування учасників освітнього процесу 
і, зокрема, здобувачів освіти, основним завданням 
якого є:

–	отримання сукупної інформації щодо якості 
змісту та форм навчання за освітніми програмами, 
що реалізуються, а також стосовно інших проце-
сів, що впливають на якість освітньої діяльності 
(умов навчання та ресурсів, зовнішніх факторів 
мотивації навчання, соціально-психологічних 
чинників освітнього процесу тощо);

–	визначення   ставлення здобувачів вищої 
освіти до діяльності науково-педагогічних пра-
цівників, у тому числі застосування інновацій-
них освітніх технологій і засобів навчання в їхній 
роботі;

–	аналіз якісних показників взаємодії навчання 
з науковими дослідженнями, учасниками якого є 
різні суб’єкти освітньої діяльності;

–	підготовка аналітичних матеріалів з метою 
виявлення проблемних питань освітнього про-
цесу в університеті та надання інформації для 
формування рекомендацій щодо його вдоскона-
лення.

Перспективи подальших досліджень вклю-
чають авторські розвідки в площині аналізування 
інструментів зовнішнього моніторингу якості 
вищої освіти  (експертне опитування).
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Стаття присвячена цифровим освітнім ресурсам та їх використанню під час викладання анатомії 
людини. На сучасному етапі, особливо в умовах дистанційного навчання, все більше зростає значення 
інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ) в освітньому процесі. Вивчення біології потребує впро-
вадження цілої низки цифрових ресурсів для унаочнення навчального матеріалу, демонстрації біоло-
гічних явищ, моделювання біологічних процесів та ін. Мета статті – проаналізувати можливості 
використання цифрових інструментів у навчанні анатомії людини. Курс «Анатомія людини» полягає 
в ознайомленні здобувачів освіти з будовою органів та систем органів людини, що передбачає вико-
ристання цифрових застосунків. Одним із ефективних цифрових ресурсів є InnerBody, який не тільки 
поглибить знання здобувачів освіти про будову систем органів людини, а й допоможе вивчити анато-
мічні терміни англійською мовою, дасть можливість виконати тренувальні тести та ін. Крім того, 
в представленому дослідженні запропоновано конкретні самостійні методичні розробки з анатомії 
людини за допомогою різних цифрових інструментів, які можна застосовувати в освітньому процесі. 
Численні завдання з анатомії людини для здобувачів освіти можна розташувати на таких базових 
ресурсах, як Genially, Thinglink, Sutori, онлайн-дошках Padlet, Milanote, Lino, Miro та ін. 

Запропоновані «цифрові» уроки розроблено авторкою під час занять практикуму «Цифровий простір 
педагога», організованого лабораторією з розвитку критичного мислення НЦ «МАН України». У них 
передбачено коротку презентацію навчального матеріалу з анатомії людини, виконання інтерактивних 
вправ, ознайомлення з додатковою інформацією про тіло людини та його здоров’я, опитування та ін.

Встановлено, що використання цифрових застосунків підвищує мотивацію здобувачів освіти до 
вивчення анатомії людини, стимулює пізнавальний інтерес та активність, сприяє урізноманітненню 
видів навчальної діяльності здобувачів під час заняття, підвищує рівень їхньої самостійності, забез-
печує поглиблення, узагальнення та систематизацію знань з анатомії людини. 

Ключові слова: інформаційно-комунікаційні технології, цифрові інструменти, методика навчання 
біології, дистанційне навчання, цифрові застосунки, анатомія людини.

Hrytsai N. B. The digital tools using in the human anatomy studies
The article is devoted to digital educational resources and their usage in the human anatomy teach-

ing. At the present stage, especially in the distance learning conditions, the importance of information and 
communication technologies (ICT) in the educational process is increasing. The study of biology requires 
the implementation of a number of digital resources for educational material visualization, biological phe-
nomena demonstration, biological processes modeling, etc. The analysis of ICT possibilities application in 
the human anatomy teaching on the example of specific digital resources is the purpose of the article. The 
course “Human anatomy” consists in familiarizing of students with the structure of human organs and organ 
systems, which involves the digital applications usage. Inner Body is one of the effective digital resources, 
which will not only deepen the knowledge of higher education students about the structure of human organ 
systems, but it will also help them to learn anatomical terms in English and give the opportunity to perform 
training tests, etc. In addition, the presented study offers specific independent methodological developments 
on human anatomy on various online resources that can be used in the educational process. Numerous tasks 
on human anatomy for students of higher education can be placed on such basic resources as Genially, 
Thinglink, Sutori, online boards Padlet, Milanote, Lino, Miro and others. 

The proposed “digital” lesson was developed by the author during the “Digital Teacher’s Space” 
workshop, organized by the laboratory of the critical thinking development of the National Centre of 
the Junior Academy of Sciences of Ukraine. It provides a short presentation of educational material 
on human anatomy, interactive exercises, familiarization with additional information about the human 
body and its health, surveys, etc. It has been established that the digital applications usage increases 
the motivation of students to study human anatomy, stimulates cognitive interest and activity, helps 
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to diversify the types of educational activities of students during the classes, increases their level of 
independence, provides deepening, generalization and systematization of knowledge on the academic 
discipline.

Key words: information and communication technologies, digital tools, teaching methodology of biology, 
distance learning, digital applications, human anatomy.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Навчання біології у сучасних закладах освіти 
неможливе без застосування цифрових техноло-
гій, особливо в умовах воєнного стану. Під час 
дистанційного та змішаного навчання здобува-
чів освіти ознайомлюють зі змістом навчального 
матеріалу за допомогою різноманітних цифрових 
застосунків. Це вимагає сформованої цифрової 
компетентності як педагогів, так і учнів чи сту-
дентів. 

Цифровізація навчання – необхідна вимога 
Нової української школи [1]. Учні базової серед-
ньої школи, які навчаються за програмами НУШ, 
належать до покоління Альфа («цифрового поко-
ління»), яке не уявляє навколишній світ без ґадже-
тів і опановує інформацію переважно через екран 
монітора.

У навчанні таких школярів учитель має 
обов’язково враховувати ці особливості та якнай-
ширше використовувати різноманітні цифрові 
технології.

Цифрові інструменти ефективні також в освіт-
ньому процесі закладів вищої освіти. Особливо 
актуальним є використання цифрових ресурсів 
у навчанні анатомії людини і в закладах вищої 
освіти, і під час опанування біології у 8 класі в 
закладах загальної середньої освіти. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблеми цифровізації освіти досліджували 
В. Биков [1], І. Воротникова, Р. Гуревич, В. Куче-
ровська, І.  Кучерак, М.  Лещенко [1], І.  Лопу-
шинський, Н. Морзе, С. Сисоєва [4], С. Толочко, 
Є.  Смирнова-Трибульська та ін. Цифрова ком-
петентність учителя була предметом вивчення 
І.  Воротникової, Л.  Гаврілова, І.  Гребеник, 
О. Овчарук, С. Толочко, Я. Топольник та ін.

Різними аспектами використання цифро-
вих технологій в освітньому процесі займалися 
М.  Бойко, В.  Бредньова, Т.  Вакалюк, І.  Варжан-
ський, Г. Генсерук, І. Колеснікова, Л. Кошарська, 
О. Пінчук, О. Спірін. 

Цифрові застосунки для вивчення природ-
ничих предметів описано в працях Г.  Генсе-
рук, Т.  Засєкіної, О.  Ляшенка, С.  Мартинюка, 
А.  Петрія, В.  Сипія, С.  Терещука, А.  Юрченка 
(фізика), Г. Білецької, А. Дячука, О. Єфремової, 
Л.  Константиненко, О.  Матеюк, Л.  Міронець, 
Т.  Познякової, Р.  Романюк, Н.  Харченко (біоло-
гія), О. Анічкіної, О. Бабенко, О. Гирі, В. Коро-
льова, А.  Криворучко [2], Л.  Мідак, Ю.  Сняли 
[6], С. Стрижак, Ю. Харченко, Н. Шиян.

Проте проблема використання цифрових 
інструментів під час вивчення анатомії людини 
досліджена не досить. 

Мета статті – розкрити можливості цифрових 
інструментів під час вивчення анатомії людини.

Завдання: з’ясувати сутність цифрової освіти; 
окреслити особливості вивчення анатомії людини 
за допомогою цифрових технологій; проаналізу-
вати цифрові застосунки, ефективні для створення 
презентацій з анатомії людини; розкрити осо-
бливості цифрового уроку та навести приклади 
розробок цифрових уроків на сервісі Genially та 
онлайн-дошці Milanote.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Цифровізація заполонила сучасну освіту в Україні, 
як і інші сфери життя людини. Погоджуємось із 
С. Толочко в тому, що «цифровізація освіти – про-
цес організації та здійснення освітнього процесу 
із застосуванням цифрових технологій шляхом 
використання Інтернету» [7, c. 28].

Традиційний урок має досить засобів, щоб 
зацікавити здобувачів освіти та стимулювати їхню 
пізнавальну діяльність. Проте уроки в режимі 
онлайн потребують інших методів, прийомів і 
засобів навчання. Саме їх розробляє і досліджує 
цифрова педагогіка. Проте у кожній предметній 
методиці навчання є своя специфіка, зокрема 
наявність особливих цифрових застосунків для 
навчання здобувачів. 

Анатомію людини в закладах освіти традиційно 
вивчають за підручниками та атласами. Проте в 
епоху цифрових технологій є багато інших можли-
востей для ознайомлення з будовою організму. Най-
перше варто згадати інтерактивний анатомічний 
стіл, за допомогою якого опановують анатомічні 
поняття студенти-медики. Завдяки спеціальному 
програмному забезпеченню тривимірні атласи 
ефективно застосовують для вивчення анатомії 
людини. Проте такий стіл є дороговартісним, а тому 
доступним лише небагатьом закладам освіти.

Щоб вирішити зазначену проблему можна 
порекомендувати педагогам в освітньому процесі 
використовувати англомовний цифровий ресурс 
InnerBody (https://www.innerbody.com/htm/body.
html) (рис. 1).

За допомогою інтерактивної 3D-моделі учні 
або студенти мають можливість детальніше 
вивчити будову органів і систем органів людини. 
Навівши курсор на зображення лупи, можна збіль-
шити зображення певного органу, перемістити в 
просторі або перевернути (рис. 2).
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Знизу під зображенням подано детальний 
опис особливостей будови того чи іншого органа. 
Таким чином, можна опрацьовувати матеріал про 
кожну систему органів людини.

Проте опанування анатомії людини передбачає 
цілу низку завдань: роботу з термінами, перегляд 
презентацій, замальовування будови органів, вико-
нання тестів та ін. Такі завдання можна виконувати 
за допомогою різних цифрових інструментів, які 
органічно «вплітають» у канву традиційного або 
цифрового уроку. Розглянемо їх детальніше.

Цифрові ресурси для створення презентацій.
Більшість педагогів створює презентації в 

PowerPoint. І хоча цей цифровий застосунок має 
певні анімаційні ефекти, якісні і динамічніші 
презентації краще створювати в інших цифро-
вих застосунках: Canva, Emaze, Prezi, Nearpod 
та ін.

Платформа графічного дизайну Canva має цілу 
низку різноманітних шаблонів та ілюстрацій для 
розроблення цікавих та яскравих презентацій 
(https://www.canva.com/). 

Рис. 1. Цифровий інструмент InnerBody

Рис. 2. Вивчення скелетної системи за допомогою цифрового інструменту InnerBody
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Emaze – це цифровий застосунок для ство-
рення динамічних презентацій з анімацією та 
3D-ефектами (https://app.emaze.com/). Такі пре-
зентації можна легко поширювати на сайтах та у 
соціальних мережах (рис. 3).

Динамічні презентації можна створювати і за 
допомогою цифрового застосунку Prezi (https://
prezi.com/), що дає можливість оригінально пере-
міщувати слайди, використовувати анімацію, 3-D 
фон та відео (рис. 4). Наприклад, натискаючи на 
компонент ядра, ми переходимо на слайд з його 
детальною характеристикою. 

Інтерактивною є презентація, створена за допо-
могою цифрового застосунку Nearpod, яка, крім 
слайдів, містить різноманітні види онлайн-завдань: 
вибери правильну відповідь, створи пари та ін. 
(https://nearpod.com/). У Nearpod є навіть готові 
інтерактивні вправи з анатомії людини (рис. 5). 

Можна взяти розроблену раніше презентацію в Pow-
erPoint і доповнити її різними вправами з Nearpod.

Що стосується відеопрезентацій, то тут може 
бути ефективним цифровий сервіс Moovly (https://
www.moovly.com/).

Створення цифрових уроків.
Проте «цифровий» урок передбачає не лише 

використання презентацій, розроблених у різ-
них цифрових застосунках. Цифровий урок – це 
логічно структуроване і методично вибудоване 
заняття, яке передбачає певні етапи, як-от: акту-
алізацію опорних знань, повідомлення нового 
матеріалу, узагальнення та систематизацію знань, 
рефлексію та ін. На цих етапах застосовують різні 
цифрові інструменти, які поєднують на одному 
базовому ресурсі. Таким ресурсом може бути 
Genially, Thinglink, Sutori, онлайн-дошки Padlet, 
Milanote, Lino, Miro та ін. 

Рис. 3. Презентація з 3D-ефектом в Emaze 

Рис. 4. Вивчення будови ядра за допомогою презентації Prezi
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Цифрові технології не замінюють педагога, 
а доповнюють його, роблять процес здобування 
знань більш насиченим і цікавим. Уроки з вико-
ристанням цифрових ресурсів відзначаються 
інтерактивністю, взаємозв’язком індивідуальної 
та групової роботи учнів.

Представимо авторські цифрові уроки-уза-
гальнення з анатомії людини на двох базових 
ресурсах: Genially та Milanote (рис. 6, 7). 

Цифровий сервіс Genially є дуже зручним 
ресурсом для цифрового уроку, оскільки містить 
інтерактивні кнопки, натискаючи на які учні чи 
студенти можуть перейти до виконання пев-
ної діяльності. Наприклад, у цифровому уроці 
1 запропоновано такі завдання: 

1.	Уважно перегляньте презентацію. Пригадайте 
системи органів (презентація в Emaze, рис. 3).

2.	Пригадайте анатомічні терміни 
(розв’язування анаграм про анатомічні терміни у 
WordWall: https://wordwall.net/).

3.	 Візьміть участь у вікторині про сис-
теми органів людини, створеній у циф-

ровому застосунку Factile (https:// 
www.playfactile.com/).

4.	Виконайте тести, розроблені в ClassTime 
(https://www.classtime.com/). 

5.	Дайте відповідь на запитання в опитуваль-
нику AnswerGarden (https://answergarden.ch/). 

 Наприкінці уроку здобувачі освіти отримують 
мотиваційну листівку, розроблену в VistaCreate 
(https://create.vista.com/).

Інший цифровий варіант такого ж уроку пред-
ставлено на онлайн-дошці Milanote (рис. 7).

Варто зазначити, що представлені цифрові 
уроки розроблені авторкою під час навчання на 
практикумі «Цифровий простір педагога», орга-
нізованого лабораторією з розвитку критичного 
мислення НЦ «МАН України» (викладач – Ната-
лія Нагорна).

Впровадження розроблених уроків в освітній 
процес дало підстави стверджувати, що викорис-
тання цифрових застосунків підвищує мотивацію 
здобувачів освіти до вивчення анатомії людини, сти-
мулює пізнавальний інтерес та активність, сприяє 

Рис. 5. Інтерактивні вправи з анатомії людини в цифровому ресурсі Nearpod

Рис. 6. Цифровий урок 1 на сервісі Genially
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Рис. 7. Цифровий урок 2 на онлайн-дошці Milanote

урізноманітненню видів навчальної діяльності 
здобувачів під час заняття, підвищує рівень їхньої 
самостійності, забезпечує поглиблення, узагаль-
нення та систематизацію знань з анатомії людини. 

Висновки. Вивчення анатомії людини в умо-
вах дистанційного або змішаного навчання 

потребує використання різноманітних цифрових 
інструментів, зокрема ресурсу InnerBody, ство-
рення динамічних та інтерактивних презентацій у 
застосунках Canva, Emaze, Prezi, Nearpod, Moovly.

Створення цифрового уроку передбачає мето-
дично грамотне логічне вибудовування послі-
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довності завдань, розроблених за допомогою 
різних цифрових інструментів і представлених 
на одному базовому ресурсі (Genially, Thinglink, 
Sutori, Padlet, Milanote, Lino, Miro та ін.). Такі 
цифрові заняття є ефективними та цікавими і для 
учнів закладів загальної середньої освіти, і для 

студентів перших курсів закладів вищої освіти 
педагогічних спеціальностей, які вивчають анато-
мію людини. 

Перспективами подальших наукових пошуків 
є дослідження цифрових ресурсів для створення 
навчальних відео з анатомії людини.
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У статті окреслено актуальні аспекти професійної підготовки учителів природничої освітньої 
галузі, зокрема розглянуто особливості використання компетентнісно орієнтованого підходу в процесі 
забезпечення освітнього процесу. Доведено, що в природничій освіті, відповідно до Концепції «Нова 
українська школа», однією із найбільш відомих технологій є компетентнісно орієнтоване навчання, яке 
спрямоване на розвиток креативного та творчого мислення здобувачів освіти.

Виокремлено низку учених-дослідників, наукові праці яких спрямовані на розкриття теоретичних і 
методичних аспектів компетентнісно орієнтованого підходу у навчанні дисциплін природничої освіт-
ньої галузі (біології, хімії, фізики). Проаналізовано основні чинники компетентнісно орієнтованого 
навчання, що становлять практичний складник професійної підготовки вчителя природничих спеці-
альностей, а саме: використання модельних ситуацій і розв’язання проблемних завдань, індивідуаліза-
ція навчання, активне впровадження інтерактивних методів, залучення здобувачів освіти до науково-
дослідницької діяльності та використання цифрових ресурсів.

Наведено приклади застосування технології компетентнісно орієнтованого навчання на заняттях 
із освітнього курсу «Зоологія» спеціальностей 014.05 «Середня освіта (Біологія та здоров’я людини)» 
та 014.15 «Середня освіта (Природничі науки)» бакалаврського рівня вищої освіти Університету Григо-
рія Сковороди в Переяславі, котрі спрямовані на розвиток креативного мислення і вміння розв’язувати 
творчі завдання, працювати в команді, комунікувати тощо. Обґрунтовано ефективність підготовки 
учителів природничої освітньої галузі засобами цифрових ресурсів, таких як віртуальні лаборато-
рії (Biology Virtual Laboratory, Virtual Labs, PhET Interactive Simulations тощо), цифрові інструменти 
(Kahoot, AR book, LearningApps, Mozaik, BioInteractive, Classtime, Qr-код технології) тощо.

Результати дослідження дозволяють стверджувати, що використання компетентнісно орієнто-
ваного підходу в процесі готовності майбутніх фахівців до професійної діяльності в умовах реаліза-
ції НУШ формують у них уміння проводити експериментальні дослідження і розв’язувати проблемні 
ситуації в умовах сьогодення; моделювати процеси та явища біологічних, фізичних і хімічних явищ; 
володіти комп’ютерною грамотністю та йти в ногу з «цифровими брендами».

Ключові слова: професійна підготовка, учителі, природнича освітня галузь, сучасні технології, 
модернізація, компетентнісно орієнтований підхід.

Zasiekina T. M., Truskavetska I. Ya. Current aspects of professional training for teachers in the field of 
natural education

This article delineates the current aspects of the professional training for teachers in the field of natu-
ral education, particularly examining the nuances of implementing a competency-oriented approach in 
ensuring the educational process in higher education institutions. It is substantiated that, in accordance 
with the “New Ukrainian School” Concept, one of the most prominent technologies in natural education is 
competency-oriented learning, aimed at fostering creative and critical thinking among participants in the 
educational process.

The work highlights a number of researchers in the field of natural education (biology, chemistry, phys-
ics) whose scientific works are focused on exploring the theoretical and methodological aspects of the 
competency-oriented approach in the educational process. The main factors of competency-oriented learn-



20 Природнича освіта та наука

ing, constituting a practical component of the professional preparation of teachers in natural sciences, are 
analyzed. These factors include the use of model situations and problem-solving tasks, individualization of 
teaching, active implementation of interactive methods, engagement in research activities, and the utiliza-
tion of digital resources.

Examples of applying competency-oriented teaching technology in educational courses, specifically 
“Zoology”, for Bachelor’s programs in Secondary Education (Biology and Human Health) and Second-
ary Education (Natural Sciences) at the Hryhoriy Skovoroda University in Pereyaslav are provided. These 
examples aim to develop critical thinking and the ability to solve creative tasks, work in teams, and commu-
nicate effectively. The effectiveness of incorporating digital resources, such as virtual laboratories (Biology 
Virtual Laboratory, Virtual Labs, PhET Interactive Simulations, etc.), and digital tools (Kahoot, AR book, 
LearningApps, Mozaik, BioInteractive, Classtime, QR code technologies) in the educational process of pro-
fessional training for teachers in the field of natural education is justified.

The research findings affirm that the application of the competency-oriented approach in shaping the 
readiness of future specialists contributes to the development of their ability to conduct experimental 
research, solve problematic situations in contemporary conditions, model biological, physical, and chemi-
cal phenomena, possess computer literacy, and keep pace with digital advancements.

Key words: professional training, teachers, natural education field, modern technologies, modernization, 
competency-oriented approach.

Постановка проблеми. Професійна підго-
товка майбутніх учителів природничої освіт-
ньої галузі є одним із актуальних аспектів 
сучасної парадигми вищої освіти. Невід’ємним 
складником ефективного забезпечення освіт-
нього процесу в закладах вищої освіти є тісний 
взаємозв’язок із модернізацією змісту шкільної 
природничої освіти. Реалізація Концепції «Нова 
українська школа» визначає стратегічну мету 
освітнього процесу в закладах загальної серед-
ньої освіти шляхом формування ключових ком-
петентностей здобувачів освіти на засадах ком-
петентісно орієнтованого підходу. 

На сьогодні перед закладами вищої освіти сто-
ять виклики сформувати компетентну особистість, 
яка володіє не лише знаннями, професіоналізмом, 
моральними якостями, а і здатну до сприйняття 
змін та інновацій у сучасному світі. Цей процес 
об’єднує концептуалізацію нових модельних та 
освітньо-професійних програм, удосконалення 
яких зорієнтоване на компетентнісно орієнтова-
ний та діяльнісний підходи. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Вивчення компетентнісно орієнтованого підходу 
в природничій освіті ведуть провідні дослідники, 
такі як І. Гурняк, Н. Грицай, Т. Засєкіна, І. Коро-
бова, Т. Коршевнюк, Л. Міронець, Л. Непорожня, 
І. Сяська, Н. Сосницька, Г. Ягенська, В. Шарко та 
ін., наукові праці яких спрямовані на розкриття 
теоретичних і методичних аспектів такого підходу 
та його реалізацію в освітньому процесі. 

Вчені Н. Грицай, Т. Коршевнюк, Л. Міронець, 
Г. Ягенська та ін. фокусують свої дослідження на 
розробці та впровадженні конкретних стратегій, 
компетентнісних завдань у галузі біології. Наукові 
праці Т.  Засєкіної, Л. Непорожньої, Н. Сосниць-
кої, В. Шарко та ін. спрямовані на пошуки інно-
ваційних шляхів, форм і методів навчання фізики 
на засадах компетентнісного підходу. Питання 
організації освітнього процесу з хімії в основній, 

старшій і вищій школах розкривають І. Гурняк, 
А. Глотова, А. Граб, Л. Воробйова, І. Казанцева, 
Т. Сударчук та ін.

Значний внесок у контексті реалізації ідей ком-
петентнісного підходу до навчання, тлумаченні 
понять «компетентність» і «компетентнісний 
підхід» у рамках сучасної освітньої парадигми 
належить С. Бєляєву, Л. Ващенко, Л.  Величко, 
І. Машенко, О. Часніковій та ін. Зокрема, С. Бєляєв 
конкретизує вимоги компетентнісного підходу, 
враховуючи професійні характеристики майбут-
нього вчителя відповідно до принципів концеп-
ції навчання упродовж життя, що була представ-
лена ЮНЕСКО у документі «A memorandum on 
Lifelong Learning» [2, c. 55]. 

Більшість науковців (В. Андрущенко, І. Бех, 
С. Бондар, О. Глузман, С.  Гончаренко, І. Зязюн, 
М. Євтух, В. Кремень, Н. Кузьміна, А. Кузьмін-
ський, В. Луговий, Н. Ничкало, А. Хуторський, 
В. Якунін та ін.) вважають, що компетентнісний 
підхід, орієнтований на формування фахових 
компетентностей у педагогіці, є об’єктом дослі-
дження широкого спектра вчених із різних галу-
зей науки та освіти [9, c. 39]. 

У монографії, авторами якої є Н. Авшенюк, 
Т. Десятов, Л. Дяченко та ін., висвітлені резуль-
тати комплексного наукового аналізу теоретич-
них засад та особливостей практико-орієнтова-
них підходів до впровадження компетентнісного 
підходу. Дослідники виокремлюють перспективи 
вдосконалення вітчизняної системи неперервної 
педагогічної освіти в контексті впровадження 
компетентнісно-кваліфікаційних аспектів у струк-
туру освіти, що відбувається в умовах інтеграції 
України до Європейського освітнього та науко-
вого простору [1, c. 3].

Однак, попри велику кількість публікацій, 
присвячених цій проблематиці, існує відсутність 
узгодженої методологічної системи реалізації 
компетентнісно орієнтованого підходу в процесі 
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професійної підготовки майбутніх учителів при-
родничої освітньої галузі. 

Мета статті – розглянути методологічні 
аспекти використання компетентнісно орієнто-
ваного підходу в процесі професійної підготовки 
учителів природничої освітньої галузі.

Виклад основного матеріалу. У контексті 
професійної підготовки учителів природничої 
освітньої галузі компетентнісно орієнтований 
підхід є одним із актуальних аспектів, що спря-
мований на систематичне формування і розвиток 
ключових компетентностей особистості, а також 
підкреслює важливість уміння використовувати 
неординарні підходи в навчанні та відходити від 
стандартних схем. Використання сучасних засо-
бів, таких як методи дослідницьких експеримен-
тів, ситуаційні завдання, віртуальна реальність, 
інтерактивні симуляції, онлайн-ресурси тощо у 
разі викладання природничих наук слугує стиму-
люванню мотивації до навчання, активізації кре-
ативного мислення, розвитку творчих здібностей 
та формуванню практичних навичок учнів.

Основним складником компетентнісно орієн-
тованого підходу в освітньому процесі є тракту-
вання понять «компетентність», «компетенція» та 
«компетентнісний підхід». У сучасній педагогіці 
компетентність визначає рівень досягнення ком-
петенцій, що включають у себе стандарти знань, 
умінь, навичок, творчості та емоційно-ціннісної 
діяльності, установлені суспільством [12, с. 146]. 
Л. Сімон у своєму дослідженні тлумачить поняття 
«компетентнісний підхід» як орієнтацію освіт-
нього процесу на формування і розвиток ключо-
вих (базових, основних) і предметних компетент-
ностей особистості. 

Цінною є думка Н. Сосницької та В. Ачкан, 
котрі розглядають компетентнісний підхід як 
перехід викладача від традиційного навчання 
«ретранслятора знань» до активної функції орга-
нізатора освітнього процесу. У контексті вищої 
освіти ця трансформація полягає у забезпеченні 
освітнього процесу на досягнення конкретних 
результатів у практичному аспекті та готовності 
майбутніх фахівців відповідати вимогам сучас-
ного ринку праці [12, с. 147].

У галузі освіти розглядаються різноманітні 
підходи та шляхи реалізації компетентнісно орі-
єнтованого навчання у забезпеченні освітнього 
процесу. Наприклад, деякі дослідники висловлю-
ють думку, що перехід від традиційного підходу, 
орієнтованого на засвоєння знань, до компетент-
нісно орієнтованого повинен відбуватися посту-
пово, і немає необхідності раптово замінювати 
одну модель іншою. Проте багато вчених не під-
тримують цей підхід і вважають, що модель орга-
нізації освітнього процесу, орієнтована на теоре-
тичні знання, втратила актуальність, та наявна 
необхідність зміни парадигми в освітньому про-

цесі. На думку Л. Ващенко, результатом компе-
тентнісної освіти є сформовані навички та вміння 
учасників освітнього процесу, які проявляються у 
розв’язанні проблемної ситуації [4, с. 15].

Пропонована Л. Непорожньою структура 
практико-орієнтованого завдання в рамках компе-
тентнісного підходу передбачає:

1) мотивацію учасників освітнього процесу до 
навчання; 

2) розробку завдань, зорієнтованих на практич-
ний складник. Кожен елемент завдання повинен 
спонукати до активної діяльності учасника освіт-
нього процесу, а не лише відтворювати інформа-
цію;

3) перевірку знання: засоби перевірки включа-
ють модельну відповідь, що складається із пере-
ліку правильних і частково правильних відпо-
відей; спостереження, що є методом уточнення 
критеріїв оцінки процесу діяльності учня під час 
виконання завдання; 

4) оцінку рівня самостійності здобувачів 
освіти в процесі отримання та обробки інформа-
ції [11, с. 140].

Аналіз низки наукових публікацій доводить 
до розуміння, що компетентнісно орієнтований 
підхід охоплює різноманітні складники, такі як 
розвиток практичних навичок і умінь, творчого 
мислення здобувачів вищої освіти, використання 
інтерактивних методів навчання (робота в групах, 
дослідницький, кейс-метод, проєкт, розв’язування 
біологічних задач тощо).

Ключовий компонент професійної підготовки 
учителів природничої освітньої галузі полягає 
у застосуванні компетентнісно орієнтованого 
навчання шляхом індивідуалізації освітнього про-
цесу, спрямованого на інтереси та потреби кож-
ного здобувача вищої освіти.

В. Шарко визначає низку ефективних засо-
бів компетентнісного навчання фізики, серед 
яких виокремлює: використання мультимедій-
них та інформаційних засобів, включаючи мере-
жеві пошукові системи; фізичного обладнання; 
застосування систем фізичних задач практичного 
характеру (фото-задач, ситуаційних); складання 
дидактичних карток-дилем із фізичного контек-
сту; створення тестових завдань для контролю 
та оцінки навчальних досягнень учнів; введення 
завдань для контролю та оцінки досвіду творчої 
діяльності, самостійності та рефлексії [15, с. 60].

У процесі підготовки майбутніх учителів 
природничої освітньої галузі до професійної 
діяльності компетентнісно орієнтований підхід 
виокремлюється як інноваційний і спрямований 
на досягнення певних результатів шляхом вико-
ристання сучасних технологій (ігрові, інформа-
ційно-комунікаційні, цифрові, проєктні, Stem 
тощо). Завдяки такому підходу майбутні фахівці 
займаються науково-дослідницькою діяльністю, 
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навчаються у смартфоні, використовують цифрові 
інструменти, залучаються до глобальної співп-
раці, що забезпечує формування пізнавального 
інтересу до предмета та підвищує ефективність 
освітнього процесу в умовах цифрового освіт-
нього середовища. Зокрема, Л. Міронець ствер-
джує, що організація дослідницьких завдань під 
час викладання біологічних дисциплін сприяє 
розвитку уміння спостерігати, описувати, визна-
чати ознаки біологічних об’єктів тощо. Дослід-
ниця наводить низку дослідів під час вивчення 
теми «Функції листка. Дихання та випарову-
вання води» [10, с. 19]. О. Божок і Н. Лукашова 
окреслюють науково-дослідну компоненту про-
фесійної діяльності вчителя хімії та шляхи її 
реалізації. Науковці розкривають зміст наукових 
досліджень на тему «Виготовлення акварель-
них фарб із природного матеріалу», «Ефірні олії 
та їх добування», реалізація яких сприяє фор-
муванню важливих життєвих якостей людини: 
впевненості у своїх силах, здатності боротися із 
труднощами, розв’язувати нетипові ситуації тощо 
[3, с. 14]. Завдання, зорієнтовані на компетент-
ність у фізиці, вимагають від учасників освіт-
нього процесу вміння правильно використовувати 
терміни, закони та моделі фізики; володіти нави-
чками пояснення та обґрунтування своєї думки. 
У цьому випадку Л. Непорожня приводить при-
клад завдання «Поїзд», у змісті якого режисер кіно 
має змоделювати падіння поїзда на кіностудію 
з урахуванням обмеженого бюджету. Здобувачі 
освіти використовують свої знання із кінематики 
для відтворення реального падіння поїзда; визна-
чають швидкість, за якої потрібно відзняти сцену, 
використовуючи камінь як імітацію поїзда та опи-
сують рух за допомогою математичних формул. 
Задача передбачає розуміння незалежності рів-
номірного прямолінійного та рівноприскореного 
прямолінійного руху, а також використання при-
ладів (електронного стробоскопа, сітки як фону, 
камери та тіла відліку) для вивчення цього руху 
[11, с. 142]. У підручнику з фізики для учнів 7-го 
класу, авторкою якого є Т. Засєкіна, представлено 
понад 23 різні вправи зорієнтовані на дослід-
ницьку діяльність учнів та розвиток креативного 
мислення [6, с. 60].

Наведемо приклади застосування технології 
компетентнісно орієнтованого навчання на занят-
тях із освітнього компонента «Зоологія» за ОПП 
«Середня освіта (Біологія та здоров’я людини)» 
та «Середня освіта (Природничі науки)» першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти Університету 
Григорія Сковороди в Переяславі. 

Модельні ситуації та розв’язання проблем-
них завдань. Використання модельних ситуацій, 
що імітують реальні випадки з життя, дозволяє 
майбутнім фахівцям застосовувати теоретичні 
знання на практиці, досліджувати взаємодію різ-

них видів тварин у екосистемі та розробити стра-
тегії збереження біорізноманіття. 

Приклад 1. Уявіть ситуацію: ви еколог і дослі-
джуєте вид тварини «Сріблястий фламінго». 
Останніми роками кількість цих птахів у природі 
значно зменшилась. Запропонуйте стратегію збе-
реження цього виду та його природного серед-
овища.

Завдання:
1.	Проаналізувати, чому сріблястий фламінго 

потрапив під загрозу вимирання.
2.	Розробити план створення резервату для 

фламінго та його відновлення у природі.
3.	Запропонувати заходи зменшення впливу 

антропогенних чинників на прибережні зони.
4.	Визначити необхідність важливості збере-

ження сріблястого фламінго.
5.	Створити презентацію стратегії, у якій 

обґрунтувати необхідність запропонованих захо-
дів та їх очікувані позитивні результати для еко-
системи та виду тварини.

Приклад 2. У лісі раптово виникла пожежа, всі 
птахи розпочали маневри, щоб уникнути небез-
пеки. Горобці летіли в кущі, синиці швидко виби-
рались на відкриту місцевість, дятли стрибали з 
гілки на гілку, а сови з високого дерева розгортали 
крила для польоту в інший район. Обґрунтуйте, 
чому кожен вид вибрав саме такий спосіб дії та як 
це допомогло їм уникнути небезпеки?

Індивідуалізація навчання. Ураховуються 
інтереси та потреби кожного учасника освітнього 
процесу та пропонується вибір теми для науково-
дослідницької роботи. 

Приклад 1. Дослідити, як різні типи їжі впли-
вають на поведінку, розвиток та життєвий цикл 
метеликів.

Завдання:
1.	Вибрати 5 видів метеликів із різним типом 

їжі (сік квітки, фрукти, нектар, листя рослин) 
досліджуваної території.

2.	Спостерігати за їхньою активністю, зафіксу-
вати стадії розвитку життєвого циклу (від яйця до 
лялечки).

3.	Вивчити вплив різних видів харчування на 
розвиток метеликів 

4.	Порівняти результати експерименту між 
різними групами та відмітити результати дослі-
дження у таблиці 1.

Приклад 2. Виконати дослідження на тему: 
«Спостереження за поведінкою птахів».

1. Вибрати локацію, де будете проводити спо-
стереження. Це може бути парк, ліс, озеро або 
будь-яке інше природне середовище.

2. Створити систему зручних позначок для 
запису послідовності виділених елементів пове-
дінки птахів (див. табл. 2). 

3. Визначити оптимальний час та тривалість 
для спостереження (наприклад, 5–10 хв. ранко-
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вого або вечірнього часу), при цьому дотримува-
тися тиші.

5. Для прикладу, спостерігати за поведінкою 
папуги (10 хвилин). 

6. Підрахувати вручну кількість дій за період 
часу.

7. Результати дослідження оформити у вигляді 
таблиці 2.

8. Проаналізувати отримані дані, з’ясувати 
зв’язки поведінки птахів.

Інтерактивні методи навчання. Викорис-
тання інтерактивних методів (робота в групах, 
ігрові методи, скласти прислів’я, розв’язати вікто-
рини, ребуси, головоломки, робота з колекціями, 
3Д-моделювання тощо) розвивають комуніка-
тивні та соціальні навички майбутніх фахівців.

Приклад 1. Робота з ентомологічними колек-
ціями (біопластами). Розглянути ентомологічні 
колекції «Різнокольорові жуки» та класифікувати 
їх на групи за способом живлення (наприклад, 

Таблиця 1
Уплив різних типів їжі на поведінку, розвиток та життєвий цикл метеликів

№ Вид метелика Тип їжі Активність Розвиток

Таблиця 2
Спостереження за поведінкою птахів

Відмітка Пояснення Кількість разів
•	 рух прямо
o	 злет на штучну гілку
 дружелюбна поведінка
	 ворожа поведінка
* пошук корму
 чищення пір’я

фітофаги, копрофаги, некрофаги); замалювати або 
змоделювати з підручних матеріалів організми, 
занесені до Червоної книги України, корисні 
комахи та шкідники сільськогосподарських куль-
тур тощо. Кожна група обговорює характеристики 
та особливості вибраних видів жуків.

Приклад 2. Завдання на відповідність «Яку їжу 
насипати в годівницю для різних птахів»

№ Вид птаха Вид їжі
1 Горобець А Крихти білого хліба
2 Чиж Б Несмажене насіння соняха
3 Костогриз С Біле насіння гарбуза
4 Щиглик Д Очищені несолені горіхи
5 Синиця, дятел Ж Миші, жуки
6 Сови З Несолене сало 

Дослідницька діяльність. Дослідницька діяль-
ність, включаючи експериментальні дослідження, 
спостереження, проводиться у процесі виконання 
лабораторних робіт, навчально-польової практики 
та індивідуальної роботи з метою розвитку нау-
кового підходу та збагачення теоретичних знань 
студентів. 

Приклад 1. Дослідження у куточку живої при-
роди на тему «Вироблення умовних рефлексів у 
акваріумних риб» 

1. Визначити й описати риб, що живуть в аква-
ріумі (користуючись визначниками).

2. Провести експерименти з вироблення умов-
них рефлексів у риб на постукування монеткою. 
Перед початком експерименту риб два дні не 
годувати.

3. Провести спостереження за поведінкою 
акваріумних риб під час годування.

4. Занотувати та зафільмувати спостереження.
5. Зробити висновки.
6. Результати спостережень оформити у вигляді 

презентації.
Приклад 2. Визначення швидкості пересування 

черепахи 
1.	Зазначити на предметному об’єкті (підлога, 

стіл тощо) відстань в 1 метр. З одного боку поста-
вити кусочки листя капусти, а з іншого – навпроти, 
черепаху. Фіксується час початку досліду. Коли 
черепаха досягне капусти, дослід вважається 
завершеним. Щоб черепаха рухалась, її необхідно 
нагріти під лампою.

Експеримент можна повторити декілька разів, 
вимірюючи час, який черепаха потребує, щоб 
дійти до кінця доріжки, тобто до останньої мітки. 
Для вимірювання часу використовується секундо-
мір або спеціальна програма на комп’ютері. Після 
того, як буде проведено достатню кількість повто-
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рень, можна розрахувати середнє значення швид-
кості руху черепахи за допомогою формули:

Швидкість (м/с) = Відстань (м) / Час (с)
Для забезпечення точності результатів урахо-

вуються такі чинники, як температура в кабінеті 
та будь-які зовнішні впливи, що можуть спотво-
рити результати дослідження.

2. Занотувати та презентувати спостереження. 
3. Зробити висновки.
Цифровізація освітнього процесу. Цифрові-

зація освіти є найважливішою тенденцією і прі-
оритетним напрямом розвитку сучасної системи 
освіти.

Використання таких цифрових інструмен-
тів, як Kahoot, AR book, LearningApps, Mozaik, 
BioInteractive, Classtime, Qr-код-технології тощо, 
відкривають учасникам освітнього процесу 
доступ до нетрадиційних джерел інформації, під-
вищують ефективність самостійної роботи, дають 
нові можливості для творчості, розвитку будь-
яких ключових та предметних компетентностей, 
дозволяють реалізовувати нові форми й методи 
навчання.

Приклад 1. Складання пазлів на платформі 
LearningApps. Розподілити тварин за класами, у 
разі правильного виконання завдання учасники 
освітнього процесу мають змогу побачити вид, 
занесений до Червоної книги, та відео про цю тва-
рину; розв’язати головоломки з вибором правиль-
ної відповіді («Різноманітність комах»), пазли 
«Вгадайка» («Різноманітність тварин Червоної 
книги України», «Як проходить розвиток комара» 
тощо); вправи на зіставлення, де необхідно поєд-
нати текст, картинки та встановити між ними 
зв’язки тощо (наприклад, «Клітинний рівень орга-
нізації живого»); онлайн-ігри «Стрибки», «Хто 
хоче стати мільйонером», «Всезнайка». 

Приклад 2. Робота з віртуальними лаборато-
ріями. Наводимо декілька варіантів віртуальних 
лабораторій: Biology Virtual Laboratory, Virtual 
Labs, PhET Interactive Simulations, які містять без-
коштовні віртуальні лабораторні роботи з біології 
та різні моделі. Для прикладу, модель «збирання 
медоносних бджіл» імітує кормову поведінку 
медоносних бджіл, яка передбачає, як довго тва-
рина шукає їжу на певній ділянці. Користувач може 
змінювати умови навколишнього середовища та 
час кожної квітки для двох різних бджіл. Модель 
повідомляє загальну кількість зібраного нектару та 
швидкість збору нектару; симуляція екологічних 
процесів: здобувачі вищої освіти моделюють симу-
ляції екосистеми – взаємодію організмів між собою 
та їхнім середовищем; досліджують, як зміна кіль-
кості рослин або тварин впливає на екосистему, які 
фактори впливають на розподіл популяцій, а які 
види можуть стати конкурентами тощо.

Такий підхід виявляється надзвичайно важли-
вим для учасників освітнього процесу, оскільки 
це засвоєння навчальних матеріалів, комплек-
сне розуміння природничих предметів, процесів 
і явищ, цікаві заняття, оригінальність мислення, 
уміння формулювати дослідницькі питання та 
шукати на них розв’язки. 

Висновки. Професійна підготовка учителів 
природничої освітньої галузі полягає у гармоній-
ному поєднанні теоретичних знань із науковими 
дослідженнями та інноваційними технологіями у 
сучасному суспільстві. Одним із важливих аспек-
тів під час викладання природничих дисциплін є 
використання компетентнісно орієнтованого під-
ходу, який включає у себе експериментальні дослі-
дження, цифрові ресурси, проведення дослід-
ницької діяльності, моделювання, розв’язування 
ситуативних завдань тощо.
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У статті розглядаються інформаційно-комунікаційні технології (ІКТ), їх класифікація та харак-
теристики, оскільки створення та розвиток інформаційного суспільства передбачає їх широке засто-
сування в освіті. 

Прискорення розвитку є суттєвою та специфічною рисою всього суспільного процесу. Система 
освіти – не виняток. Інноваційні процеси, що поєднують створення, освоєння та застосування педа-
гогічних нововведень, через таку єдність здатні значно прискорити процеси оновлення школи, системи 
освіти загалом.

За названою вище тенденцією ховається вага різноманіття протиріч, властивих сучасній системі 
освіти. Провідне протиріччя першого етапу між старим і новим породжується як соціальними, так 
і педагогічними потребами у зміні системи освіти та її складових частин. Натепер такі потреби 
характеризують нову якість людського життя, пов’язану насамперед з науково-технічним прогресом, 
глобальними проблемами сучасності, тобто необхідністю вирішення як внутрішньодержавних, так 
і світових соціально-економічних та педагогічних завдань. Усе це вимагає оновлення змісту, процесу 
навчання та виховання на всіх етапах безперервної освіти [1, c. 63].

Величезні соціальні перетворення, а саме бурхливий науково-технічний прогрес, який відбувся у 
нашій країні, ставить дедалі вищі вимоги до навчання і виховання кожної людини, для її освіти і само-
освіти, для її психічного розвитку. В цих умовах стає особливо актуальним формування в усіх людей 
активної життєвої позиції у праці та у навчанні. Основи такого виховання закладаються вже у школі 
насамперед завдяки повсякденній навчально-виховній роботі педагогів із учнями.

Реалізація цього становища можлива лише у тому випадку, якщо система навчання буде макси-
мально орієнтована на особистість здобувача, його реальні потреби і мотиви, соціокультурні та 
індивідуальні програми розвитку. Тому побудова навчального процесу має здійснюватися з погляду 
логіки розвитку особистості здобувача, його суб’єктивного внутрішнього стану, його індивідуальної 
програми засвоєння мови, що вивчається. Щоб реалізувати це становище, необхідно впроваджувати 
у практику дидактико-методичні технології, метою яких є постійне збагачення досвідом творчості, 
формування механізму самоорганізації особистості кожного, хто навчається [1, c. 65].

Ключові слова: інновації, комп’ютерні технології, самоосвіта, безперервна освіта, людський 
потенціал, самостійна робота, методика викладання.

Petrova Yu. Yu. Characteristic features of information and communication technologies
The article examines information and communication technologies (ICT), their classification and character-

istics, since the creation and development of the information society involves their wide application in education.
Acceleration of development is an essential and specific feature of the entire social process. The educa-

tion system is no exception. Innovative processes that combine the creation, mastering and application of 
pedagogical innovations, due to such unity, can significantly accelerate the processes of school renovation 
and the education system as a whole.

The weight of the variety of contradictions inherent in the modern education system is hidden behind the 
above-mentioned trend. The leading contradiction of the first stage between the old and the new is generated 
by both social and pedagogical needs to change the education system and its constituent parts. Currently, 
such needs characterise a new quality of human life, primarily associated with scientific and technological 
progress, global problems of here and now, that is, the need to solve both national and global social and 
economic, and pedagogical tasks. All this requires updating the content, the process of learning and educa-
tion at all stages of continuous education.

Enormous social transformations, namely the rapid scientific and technological progress that has taken 
place in our country, places increasingly higher requirements on the education and upbringing of each 
person, for his/her education and self-education, for his/her mental development. In the conditions, the 
formation of an active life position in work and education in all people becomes especially relevant. The 
foundations of such education are laid already at school – first of all, thanks to the daily educational and 
bringing up work of teachers with students.
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Realisation of this position is possible only if the training system is fully oriented to the personality of a 
student, his/her real needs and motives, social and cultural and individual development programs. There-
fore, the construction of the educational process should be carried out from the perspective of the logic 
of the learner’s personality development, his/her subjective internal state, his/her individual program for 
mastering the language being studied. In order to realise this situation, it is necessary to implement didactic 
and methodical technologies in the workshop, the purpose of which is to constantly enrich the experience of 
creativity, to form a mechanism of self-organisation of the personality of each student. 

Key words: innovations, computer technologies, self-education, continuous education, human potential, 
independent work, teaching methods.

Вступ. Нині комп’ютерні технології повною 
мірою використовуються у навчанні, за їх допомо-
гою відкривається доступ до нових джерел інфор-
мації, підвищується ефективність самостійної 
роботи студентів. Є великий відсоток людей, які 
вивчають іноземну мову або підвищують рівень 
знань за допомогою спілкування через платформу 
Internet. Саме комп’ютерні технології дають нові 
можливості для творчості, набуття та закріплення 
професійних навичок, дозволяють реалізовувати 
принципово нові форми та методи навчання.

Забезпечити умови, які сприятимуть реаліза-
ції цього, дуже складно, але з появою комп’ютера 
з’явилися нові та ефективніші способи вирішення 
вищевказаного завдання.

Сучасні комп’ютерні технології нині вико-
ристовують у всіх сферах діяльності. Підготовка 
фахівця у будь-якій галузі знань включає у себе, 
як мінімум, обов’язкову підготовку користувача, 
комп’ютерну грамотність, яка стає однією зі 
складових частин сучасного розуміння освіченої 
людини. Саме тому викладачі приділяють сер-
йозну увагу використанню засобів нових інфор-
маційних технологій на заняттях з іноземної мови 
[1, c. 66]. 

Комп’ютерні технології дозволяють організу-
вати самостійні дії кожного студента:

аудіювання – кожен здобувач отримує можли-
вість прослуховувати матеріал від носія мови; 

говоріння – кожен студент вимовляє (повто-
рює) фрази іноземною мовою за носієм; 

граматичні завдання – кожен студент само-
стійно виконує різноманітні граматичні вправи 
[1, c. 66–67].

Методи та дослідження. Інформаційно-кому-
нікаційні технології (ІКТ) розширюють рамки 
освітнього процесу, підвищуючи його практичну 
спрямованість, сприяють поліпшенню самостій-
ної роботи студентів та підвищенню пізнавальної 
активності.

У рамках ІКТ виділяються 2 види технологій:
1. Технологія використання комп’ютерних про-

грам, яка дозволяє ефективно доповнити процес 
навчання іноземної мови на всіх рівнях. Мультиме-
дійні програми призначені як для аудиторної, так і 
для самостійної роботи студентів та спрямовані на 
розвиток граматичних та лексичних навичок.

2. Інтернет-технології дають широкі можли-
вості для пошуку інформації, розроблення між-
народних наукових проєктів, ведення наукових 
досліджень [2, c. 47].

У сучасній вищій школі необхідне використання 
нових методів, які формували б активну та само-
стійну позицію студентів у навчанні та були спря-
мовані на розвиток пізнавальної активності. Саме 
сучасні інформаційні технології навчання є най-
більш актуальним способом вирішення поставле-
ного завдання. Щоб забезпечити всебічний розвиток 
студентів, необхідно організувати їхню участь у різ-
номанітних видах діяльності і відносин, що посту-
пово розширюються – від відносин в аудиторіях і до 
включення у суспільно-політичне життя країни.

Останнім часом у системі мовної освіти від-
булися значні позитивні зміни як у організацій-
ному, так і у змістовому аспектах. Викладач, 
який навчає іноземної мови, повинен володіти 
новими педагогічними та інформаційними техно-
логіями, які забезпечать формування у студентів 
соціокультурної освіченості, мовної активності та 
готовності до міжкультурного спілкування у різ-
них життєвих ситуаціях. У зв’язку із цим важливо 
звернути увагу на використання інноваційних 
технологій на заняттях з іноземної мови [2, c. 51].

Під інформаційно-комунікаційними техноло-
гіями розуміють сукупність методів та засобів 
збору, зберігання, обробки, передачі та подання 
інформації, що розширюють знання та розвива-
ють їх можливості. 

Інформаційними технологіями, як правило, 
називають технології, що використовують 
такі технічні засоби навчання, як аудіо, відео, 
комп’ютер та Інтернет. Впровадження в освітній 
процес нових інформаційних технологій отри-
мало назву «інформатизація освіти». На сьогодні 
інформатизація освіти характеризується вико-
ристанням потужних персональних комп’ютерів, 
нових інформаційних та телекомунікаційних тех-
нологій, мультимедіа технологій та віртуальної 
реальності. З появою в процесі утворення такого 
складника, як інформатизація, стало необхідним 
переглянути його завдання, основними з яких є:

– підвищення якості підготовки спеціалістів 
на основі використання у навчальному процесі 
сучасних інформаційних технологій;
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– застосування новітніх методів навчання та як 
результат підвищення творчої та інтелектуальної 
складових частин навчальної діяльності;

– адаптація інформаційних технологій 
навчання до індивідуальних особливостей здобу-
вачів;

– удосконалення програмно-методичного 
забезпечення навчального процесу [2, c. 63].

Використання інформаційно-комунікативних 
технологій на заняттях з іноземної мови має такі 
цілі:

– створити умови для розвитку мовної компе-
тенції через оволодіння новими мовними засо-
бами за допомогою ІКТ;

– створити умови розвитку мовної компетенції 
через удосконалення навичок говоріння, аудію-
вання, читання, листування здобувачів;

– створити умови для розвитку соціокультур-
ної компетенції через знайомство здобувачів із 
реаліями англомовних країн, які представлені в 
автентичних джерелах;

– створити умови для розвитку стратегічної 
компетенції через проєктну діяльність, розвиток 
мовних умінь здобувачів з опорою на матеріали 
інтернет-сайтів;

– створити умови для розвитку таких якос-
тей, як культура спілкування, уміння працювати 
у співпраці; розвивати здатність та готовність до 
самостійного вивчення іноземної мови, подальшої 
самоосвіти, набуття досвіду творчої діяльності.

Основним завданням викладача під час занять 
з іноземної мови є створення умов практичного 
оволодіння мовою, вибрати такі методи навчання, 
які б допомогли кожному здобувачу проявити 
свою активність, свою творчість. Також важливим 
завданням викладача є активізація пізнавальної 
діяльності здобувачів у процесі вивчення інозем-
ної мови. На відміну від традиційних методик, у 
разі використання нових інформаційно-комуніка-
тивних технологій здобувачі самі стають голов-
ною фігурою, що діє, і самі відкривають шлях до 
засвоєння знань. Викладач виступає у цій ситуації 
активним помічником, і його головна функція – 
це організація та стимулювання навчального про-
цесу. На заняттях з англійської мови за допомогою 
ІКТ можна вирішити низку завдань:

– сформувати навички та вміння читання, 
використовуючи різні матеріали, залежно від сту-
пеня складності;

– удосконалювати вміння аудіювання на основі 
автентичних звукових ресурсів;

– удосконалювати вміння писемного мовлення, 
поповнювати свій словниковий запас (як актив-
ний, так і пасивний) лексикою сучасної іноземної 
мови;

– формувати стійку мотивацію іншомовної 
діяльності здобувачів під час занять з іноземної 
мови [3, c. 912]. 

Однак, незважаючи на всі наявні переваги 
інформаційно-комунікаційних технологій, їх 
використання ще не настільки поширене на занят-
тях з іноземної мови. На сьогодні використання 
ІКТ для повного оволодіння іноземною мовою 
стає абсолютно необхідним, і в найближчі кілька 
років інформаційні технології стануть важливою, 
невід’ємною частиною оволодіння іноземною 
мовою. Це пояснюється такими причинами:

– молоде покоління здобувачів живе у техноло-
гічному середовищі і це природна та невід’ємна 
частина їхнього життя. Для них нові техноло-
гії – це те, що вони можуть принести із собою на 
заняття зі свого повсякденного життя;

– Інтернет пропонує чудові можливості для 
співпраці та зв’язку здобувачів освіти з різних 
міст та країн;

– ІКТ пропонують нові шляхи вивчення мови 
та критерії оцінки її ефективності [3, c. 913].

Незважаючи на всі представлені вище плюси 
використання ІКТ, є й частка негативних від-
носин з боку викладачів. Значна частина нега-
тивного ставлення педагога до нових технологій 
пов’язана, як правило, з такими факторами:

1. Недовіра з боку викладачів до нових техно-
логій. 

2. Відсутність достатньої підготовки педагогів.
3. Багато викладачів схильні вважати, що 

використання комп’ютера під час занять заважає 
«живому спілкуванню викладача та здобувача».

4. Також серед педагогів немає однозначної 
думки щодо впливу ІКТ на цілу групу параме-
трів, пов’язаних зі здоров’ям здобувачів, режи-
мом дня, психологічною залежністю студентів від 
комп’ютера.

5. Нерідкі випадки, коли викладачі просто 
бояться, що комп’ютер не допомагатиме студен-
там, а відволікатиме їх від заняття.

6. Багато викладачів вважають свій рівень 
володіння технологіями та Інтернетом набагато 
нижчим за рівень своїх студентів, у зв’язку з цим 
з’являється страх використовувати ІКТ на заняттях 
[3, c. 914]. Внаслідок чого з’являється нездатність 
використовувати всі переваги нових технологій в 
аудиторіях. Таким чином, ми бачимо, що рівень 
знань викладача в галузі ІКТ принципово змінює 
його ставлення до можливостей використання 
ІКТ: сучасні викладачі розглядають комп’ютер не 
просто як засіб для ілюстрації навчального мате-
ріалу, а використовують його як засіб для розви-
тку навчальної діяльності [3, c. 915].

Результати. Саме навчання із застосуванням 
інформаційно-комунікативних технологій від-
криває величезний мотиваційний потенціал у 
вивченні іноземної мови, сприяє розвитку піз-
навального інтересу здобувачів. Щоб зрозуміти 
ставлення студентів до використання нових тех-
нологій під час занять, було проведено розмову 
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зі студентами перших курсів, які займаються за 
дисципліною «Іноземна мова професійного спіл-
кування». Проаналізувавши відповіді студентів, 
бачимо, що результати опитування позитивні і 
включають такі моменти:

 – зміст занять стає цікавим, наочним, зрозу-
мілим;

 – з’являється можливість займатися у будь-
який зручний час незалежно від днів тижня, доби;

 – можна проводити швидке та незалежне оці-
нювання – тестові завдання оцінює комп’ютер, а 
не конкретний викладач;

 – можливість створити свій індивідуальний 
темп роботи;

 – з’являється можливість занурення у мовне 
середовище;

 – з’являється можливість спілкування зі здо-
бувачами з інших країн та поява нових друзів зі 
всього світу.

Тому викладачу необхідно систематично вико-
ристовувати інформаційно-комунікаційні техно-
логії на заняттях та у неаудиторний час.

У дослідженні брали участь здобувачі І курсу 
спеціальності 015 «Професійна освіта (Еконо-
міка)». Студентів було поділено на дві групи, тема 
заняття була «Career». 

В одній групі навчання велося за традицій-
ною методикою з використанням традиційних 
засобів навчання в кабінеті, який не обладнаний 
комп’ютером. В іншій групі навчання проводи-
лося із застосуванням сучасних ІКТ. На заняттях 
використовувалися комп’ютер, мультимедійний 
проєктор, екран, інтерактивна дошка, електронні 
підручники та методичні посібники. Викладання 
здійснювалося із застосуванням комп’ютерного 
тестування, комп’ютерних презентацій, відео-
матеріалів. Наші дослідження показали, що сту-
денти засвоюють матеріал краще у разі організа-
ції роботи із застосуванням ІКТ у навчальному 
процесі. Якість знань здобувачів відразу після 
вивчення теми становила: 

60,4% успішності у групі, де викладач не вико-
ристовував ІКТ;

 79% успішності у групі, де викладач повною 
мірою використовував ІКТ. 

Пояснити цей факт можна тим, що під час 
роботи в одній групі використовувалися інформа-
ційні технології на заняттях для навчання, закрі-
плення та перевірки знань. У другій групі така 
робота не проводилася. Результати, отримані в 
процесі дослідження, свідчать про ефективність 
запровадження ІКТ на заняттях. Включення ІКТ 
у традиційну лекційно-практичну систему викла-
дання іноземної мови забезпечує цілеспрямовану 
роботу з різноманітними джерелами інформації 
та підвищує ефективність занять та оператив-
ність проведення поточного контролю засвоєння 
навчального матеріалу, а отже, сприяє підвищенню 

якості навчання. Використання ІКТ у викладанні 
такої дисципліни збільшує зацікавленість студен-
тів у здобутті нових знань та глибокому засвоєнні 
їх, допомагає організувати осмислене включення 
студентів до активного освітнього процесу, роз-
виває самостійність, уміння знаходити, відбирати 
та оформляти матеріал за досліджуваними розді-
лами програми. Самостійна постановка питань та 
визначення шляхів їх вирішення різними дослід-
ницькими способами сприяє розкриттю творчого 
потенціалу студентів.

Висновки. У результаті використання на занят-
тях інформаційно-комунікаційних технологій сту-
денти, навчившись визначати освітні потреби та 
заповнювати прогалини під керівництвом викла-
дача та самостійно, привчаються до активного 
освоєння навчального матеріалу та відчувають 
радість від оволодіння новими способами діяль-
ності.

Слід також пам’ятати, що застосування інфор-
маційних технологій у навчальному процесі з 
іноземної мови стане ефективним, якщо буде 
забезпечено їх органічний зв’язок та поєднання з 
традиційними методами та прийомами навчання. 
У викладанні іноземної мови ІКТ використову-
ються під час пояснення нового матеріалу для 
максимального його засвоєння, для оптималь-
ного закріплення вивченого матеріалу, для покра-
щення контролю знань здобувачів, для організа-
ції ефективної самостійної роботи з предмета, в 
т.ч. пошуково-дослідницької діяльності. Тесто-
вий контроль та формування умінь і навичок за 
допомогою ІКТ передбачає можливість швидше 
та об’єктивніше, ніж у разі традиційного способу, 
виявити знання та незнання учнів, дає можливість 
студентам самим оцінити свої знання та рівень 
лінгвістичної (мовної) компетенції. Цей спосіб 
організації навчального процесу зручний та про-
стий для оцінювання у сучасній системі обробки 
інформації. У процесі систематичного практич-
ного застосування ІКТ дозволяють вносити допо-
внення, корекцію в методику проведення занять 
та позааудиторних заходів. Мультимедійні пре-
зентації сприяють засвоєнню теоретичного мате-
ріалу як через активізацію розумової діяльності, 
так і через можливість перенесення знань за наяв-
ності ідентичних елементів з досвіду минулої 
діяльності. Використання ІКТ у навчальному про-
цесі збільшує можливості постановки навчальних 
завдань та управління процесом їх виконання. 
Постійна робота з підготовки занять із викорис-
танням ІКТ відкриває нові можливості для твор-
чого зростання та професійного розвитку самих 
викладачів.

Виходячи з аналізу теоретичних основ та 
практичного використання ІКТ у викладанні дис-
ципліни «Іноземна мова професійного спілку-
вання», можна зробити висновки про доцільність 
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використання інформаційно-комунікаційних тех-
нологій на заняттях з іноземної мови. Студенти 

виявляють стійкий інтерес до вивчення іноземної 
мови, показують гарні результати. 

Література:
1.	 Каретна О.О. Роль та особливості інформаційно-комунікаційних технологій у взаємодії органів державної 

влади з громадянським суспільством / О.О. Каретна, І.М. Милосердна, І.І. Ігнатьєва. Науковий журнал «Полі-
тикус». Випуск № 5. Одеса, 2020. С. 62–68.

2.	 Кочубей Л. Особливості сучасних інформаційно-комунікативних технологій в Україні. Наукові записки ІПі-
ЕНД ім. І.Ф. Кураса НАН України. Випуск № 3 (89). 2019. С. 44–70.

3.	 Шарпіта В.С. Особливості розвитку інформаційно-комунікаційних технологій у сучасних умовах української 
економіки / В.С. Шарпіта, Н.О. Іванченко. Науковий журнал «Економіка і суспільство». Випуск № 10. Мука-
чівський державний університет. 2017. С. 911–915.

References:
1.	 Karetna, O. O., Myloserdna, I. M., Ihnat’yeva I. I. (2020). Rol’ ta osoblyvosti informatsiyno-komunikatsiynykh 

tekhnolohiy u vzayemodiyi orhaniv derzhavnoyi vlady z hromadyans’kym suspil’stvom [The role and features 
of information and communication technologies in the interaction of state authorities with civil society]. Odesa: 
Naukovyy zhurnal «Politykus». Vypusk № 5.

2.	 Kochubey, L. (2019). Osoblyvosti suchasnykh informatsiyno-komunikatyvnykh tekhnolohiy v Ukrayini [Features of 
modern information and communication technologies in Ukraine]. Naukovi zapysky IPiEND im. I. F. Kurasa NAN 
Ukrayiny. Vypusk № 3 (89).

3.	 Sharpita, V. S. & Ivanchenko, N. O. (2017). Osoblyvosti rozvytku informatsiyno-komunikatsiynykh tekhnolohiy u 
suchasnykh umovakh ukrayins’koyi ekonomiky [Features of the development of information and communication 
technologies in the modern conditions of the Ukrainian economy]. Naukovyy zhurnal «Ekonomika i suspil’stvo». 
Vypusk № 10. Mukachivs’kyy derzhavnіy universytet.



32 Природнича освіта та наука

Фізична культура і спорт

DOI https://doi.org/10.32782/NSER/2024-1.05
УДК 373.015:796-056.262

ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ШКОЛЯРІВ  
З ПОРУШЕННЯМ ЗОРУ СТОСОВНО ЇХНІХ ЗДОРОВИХ 
ОДНОЛІТКІВ ТА ВІДПОВІДНО ДО ПІДГРУП  
СПЕЦІАЛЬНОЇ МЕДИЧНОЇ ГРУПИ

Буховець Божена Олегівна
кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 
викладач кафедри гімнастики та спортивних єдиноборств
Державного закладу «Південноукраїнський національний педагогічний університет 
ім. К. Д. Ушинського»
ORCID ID: 0000-0003-2386-3995
Scopus author ID: 57219904689
Research ID: AAQ-5871-2020

Погорелова Олена Олександрівна
кандидат філософських наук,
доцент кафедри гімнастики та спортивних єдиноборств
Державного закладу «Південноукраїнський національний педагогічний університет 
ім. К. Д. Ушинського»
ORCID ID: 0000-0002-6667-162X 
Research ID: O-9458-2015

Колос Микола Анатолійович
кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент,
доцент кафедри правоохоронної діяльності 
Державного податкового університету
ORCID ID: 0000-0001-9988-9935

Верзлова Каріна Олександрівна
викладач кафедри кінезіології та фізкультурно-спортивної реабілітації
Національного університету фізичного виховання і спорту України
ORCID ID: 0009-0009-9363-6430

Вивчаючи специфіку фізичного розвитку та рівня фізичної підготовленості дітей із порушен-
ням зором, науковці визначають, що для представників такої нозології характерні значні відхилення 
в антропометричних показниках. Науковці відзначають, що в дітей із порушенням зору внаслідок 
значних труднощів з орієнтуванням у просторі мінімізується їхня рухова активність, що викликає 
затримку фізичного розвитку. 

Мета статті полягає у порівняльному аналізі показників фізичного розвитку дітей 11 років із 
порушенням зору відповідно до спеціальної медичної групи та порівняно з їх відносно здоровими одно-
літками. 

У науковому дослідженні, в якому взяли участь 20 дітей, з яких 10 дітей із порушенням зору, а саме 
5 дітей були віднесені до підгрупи А та 5 до підгрупи Б. Також у дослідженні взяли участь 10 відносно 
здорових дітей. Перевірка результатів вимірювання показників фізичного розвитку в групі відносно 
здорових 11-річних дітей та з порушенням зору на нормальність показала, що всі представники за 
досліджуваними показниками, окрім екскурсії грудної клітки за частотним розкидом, є схожими на 
нормальні. Проводячи порівняльний аналіз представлених показників у групах дітей 11 років з пору-
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шенням зору та їхніх відносно здорових однолітків, відзначимо, що за деякими з них діти з порушен-
ням зору перевищують своїх однолітків за показниками маси та довжини тіла за абсолютними та 
сигмальними значеннями. Отже, узагальнено характеризуючи фізичний розвиток дітей 11 років із 
порушенням зору, зазначимо, що вони мають вищі за норму показники довжини тіла, розвинену грудну 
клітку, але помірну екскурсію. А отже, серед них присутні діти з неоднаковими рівнями розвитку 
дихальної системи. Досліджувані діти із порушенням зору значно нижчі на зріст та мають помітно 
менший об’ємом грудної клітки порівняно з їх відносно здоровими однолітками. Також більшість 
дітей із порушенням зору мають масу тіла, яка перевищує норму для їхнього віку, що може свідчити 
або про активний фізичний розвиток, що малоймовірно, або про незбалансоване, нездорове харчування. 
Саме за масою тіла діти із порушенням зору відрізняються від своїх відносно здорових однолітків. 

Результати наукового дослідження продемонстрували, що всі антропометричні показники пред-
ставників підгрупи А перевищували аналогічні показники підгрупи Б. Найбільш виразним був показник 
екскурсії, що значно перевищував у представників підгрупи Б.

Ключові слова: здоров’я, фізичний розвиток, антропометрія, школярі, порушення зору, фізична 
культура.

Bukhovets B. O., Pogorelova O. O., Kolos M. A., Verzlova K. O. Comparative analysis of physical 
development indicators of children aged 11 years with visual impairment in relation to their healthy peers 
and according to subgroups of a special medical group

Studying the specifics of physical development and physical fitness of children with visual impairments, 
researchers determine that representatives of this nosology are characterized by significant deviations in 
anthropometric indicators. Scientists note that children with visual impairment have significant difficulties 
with spatial orientation, minimizing their motor activity, which causes a delay in physical development. 
Purpose of the article is a comparative analysis of physical development indicators of 11-year-old chil-
dren with visual impairment, according to a special medical group and in comparison with their relatively 
healthy peers.

The research study involved 20 children. Of these 10 children with visual impairment, namely 5 children 
were assigned to subgroup A and 5 to subgroup B. Also, 10 relatively healthy children took part in the study. 
Checking the results of measuring physical development indicators in a group of relatively healthy 11-year-
old children and visually impaired children for normality showed that all representatives of the studied 
indicators, except for chest excursion, are similar to normal in terms of frequency distribution. Conducting 
a comparative analysis of the presented indicators in the groups of 11-year-old children with visual impair-
ment and their relatively healthy peers, we note that for some of them children with visual impairment 
exceed their peers in terms of body weight and length in absolute and sigmal values. Thus, summarizing the 
physical development of 11-year-old children with visual impairment, we note that they have higher than 
normal body length, a developed chest, but moderate excursion. This means that there are children with 
different levels of respiratory system development. Children with visual impairment are significantly shorter 
in height and have a significantly lower chest volume compared to their relatively healthy peers. Also, most 
visually impaired children have a body weight that exceeds the norm for their age, which may indicate 
either active physical development, which is unlikely, or an unbalanced, unhealthy diet. It is in terms of 
body weight that children with visual impairment differ from their relatively healthy peers. The results of 
the scientific study demonstrated that all anthropometric indicators of the representatives of subgroup A 
exceeded those of subgroup B. The most pronounced was the excursion indicator, which was significantly 
higher than that of subgroup B.

Key words: physical development, anthropometry, children, visual impairment.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Вивчаючи специфіку фізичного розвитку та рівня 
фізичної підготовленості дітей із порушенням зору, 
науковці визначають, що для представників такої 
нозології характерні значні відхилення в антропо-
метричних показниках. На думку авторів, особливо 
помітне відставання спостерігається в розвитку 
координації рухів, збереженні статичної та дина-
мічної рівноваги, вільному орієнтуванні у просторі, 
зниженні точності та пропорційності керованих 
рухів, уповільненні швидкості виконання окремих 
заданих рухів [1, с. 165; 8, с. 182; 11, с. 280].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз результатів сучасних наукових досліджень 

показав, що питанням вивчення особливостей 
фізичного виховання дітей із порушенням зору 
присвячено значну кількість наукових праць. Нау-
ковці відзначають, що в дітей із порушенням зору 
внаслідок значних труднощів з орієнтуванням у 
просторі мінімізується їхня рухова активність, що 
викликає затримку фізичного розвитку. Згідно з 
даними наукових досліджень, у дітей із порушен-
ням зору може проявлятися деформація опорно-
рухового апарату у вигляді: порушення постави, 
сколіозу та плоскостопості [3, с. 24; 8, с. 47].

Отже, діти вказаної нозології мають характерні 
особливості фізичного розвитку, що передбачає 
використання унікальних корекційних підходів 
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для розвитку фізичних якостей у процесі фізичної 
культури. Представлена програма фізичної куль-
тури для дітей із порушенням зору реалізується 
відповідно до встановленої спеціальної медичної 
групи, що розподіляється на підгрупи: А, Б, В [5; 
7, с. 45; 10, с. 960; 13].

Відомо, що критерії здоров’я є основою для 
визначення обмежень та протипоказань щодо 
фізичних навантажень для дітей із порушенням 
зору. Це зумовлено актуальними дослідженнями 
показників фізичного розвитку, що є одними з 
основних критеріїв здоров’я для дітей із пору-
шенням зору. За рекомендаціями Міністерства 
освіти і науки України процес фізичної культури 
для дітей із зоровими порушеннями може реалізо-
вуватись відповідно до «Програми з корекційно-
розвиткової роботи «Лікувальна фізична культура 
(ритміка)», що розроблена для учнів 5–6 класів 
спеціальних загальноосвітніх навчальних закла-
дів для сліпих дітей та дітей зі зниженим зором 
[2, с. 188; 6, с. 1110; 13].

Згідно з програмою до підгрупи А належать 
діти, що не потребують обмежень під час занять 
фізичною культурою (займаються згідно з програ-
мою з фізичної культури для слабозорих дітей). 
Представники такої підгрупи мають належний 
стан здоров’я, що відповідає віковим нормативам 
рівня фізичного розвитку, функціонального стану 
серцево-судинної, дихальної систем та опорно-
рухового апарату, фізичну та психологічну під-
готовленість. До підгрупи Б належать діти, що 
потребують обмеження фізичних навантажень 
під час занять фізичною культурою (займаються 
згідно з програмою з фізичного виховання для 
слабозорих дітей) у зв’язку з ураженням органа 
зору або у разі недостатнього рівня здоров’я, 
рівня фізичного розвитку, функціонального стану 
серцево-судинної, дихальної систем та опорно-

рухового апарату, фізичної або психологічної під-
готовленості. Представники групи В не опанову-
ють процес фізичної культури на уроках, для них 
реалізовані індивідуальні заняття, оскільки пред-
ставники такої підгрупи мають важкі вроджені 
або набуті дисфункції чи аномалії зорового аналі-
затора [4, с. 30; 12, с. 590; 13].

Мета статті полягає у порівняльному аналізі 
показників фізичного розвитку дітей 11 років 
із порушенням зору відповідно до спеціальної 
медичної групи та порівняно з їх відносно здоро-
вими однолітками. 

Керуючись етичними принципами та на основі 
інформованої згоди, було проведено дослідження, 
в якому взяли участь 20 дітей, з яких 10 дітей із 
порушенням зору, а саме 5 дітей були віднесені 
до підгрупи А та 5 до підгрупи Б. Також у дослі-
дженні взяли участь 10 відносно здорових дітей. 
У науковому дослідженні було застосовано такі 
методи: аналіз та узагальнення даних наукової 
літератури; стандартна антропометрія (маса та 
довжина тіла, обвід грудної клітки й екскурсія), 
статична математична обробка даних.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Перевірка результатів вимірювання показників 
фізичного розвитку в групі відносно здорових 
11-річних дітей та з порушенням зору на нор-
мальність показала, що всі представники за дослі-
джуваними показниками, окрім екскурсії грудної 
клітки за частотним розкидом, є схожими на нор-
мальні (табл. 1).

За логікою дослідження для порівняння антро-
пометрії в дітей 11 років з порушенням зору з 
їхніми однолітками без такої патології результати 
було проаналізовано за середнім та стандартним 
відхиленням і порівняно за t Стьюдента. Лише 
для показника екскурсії було вибрано квартилі 
розподілу і U-критерій.

Таблиця 1
Результати перевірки розподілу показників фізичного розвитку дітей 11 років з порушенням 

зору та відносно здорових на нормальність

Показники

11 років з порушенням зору (n=10) 11 років відносно здорові (n=10)
Колмогорова- 
Смирнова з 

виправленням 
Лілієфорса

Шапіро-Уїлка
Колмогорова- 
Смирнова з 

виправленням 
Лілієфорса

Шапіро-Уїлка

D р W p D p W р
Маса тіла, кг 0,156 p>0,20 0,945 p>0,20 0,197 p>0,20 0,951 p>0,20
Зріст, стоячи, см 0,163 p>0,20 0,93 p>0,20 0,225 p>0,10 0,904 p>0,20
ОГК, вдих, см 0,259 p<0,05 0,899 p>0,20 0,214 p>0,20 0,881 p>0,10
ОГК, видих, см 0,171 p>0,20 0,913 p>0,20 0,197 p>0,20 0,899 p>0,20
Екскурсія 0,248 p<0,05 0,805 p<0,05 0,381 p<0,05 0,64 p<0,05
Маса тіла (σ) 0,218 p>0,10 0,917 p>0,20 0,177 p>0,20 0,919 p>0,20
Зріст, стоячи (σ) 0,217 p>0,20 0,909 p>0,20 0,202 p>0,20 0,89 p>0,10
ОГК (σ) 0,178 p>0,20 0,936 p>0,20 0,17 p>0,20 0,926 p>0,20
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Проводячи порівняльний аналіз представлених 
показників у групах дітей 11 років з порушенням 
зору та їхніх відносно здорових однолітків, від-
значимо, що за деякими з них діти з порушенням 
зору перевищують своїх однолітків (табл. 2). Це 
показники маси та довжини тіла за абсолютними 
та сигмальними значеннями, а також показник 
екскурсії грудної клітки.

Водночас дані про обвід грудної клітки відносно 
здорових дітей 11 років є дещо вищими, ніж у їхніх 
однолітків із порушенням зору. Однак відповідний 
статистичний аналіз продемонстрував, що різниця 
між порівняльними групами є статистично досто-
вірною лише за показниками маси тіла (р<0,01).

За рештою показників відмінності не набува-
ють рівня статистичної значущості. Тобто 11-річні 
діти з порушенням зору суттєво відрізнялися від 
їхніх відносно здорових однолітків значно біль-
шою масою тіла як у кілограмах, так і у сигмаль-
них оцінках, визначених з урахуванням норм для 
віку та статі. 

Перш ніж братися за порівняння антропоме-
тричних показників у дітей 11 років, які через 
порушення зору та інші медичні рекомендації 
потрапили до підгрупи А та Б, результати в цих 
групах було оцінено за критеріями узгодженості з 
нормальним розподілом (табл. 3). Дані, наведені у 

таблиці, показали, що у дітей 11 років з підгрупи 
А всі показники, окрім екскурсії грудної клітки, 
розподілені нормально. 

У разі застосування критерію Шапіро-Уїлка 
було виявлено, що нормальний розподіл власти-
вий усім показникам фізичного розвитку такої 
групи. Це зумовило застосувати для дослідження 
показника екскурсії непараметричні методи ана-
лізу, а для решти – параметричну статистику.

Здійснення таких показало, що всі антропо-
метричні показники у підгрупі А були незначно 
вищими, ніж у дітей з підгрупи Б. Виняток стано-
вить показник екскурсії, що виявився більш висо-
ким у дітей підгрупи Б (табл. 4).

Проте всі ці відмінності не є значущими. Однак, 
розробляючи спеціальну технологію корекції про-
явів моторних порушень для дітей 11 років з пору-
шенням зору, необхідно враховувати підгрупу, 
до якої віднесено учасника апробації. За реко-
мендаціями Міністерства освіти і науки України 
процес фізичної культури для дітей із зоровими 
порушеннями може реалізовуватись відповідно 
до «Програми з корекційно-розвиткової роботи 
«Лікувальна фізична культура (ритміка)», що роз-
роблена для учнів 5–6 класів спеціальних загаль-
ноосвітніх навчальних закладів для сліпих дітей 
та дітей зі зниженим зором. 

Таблиця 2
Відмінності у вираженості показників фізичного розвитку між дітьми 11 років з порушенням 

зору та їхніх відносно здорових однолітків 
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 (σ
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 (n
=1

0)  х 45,8 148,1 74,2 71,7 2,9 2,27 1,10 0,97

s 7,32 5,65 4,39 5,21 0,88 1,65 0,88 1,21
Ме 45 149 76 73 3 2,51 1,36 1,24

25% 43 143 71 67 2 1,39 0,32 -0,22
75% 51 152 77 75 4 2,62 1,77 1,74

ві
дн

ос
но

 
зд

ор
ов

і (
n=

10
)

 х 37 146,5 74,7 72,5 2,6 0,56 0,84 1,04

s 1,94 4,81 4,5 4,86 0,52 0,59 0,74 1,26
Ме 38 147 77 74 3 0,6 0,93 1,33

25% 35 142 71 68 2 -0,01 0,12 -0,19
75% 38 150 78 76 3 0,98 1,33 1,67

Достовірність 
відмінностей

t 3,29 0,68 0,25 0,36 - 2,88 0,70 0,12
U - - - - 41 - - -
p р<0,01 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р≤0,01 р>0,05 р>0,05

Примітка. Рівень достовірності відмінностей визначався за такими критичними значеннями: Uкр (10; 10; 0,05)=23;  
tкр (18; 0,01)=2,88
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Таблиця 3
Результати перевірки на нормальність розподілу показників фізичного розвитку дітей 11 років з 

порушенням зору у підгрупах А та Б спеціальної медичної групи

Показники

діти 2-ї групи здоров’я (n=6) діти 3-ї групи здоров’я (n=4)
Колмогорова- 
Смирнова з 
виправленням 
Лілієфорса

Шапіро-Уїлка
Колмогорова- 
Смирнова з 
виправленням 
Лілієфорса

Шапіро-Уїлка

D р W p D p W р
Маса тіла, кг 0,146 p>0,20 0,995 p>0,20 0,249 – 0,880 p>0,20
Зріст, стоячи, см 0,206 p>0,20 0,892 p>0,20 0,243 – 0,932 p>0,20
ОГК, вдих, см 0,218 p>0,20 0,967 p>0,20 0,302 – 0,827 p>0,10
ОГК, видих, см 0,199 p>0,20 0,928 p>0,20 0,269 – 0,878 p>0,20
Екскурсія 0,367 p<0,05 0,684 p<0,05 0,283 – 0,863 p>0,20
Маса тіла (σ) 0,248 p>0,20 0,947 p>0,20 0,317 – 0,902 p>0,20
Зріст, стоячи (σ) 0,249 p>0,20 0,935 p>0,20 0,234 – 0,942 p>0,20
ОГК (σ) 0,169 p>0,20 0,973 p>0,20 0,265 – 0,895 p>0,20

Таблиця 4
Відмінності у вираженості показників фізичного розвитку між дітьми 11 років підгрупи А та Б 

спеціальної медичної групи 

Порівнювані 
групи

Стати-
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діти 2-ї групи 
здоров’я (n=8)

 х 46 148 74,6 73 2,4 2,24 1,07 1,3

s 8,63 4,64 4,67 5,96 0,55 2,02 0,77 1,33
Ме 45 149 76 74 2 2,34 1,36 1,53

25% 42 146 72 69 2 1,07 0,66 0,37
75% 50 152 77 78 3 2,51 1,51 2,10

діти 3-ї групи 
здоров’я (n=4)

 х 45,75 146,8 72,5 69,25 3,25 2,24 0,87 0,35

s 7,8 7,27 4,12 4,43 0,96 1,63 1,05 1,06
Ме 48 145,5 73 69 3,5 2,59 0,79 0,27

25% 43 142 70 66 3 1,87 0,11 -0,47
75% 51 151 76 73 4 2,95 1,54 1,10

Достовір-ність 
відмін-ностей

t 0,05 0,29 0,72 1,08 - 0,01 0,32 1,19
U - - - - 4,5 - - -
p р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05

Примітка. Рівень достовірності відмінностей визначався за такими критичними значеннями:  
Uкр (4; 8; 0,05)=4; tкр (10; 0,05)=2,23

Висновки. Отже, узагальнено характеризуючи 
фізичний розвиток дітей 11 років із порушенням 
зору, зазначимо, що вони мають вищі за норму 
показники довжини тіла, розвинену грудну клі-
тину, але помірну екскурсію. А отже, серед них 
присутні діти з неоднаковими рівнями розвитку 
дихальної системи. Досліджувані діти із пору-
шенням зору значно нижчі на зріст та мають 

помітно менший об’ємом грудної клітки порів-
няно з їх відносно здоровими однолітками. Також 
більшість дітей із порушенням зору мають масу 
тіла, яка перевищує норму для їхнього віку, що 
може свідчити або про активний фізичний розви-
ток, що малоймовірно, або про незбалансоване, 
нездорове харчування. Саме за масою тіла діти 
із порушенням зору відрізняються від своїх від-
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носно здорових однолітків. Результати наукового 
дослідження продемонстрували, що всі антро-
пометричні показники представників підгрупі 

А перевищували аналогічні показники підгрупи 
Б. Найбільш виразним був показник екскурсії, що 
значно перевищував у представників підгрупи Б.
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У статті розглянуто проблематику організації підготовки спортсменок в українських національ-
них видах єдиноборств. Показано, що українські національні види спортивних єдиноборств – хортинг, 
козацький двобій, український рукопаш «Спас», українська боротьба на поясах, рукопаш гопак – побу-
довані на основі традиційної української бойової культури. В дослідженні розкрито техніко-тактичні 
особливості змагальних розділів у найбільш популярних видах українських єдиноборств – козацькому 
двобої та хортингу. Досліджена структура спортивної підготовки в українських національних видах 
єдиноборств, яка представлена закономірним педагогічним процесом, спрямованим на досягнення мак-
симальних змагальних результатів у головних змаганнях циклу. Визначено зростання кількості спортс-
менок, які на постійній основі задіяні у тренувальному процесі у системі спортивних клубів та відді-
леннях ДЮСШ та беруть участь у змаганнях різного рангу відповідно до свого кваліфікаційного рівня.

Аналіз літературних джерел та практичний досвід тренувальної роботи зі спортсменками дово-
дить, що швидке зростання популярності українських національних єдиноборств серед жінок зумов-
лює необхідність розробки нових методичних підходів до побудови тренувального процесу. Також 
визначено, що стійкою тенденцією в українських єдиноборствах є швидке зростання конкуренції на 
спортивних змаганнях в Україні, Європі та світі.

Визначено зростання популярності серед спортсменок у козацькому двобої у змагальних розділах з 
дозованим, легким та справжнім дотиком, що пов’язано з більшою прикладною цінністю цих розділів 
порівняно з умовно-контактними змагальними розділами. Порівняння кількості спортсменок у козаць-
кому двобої та хортингу вказує на більшу привабливість для них козацького двобою, що зумовлено 
наявністю великої кількості змагальних розділів і можливістю реалізації у поєдинках свого техніко-
тактичного арсеналу та фізичних можливостей. 

Показано необхідність урахування дітородної функції організму жінок під час спортивного від-
бору, тренування та у змагальній діяльності. Визначено, що великі навантаження у системі бага-
торічної підготовки спортсменок в українських єдиноборствах необхідно застосовувати лише після 
формування специфічного біологічного циклу. Такий підхід дозволяє забезпечити збереження здоров’я 
та позитивно впливає на дітородну функцію жінок-спортсменок. Встановлено, що врахування у разі 
дозування тренувальних навантажень фаз специфічного біологічного циклу сприяє покращенню зма-
гальних результатів спортсменок, що найбільшою мірою проявляється у багаторічному процесі спор-
тивної підготовки.

Ключові слова: українські спортивні єдиноборства, козацький двобій, хортинг, спортсменки, тре-
нувальний процес, спеціальний біологічний цикл.

Lytvynenko A. M. Peculiarities of women’s sports training in Ukrainian national martial arts
The article examines the problems of organizing the training of female athletes in Ukrainian national 

martial arts. It is shown that Ukrainian national types of martial arts: horting, Cossack Fight, Ukrainian 
hand-to-hand combat “Spas”, Ukrainian belt wrestling, hopak hand-to-hand combat are built on the basis 
of traditional Ukrainian martial culture. The research reveals the technical and tactical features of com-
petitive divisions in the most popular types of Ukrainian martial arts, Cossack Fight and horting. The 
researched structure of sports training in Ukrainian national martial arts, which is represented by a regular 
pedagogical process aimed at achieving maximum competitive results in the main competitions of the cycle. 
An increase in the number of female athletes who are permanently involved in the training process in the 
system of sports clubs and branches of the State University of Sports and Youth and participate in competi-
tions of various ranks according to their qualification level has been determined.

The analysis of literary sources and the practical experience of training work with female athletes prove 
that the rapid growth of the popularity of Ukrainian national martial arts among women necessitates the 
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development of new methodological approaches to the construction of the training process. It is also deter-
mined that a stable trend in Ukrainian martial arts is the rapid growth of competition at sports competitions 
in Ukraine, Europe and the world.

The growth of popularity among female athletes in Cossack Fight in competitive sections with dosed, 
light and real touch was determined, which is connected with the greater practical value of these sections in 
comparison with conditional-contact competitive sections. A comparison of the number of female athletes 
in Cossack Fight and horting shows that Cossack Fight are more attractive to them, which is due to the 
presence of a large number of competitive divisions and the opportunity to use their technical and tactical 
arsenal and physical capabilities in duels.

The need to take into account the reproductive function of women’s body during sports selection, training 
and competitive activities is shown. It was determined that heavy loads in the system of long-term training of 
female athletes in Ukrainian martial arts should be applied only after the formation of a specific biological 
cycle. This approach allows you to maintain health and has a positive effect on the reproductive function 
of female athletes. It has been established that taking into account the phases of a specific biological cycle 
when dosing training loads contributes to improving the competitive results of female athletes, which is most 
evident in the long-term process of sports training.

Key words: Ukrainian sports martial arts, Cossack Fight, horting, female athletes, training process, spe-
cial biological cycle.

Постановка проблеми. З часу здобуття у 
1991 році незалежності Української держави 
прискорився процес відродження традиційної 
української бойової культури, яка формувалась у 
визвольній боротьбі українського народу проти 
іноземних загарбників. Патріотично налашто-
ваними фахівцями шляхом узагальнення емпі-
ричних даних та застосування сучасних методів 
спортивної науки було створено декілька оригі-
нальних видів українських спортивних єдино-
борств: хортинг, український рукопаш «Спас», 
фрі-файт, рукопаш гопак, козацький двобій та 
українська боротьба на поясах [1, с. 13; 4, с. 18; 
20, с. 168]. Ці види єдиноборств відрізняються 
правилами проведення спортивних змагань і від-
повідно спортивною технікою, формою та захис-
ним екіпіруванням [3, с. 10; 6, с. 132]. Одними з 
найбільш популярних в Україні та світі видами 
українських єдиноборств є хортинг та козацький 
двобій.

Стійкою тенденцією останніх десятиліть є 
зростання популярності національних видів спор-
тивних єдиноборств. Широкого розповсюдження 
у світі набули корейське таеквондо, бразильська 
капоейра, японське сумо і кендо, французький 
бокс сават, таїландський бокс Муей-тай, а вільна 
та греко-римська боротьба, бокс, фехтування та 
тхеквондо ВТФ на постійній основі входять до 
програми Олімпійських ігор. Українські націо-
нальні види спортивних єдиноборств отримали 
міжнародне визнання, мають оригінальні пра-
вила проведення спортивних змагань, володіють 
великим техніко-тактичним арсеналом і, на нашу 
думку, можуть згодом претендувати на включення 
до програми Олімпійських ігор [7, с. 59; 20, с. 170].

Із самого початку створення в Україні наці-
ональних єдиноборств невід’ємною їх особли-
вістю було широке залучення до тренувальної та 
змагальної діяльності дівчат та жінок. Відповідно, 

виникла проблема адаптації класичних методик 
до тренувального процесу жінок різних вікових 
груп та кваліфікаційного рівня з метою збере-
ження здоров’я та досягнення високих спортив-
них результатів.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Дослідники спортивних єдиноборств присвячу-
ють увагу аналізу процесу виникнення та розви-
тку традиційної української бойової культури, а 
також формуванню сучасних видів українських 
національних єдиноборств [9, с. 127; 15, с. 2]. 
Проблематиці оптимізації системи підготовки в 
українських видах спортивних єдиноборств при-
свячена досить велика кількість робіт [1, с. 13; 
8, с. 40; 18, с. 39]. Низка авторів розглядають 
питання раціонального дозування навантажень у 
тренувальному процесі спортсменок різних віко-
вих груп [10, с. 57; 11, с. 94; 19, с. 80]. У наукових 
дослідженнях показано методику корекції тех-
ніко-тактичної підготовки в хортингу на основі 
аналізу змагальних показників зі спортсменками 
різної тактичної манери [9. с. 127; 18, с. 40]. Спор-
тивна підготовка в українських єдиноборствах 
складається з технічної, тактичної, фізичної, пси-
хологічної та теоретичної підготовки. У контексті 
системного підходу до побудови спортивної під-
готовки розглядаються окремі методичні підходи 
до організації тренувального процесу [14, с. 178]. 
У разі планування тренування жінок врахову-
ється наявність спеціального біологічного циклу. 
У низці досліджень автори приділяють увагу 
дозуванню навантаження спортсменок у річному 
циклі підготовки з урахуванням ОМЦ [5, с. 66; 
12, с. 42; 13, с. 16]. Не досить дослідженими є 
питання організації системи спортивного трену-
вання жінок в українських національних видах 
спортивних єдиноборств. 

Мета статті – визначити основні тенденції у 
підготовці спортсменок в українських національ-
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них видах єдиноборств – козацькому двобої та 
хортингу. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Дослідження виконано відповідно до зведеного 
плану науково-дослідницької роботи кафедри 
олімпійського і професійного спорту Харків-
ської державної академії фізичної культури на 
2019–2024 рр. за темою «Перспективні напрями 
вдосконалення теоретичного та методичного 
забезпечення тренувальної діяльності у сучас-
ному спорті» (номер державної реєстрації 
0120U101061). Досліджувалась система спор-
тивної підготовки дівчат та жінок з козацького 
двобою та хортингу у спортивних клубах та від-
діленнях ДЮСШ Харківської області протягом 
2017–2021 років. Застосовувалися такі методи, як: 
теоретичний аналіз та узагальнення даних спеці-
альної літератури, методи педагогічного контр-
олю (педагогічні спостереження, методи матема-
тичної статистики).

Основні школи українських бойових мистецтв 
почали відновлення традиційної бойової культури 
України з початку дев’яностих років минулого сто-
ліття. Серед них системним підходом виділялося 
п’ять найбільших шкіл: львівська – бойовий гопак, 
київська – «Собор», запорізька – «Спас», терно-
пільська – «Хрест» та прикарпатська – «Сварга». 
У 2001 році були розроблені, отримали позитивну 
експертну оцінку та погоджені профільним мініс-
терством «Правила змагань з козацького двобою», 
які включали такі змагальні розділи: однотан віль-
ний (довільні технічні комплекси), однотан базо-
вий (формальні технічні комплекси), тан-двобій 
(технічні поєдинки), козацькі забави (змагання 
на визначення окремих швидкісно-силових якос-
тей спортсменів) та рукопаш (вільний бій з лег-
ким, дозованим та справжнім дотиком). 21 серпня 
2009 року після проходження відповідної проце-
дури Міністерство молоді та спорту України офі-
ційно визнало хортинг як вид спорту, який мав три 
змагальних розділи: двобій, форму та показовий 
виступ. У Харківській області українські націо-
нальні спортивні єдиноборства розвиваються з 
моменту їх виникнення і до 2017 року була ство-
рена потужна система спортивної підготовки, яка 

дозволяє готувати спортсменів високого кваліфі-
каційного рівня для участі у чемпіонатах області, 
країни та у складі збірної команди України у між-
народних змаганнях.

Аналіз змагальної діяльності показує, що стійкою 
тенденцією в українських єдиноборствах є швидке 
зростання конкуренції на спортивних змаганнях 
серед дівчат та жінок в Україні, Європі та світі.

З 2017 по 2022 рік проявилась чітка тенденція 
до збільшення кількості дівчат та жінок, які тре-
нуються з козацького двобою і хортингу і беруть 
участь у спортивних змаганнях різного рангу. 
Слід зазначити, що на початку розвитку в Україні 
козацького двобою значна кількість спортсменок 
тренувалась і виступала на змаганнях в умовно-
контактних розділах. З 2017 року почалось зна-
чне зростання кількості спортсменок, які стали 
спеціалізуватись у змагальних розділах з дозова-
ним, легким та повним дотиком. Також необхідно 
зазначити зростання популярності серед жінок 
змагальних розділів, у яких правилами спор-
тивних змагань, окрім ударів руками та ногами, 
дозволена також борцівська техніка ведення поє-
динку: кидки, утримання, больові та задушливі 
прийоми (табл. 1).

Правила спортивних змагань повноконтак-
тного змагального розділу хортингу – двобій – 
передбачають застосування в поєдинках силових 
ударів руками і ногами, а також борцівську тех-
ніку у стійці та партері, в тому числі больових та 
задушливих прийомів, що вимагає від спортсме-
нок високих показників фізичної та техніко-так-
тичної підготовленості і дещо стримує зростання 
кількості дівчат та жінок, які віддають перевагу 
цьому єдиноборству (таб. 2). 

Порівняння кількості спортсменок у козаць-
кому двобої та хортингу вказує на більшу при-
вабливість для них козацького двобою, що 
зумовлено наявністю великої кількості змагаль-
них розділів і більшою можливістю реалізації у 
поєдинках свого техніко-тактичного арсеналу та 
фізичного потенціалу.

Висновки. Традиційна українська бойова 
культура стала методологічною та методичною 
основою для формування сучасних українських 

Таблиця 1
Динаміка змін кількості спортсменок з козацького двобою за змагальними розділами

№
п/п Змагальні розділи 2017 2018 2019 2020 2021

1.	 Умовно-контактні (однотан базовий, тан-
двобій, козацькі забави) 117 127 132 141 143

2.	 З дозованим дотиком (забава) 48 58 67 75 80
3.	 З легким дотиком (борня 1, борня 2, борня 3) 138 141 172 185 195
4.	 Зі справжнім дотиком (герць 1, герць 2, 

герць 3) 57 61 68 75 80
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національних видів спортивних єдиноборств. 
Зростання популярності українських єдино-
борств в Україні та світі свідчить про великий 
спортивний, виховний та оздоровчий потен-
ціал традиційної української бойової культури. 
Водночас необхідно врахування особливостей 
будови та функціонування організму жінок у 
плануванні тренувального процесу в козаць-
кому двобої та хортингу, що буде сприяти збе-

реженню здоров’я та зростанню показників 
загальної і спеціальної працездатності спортс-
менок. 

Перспективи подальших досліджень. Пла-
нується дослідження динаміки показників зма-
гальної діяльності кваліфікованих спортсменок у 
козацькому двобої та хортингу залежно від пара-
метрів тренувальних навантажень у змагальному 
періоді річного циклу підготовки.

Таблиця 2
Динаміка змін кількості спортсменок з хортингу за змагальними розділами

№
п/п Змагальні розділи 2017 2018 2019 2020 2021

1.	 Форма 55 65 76 85 93
2.	 Показовий виступ 64 81 87 95 110
3.	 Двобій 46 50 62 69 78
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У статті висвітлено теоретичні висновки до термінології у силових видах спорту. Підготовка 
здобувачів освіти до термінології у силових видах спорту включає у себе розуміння основних понять, 
термінів та методик, які використовуються у цих видaх спорту. Основні силові види спорту включа-
ють важку атлетику, пауерліфтинг, бодібілдинг, культуризм, стронгмен та інші. Важливо врахо-
вувати значення заохочення здобувачів до зайняття силовими видами спорту, надаючи їм зрозумілу 
та доступну інформацію про переваги та можливості цих видів тренувань. Встановлено розгляд та 
аналіз наукових досліджень, які стосуються силових видів спорту, для поглиблення розуміння цих дис-
циплін та їх впливу на фізичний розвиток. Рекомендовано використання чіткого розуміння принципів 
та методик тренувань у силових дисциплінах. Підкреслено, що потрібно поширювати інформацію про 
силові види спорту, сприяти їх популяризації та привертанню нових прихильників. 

Стаття має на меті вивчення та розкриття проблематики підготовки студентів та учнів до 
термінології у силових видах спорту. Обговорюються ключові аспекти, такі як основні поняття 
м’язової системи, техніка виконання вправ, тренувальний процес, харчування та безпека. Зазнача-
ється важливість оволодіння цією термінологією для успішного вивчення та практики силових видів 
спорту. Автори акцентують увагу на освітній та навчальній меті статті, а також на практичних 
та мотиваційних аспектах, сприяючи збільшенню інтересу до цих видів фізичної активності та під-
вищенню рівня освіченості в цій галузі. Робота слугує цільовому орієнтуванню як здобувачів освіти, 
так і викладачів, що прагнуть ефективно викладати та вивчати силові види спорту у системі освіти.

Звертається увага на практичний аспект та мотиваційні чинники, сприяючи підвищенню інтересу 
та активності в цій сфері. Робота вирізняється своєю акцією на розвиток якісного освітнього про-
цесу, а також на практичне застосування знань у силових видах спорту для досягнення оптимальних 
результатів. Загалом, розуміння та вивчення термінології у силових видах спорту визначає успіх у цій 
галузі, сприяючи розвитку фізичних якостей та підвищенню загального рівня спортивної культури 
серед молоді.

Ключові слова: силові види спорту, здобувачі освіти, сучасна термінологія, принципи тренувань, 
зміцнення здоров’я. 

Semenovych S. V., Davydiuk I. V., Butenko T. V. Strength sports: training students for terminology
The article highlights theoretical conclusions regarding terminology in strength sports. The preparation 

of students for terminology in strength sports includes understanding the basic concepts, terms and methods 
used in these sports. Major strength sports include weightlifting, powerlifting, bodybuilding, strongman, 
and others. It is important to consider the importance of encouraging students to engage in strength sports 
by providing them with clear and accessible information about the benefits and possibilities of these types 
of training. A review and analysis of scientific research related to strength sports is established to deepen 
the understanding of these disciplines and their impact on physical development. It is recommended to use 
a clear understanding of the principles and methods of training in strength disciplines. It is emphasized 
that it is necessary to spread information about power sports, promote their popularization and attract new 
supporters.
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The article aims to study and reveal the problems of preparing students and pupils for terminology in 
strength sports. Key aspects such as basic concepts of the muscular system, exercise technique, training 
process, nutrition and safety are discussed. The importance of mastering this terminology for the success-
ful study and practice of strength sports is noted. The authors emphasize the educational and educational 
purpose of the article, as well as practical and motivational aspects, contributing to increasing interest in 
these types of physical activity and increasing the level of education in this field. The work serves as a target 
orientation for both education seekers and teachers who strive to effectively teach and study strength sports 
in the education system.

Attention is drawn to the practical aspect and motivational factors, contributing to increased interest 
and activity in this area. The work is distinguished by its action on the development of a high-quality edu-
cational process, as well as on the practical application of knowledge in power sports to achieve optimal 
results. In general, understanding and studying terminology in strength sports determines success in this 
field, contributing to the development of physical qualities and raising the general level of sports culture 
among young people.

Key words: power sports, education seekers, modern terminology, principles of training, health promotion.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Сучасна термінологія у силових видах спорту 
почала бурхливо розвиватися в період активного 
формування спорту як соціального явища, тобто з 
кінця ХІХ століття.

Багато хто прагне мати красиві форми тіла, 
добре розвинені, сильні м’язи, горду поставу. 
Досягти цього можна завдяки систематичним 
заняттям силовими видами спорту. Силові види 
спорту – це система різнобічних силових вправ, 
спрямованих на розвиток сили, формування про-
порційної фігури та зміцнення здоров’я. Тому 
широко розповсюджене уявлення про атле-
тичну гімнастику лише як про засіб нарощу-
вання м’язової маси є помилковим. Силові види 
спорту – це система фізичних вправ, переважно з 
обтяженням, яка ґрунтується на наукових знаннях 
із фізіології, анатомії, основ харчування, а також 
техніки й методики виконання силових вправ. До 
поняття «атлетичні (силові) види спорту» вхо-
дять: важка атлетика, пауерліфтинг, бодібілдинг 
і гирьовий спорт. Водночас на сьогодні стрімко 
розвиваються такі види спорту, як армреслінг, 
стронгмен, бодіфітнес [3].

Аналіз останніх досліджень і публікацій, 
на які спираються автори, в яких розгляда-
ють цю проблему і підходи до її розв’язання. 
Витоки виникнення силових видів спорту 
можна знайти у Стародавній Греції. Уже тоді 
люди обстоювали ідеї гармонії тіла й духу, 
віддаючи перевагу естетичному вихованню. 
Давньогрецькі скульптори розробляли канони 
краси, що будувалися на оптимальних пропо-
рціях людини. 

Значного поширення в Україні важка атлетика 
набула в ХІХ і ХХ століттях. Тоді Київське атле-
тичне товариство виховало прекрасних спортсме-
нів світу. У 1933 році Георгій Попов – перший з 
українських важкоатлетів установив найвище сві-
тове досягнення в ривку – йому було присвоєно 
почесне звання «Заслужений майстер спорту». 
У ХІХ та ХХ столітті в Європі почав розвиватися 

«культуризм». Його засновником можна вважати 
Фредрика Мюллера [2, с. 8].

У сучасних наукових дослідженнях (В. Андрей-
чук, В. Олешко, В. Пронтенко, С. Романчук, 
Р. Стасюк, А. Стеценко, С. Степанюк) силові види 
спорту розглядаються у розвитку нових методів 
навчання та сприяють розкриттю можливостей у 
цій спортивній сфері.

Сучасні журнали, такі як «Journal of Strength 
and Conditioning Research» та «International Journal 
of Sports Physiology and Performance», представ-
ляють актуальні дослідження в галузі фізичного 
тренування та силового спорту.

Мета статті – висвітлити теоретичні висновки 
до термінології у силових видах спорту.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Термінологія – це система термінів, яка вира-
жає сукупність специфічних понять у цьому 
виді спорту. Точна і чітка термінологія підви-
щує якість педагогічної роботи. Важко пояснити 
рух, якщо для нього немає точного і короткого 
визначення. Термін фіксує певне поняття науки, 
техніки, мистецтва тощо. Термін є елементом 
мови науки, введення якого зумовлене необхід-
ністю точного й однозначного позначення кате-
горій науки, особливо тих, для яких у буденній 
мові немає відповідних назв. На відміну від слів 
щоденної мови, терміни позбавлені емоційного 
забарвлення [1].

Ось деякі ключові аспекти, які можуть бути 
важливими під час підготовки здобувачів освіти 
до термінології у силових видах спорту.

1.	Основні поняття:
– м’язова система: розуміння будови та функ-

ції м’язів, їх типів та ролі у силових тренуваннях;
– сила та витривалість: ознайомлення з різ-

ними аспектами силових якостей та їх розвитку.
2.	Техніка виконання вправ:
– важка атлетика: розуміння правильної тех-

ніки виконання тяги, ривка та інших вправ;
– пауерліфтинг: навички коректного вико-

нання присідань, жиму та мертвого тягання.
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3.	Тренувальний процес:
– принципи тренувань: знання основних 

принципів тренувань для досягнення максималь-
них результатів;

– тренувальні програми: ознайомлення з різ-
ними типами тренувальних програм для силових 
видів спорту.

4.	Харчування та відновлення:
– дієта та харчування: знання про необхід-

ність правильного харчування для максимального 
розвитку силових якостей;

– відновлення: розуміння важливості відпо-
чинку та регенерації для уникнення перевтом-
лення та травм.

5.	Безпека та етика:
– безпека в тренуваннях: навички запобі-

гання травмам та правильна техніка для уник-
нення пошкоджень;

– етика силового спорту: розуміння спортивної 
етики, правил змагань та поведінки спортсменів [2].

Педагогічний процес може включати у себе 
лекції, практичні тренування, демонстрації вправ, 
а також вивчення наукових публікацій та кейсів. 
Важливо також враховувати індивідуальні осо-
бливості здобувачів освіти та адаптувати підхід 
для оптимального засвоєння термінології у сило-
вих видах спорту.

Окремо слід сказати про терміни, які пере-
важно використовують у практиці силового тре-
нування, та їх тлумачення. 

Абсолютна сила відбиває резервні можливості 
нервово-м’язової системи людини. Рівень вияву 
абсолютної сили м’язів можна дослідити лише у 
спеціальних лабораторних умовах.

Адаптація – закономірна властивість живих 
істот пристосовуватися до різних умов існування.

Аеробні вправи – тривалі вправи, що вико-
нують за участю великих груп м’язів. На досить 
тривалий час збільшують частоту серцевих скоро-
чень для надання тренувального ефекту дихаль-
ній і серцево-судинній системам. 

Амплітуда руху – протяжність траєкторії руху 
приладу або тіла атлета чи його частин під час 
виконання вправи. 

Амплітуда – протяжність траєкторії руху при-
ладу у вправах.

Анаболічні стероїди – складні за вмістом 
допінги, що утримують білок у м’язах. 

Анаеробні вправи – тренування силової спря-
мованості. Анаеробний означає «без кисню» і 
полягає в короткочасних, нетривалих інтенсивних 
м’язових напруженнях. 

Антагоністи – м’язи, які за своєю функціо-
нальністю мають різноспрямовану (прямо про-
тилежну) дію. Наприклад, м’язи згиначі плеча є 
антагоністами розгиначів плеча. 

Антропометрія – розділ спортивної метрології, 
що займається питаннями дослідження і фіксації 

лінійних розмірів та інших фізичних характерис-
тик тіла людини (маса, зріст, щільність тощо). 

Атрофія – зменшення об’ємів м’язів і рівня 
їхньої сили. 

Базові вправи – вправи з граничними або 
близькими до них обтяженнями, котрі здебіль-
шого виконують двома руками із залученням до 
роботи найбільших м’язів тулуба, з напрямом 
руху вгору. 

Блок – механічний пристрій, що дає змогу 
виконувати вправи з обтяженням за допомогою 
їхнього переміщення. 

Бредфордовський жим – спеціальна вправа 
для м’язів поясу верхньої кінцівки і рук. Стоячи, 
штанга на грудях, жим із подальшим повернен-
ням ваги за голову. Після чергового повторення 
вихідне положення змінюється. 

Відносна сила – сила, що виявляється люди-
ною в перерахунку на 1 кг її власної маси тіла і 
є відношенням максимальної сили до маси тіла 
людини. 

Гак-присідання – вправа для м’язів ніг, авто-
ром якої був відомий російський атлет Георг Гак-
кеншмідт. Атлет виконує присідання, утримуючи 
штангу (або гирю) двома руками позаду. 

Гіперекстензія – піднімання тулуба з поло-
ження «лежачи обличчям донизу». Комплекс – 
виконання у 2–4 серіях запланованої програми різ-
них за характером вправ. 

Магнезія – порошок, який наносять на долоні 
для забезпечення надійності хвата приладу. 

Метаболізм – обмін речовин в організмі; скла-
дається з анаболізму (побудова нових структур) та 
катаболізму (розпад органічних речовин). 

Обсяг навантаження – кількість тренувальної 
роботи за визначений проміжок часу. 

Підхід – безперервна запланована кількість 
повторень в одній вправі, що виконують без від-
починку. 

Сет – послідовне виконання різноманітних 
вправ (серій, суперсерій) з короткими (1–3 хв.) 
інтервалами відпочинку [2, с. 12–17].

Не варто забувати й про те, що єдина чітка 
термінологія повинна допомогти й правильно 
узагальнити досвід занять фізичними впра-
вами силової спрямованості. Запас термінів у 
силових видах спорту постійно зростає, тому є 
сенс об’єднати термінологію цих видів спорту. 
Ці терміни становлять основу для чіткого й уза-
гальненого опису досвіду із силовими тренуван-
нями, допомагаючи спростити та узгодити мову 
в цій галузі.

Висновки. Стаття досліджує важливість та 
методи підготовки студентів та учнів до засво-
єння термінології у силових видах спорту. Автори 
розглядають ключові аспекти, включаючи осно-
вні поняття м’язової системи, техніку виконання 
вправ, тренувальний процес, харчування та без-
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пеку. Стаття аналізує освітні та навчальні підходи, 
надаючи чітку картину того, як здобувачі освіти 
можуть ефективно оволодіти термінологією сило-
вих видів спорту.

Набуття здобувачами освіти термінології 
є ключовим елементом успішної освіти в цій 
галузі. Розуміння термінів сприяє якісній кому-
нікації, співпраці та розвитку у силових видах 
спорту. Залучення здобувачів освіти до силових 
видів спорту сприяє створенню здорового спо-
собу життя та підвищенню мотивації до фізичної 
активності. Інформаційна доступність та зацікав-

леність є ключовими факторами у розвитку пози-
тивного ставлення до силових тренувань. 

Виникає потреба у подальших дослідженнях 
щодо оптимальних методик викладання термі-
нології у силових видах спорту та їх впливу на 
рівень освітньої ефективності та проведення ана-
лізу динаміки зацікавленості студентів у силових 
видах спорту після вивчення відповідної терміно-
логії.

Тому вкрай важливо розуміти важливість чіт-
кої термінології для узагальнення досвіду занять 
фізичними вправами силової спрямованості.
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The article summarizes the state of research on the trophic spectrum and foraging mode of the common 
newt in Europe in general and in Ukraine in particular. It is concluded that the level and diversity of such 
studies abroad is high compared to Ukraine. The relevance of such studies in temporary ponds is deter-
mined.

The article analyzes the trophic spectrum and feeding mode of the common newt in temporary pond in 
Rivne. The stomach contents samples of 46 individuals of L. vulgaris were obtained, in which 2309 trophic 
objects were found. Food of animal origin prevails in the trophic spectrum of L. vulgaris and makes up 97%. 
Food objects of plant origin make up only 1% and mineral particles – 2%.

It was found that the most abundant food items are the larvae of the lake flies (Chironomidae) – 53% and 
crustaceans (Cladocera: Daphniidae; Chydoridae; Copepoda: Cyclopidae; Ostracoda) – 46%.

The diet of L. vulgaris is significantly dominated by objects originating from the aquatic environment – 
98.2% of the total number. Individuals of this species will capture prey of quite different sizes. The smallest 
food objects of the studied newts are planktonic crustaceans Chydoridae: 0.3–0.5 mm, the largest are earth-
worms Lumbricidae: 150–200 mm.

It was found that the food spectrum of the newt changes during the season and depends on the life cycles 
of prey. In spring, when the trophic resources of the temporary pond are limited, crustaceans, in particular 
daphnia (Daphnіidae) and shell crustaceans (Ostracoda), dominate in the diet of the newt. During this 
period, the consumption of shed skin fragments, plant fragments, grains of sand is higher and larvae of the 
lake flies (Chironomidae) are absent, but in the second decade of May they dominate (more than 70%) in 
the diet.

It was found that L. vulgaris uses different foraging mode in different periods. The predominance of 
crustaceans (daphnia, cyclopes) in the diet at the beginning of the season indicates that newts use active 
foraging tactics. In late April-May, we observed a significant predominance of larvae of the lake flies, which 
indicates that L. vulgaris uses sit-and-wait foraging. It was found that the foraging behavior of the newt in 
temporary ponds in Rivne is labile and varies depending on environmental conditions and its trophic offer.

Key words: amphibians, temporary ponds, Lissotriton vulgaris, trophic objects, foraging mode.

Попельницька О. В. Трофічний спектр та харчова поведінка Lissotriton vulgaris у тимчасовій 
водоймі м. Рівне, Україна

У статті узагальнено стан досліджень трофічного спектра та кормодобувної поведінки тритона 
звичайного в Європі загалом та в Україні зокрема. Зроблено висновок про високий рівень та різнопла-
новість таких досліджень за кордоном порівняно з Україною. Визначено актуальність таких дослі-
джень у тимчасових водоймах.

У статті проаналізовано трофічний спектр та харчову поведінку тритона звичайного в тимчасо-
вих водоймах м. Рівне. Одержано вміст шлунків 46 особин L. vulgaris, в яких виявлено 2309 трофічних 
об’єктів. Їжа тваринного походження переважає в трофічному спектрі L. vulgaris і становить 97%. 
Кормові об’єкти рослинного походження становлять лише 1 % від загальної кількості, мінеральні 
часточки – 2%.

Встановлено, що найбільш численними кормовими об’єктами є личинки комарів-дзвінців (Chironomi-
dae) – 53% та ракоподібні (Cladocera: Daphniidae; Chydorіdae; Copepoda: Cyclopidae; Ostracoda) – 46%.
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У раціоні L. vulgaris значно переважають об’єкти походженням з водного середовища – 98,2% від 
загальної їх кількості. Особини цього виду захоплють доволі різнорозмірну здобич. Найменшими кор-
мовими об’єктами досліджених особин тритонів є планктонні ракоподібні Chydorіdae: 0,3–0,5 мм, 
найбільшими – дощові черви Lumbricidae: 150–200 мм.

Встановлено, що харчовий спектр тритона звичайного змінюється впродовж сезону і залежить 
від життєвих циклів здобичі. Навесні, коли трофічні ресурси водойми є обмеженими, в кормовому раці-
оні тритона звичайного переважають ракоподібні, зокрема дафнії (Daphnіidae) та черепашкові рачки 
(Ostracoda). В цей період більша частка споживання фрагментів злинялої шкіри, рослинних фрагмен-
тів, піщинок та відсутні личинки комарів-дзвінців (Chironomidae), проте в другій декаді травня вони 
домінують (більше 70%) в кормовому раціоні. 

З’ясовано, що L. vulgaris у різні періоди використовує різну кормодобувну поведінку. Переважання 
в харчовому раціоні ракоподібних (дафній, циклопів) на початку сезону вказує на використання три-
тонами тактики активного кормодобування («active foraging»). Наприкінці квітня–травня спостері-
гаємо значне переважання личинок комарів-дзвінців, що свідчить про використання L. vulgaris вичіку-
вального кормодобування («sit-and-wait foraging»). Встановлено, що кормодобувна поведінка тритона 
звичайного в тимчасових водоймах м. Рівного є лабільною і змінюється залежно від умов середовища 
та його трофічної пропозиції.

Ключові слова: земноводні, тимчасові водойми, Lissotriton vulgaris, трофічні об’єкти, кормодо-
бувна поведінка.

Introduction. The study of biotic diversity for 
the purpose of its conservation is one of the most 
important environmental issues. Amphibians deserve 
special attention, as the decline in the number and 
extinction of many of their species has been observed 
in all ecosystems in recent decades [1; 2; 8]. To ensure 
the long-term existence of amphibian populations in 
nature, there is a need for large-scale research. The 
study of trophic relationships of tailed amphibians 
is of great importance for understanding the trophic 
niche and role of these animals in both natural and 
human modified ecosystems.

The common newt (Lissotriton vulgaris, L., 
1758) is widespread throughout most of Europe. 
In Ukraine L. vulgaris occurs in western, central, 
northern, and eastern regions [14]. The common 
newt is most often associated with forest regions, 
although it can also be found in other habitat types, 
including in the place of logged forests (shrubbery, 
parks, gardens, meadows) and even settlements. 
Newts are also found in temporary ponds (puddles 
in fields, road ditches) [14; 15]. 

Information on the nutrition of the common newt 
is presented in the monograph by M.M. Shcherbak 
and M.I. Shcherban (1980), which concerns the 
Carpathian region [15]. With the emergence of a 
bloodless method of extracting stomach contents, 
such studies have become especially popular in 
Europe [6; 7]. These articles consider both the 
nutrition of individual species (T. vulgaris [3; 9], T. 
dobrogicus [3], T. cristatus [3; 6]), comparison of 
their diets [5; 6], and comparison of newts’ trophic 
spectra with the trophic offer of the environment they 
inhabit [3; 5]. In Ukraine, the number of such studies 
remains insignificant, and the available studies are 
devoted to the Red Data Book species of newts [7; 
11]. Along with the study of the trophic spectrum 
of tailed amphibians, researchers are studying their 

foraging mode [4; 6]. It is worth mentioning, that most 
studies are conducted in natural reservoirs, and the 
peculiarities of trophic spectra and foraging behavior 
of newts in temporary reservoirs are not considered.

Thus, based on the analysis of the literature, we 
can conclude that the level of research on the newt in 
Europe is high and that the research itself is diverse. 
In the European ecological literature, a significant 
number of scientific papers are devoted to the 
nutrition of the newt, while in Ukraine their number 
remains insignificant. In the Rivne region, there are 
no such studies at all.	

The aim of the article is to study the trophic 
spectrum and foraging mode of the common newt (L. 
vulgaris) in temporary ponds of Rivne.

Materials and methods. Common newts were 
captured from a temporary artificial pond in Taras 
Shevchenko Park in Rivne. A total of 46 individuals 
of L.vulgaris (16♂, 30♀) were captured and 46 tro-
phic samples were collected. All captured newts were 
returned to the wild in accordance with all bioethi-
cal requirements. Food items were collected using 
the lifetime stomach flushing method [12]. Trophic 
samples were collected in 50 ml airtight containers 
and fixed with 4% formalin solution. To analyze the 
food composition, the contents of the container were 
poured in parts into a Bogorov chamber, which was 
placed under a binocular (KONUS Delta-plus 5831). 
Smaller trophic objects were examined under a micro-
scope (МИКМЕД-5). The taxonomic affiliation was 
determined using specialized literature to the level of 
genus and family, and, where possible, to the species 
[10]. The variety, taxonomy, quantity, size and occur-
rences in samples of trophic objects captured by 
newts were analyzed.

Results. After analyzing the stomach contents of 
46 (30♀, 16♂) individuals of the common newt, we 
identified 2309 trophic objects (Table 1). 
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Trophic objects found in newt stomachs can be 
divided into four groups: 1 – invertebrates; 2 – plants; 
3 – skin fragments and amphibian eggs; 4 – mineral 
objects. The stomachs of L. vulgaris are dominated by 
food of animal origin (97%), including invertebrates 
(92%) and skin fragments and amphibian eggs (5%). 
Food objects of plant origin make up only 1% of 
the total, mineral particles – 2%, which obviously 
indicates that they are captured by chance when 
collecting animal objects.

Among the objects of animal origin, four groups 
can be distinguished: 1 – larvae of the lake flies 
(Chironomidae); 2 – crustaceans (Crustacea); 3 – 
insect adults; and 4 – larvae of other insects. The most 
numerous food objects are the larvae of the lake flies 
(Chironomidae) – 53% and crustaceans (Cladocera: 
Daphniidae; Chydoridae; Copepoda: Cyclopidae; 
Ostracoda) – 46% (Fig. 1).

Larvae of diptera (Diptera: Chironomidae) and 
crustaceans predominate in the stomachs of newts. 

Table 1
Trophic spectrum of L. vulgaris in temporary ponds (n = 46)

Tropchic objects
Quantity of 

trophic objects, 
n

Percentage of the 
trophic object, %

The frequency of 
occurrence, %

Animals in general: 2180 92.51 100
Phylum Annelida
Oligohaeta: 2 0.09 4
Lumbricidae 2 0.09 4
Phylum Arthropoda
Crustacea: 824 35.69 100
Ostracoda 338 14.64 46
Cladocera 372 16.11 52
Daphniidae 345 14.94 48
Chydorydae 27 1.17 17
Copepoda 117 5.07 52
Cyclopidae 117 5.07 52
Arachnida 2 0.09 4
Aranei 1 0.04 2
Hydroacarina 1 0.04 2
Insecta: 1185 51.32 100
Odonata, larv. 2 0.09 4
Trichoptera, im. 3 0.13 4
Lepidoptera, larv. 2 0.09 4
Hemiptera 5 0.22 9
Notonectidae larv. 4 0.17 7
Cicadellidae, im. 1 0.04 2
Coleoptera, im. 2 0.09 2
Diptera 222 40.84 100
Chironomidae 942 40.80 59
– larv. 920 39.84 59
– pup. 22 0.95 20
Tipulidae, pup. 1 0.04 2
Unidentified insects 7 0.30 13
– im. 3 0.13 4
– larv. 2 0.09 4
–	 exuv. 2 0.09 4
Phylum Chordata
Amphibia 6 0.26 7
– eggs 6 0.26 7
 – skin fragments 62 4.85 28
Plants (fragments) 25 1.08 22
Inorganic objects 36 1.56 28
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The proportion of insects captured by newts from the 
water surface is insignificant, amounting to 13%, and 
mineral particles to 26%. Other groups are less com-
mon in the samples.

On average, 50 food objects per individual were 
found in the stomachs of newts, with a maximum 
number of 130. No newts with empty stomachs were 
found.

The diet of L. vulgaris is significantly dominated 
by objects originating from the aquatic environment – 
98.2%. Individuals of common newts capture prey of 
quite different sizes. The smallest food objects of the 
studied newts are planktonic crustaceans Chydoridae: 
0.3–0.5 mm, the largest are earthworms Lumbricidae: 
150–200 mm.

In general, it can be stated that the common newt 
in temporary ponds is a predator and planktivore, the 

basis of its diet being crustaceans and larvae of the 
lake flies.

The type of prey is usually also the result of sea-
sonal changes and environmental conditions, in par-
ticular, temperature. For example, in spring, when 
trophic resources of the reservoir are limited, crus-
taceans, in particular daphnia (Daphnіidae) and shell 
crustaceans (Ostracoda), dominate the diet of the 
newt (Fig. 2).

During this period, newts cannot be selective in 
what they consume. This is indicated by a higher pro-
portion of consumption in the first period (I) of such 
prey category as “other trophic objects”. This cate-
gory includes fragments of shed skin, plant fragments, 
grains of sand, etc. The consumption of shed skin is 
not random, as it occurs with high frequency, espe-
cially during periods of lack of significant amounts of 

 

Fig. 1. Crustaceans found in trophic samples of L. vulgaris: A – shell crustaceans (Ostracoda);  
B – daphnia (Daphniidae); C – cyclopes (Cyclopidae) (Scale 100.00 Pixel)

 

Fig. 2. Dynamics of the common newt’s (L. vulgaris) foraging diet Periods: І – 18.04; ІІ – 26.04; 
 ІІІ – 20–21.05; ІV – 28.05
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food. In addition, according to the researchers, shed 
skin is consumed to reuse epidermal proteins that 
have a high nutritional value. It is also worth noting 
that the food spectrum of this period does not include 
larvae of the lake flies (Chironomidae), but in the sec-
ond decade of May they dominate (more than 70%) 
in the food diet. Feeding on such objects is more effi-
cient, as it does not require significant energy con-
sumption. Thus, it can be argued that the spectrum of 
the common newt's diet is also influenced by the life 
cycles of prey.

Amphibians have two behavioral mechanisms for 
foraging: sit-and-wait foraging and active foraging 
[13]. Species that use sit-and-wait behavior catch 
larger prey, while species that actively forage catch 
smaller and often more mobile prey. The latter 
consume a larger amount of prey and at the same 
time expend much more energy. According to their 
ability to move, we divided all types of prey into 
four groups: mobile, sedentary, conditionally mobile, 
and immobile. The proportion of mobile prey, which 
includes dragonfly and cyclops larvae, reaches 5%, the 
proportion of sedentary prey (daphnia, chironomids, 
caddisflies, chironomid larvae, and other dipterans) is 
92%, the proportion of conditionally mobile objects 
(dead insects on the water surface, earthworms that 
can passively move due to water movement) is 
1%, and immobile objects (amphibian eggs, plant 
fragments) is 2%.

In the temporary ponds of Rivne, consumption 
of small prey (Crustacea: Cladocera, Copepoda) 
by L. vulgaris, which is available in sufficient 
quantities, indicates that newts use active forag-
ing (gathering) behavior. The use of this behavior 
by newts is somewhat conditional, since the main 
share (92%) of trophic objects belongs to the group 
of sedentary ones.

The diet of the common newt includes large prey: 
insects, their larvae and pupae, earthworms, plant 
fragments, shed skin, and amphibian eggs. Consump-
tion of large prey, in our opinion, indicates that newts 
also use wait-and-see foraging mode to obtain food.

In addition to large-sized prey, small-sized food 
objects were also found in the diet of the newt. Since 
the consumption of small prey requires much more 
effort, we believe that the predominance of crusta-
ceans in the stomach contents of newts should be con-
sidered as an indicator of the lack of trophic resources 

in the respective environment. This is also pointed 
out by other researchers [3].

Summarizing the results of the research, we can 
say that the newt mainly consumes prey that is most 
often found in the aquatic environment. In particular, 
this applies to crustaceans and larvae of the lake flies, 
which prevail in the newt’s diet both in terms of fre-
quency and quantity.

After analyzing the data on the diet of L. vulgaris, 
we see that the newt uses different foraging tactics 
in different periods. In the first period, crustaceans 
(daphnia, cyclopes) prevail. In the second, third, 
and fourth periods, we observe a significant pre-
dominance of the lake flies. This indicates that in late 
April–May, the common newt uses a wait-and-see 
foraging behavior.

Thus, we can conclude that the foraging mode of 
the common newt in the urban hydroecosystem of 
Rivne is labile and varies depending on environmen-
tal conditions and its trophic effer.

Conclusions. Summarizing the results of experi-
mental studies of the food spectrum and foraging 
mode of the common newt (Lissotriton vulgaris, L. 
1758) in temporary ponds of Rivne, we can draw the 
following conclusions:

– The diet of the common newt is dominated by 
food of animal origin (97%), which includes animals 
from 3 phylums (Annelida, Arthropoda, Chordata), 
5 classes (Oligohaeta, Crustacea, Arachnida, Insecta, 
Amphibia) and 17 families;

– The most abundant food items are crustaceans 
(Cladocera: Daphniidae, Chydoridae; Copepoda: 
Cyclopidae; Ostracoda) – 53% and larvae of the the 
lake flies (Chironomidae) – 46%;

– The smallest food objects of L. vulgaris are 
planktonic crustaceans Chydoridae: 0.3–0.5 mm, the 
largest are earthworms Lumbricidae: 150–200 mm;

– The common newt is a predator, planktophagous, 
and, to some extent, polyphagous in terms of its 
feeding habits. Their diet is based on planktonic 
crustaceans and insect larvae.

– The type of prey of the newt is the result of 
seasonal changes and environmental conditions, in 
particular, temperature. The dynamics of the diet is 
influenced by the life cycles of trophic objects.

– The foraging behavior of the newt in temporary 
ponds in Rivne is labile and varies depending on 
environmental conditions and its trophic offer.
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Розкрито сутність гри у шахи та ґо, науки та бізнесу, їх взаємозв’язок і сучасний стан. Розглянуто 
спільні та відмінні ознаки двох інтелектуальних ігор, їхній вплив на психологію бізнесу в Європі та Азії. 
Європейський (та американський) індивідуалізм керується шаховим мисленням, у якому можливості 
та сила фігур помітно відрізняються. Азіатський колективізм керується мисленням, заснованим на грі 
ґо, де всі камені мають однакову цінність, а їхня взаємодія має вирішальне значення. Це проявляється 
і в бізнесі, і в навчанні. Для європейських і американських компаній найважливішим є набір кваліфіко-
ваного персоналу, для азіатських компаній – вдосконалення бізнес-процесів. Європейці та американці 
самі вибирають професію, а в’єтнамці її не вибирали. Держава потребувала кваліфікованих кадрів 
відповідних спеціальностей, тому їх направляли на навчання, і для людей, вихованих на принципах гри 
в ґо, в цьому немає нічого страшного.

Охарактеризовано нормативні наративи та сучасне становище ситуації в науці та бізнесі. Дослі-
джено внесок вітчизняних і зарубіжних учених щодо визначення цих понять. Узагальнено наукові під-
ходи та науково-методичні основи вивчення інтелектуального потенціалу. Розглянуто особливості 
забезпечення основними фондами. Виявлено проблеми раціонального використання наукового та 
виробничого потенціалу та способи їх подолання. Запропоновано способи щодо нарощування науко-
вого та виробничого потенціалу та окреслено шляхи подальшого дослідження цих понять. Порівню-
ється європейське мислення, сформоване принципами шахів, та азійське, сформоване принципами ґо. 
Наведено рекомендації для бізнесу та освіти із використанням принципів цих інтелектуальних ігор. 
Оскільки українці – європейці, то їм більш властиве шахове мислення. З цього випливає індивідуалізм, 
активне підприємництво, жорстка, агресивна конкуренція. Для українця важливо любити те, що він 
робить. Тому в освіті необхідно позбутися пережитків радянського періоду, а учнів і студентів готу-
вати до активного самостійного життя, тобто вчити покладатися на себе, а не на державу. Проте 
на всіх освітніх рівнях доцільно реалізовувати принцип ґо (гри), а саме вибір між територією та впли-
вом, тобто між меншим, але гарантованим, і більшим, але ризикованим. 

Ключові слова: шахи, ґо, потенціал, наука, ресурси, географія бізнесу, виробничий потенціал.

Vovk O. P., Potapova A. G. The influence of chess and the game of go on education, science, and business 
geography 

The essence of the concepts of playing chess and go (game), science and business and their relationship 
and current state are revealed. Common and distinctive features of two intellectual games, their impact on 
business psychology are considered. European (and American) individualism is driven by a chess-like mind-
set in which the capabilities and strength of the pieces are markedly different. Asian collectivism, driven by 
a mindset based on the game of go, where all stones have equal value and their interaction is crucial. This 
is manifested both in business and in education. For European and American companies, the most impor-
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tant thing is to recruit qualified personnel, for Asian companies – to improve business processes. Europeans 
and Americans choose their own profession, but the Vietnamese did not choose it. The state needed quali-
fied personnel of relevant specialties, so they were sent to study. There is nothing terrible in this for people 
brought up on the principles of the game of go. Normative narratives and the current situation in science 
and business are also characterized in the work. The contribution of domestic and foreign scientists to the 
definition of these concepts was studied. Scientific approaches and scientific-methodical bases of studying 
intellectual potential are summarized. The peculiarities of provision of basic funds are considered. The 
problems of rational use of scientific and production potential and ways to overcome them have been identi-
fied. Ways to increase the scientific and production potential are proposed, and ways of further research of 
these concepts are outlined. The European thinking, formed by the principles of chess, and the Asian one, 
formed by the principles of the game of go, are compared. Recommendations for business and education 
are given using the principles of these intellectual games. Since Ukrainians are Europeans, chess thinking 
is more characteristic of them. From this follows individualism, active entrepreneurship, tough, aggressive 
competition. It is important for a Ukrainian to love what he does. Therefore, in education, it is necessary 
to get rid of the remnants of the soviet period, and to prepare pupils and students for an active independent 
life, that is, to teach them to rely on themselves, and not on the state. Nevertheless, at all educational levels, 
it is advisable to implement the principle of go (game), namely the choice between territory and influence, 
that is, between a smaller but guaranteed one and a larger but risky one.

Key words: chess, go (game), potential, science, resourses, geography of business, production potential.

Актуальність теми дослідження. Інтелекту-
альні ігри шахи і ґо можуть бути не тільки засо-
бами проведення часу, але й інструментами для 
розвитку мислення в освіті та розвитку бізнесу. 
Вважають, що кінцева мета гри ґо – відірвати очі 
від дошки – застосовувати принципи поза грою. 
Це справедливо і щодо шахів. Вихований шахами 
індивідуалізм сприяє розвитку підприємництва. 
Навіть якщо ми не є підприємцями, то, принай-
мні, є продавцями – продаємо свою робочу силу 
і навички. Як отримати максимальний прибуток? 
Як збільшити свою капіталізацію? Як стати брен-
дом? І чим тут можуть допомогти навички, набуті 
грою в шахи і ґо? Ці питання зумовлюють акту-
альність теми дослідження.

Стан вивчення питання з аналізом основних 
праць. Немає сенсу розглядати численну літе-
ратуру з теорії двох ігор, мета якої – підвищити 
рівень безпосередньо гри. З книг, які виходять за 
межі гри, варто розглянути думки гросмейстерів 
Гарі Каспарова «Шахи як модель життя» [4] та 
Міура Ясукі «Ґо та азійська парадигма для бізнес-
стратегії» [7]. Але література, де розглядається 
порівняння двох ігор та їх вплив на бізнес, а тим 
паче на освіту, відсутня.

Мета та завдання дослідження. Метою дослі-
дження є порівняння впливу інтелектуальних ігор 
(шахи і ґо) на освіту та бізнес-мислення. 

Завдання: виявити спільні та відмінні ознаки 
обох ігор; порівняти психологію бізнесу Європи 
та Америки, сформованої на основі шахів, з пси-
хологією бізнесу Азії, сформованої на основі 
гри ґо; порівняти освіту Азії, яка базується на 
принципах гри ґо, з освітою Європи, Америки, 
колишнього СРСР, України, яка базується на 
принципах шахів; розробити рекомендації для 
освіти та бізнесу на основі принципів шахів та 
гри ґо.

Методи та матеріали дослідження. Під час 
дослідження використано законодавчу базу МОН 
України, судження гросмейстерів Гарі Каспарова 
[4] та Міура Ясукі [7]; застосовано загальнонау-
ковий, статистично-математичний, порівняльний 
та інші методи, власний досвід гри в шахи (понад 
40 років) та ґо (понад 10 років).

Виклад основного матеріалу. У пересіч-
ної людини може виникнути здивування щодо 
питання спорідненості між грою у шахи і ґо з роз-
витком освіти та бізнесу.

Шахи і гра ґо – складні математичні ігри, спіль-
ними для обох є відсутність елемента випадко-
вості, що відрізняє їх від інших інтелектуальних 
ігор. І шахи, і гра ґо розвивають мозок і формують 
характер, проте ці ігри не є сенсом життя, їх ціллю 
є вихід за межі гри, розуміння та застосування 
принципів у житті. 

Географія популярності шахів та ґо помітно 
відрізняється. Якщо шахи популярні передусім 
у Європі та Північній Америці (рис. 1), то ґо – в 
Японії, Китаї, Тайвані та Південній Кореї (рис. 2). 
Хоч успіхи китайських шахістів у наш час і вража-
ють, а Дін Ліжень (Лірен) навіть став чемпіоном 
світу після відмови Магнуса Карлсена захищати 
свій титул, але гра ґо в Китаї все ж популярніша за 
шахи. Тим паче ріст популярності шахів у Китаї 
останніми роками не зможе так швидко змінити 
психологію китайців, сформовану на основі гри 
ґо. А саме психологія впливає на формування 
моделі освіти і бізнесу.

Саме освіта сприяє розвитку величезного інте-
лектуального потенціалу країни. Інша річ, що він 
далеко не завжди реалізовується. Інтелектуальний 
потенціал, не маючи можливості для реалізації у 
житті, розвивався у шахах.

Освіта в Україні має структуру європей-
ського типу і охоплює дошкільну освіту, загальну 
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середню освіту, позашкільну освіту, професійно-
технічну освіту, вищу освіту, післядипломну 
освіту, аспірантуру, докторантуру, самоосвіту.

В Україні встановлено такі рівні освіти (стаття 
10 Закону України «Про освіту»): дошкільна 
освіта, початкова освіта, базова середня освіта, 
профільна середня освіта, перший (початко-
вий) рівень професійної (професійно-технічної) 
освіти, другий (базовий) рівень професійної (про-
фесійно-технічної) освіти, третій (вищий) рівень 
професійної (професійно-технічної) освіти, 
фахова передвища освіта, початковий рівень 
(короткий цикл) вищої освіти, перший (бакалавр-
ський) рівень вищої освіти, другий (магістер-
ський) рівень вищої освіти, третій (освітньо-нау-
ковий/освітньо-творчий) рівень вищої освіти [2].

Відповідно до Закону України «Про освіту» 
[2] громадяни України мають право на отримання 
освіти за різними формами: денною (очною, вечір-
ньою), заочною, екстернатною та ін. З розвитком 
інформаційних технологій успішно розвивається 
і вдосконалюється дистанційна освіта, зокрема у 
заочно-дистанційному форматі. Структура вищої 
освіти України побудована відповідно до струк-
тури освіти розвинених країн світу.

Початкова освіта триває 4 роки та здобувається 
у закладах загальної середньої освіти. В основній 
(базовій) школі учні навчаються 5 років. Проте в 
умовах впровадження Нової української школи не 
завжди наявні необхідні підручники для навчання 
учнів. Старша (профільна) школа є останнім ета-
пом одержання повної загальної середньої освіти, 

 

Рис. 1. Кількість гросмейстерів на мільйон людей [6]

 

Рис. 2. Країни, в яких популярна гра ґо
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період навчання у якій зараз становить 2 роки (за 
реформою НУШ – 3 роки). 

Учням, які закінчили 11-й клас і пройшли дер-
жавну підсумкову атестацію, видається свідоцтво 
про повну загальну середню освіту. 

Випускники, що отримали повну загальну 
середню освіту, мають право на вступ до закладів 
вищої освіти за результатами Зовнішнього неза-
лежного оцінювання з предметів, які передбачені 
правилами вступу до закладу вищої освіти. Але 
варто зазначити, що в НМТ не було передбачено 
географію. Ні листи, ні звернення учених не змо-
гли переконати можновладців у МОН України. 

Підготовка фахівців з вищою освітою здійсню-
ється за відповідними освітніми програмами на 
таких рівнях вищої освіти, як: початковий рівень 
(короткий цикл) вищої освіти; перший (бакалавр-
ський) рівень; другий (магістерський) рівень; 
третій (освітньо-науковий / освітньо-творчий) 
рівень; науковий рівень. Здобуття вищої освіти на 
кожному рівні вищої освіти передбачає успішне 
виконання особою відповідної освітньо-профе-
сійної або освітньо-наукової програми, що є під-
ставою для присудження відповідного ступеня 
вищої освіти.

І ось тут виникає питання щодо отримання якіс-
них знань студентами. Викладачі ЗВО не мають 
змогу якісно викладати предмети студентам, адже 
передусім мусять укладати нові навчальні плани, 
оновлювати назви дисциплін і відповідати вимо-
гам МОН. 

За таких умов і використовується ціль гри у 
шахи і ґо – вихід за рамки гри, розуміння та засто-
сування принципів у житті. У школах учителі 
виконують якісно роботу заради дітей та їхніх 
батьків і пишуть купу непотрібних паперів для 
МОН. У ЗВО, окрім навчання, викладачі мають 
публікувати свої дослідження у фахових виданнях 
та виданнях, які входять до наукометричних баз, 
зокрема Scopus, Web of Science Core Collection. 
Крім того, викладачі відповідають за рекрутацію, 
складають плани, пишуть звіти та виконують без-
ліч завдань, які не мають стосунку ні до освітнього 
процесу, ні до освіти та науки. Найбільше обурює 
те, що до викладачів ставляться як до обслугову-
ючого персоналу, які не мають ні голосу, ні прав.

У 1985‒1995 роках поряд з нашими студентами 
навчалося багато студентів із В’єтнаму. У своїй 
країні вони були найкращими, але не найкращими 
з найкращих. Найкращих держава направляла на 
навчання до США чи Франції, а просто кращих до 
України. Третя категорія продовжувала навчання 
у В’єтнамі, а четверта вирушала на некваліфіко-
вану роботу. Тобто відносний рівень в’єтнамських 
студентів, відправлених на навчання до нас, від-
повідав відносному рівню студентів із України. 
У нас найкращі з найкращих вступали до Києва, 
у Львові навчалися просто найкращі.

Молодь із В’єтнаму своєї спеціальності не 
вибирала, їм сказали, що країні потрібні хороші 
фахівці з певної спеціальності. За здібностями 
вони були трохи слабші за наших студентів, також 
бар’єром була мова. Але, незважаючи на те, що 
їм нав’язали професію, трохи менші здібності та 
чужу мову, студенти навчалися дуже добре. Усі 
складнощі компенсувала їхня фантастична пра-
цьовитість. Отже, для того щоб стати кращим у 
світі, необхідний не просто особливий талант, а 
бажання та працьовитість. На превеликий жаль, у 
сучасних студентів цього немає. 

У В’єтнамській системі освіти був впрова-
джений принцип гри ґо – всі камені мають одна-
кову вартість. Для європейця чи американця, які 
живуть за шаховими принципами, відсутність 
можливості вибрати професію звучить жахливо, 
а для азійських працівників – це нормально, 
вони завжди будуть сумлінно виконувати свої 
обов’язки. Нам же варто задуматися, що гірше: не 
мати можливості вибрати професію чи працювати 
не за фахом.

Бізнес азійських тигрів будується за принци-
пом гри ґо, адже неважко набрати сумлінних пра-
цівників. А ось в Європі, Америці, а тим паче у 
країнах пострадянського простору, все по-іншому. 

Шахи починаються з початкової позиції, гра 
ґо – з порожнього поля. Протягом гри кількість 
фігур на шахівниці зменшується, а кількість каме-
нів в ґо зростає. Шахова партія закінчується або 
нічиєю, або перемогою одного із суперників. На 
рівні гросмейстерів нічиї – дуже часте явище. 
У грі ґо нічия малоймовірна, існують способи її 
уникнути.

У шахах перемога – це абсолютна перемога, а 
поразка, цитуючи військові фільми, «повна та без-
заперечна капітуляція». У ґо – той, хто програв, 
часто захоплює значну територію, майже не посту-
паючись переможцю. Усі ці дії схожі на сучасний 
бізнес (кожному дістається своя частка ринку) 
або на дипломатію, адже дуже часто перемовини 
після закінчення війни важливіші, ніж сама війна. 
Отже, в житті той, хто програв, вчиться виживати, 
а в шахах поразку можна порівняти зі смертю. 

Шахи більш видовищні, фігури ходять 
по-різному, багато красивих комбінацій. Стра-
тегічні концепції теж важливі, але стратегічних 
можливостей більше у грі ґо, де всі камені одна-
кові ‒ немає суперкаменів, що займають 2 пункти, 
або неповноцінних, що займають пів пункту, тому 
взаємодія між камінням носить вирішальний 
характер [5]. Саме це призводить до значних від-
мінностей у бізнесі та устрої держав між європей-
ською, американською та азійською системами.

Шахові партії бувають різними за манерою 
гри. Виділяють такі чотири типи, як:

‒ комбінаційно-тактична партія – яскрава 
сутичка, насичена комбінаціями та жертвами, 
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постійними погрозами та зустрічними ударами 
від початку до кінця партії;

‒ маневрено-стратегічна партія – відсутність 
явних зіткнень, постійні перегрупування поста-
тей у пошуку оптимального становища;

‒ буря – спокій. Партія починається за першим 
типом, а потім переходить до другого;

‒ спокій – буря. Відповідно, навпаки.
Два перші типи є базовими, третій та чет-

вертий – їх комбінаціями. У партіях першого 
типу мозок гросмейстера напружений до краю. 
Потрібно постійно розраховувати складні варі-
анти. Грати у такому стилі проти комп’ютера – 
самогубство. Комп’ютер краще рахує і не втом-
люється. Крім того, ніколи не допускає грубих 
помилок. У партіях другого типу рахувати варі-
анти не потрібно. Гросмейстер бореться з вико-
ристанням стратегічних принципів і лише зрідка 
користується тактичними загрозами. Така манера 
дає дуже непогані шанси у грі проти комп’ютера, 
що керується перебором варіантів. У комбіно-
ваних типах необхідно вчасно переключитися. 
Якщо з цього погляду поглянути на гру ґо, то 
найважливішим є другий тип. І якщо у сутичках 
першого типу ґо поступається шахам, то в пози-
ційній війні другого типу дає набагато більше 
можливостей. 

А ось в освіті відірваність від дійсності, від 
живого спілкування є негативними. У школах, 
на превеликий жаль, викладають учителі, у яких 
було дистанційне навчання, а дистанційно можна 
навчити далеко не всього [1]. Результат не заста-
вив себе чекати: у 7-му класі учням доводиться 
пояснювати, як користуватися географічною кар-
тою і атласом, бо учитель цього не пояснив.

Передумовою втілення ідеї зі створення влас-
ного бізнесу є моделювання майбутньої ситуації. 
Розробка підприємницької (комерційної) ідеї спо-
нукає до розвитку власної справи й успішного 
функціонування бізнесу на всіх його етапах.

Під час розробки нових підприємницьких ідей 
виникають питання щодо оцінювання запропоно-
ваної комерційної ідеї, відповіді на які доцільно 
шукати за допомогою трьох груп наукових і прак-
тичних методів творчого пошуку, а саме: методів 
індивідуального творчого пошуку, методів колек-
тивного пошуку та методів активізації пошуку [3].

До групи методів індивідуального творчого 
пошуку входять метод аналогії, метод інверсії та 
метод ідеалізації.

Метод аналогії передбачає використання в 
комерційній ідеї чогось подібного від уже відомих 
технічних рішень.

Метод інверсії передбачає застосування до 
відомих технічних рішень специфічних прийо-
мів, серед яких можна виділити такі прийоми, як 
«перевернути догори ногами», «вивернути» на 
зворотний бік, поміняти місцями тощо.

Метод ідеалізації базується на уявленні про 
можливість ідеального вирішення будь-якої про-
блеми, що може наштовхнути на розробку якоїсь 
нової ідеї.

До групи методів колективного пошуку вхо-
дять метод «розумового» штурму, метод конфе-
ренції ідей та метод колективного блокнота.

Метод «розумового» штурму зводиться до 
проведення активної дискусії групи спеціалістів з 
конкретного кола питань за певними правилами, 
які передбачають:

– недопущення критики та негативних комен-
тарів щодо висловлювань інших;

– невідкидання нової ідеї, якою б абсурдною 
вона не була з погляду можливості її практичної 
реалізації.

Метод конференції ідей допускає доброзич-
ливу критику у формі репліки або коментарю. 
Адже така критика дозволяє побачити цінність 
висунутих ідей.

Метод колективного блокнота поєднує індиві-
дуальні озвучені ідеї з колективною їх оцінкою. 
Під час обговорення кожний учасник отримує 
блокнот з висунутою суттю проблеми і протя-
гом певного часу обговорення записує власні ідеї 
щодо її вирішення. Потім блокноти передаються 
керівнику групи для узагальнення накопиченої 
інформації. Після опрацювання інформації орга-
нізовується творча дискусія учасників, на якій 
приймається рішення щодо суті нової підприєм-
ницької (комерційної) ідеї.

До групи методів активізації пошуку входять 
метод контрольних запитань, метод фокусних 
об’єктів та метод морфологічного аналізу.

Метод контрольних запитань полягає у тому, 
що для висунутої підприємницької (комерційної) 
ідеї розробляється низка запитань, на які повинні 
дати відповідь учасники дискусії. З урахуванням 
відповідей учасників дискусії можуть бути при-
йняті рішення щодо покращення висунутої комер-
ційної ідеї.

Метод фокусних об’єктів зводиться до перене-
сення ознак випадково вибраних об’єктів на пред-
мет (виріб, технологію тощо), що потребує вдо-
сконалення. Застосування цього методу дає добрі 
результати, особливо під час модернізації відомих 
технічних ідей.

Метод морфологічного аналізу базується на 
дослідженні (комбінуванні) всіх можливих варі-
антів вирішення поставленої задачі. Шляхом ком-
бінування варіантів можна отримати нові шляхи 
вирішення проблеми, на підставі вивчення та ана-
лізу та вибрати оптимальний варіант досягнення 
успіху.

Висновки. В освіті та в бізнесі можна виді-
лити шахове мислення, характерне для Європи та 
Америки, та мислення гри ґо, характерне для Азії. 
Для європейця та американця важливо правильно 
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вибрати професію і проявити свою індивідуаль-
ність, відповідно у бізнесі – правильно набрати 
людей. Для азіата важливо бути членом колективу 
та налагодити зв’язки між працівниками.

Для України більш характерне індивідуаліс-
тичне шахове мислення, тому важливо правильно 
вибрати професію, відповідну до здібностей та 
інтересів. Разом з тим працювати не за фахом 
ще гірше, ніж не мати можливості вибрати про-
фесію. Державні кошти, вкладені в кожного, хто 
працює не за фахом, – втрачені. Тому розподіл 
кількості місць державного замовлення на спе-
ціальності повинен буди пропорційним кількості 
вакансій на ринку, а не кількості заяв абітурієн-
тів. Немає потреби вкладати кошти у підготовку 
безробітних.

Незважаючи на шахове мислення більшості 
українців, принципи гри ґо мають право на існу-
вання. І для освіти, і для бізнесу важливим є 

вибір між такими категоріями гри ґо, як терито-
рія і вплив. Територія – це те, що гарантовано і 
негайно, вплив ‒ це перспектива. І на цьому варто 
будувати систему освіти. Дитячий садок: «Що 
краще: цукерка сьогодні чи дві завтра?». Школа: 
«Що краще: піти працювати і заробляти зараз чи 
вчитися, щоб потім заробляти більше?». ЗВО: 
«Що краще: гарантовані 100 доларів чи можли-
вість заробити 300? «Що вибрати: прибуток чи 
капіталізацію?».

Новизна дослідження. Шахи і гра ґо давно 
вийшли за межі гри і їх можна розглядати як філо-
софські категорії. Є велика кількість якісної літе-
ратури з теорії цих ігор. В окремих книгах роз-
глядається філософська сутність ігор та їх вплив 
на мислення, але кожна гра розглядається окремо. 
Вплив шахового мислення та мислення гри ґо на 
освіту і бізнес уперше розглядається у представ-
леній праці.
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Нині глобальна зміна клімату стала однією з найбільших екологічних проблем, до вирішення якої 
прикута увага людства. Її наслідками є небезпечні погодні катаклізми, різкі зміни погоди, паводки, 
повені, сильні вітри, зливи і дощі, град, посухи, що призводять до значних екологічних та економіч-
них збитків у всьому світі. За даними Всесвітньої метеорологічної організації, останні три роки 
стали найтеплішими роками в історії спостереження. Посилення непередбачуваності погодних 
умов ставить під загрозу виробництво продовольства, підвищення рівня моря збільшує ризик при-
родних катастроф.

У статті досліджено глобальні тренди зміни клімату, що є однією з найбільш актуальних загроз 
із довгостроковим негативним впливом на населення, навколишнє середовище та економіку. З’ясовано, 
що вплив від глобальних змін клімату на здоров’я людей може бути прямим або непрямим. Крім того, 
окремо виділяють наслідки, пов’язані з викидами парникових газів. Визначено, що наслідками прямого 
впливу є наслідки від аномальної спеки, перепадів температури, змін атмосферного тиску та екс-
тремальних явищ, які призводять до загострення серцево-судинних та респіраторних захворювань 
(гіпертонічної хвороби, стенокардії, інфаркту міокарда, астми). Серед непрямих впливів варто виді-
лити зміщення кліматичних поясів, внаслідок чого змінюються ареали розселення тварин і організмів, 
які можуть бути переносниками небезпечних інфекційних хвороб.  Проаналізовано основні джерела 
викидів парникових газів і їх вплив на забруднення атмосферного повітря. Визначено, що найбільшими 
забруднювачами повітря є теплові електростанції та металургійні комбінати. З’ясовано, що від 
наслідків забруднення повітря, насамперед від ішемічної хвороби серця, пневмонії, інсульту, обструк-
тивного захворювання легень, раку легень, щороку передчасно помирає близько семи мільйонів людей.

На основі звіту компанії IQAir, яка відстежує якість повітря в усьому світі, було встановлено, що 
у 2022 році лише шість країн і сім територій у Тихому океані та Карибському басейні відповідають 
вимогам Всесвітньої організації охорони здоров’я. З’ясовано, що за оцінкою Всесвітньої організації 
охорони здоров’я у період з 2030-го до 2050-го глобальна зміна клімату може спричиняти близько 
250 тис. смертей щороку в усьому світі. Також ВООЗ прогнозує, що у майбутньому зміни клімату 
можуть серйозно впливати на здоров’я. Зокрема, часті екстремальні погодні умови можуть при-
звести до зростання показників травматизму й інколи смертності. Після повеней можливі спалахи 
інфекційних захворювань. Визначено, які країни перебувають у зоні ризику. Проаналізовано основні цілі 
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Плану дій з досягнення нульового забруднення повітря, води та ґрунтів, який був прийнятий Єврокомі-
сією у 2021 році.

Ключові слова: глобальні зміни клімату, екстремальні погодні умови, стихійні лиха, здоров’я насе-
лення, захворюваність, смертність.

Poruchynska I. V., Poruchynsky V. I., Slaschuk A. M, Slaschuk A. A. Population health in the context of 
global climate change 

Today, global climate change has become one of the biggest environmental problems to which humanity’s 
attention is focused. Its consequences are dangerous weather cataclysms, sudden weather changes, floods, 
strong winds, showers and rains, hail, droughts, which lead to significant ecological and economic losses 
all over the world. According to the World Meteorological Organization, the last three years have been 
the warmest years on record. Increasing unpredictability of weather conditions threatens food production, 
rising sea levels increases the risk of natural disasters. The article examines the global trends of climate 
change, which is one of the most urgent threats with a long-term negative impact on the population, the 
environment, and the economy. It has been found that the impact of global climate change on human health 
can be direct or indirect. In addition, the consequences related to greenhouse gas emissions are highlighted 
separately. It was determined that the consequences of direct exposure are the consequences of abnormal 
heat, temperature changes, changes in atmospheric pressure and extreme events that lead to exacerbation 
of cardiovascular and respiratory diseases (hypertensive disease, angina pectoris, myocardial infarction, 
asthma). Among the indirect effects, it is worth highlighting the shift of climatic zones, as a result of which 
the distribution areas of animals and organisms that can be carriers of dangerous infectious diseases are 
changing. The main sources of greenhouse gas emissions and their impact on atmospheric air pollution 
are analyzed. It was determined that the biggest air polluters are thermal power plants and metallurgical 
plants. It has been found that about seven million people die prematurely each year from the consequences 
of air pollution, primarily from coronary heart disease, pneumonia, stroke, obstructive pulmonary disease, 
and lung cancer.

A report by IQAir, which monitors air quality around the world, found that in 2022, only six countries 
and seven territories in the Pacific and the Caribbean will meet the World Health Organization’s require-
ments. It has been found that, according to the World Health Organization’s estimate, between 2030 and 
2050, global climate change may cause about 250.000 deaths worldwide each year. The WHO also predicts 
that in the future climate changes may seriously affect health. In particular, frequent extreme weather con-
ditions can lead to an increase in injury rates and sometimes mortality. Outbreaks of infectious diseases 
are possible after floods. It has been determined which countries are in the risk zone. The main goals of the 
Action Plan to achieve zero air, water and soil pollution, which was adopted by the European Commission 
in 2021, were analyzed.

Key words: global climate changes, extreme weather conditions, natural disasters, public health, morbid-
ity, mortality.

Постановка проблеми та її актуальність. 
Глобальна зміна клімату – одна з найважливіших 
екологічних проблем у сучасному світі. Напри-
кінці ХХ – на початку ХХI ст. учені почали фік-
сувати помітні зміни клімату, а саме підвищення 
глобальної температури. У квітні 2019 р. провідні 
фахівці Всесвітньої метеорологічної організа-
ції ООН представили звіт стосовно глобального 
потепління, в якому було зазначено, що середня 
температура порівняно з періодом 1850–1900 рр. 
зросла на 1,1°С, а порівняно з 2011–2015 рр. – на 
0,2°С [18].

Масштабних досліджень, які дозволяють ква-
ліфіковано оцінити вплив глобального потепління 
на людей, досить мало. Як правило, кліматологи 
не враховують людське здоров’я під час своїх 
досліджень. У покращенні ситуації із вивчення 
впливу клімату на людське здоров’я важлива роль 
належить науковцям з Лондонської школи гігієни. 
Вибравши період 1991–2018 років, вони зібрали 
інформацію про загальну смертність (ненасиль-

ницькі випадки) та температуру у 43 країнах. 
Смертність від підвищеної температури окрес-
лили як надлишкову, тобто таку, яка виникає за 
температури вище норми для зазначеної місце-
вості.

Мета розвідки – дослідити особливості гло-
бальної зміни клімату як однієї з найбільших 
екологічних проблем сучасності та її вплив на 
здоров’я населення.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Згідно з доповіддю Міжурядової групи експертів 
зі зміни клімату, наукові дослідження свідчать, що 
зміна клімату в результаті антропогенного впливу 
з кінця XIX століття лише приблизно на третину 
пов’язана з природними змінами, а на дві третини 
зумовлена діяльністю людини, зокрема збільшен-
ням концентрації парникових газів в атмосфері. 

За останні 50 років під впливом людської 
діяльності спостерігаються глобальні кліматичні 
зміни. Зміна клімату, своєю чергою, впливає на 
чинники здоров’я населення, які пов’язані з нако-
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лишнім середовищем, а саме чисте повітря, питну 
воду, харчові продукти тощо. Зміна клімату від-
бувається через збільшення концентрації пар-
никових газів. Вони призводять до різкої зміни 
температури повітря, збільшення періодичності 
та інтенсивності надзвичайних погодних явищ. 
Внаслідок цього з’являються нові інфекції, руй-
нується інфраструктура, люди втрачають доступ 
до питної води. 

Більша частина населення планети завжди про-
живала в регіонах із середньою річною температу-
рою від 6 до 28ºС, що є ідеальним і для здоров’я, 
і для виготовлення їжі. Але ці комфортні межі 
змінюються внаслідок глобального потепління і 
багато людей опиняються у майже непридатних 
для життя температурних умовах.

За останні 130 років температура у світі 
зросла приблизно на 0,85°С. А протягом останніх 
25 років темпи глобального потепління прискори-
лися, перевищивши 0,18°С за десятиліття [14]. 

Вплив від глобальних змін клімату на здоров’я 
людей може бути прямим або непрямим. Крім 
того, окремо можна виділити наслідки для 
здоров’я, пов’язані з викидами парникових газів. 
Наслідки прямого впливу – це наслідки від ано-
мальної спеки, перепадів температури, змін 
атмосферного тиску та екстремальних явищ. Різкі 
зміни погоди призводять до загострення серцево-
судинних захворювань: гіпертонічної хвороби, 
стенокардії, інфаркту міокарда. Крім фізичної 
шкоди, наслідки зміни клімату загрожують і пси-
хічному здоров’ю. Надзвичайні природні явища, 
вимушена міграція та втрата врожаю виклика-
ють значний стрес у людей, які з цим стикаються. 
Дуже високі температури повітря безпосередньо 
призводять до смерті від серцево-судинних та 
респіраторних захворювань, особливо серед літ-
ніх людей. Західними ученими доведено, що в 
періоди, коли аномально високі температури три-
маються кілька днів у містах відбувається суттєве 
збільшення кількості пов’язаних з цим явищем 
смертей, особливо внаслідок загострення хроніч-
них серцево-судинних захворювань [5]. 

Важливим чинником захворюваності і смерт-
ності внаслідок підвищення температури є фор-
мування сприятливих умов для поширення інфек-
ційних агентів, які спричиняють гострі кишкові 
інфекції у людини. 

Крім періодів сильної спеки, підвищення тем-
ператури повітря може прискорювати прихід 
пилкового сезону, коли частішають астматичні 
напади. Щороку близько 800 тис. осіб помирає від 
серцево-судинних і респіраторних захворювань, 
що спричинені забрудненим повітрям у містах. 
За останні 30 років алергічні захворювання стали 
однією з найпоширеніших недуг у світі [5]. 

Крім того, через високу температуру в повітрі 
підвищуються рівні концентрації озону та інших 

забруднювачів, що призводить до розвитку сер-
цево-судинних та респіраторних захворювань, 
а також збільшується кількість пилку рослин та 
інших аероалергенів. Крім того, зміна умов воло-
гості, екстремальні погодні явища та грози під час 
пилкового сезону викликають більш високі кон-
центрації пилку та алергенів у повітрі, що при-
зводить до більш важких алергічних реакцій та 
нападів астми, від якої страждає близько 300 міль-
йонів населення.

До прикладу, під час періоду сильної спеки 
влітку 2003 р. в Європі було зареєстровано додат-
ково більш ніж 70 000 випадків смертей [14]. А за 
даними Служби Європейського Союзу зі зміни клі-
мату Copernicus, у 2022 році регіон пережив най-
більш спекотне літо за всю історію спостережень. 
Під час теплової хвилі, яка почалася у середині 
липня, було побито багато кліматичних рекордів. 
Зокрема, вперше у Великій Британії була зафік-
сована температура +40°C. В Уельсі і Шотландії 
також встановлені національні рекорди з макси-
мальної денної температури. Спека поширилася 
далі на північ і схід, включаючи Німеччину і час-
тини Скандинавії, причому в декількох місцях 
у Швеції були побиті не тільки місцеві липневі 
рекорди, а й рекорди усіх часів. Регіони, в яких 
спостерігався найтепліший рік за всю історію 
спостережень, також включають частини Близь-
кого Сходу, Центральної Азії та Китаю, Південної 
Кореї, Нової Зеландії, північно-західної Африки 
та Африканського Рогу [17].

 І, як свідчать дані Всесвітньої організа-
ції охорони здоров’я (ВООЗ), через аномальну 
спеку цього року у регіоні загинули щонайменше 
15 000 людей. Серед них майже 4000 померло в 
Іспанії, понад 1000 – у Португалії, понад 3200 – 
у Великій Британії та 4500 – у Німеччині. При 
цьому, окрім високих температур, спостерігалися 
руйнівні лісові пожежі по всьому регіону, які 
викликали найвищі викиди вуглецю з 2007 року. 
Франція, Іспанія, Німеччина та Словенія зазнали 
найвищих викидів літніх лісових пожеж при-
наймні за останні 20 років, причому в південно-
західній Європі спостерігалися одні з найбіль-
ших пожеж в історії Європи. Наслідки такого 
теплого року були відчутні і в інших регіонах 
світу. Зокрема, у східних та центральних регіонах 
Китаю, Пакистані та Індії спостерігалися тривалі 
та екстремальні хвилі спеки у 2022 році, а мусонні 
повені в Пакистані спустошили значну частину 
країни. Спека і супутня їй сухість також сприяли 
виникненню масштабних лісових пожеж на заході 
США [17].

Щорічно близько 5 млн людей у світі поми-
рають через високу температуру, спричинену 
глобальним потеплінням. Також через усі ці про-
блеми багато людей із різних регіонів стають 
кліматичними біженцями. За оцінками експертів 
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ООН, уже до 2050 року на планеті може бути до 
1 млрд кліматичних біженців [7].

Серед непрямих впливів можна розглянути 
зміщення кліматичних поясів. Упродовж остан-
ніх десятиріч кліматичні пояси Землі зазнають 
зміщення. Наприклад, за оцінкою американських 
учених, із кінця 70-х років ХХ ст. кожні 10 років 
межі тропіків зміщувалися приблизно на 0,2–0,3º 
широти як на південь, так і північ. Це познача-
ється на країнах, розміщених далі до півночі. 
Навіть у Великобританії та Німеччині клімат стає 
сухішим, а середземноморські держави стикну-
лися з найсильнішою засухою [9]. Внаслідок чого 
змінюються ареали розселення тварин і організ-
мів, які можуть бути переносниками небезпеч-
них хвороб, чим роблять патогени ближчими до 
людей. Найбільшу загрозу для здоров’я населення 
становлять малярія, лихоманка Денге, жовта лихо-
манка, чікунгунья, лихоманка Зіка, оскільки пере-
носять їх комарі, які у міру потепління освоюють 
нові території. Від цих інфекційних захворювань 
щороку помираює від 600 тис. осіб, в основному 
африканські діти віком до 5 років. 

А 21 липня 2022 року ВООЗ оголосила спалах 
віспи мавп (mpox) надзвичайною ситуацією між-
народного значення для громадського здоров’я. 
Раніше захворювання фіксували на території 
африканських держав, але протягом 2022 року 
воно поширилося на всі регіони світу. Спалах 
віспи мавп у багатьох країнах залишається над-
звичайною ситуацією міжнародного значення 
для громадського здоров’я. Починаючи із 1 січня 
2022 року ВООЗ повідомлено про 86 724 підтвер-
джені (зокрема, 112 летальних) випадки mpox у 
людей зі 110 країн і територій [19].

Так, за останні п’ять років ВООЗ були зафік-
совані випадки цих хвороб у багатьох країнах, а 
саме: жовтої лихоманки (Ангола, Китай, Уганда, 
Малі, Нігерія, Венесуела, Бразилія, Суринам), 
лихоманки Денге (Афганістан, Іспанія, Судан, 
Пакистан, Франція, Ямайка, Буркіна-Фасо, Кот-
д’Івуар, Шрі-Ланка, Уругвай, Єгипет, Нікарагуа, 
Бразилія, Беліз, Болівія, Парагвай, Перу), чікун-
гунья (Конго, Італія, Франція, Іспанія, Сенегал, 
Кенія, США, Аргентина, Болівія, Бразилія, Параг-
вай), лихоманка Зіка (Панама, Гондурас, Кабо-
Верде, Мексика, Парагвай, Венесуела, Сальвадор, 
Гватемала, Бразилія, Колумбія, Суринам, Фран-
ція, Перу, Чилі, Вьєтнам, Домініка, Куба, Арген-
тина) [1].

Також слід зазначити, що із середини 2021 р. у 
світі зафіксовано сплеск сьомої пандемії холери, 
яка характеризується значними масштабами і 
поширенням на територіях, що десятиліттями 
не хворіли на холеру, а також досить високими 
показниками смертності. Найбільше випадків 
зареєстровано в країнах Африки (Конго, Каме-
рун, Нігерія, Малаві, Танзанія, Мозамбік, Ефіо-

пія, Кенія), а також у таких країнах, як Філіппіни, 
Гаїті, Ліван, Сирія, Пакистан, Афганістан [10].

Також глобальне потепління та пов’язане з 
ним подовження вегетаційного періоду сприяють 
міграції в північні регіони інвазивних видів рос-
лин у Європі, у тому числі тих, що виділяють алер-
генний пилок. Прикладом є амброзія (Ambrosia), 
завезена до Європи кілька десятків років тому з 
американського континенту з транспортом. Пилок 
амброзії дуже алергенний і вивільняється від-
носно пізно у сезон (початок вересня), потенційно 
викликаючи додаткову хвилю алергії та подо-
вження сезону алергії [13].

Основним джерелом викидів парникових газів 
є спалювання викопного палива. Згідно з Додат-
ком А до Кіотського протоколу визначено 6 осно-
вних парникових газів, які найбільше впливають 
на зміну клімату: вуглекислий газ (CO2), метан 
(CH4), закис азоту (N2O), гідрофторвуглецеві спо-
луки (ГФВ), перфторвуглецеві сполуки, (ПФВ) 
гексафторид сірки (SF6). Щороку світове госпо-
дарство викидає в атмосферу більше 12 млрд т вуг-
лекислого газу, 200 млн т оксиду вуглецю, понад 
500 млн т вуглеводнів, 120 млн т золи. Найбіль-
шими забруднювачами повітря є теплові елек-
тростанції та металургійні комбінати. Згідно 
з  даними  Океанографічного інституту  Скріппс, 
у травні 2020 року було зафіксовано рекордний 
рівень вмісту вуглекислого газу CO2 в атмосфері – 
415,26 ppm (частин на мільйон), для порівняння в 
1910 році вміст CO2 в атмосфері становив 300 ppm 
[6]. Крім того, до причин зростання шкідливих 
викидів можна віднести вирубку лісів, інтенсифі-
кацію тваринництва та використання азотовміс-
них добрив.

Одним із компонентів смогу, який забруднює 
великі міста, є озон, який утворюється взаємодією 
забруднюючих речовин, які викидаються автомобі-
лями або промисловістю. Високі рівні озону викли-
кають проблеми з диханням, викликають астму, 
знижують функцію легень та спричиняють захво-
рювання легень. У 2019 році більше 12 тис. осіб 
у 23 європейських країнах були госпіталізовані з 
респіраторними захворюваннями, спричиненими 
або загостреними внаслідок гострого впливу 
озону, а у 2020 році 24 тис. осіб у 27 державах-чле-
нах ЄС передчасно померли через гострий вплив 
озону з концентрацією понад 70 мкг/м3. Країнами 
з найвищим рівнем смертності через вплив озону 
були Албанія, Чорногорія, Греція, Боснія та Герце-
говина та Північна Македонія [13]. 

Забруднене повітря є одним з основних чинни-
ків, які згубно впливають на здоров’я. За даними 
ВООЗ, від його наслідків щороку передчасно 
помирає близько семи мільйонів людей, з них 34% 
від ішемічної хвороби серця, 21% –від пневмо-
нії, 20% – від інсульту, 19% – від обструктивного 
захворювання легень, 7% – від раку легень [8].
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Майже 90% усіх смертей, що повʼязані із 
забрудненням навколишнього середовища, фік-
суються в країнах з низьким і середнім рівнями 
доходів. Як зазначає CNN  з посиланням на звіт 
IQAir – компанії, яка відстежує якість повітря 
в усьому світі, у 2022 році забруднення пові-
тря зросло до тривожних рівнів, оскільки лише 
13 країн і територій світу характеризувалися «здо-
ровою» якістю повітря.

Зокрема, IQAir проаналізувала середню якість 
повітря в 131 країні та території. Лише шість 
країн: Австралія, Естонія, Фінляндія, Гренада, 
Ісландія та Нова Зеландія – і сім територій у 
Тихому океані та Карибському басейні, включно 
з Гуам і Пуерто-Ріко, відповідають вимогам Всес-
вітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ). 

Ці вимоги передбачають середній рівень 
забруднення на рівні 5 мікрограмів на кубічний 
метр або менше. Такі країни, як Чад, Ірак, Пакис-
тан, Бахрейн, Бангладеш, Буркіна-Фасо, Кувейт, 
Індія, Єгипет і Таджикистан, мали погану якість 
повітря, яка значно перевищувала рекомендації 
із середнім рівнем забруднення повітря понад 
50 мікрограмів на кубічний метр.

Китай, який протягом багатьох років був у пер-
шій десятці країн із найвищим рівнем забруднення 
повітря, у 2022 році продовжував демонструвати 
покращення якості повітря. Майже у 64% про-
аналізованих міст материкового Китаю спосте-
рігалося зниження річного рівня PM2,5. Проте 
IQAir зазначає, що використання вугілля в Китаї, 

як і раніше, є серйозною проблемою для клімату 
та навколишнього середовища, і що, незважаючи 
на покращення, жодне з китайських міст не від-
повідає щорічним рекомендаціям ВООЗ. А такі 
міста, як Ханчжоу, Ухань та Шеньчжень, входять 
до 20 найзабрудненіших міст світу.

Крім того, у звіті також підкреслюється три-
вожна нерівність: відсутність станцій моніто-
рингу в країнах Африки, Південної Америки та 
Близького Сходу, що розвиваються, що призво-
дить до нестачі даних про якість повітря в цих 
регіонах.

Також наголошується на важливості розши-
рення мережі моніторингу якості повітря, осо-
бливо у переважно неблагополучних регіонах. 
Наприклад, незважаючи на війну Росії в Україні, 
звіт IQAir показує, що Україна розширила мережі 
моніторингу повітря за кількістю міст у 2022 році, 
ніж у 2021 році [15].

Також щороку складається рейтинг найбіль-
ших міст світу за якістю і забрудненням атмос-
ферного повітря, основним визначником якого є 
AQI (air quality index) – індекс якості повітря. Він 
може набувати значення від 0–50 (хороший) до 
301+ (небезпечний). Станом на 1 червня 2023 най-
більш забрудненими містами світу були Лахор, 
Калькутта, Сантьяго, Дакка та Джакарта (табл. 1).

Учені вважають, що навіть, якщо найближчим 
часом країни світу припинять викидати парникові 
гази, температура все одно підвищуватиметься 
щонайменше на 0,5°С впродовж наступних 

Таблиця 1
Рейтинг найбільших міст світу за якістю та забрудненням повітря [12]

Місце Місто Країна AQI (air quality index)
1 Лахор Пакистан 156
2 Калькутта Індія 154
3 Сантьяго Чилі 153
4 Дакка Бангладеш 152
5 Джакарта Індонезія 151
6 Ханчжоу Китай 114
7 Ухань Китай 114
8 Ліма Перу 108
9 Ханой В’єтнам 107
10 Куала-Лумпур Малайзія 105
11 Мехіко Мексика 97
12 Делі Індія 97
13 Дубаї Об’єднані Арабські Емірати 95
14 Шеньчжень Китай 93
15 Катманду Непал 92
16 Торонто Канада 88
17 Гонконг ОАР Гонконг 85
18 Мумбаї Індія 81
19 Доха Катар 80
20 Карачі Пакистан 77
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200 років, оскільки накопичений СО2 в атмосфері 
продовжить нагрівати планету. Саме тому частота 
та інтенсивність кліматичних аномалій – повеней, 
посух, хвиль тепла, смерчів, граду – невпинно 
буде зростати.

Одним із найвідчутніших наслідків кліматич-
ної зміни є зростання частоти прояву хвиль тепла 
і пов’язаних із ними посух та суховіїв. Погодні 
умови, які спостерігаються під час хвиль тепла, 
можуть стати причиною досить великої кількості 
людських жертв. У 2021 р. на метеорологічних 
станціях по всьому світі спостерігалися найвищі 
температурні рекорди. Зокрема, у Сіракузах (Іта-
лія) було зафіксовано +48,8°C – найвищу темпера-
туру, будь-коли зареєстровану в Європі. А у липні 
у Долині Смерті у США було +54,4°C – найвища 
достовірно зареєстрована температура на Землі [5]. 

За оцінкою Всесвітньої організації охорони 
здоров’я (ВООЗ) у період з 2030-го до 2050-го 
глобальна зміна клімату може спричиняти близько 
250 тис. смертей щороку в усьому світі, зокрема:

– 38 000 смертей серед літніх людей через 
спеку;

– 48 000 – через діарею;
– 60 000 – через малярію;
– 95 000 – через дитяче недоїдання.
Причому ці прогнози враховують лише час-

тину можливих негативних наслідків зміни клі-
мату для здоров’я.

Також ВООЗ прогнозує, що у майбутньому 
зміни клімату можуть серйозно впливати на 
здоров’я. Так, часті екстремальні погодні умови 
можуть призвести до зростання показників 
травматизму та інколи смертності. Після пове-
ней можливі спалахи інфекційних захворювань. 
Якщо проаналізувати статистику стихійних лих, 
пов’язаних з погодою (урагани, смерчі, повені), 
то видно, що починаючи з 60 р. XX ст. їх кількість 
зросла більш ніж у три рази. Щороку вони призво-
дять до більш ніж 60 тис. випадків смертей [11]. 

Ученими було складено рейтинг країн, терито-
рія яких розташована в зоні виникнення стихій-
них лих. Найнебезпечнішими країнами визнані 
Вануату, Тонга і Філіппіни, Соломонові острови, 
Гайана, Папуа-Нова Гвінея, Гватемала, Бруней, 
Бангладеш і Фіджі. У зоні ризику також перебу-
вають Китай, Японія, Південна і Північна Корея, 
більшість африканських країн. Безпечними вва-
жаються більшість європейських країн, за винят-
ком Нідерландів та Ірландії, а також низки бал-
канських держав [2].

Підвищення глобальної температури може 
негативно вплинути на забезпеченість продо-
вольством. Недостатність харчування зумовлена, 
в основному, періодичними посухами, забирає 
щороку близько 3,5 млн життів. 

Нестача води, необхідної для дотримання пра-
вил гігієни, як і її надлишок через часті дощі, 

збільшують ризик розвитку діарейних недуг. Вони 
поширюються через забруднені їжу і воду. Діа-
рейні хвороби є однією з основних причин смерт-
ності дітей віком до 5 років внаслідок інфекційних 
захворювань – близько 1,8 млн смертей у рік [1].

12 травня 2021 року Єврокомісія прийняла 
План дій з досягнення нульового забруднення 
повітря, води та ґрунтів. Згідно з цим Планом, 
основними цілями на 2030 рік є такі [4]: покра-
щення якості повітря для зменшення кількості 
передчасних смертей, які спричинені забруднен-
ням повітря, на 55%; зменшення кількості пласти-
кового сміття в морі на 50% та мікропластику, що 
викидається в навколишнє середовище, на 30%; 
покращення якості ґрунтів; зменшення на 30% 
частки людей, які хронічно страждають від шуму 
транспорту; суттєве зменшення утворення відхо-
дів, насамперед побутових.

Висновки. Нині ми спостерігаємо тенден-
ції зміни клімату глобального масштабу. Тем-
пература повітря зростає, а характер опадів 
стає досить непередбачуваним. Прогнозується, 
що такі тенденції будуть спостерігатися про-
тягом найближчих десятиліть. Для глобального 
потепління також характерні частіші та інтен-
сивніші стихійні лиха та екстремальні погодні 
умови в багатьох країнах світу. На зміну клімату 
впливає багато різноманітних чинників, проте 
основним є діяльність людини. Саме людська 
діяльність є головною причиною потепління, 
яке спостерігається протягом останніх 50 років. 
Антропогенна зміна клімату є, головним чином, 
результатом зміни концентрації парникових газів 
у атмосфері, а також змін вмісту дрібних части-
нок. Якщо нічого не буде зроблено, аби скоро-
тити викиди парникових газів та зменшити вплив 
екстремальної погоди, фахівці застерігають, що 
країни стикнуться з незворотними наслідками, 
а саме: смертність, спричинена екстремальними 
погодними умовами, може зрости з 3 тисяч на 
рік до 152 тисяч на рік (у період між 2071 та 
2100 роками); двоє з трьох людей у Європі будуть 
страждати від стихійних лих до 2100 року; сут-
тєво зросте смертність від прибережних повеней. 
Зміна клімату впливатиме на всі групи населення. 
Особливо вразливими є люди, що живуть у неве-
ликих країнах, що розвиваються, острівних дер-
жавах, а також гірських і полярних районах. Діти, 
насамперед у бідних країнах, а також особи стар-
шого віку та люди, які мають хвороби або пору-
шення здоров’я, є найбільш вразливими перед 
дією зміни клімату. Тому вже сьогодні для захисту 
здоров’я від кліматичних змін необхідно: боро-
тися з хворобами, які переносять комахи, забезпе-
чувати населення чистою водою та відповідними 
санітарними умовами, знизити залежність від 
тих джерел енергії, які забруднюють навколишнє 
середовище.
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It is worth considering that the conceptual and terminological apparatus is an integral part of any 
scientific field. However, in the context of land use at the local level, especially when considering prob-
lems that intersect geography, earth sciences, ecology, agriculture, economics, jurisprudence and other 
related fields, the relevance of the issue of conceptual and terminological apparatus becomes very obvi-
ous. The peculiarity of this field is that its research has a direct applied nature, which requires a deep 
understanding and definition of certain scientific concepts. The set of these scientific concepts consti-
tutes the conceptual and terminological apparatus that defines the structure and language for further 
research in the field of land use. In our scientific study, we highlighted the main approaches to defining 
the category “land relations”. These approaches are primarily, as is known, based on three key terms: 
ownership, use and disposal of land plots. However, an important concept in our study of the field of 
land use is the very concept of “land”, which, together with its derivatives, such as “land relations”, 
“land resources”, “land management”, “land management”, “land use”, “paradigm of land manage-
ment”, forms a complex conceptual and terminological apparatus, which is currently in an active pro-
cess of formation. The results of our study of the essence of the conceptual and terminological apparatus 
related to “land relations” provide grounds for the assertion that land relations have an objective nature 
and are a socio-economic and ecological process of ownership, use and disposal, which determines the 
novelty and relevance of our research. 

Key words: landscape, land, land relations, land resources, land management, land management, land use, 
land management paradigm.

Сопова Н. В. Понятійно-термінологічний апарат землекористування на місцевому рівні
Варто враховувати, що понятійно-термінологічний апарат є невід’ємним складником будь-якої 

наукової галузі. Проте у контексті землекористування на місцевому рівні, особливо під час розгляду 
проблем, що перетинають географію, науки про Землю, екологію, сільське господарство, економіку, 
юриспруденцію та інші суміжні галузі, актуальність питання понятійно-термінологічного апа-
рату стає вельми очевидною. Особливість цієї галузі полягає у тому, що її дослідження мають без-
посередній прикладний характер, що вимагає глибокого розуміння та визначення окремих наукових 
понять. Сукупність цих наукових понять саме і становить понятійно-термінологічний апарат, що 
визначає структуру і мову для подальших досліджень у сфері землекористування. У нашому науко-
вому дослідженні ми висвітлили основні підходи до визначення категорії «земельні відносини». Ці 
підходи передусім, як відомо, базуються на трьох ключових термінах: володіння, користування та 
розпорядження земельними ділянками. Проте важливим поняттям у нашому дослідженні сфери 
землекористування є саме поняття «земля», яке разом з його похідними, такими як «земельні від-
носини», «земельні ресурси», «землеустрій», «управління земельними ресурсами», «землекористу-
вання», «парадигма землеустрою», формує складний понятійно-термінологічний апарат, який нині 
перебуває в активному процесі формування. Результати нашого дослідження суті понятійно-тер-
мінологічного апарату, пов’язаного із «земельними відносинами», дають підстави для твердження, 
що земельні відносини мають об’єктивну природу і є соціально-економічним та екологічним про-
цесом володіння, користування і розпорядження, що і зумовлює новизну та актуальність нашого 
дослідження.

Ключові слова: ландшафт, земля, земельні відносини, земельні ресурси, землеустрій, управління 
земельними ресурсами, землекористування, парадигма землеустрою.
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Analysis of research and publications. Questions 
of theoretical and methodological aspects, as well as 
the content of the concept of “land management” were 
the subject of research by numerous domestic and 
foreign scientists. Among them, such researchers as 
D. Babmindra, V. Vyun, V. Horlachuk, D. Hnatkovich, 
D. Dobryak, M. Laveykin, L. Nowakovskyi and 
others can be singled out, who conducted an analysis 
of the conceptual apparatus of the land resources 
management system and studied in detail the 
characteristics of the processes taking place in this 
field of activity. Such researchers as V. Bokolag, 
O. Botezat, V. Drugak, M. Kovalskyi, R. Kuryltsev, 
Yu. Lytvyn, O. Mordvinov, A. Merzlyak, O. Okhrii, 
made a significant contribution to the development of 
certain aspects of land management. V. Peresolyak, 
O. Pronina, G. Sharyi, O. Chebotaryova, V. Chuvpylo, 
V. Tsyplukhina, A. Yurchenko and others. Economists-
land planners such as I. Bystryakov, V. Budziak, Yu. 
Dekhtyarenko, Y. Dorosh, O. Dorosh, V. Horlachuk, 
I. Koshkalda, L. Nowakovsky, A. Sokhnych, 
A. Tretyak, M. Fedorov and others also revealed 
the theoretical and practical principles of land 
management in their scientific works.

Introduction. An important factor in the 
development of any scientific theory is the formation 
of a clear conceptual and categorical apparatus, an 
unambiguous interpretation of the relevant concepts 
and categories [1]. Scientific research is no exception, 
in particular in terms of land use problems at the local 
level, which are on the borderline of geographical, 
agricultural, environmental, economic and legal 
sciences. The applied nature of this field determines 
the peculiarities of the interpretation of certain 

scientific concepts, which we explain below. Taken 
together, they form a conceptual and terminological 
system of research. One of the groups of scientific 
concepts related to the problem of land use is those 
that have a word element related to land as one of 
their roots – “land...”. This is perhaps the most 
numerous group, because land use is the object of 
land management and is one of the objects of land 
management. The other group covers more general 
concepts that are common to both land management 
and land administration. Currently, scientific research 
in the field of environmental economics and, in 
particular, the implementation of land use policy at 
the local level has gained significant development in 
Ukraine. In view of this, the problem of improving 
the existing terminology in this field of knowledge is 
becoming particularly relevant.

Results and discussion. Land use governance is 
understood by scientists as “...the rules, processes 
and structures by which decisions about access to 
and use of land resources are made, the means used 
to implement and enforce such decisions, and the 
ways in which competing interests in land use are 
managed” [2].

Governance can be used in several contexts, 
such as “corporate governance”, “international gov-
ernance”, “national governance” and “local gover-
nance” [3]. The government is only one of the players 
in governance. Other players involved in the gover-
nance process depend on the level of governance. 
Among them may be farmers, research institutions, 
political parties, etc.

Effective management [4; 13] is based on the fol-
lowing components (Figure 1).

 

Fig. 1. Effective management
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Management largely determines the results of eco-
nomic and social development, as well as activities in 
the field of land protection.

Ineffective governance leads to the actualization 
of economic and environmental issues, and this, in 
turn, leads to social tensions and reduced ability to 
solve common problems.

Land governance, in turn, refers to the rules, 
processes and structures through which decisions 
about land use and control are made, and how they 
are implemented and enforced, taking into account 
competing interests. It includes state structures such 
as the state agency for land resources; courts and 
ministries responsible for land use, as well as other 
stakeholders.

Land management involves decision-making, 
implementation, conflict resolution and includes 
closely related activities to manage land and natural 
resources for sustainable development. “...Land man-
agement is the process of using land resources with 
the best effect” [5].

In this context, it is necessary to consider the 
paradigm of land use management. Land use 
management is considered through land policy, land 
information infrastructure and land administration 
functions in ensuring sustainable development. And 
the paradigm of land use management (Figure 2)  
is the cornerstone of the modern theory of land 
administration, in which land relations, evaluation, use 
and development of land are considered holistically 
as special and ubiquitous functions represented by 
organized society [6].

According to the paradigm, each country defines 
and adopts its own land policy and uses a variety of 
functions and methods to manage land resources. In 
theoretical terms, the paradigm identifies the prin-
ciples and processes that define “land governance”. 

The essence of the paradigm is that the correct con-
struction of land use management components will 
allow the implementation of national land policy, and 
the interconnection of its elements will contribute to 
sustainable development.

Land resources, in terms of their use, are neces-
sary in various sectors of the economy. The deter-
mining role of land in relation to other components 
of nature is due to its unique functions. Land, as a 
biological component, is the basis of human life, a 
source of satisfaction of its basic needs, a necessary 
condition for existence. In the ecological aspect, land 
is the defining link of all terrestrial biocenoses and the 
biosphere of the planet as a whole.

Given the important socio-economic and natu-
ral-environmental importance of land resources, the 
problems of theory, methodology and practice of 
land relations development are widely reflected in the 
scientific works of domestic and foreign scientists. 
Such researchers as V. Diesperov [7], G. Dudych [8] 
devoted their works to a set of issues on the theoretical 
substantiation of the implementation of land use pol-
icy; methodological principles of land use efficiency 
and their evaluation are developed by V. Mesel-Vese-
liak [9]; foreign experience in the transformation of 
land relations is the subject of study by O. Lazareva 
[10]; problems of public regulation of land relations 
were raised by O. Pronina [11] and others.

Among the scientists who laid theoretical and 
practical aspects of land use policy development, 
it is worth noting the classics of economic thought: 
V. Petty, F. Kene, A. Turgot [12] and others.

Availability of agricultural land is one of the com-
ponents of economic and social well-being of the 
population of each country. At the same time, there 
are scientific views that the provision of natural 
resources, in particular agricultural land, is not a pre-

 

Fig. 2. Land use management paradigm
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requisite for the economic development of the state, 
because everything depends on the efficiency of its 
use.

Historical experience shows that social progress 
and economic development are highest when socio-
political and economic transformations are harmo-
niously combined with the rational use of natural 
resources.

А. Smith argued that nature works together with 
man, and although this work has no costs, its product 
is as valuable as the product of skilled workers. At the 
same time, as soon as land and other natural resources 
become private property, the manager of agricultural 
land receives rent – payment for the right to use the 
asset [14].

The scientists studied various aspects of land use, 
management and ownership (Figure 3). 

The key element of land relations is agricultural 
land – the basis of the economic potential of the coun-
try, which plays a crucial role in the development of 
agricultural production and providing the population 
with the necessary food. At the same time, economists 
have different views on the definition and role of land 
resources in the context of rapid changes in market 
conditions, corporatization of agricultural business 
and expansion of economic activity. A person without 
land cannot create, because it is the material on which 
and with the help of which products are created – the 
results of his activity.

Agricultural land has always been and remains a 
necessary condition and component of the process 
of reproduction of material values, including those 
that are not directly created in agriculture. Domestic 
scientists call land resources a factor of socio-
economic development and a basis for the expanded 

reproduction of national wealth. At the same time, the 
issue of ensuring effective land use, ownership and 
disposal, establishing relations between owners of 
agricultural land and tenants is debatable.

Forming the main approaches to the definition 
of the category “land relations”, economists mostly 
use the triad of concepts: land ownership, use and 
disposal (table 1).

Land relations provide for the ownership 
and use of land as a means of production, are an 
element of the production relations of society and 
are based on the forms of ownership of land and 
means of production. Land relations are social 
relations that develop between subjects of activity 
in the management of the land fund through the use, 
disposal and ownership of land as an object and 
subject of agricultural activity [2].

The development of land use policy involves 
changes in the relationship between land owners, 
enterprises, organizations, institutions, public 
authorities and local self-government bodies and 
citizens regarding the ownership, use, disposal and 
management of land, subject to public regulation 
and promotion of scientifically sound land use. 
Such transformations are taking place to adapt to 
the global competitive environment and are focused 
on systematic solution of existing economic, 
environmental and social problems of land use. The 
main subjects of land relations are the owner, land 
user and tenant (Figure 4).

A component of land relations is land tenure – a 
form of ownership that allows actual power over the 
land [2].

The right of ownership is an unlimited in time 
belonging of a resource to a certain entity, its actual 

 

Fig. 3. Aspects of land use, management and ownership
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domination over the property. Land ownership 
has certain peculiarities related to the specifics of 
agricultural activities: limited space, separation 
of land from the environment, close relationship 
with other components of nature, impossibility of 
withdrawal and transfer to another place, the ability 
of soil cover to self-development and self-renewal as 

a biological system and means of production [2].
Various definitions of the concept of land 

ownership are known in domestic and foreign 
economic literature. In the field of land relations 
development, it gives grounds to define land tenure as 
the right of the owner to carry out economic activities 
on the land plot and extend his power to all other 

Table 1
Main approaches to the definition of the category “land relations” [1]

Author Interpretation of the concept
D. Dobryak Social relations that develop between economic entities as a result of land fund 

management through the use, disposal and ownership of land as an object and subject 
of agricultural activity, which is under the influence of regulatory organizational and 
economic mechanisms.

V. Zayats Forms of land management that largely depend on the forms of land ownership and are 
characterized by a system of political, socio-economic, legal and administrative measures 
aimed at organizing land use.

V. Kaminsky The element of production relations of society, which provides expanded reproduction, is 
the main and irreplaceable component of the systemic development of rural areas.

O. Lazareva Relations concerning the correct distribution of production results obtained in the process 
of using land resources in agricultural activities.

L. Melnik Relations in the field of ownership and use of land as a means of production, an integral 
element of production relations of society.

M. Fedorov Social relations regarding the ownership, use, distribution and management of land at the 
state, economic and on-farm levels as an object of management and a means of production 
in agriculture.

V. Chudovska A complex of social relations at different levels of the management hierarchy (national, 
regional and local) regarding the ownership, use and disposal of land as an economic 
object and the main means of production.

 

Fig. 4. General scheme of land relations in the agricultural sector of the economy [15]
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persons, eliminating them from appropriating its 
useful properties [16].

The right to ownership provides for the freedom 
guaranteed by the constitution, which consists in 
the possibility and ability of a person to acquire 
ownership of a land plot in accordance with the 
functional purpose in certain sizes, as well as to 
occupy it in the process of performing legal actions to 
establish boundaries on the ground in the prescribed 
manner [17].

According to the theory of neoclassicism of 
J. F. Muth, “...land tenure is a legally secured 
possibility of economic domination of the owner 
over the thing or a conscious guaranteed opportunity 
to have the thing under his domination” [18].

Thus, the definition of the right of ownership 
includes two criteria: actual – the ability to have 
a thing under one’s domination in Roman law 
and volitional – awareness of the possibility and 
desire to dominate the thing in one’s own interests. 
The research of these issues has been particularly 
intensified in the agricultural sector in the context of 
developing a mechanism for the introduction of the 
agricultural land market.

The specificity of agricultural land as an object of 
ownership is that the land plot, on the one hand, “by 
definition” cannot be moved in space, on the other hand, 
“actual domination” over the land plot is conditional. 
This conditionality was recognized by Roman civil law, 
according to which possession could be held without 
actual domination, only by will in the absence of the 
owner [19]. The most acceptable use of the category of 
“land tenure” is its definition as the actual possession 
of land on a regulatory basis, which determines the 
relevant rights and obligations of landowners, and 
which is based on the actual availability of land and a 
certain social form of ownership.

Agricultural land may be in private, state and 
communal ownership. Subjects of the right of 
communal ownership of land plots are territorial 
communities that exercise this right directly or through 
local self-government bodies. The subject of state 
ownership of land is the state, on behalf of which the 
relevant state authorities act. The relationship between 
the forms of ownership of agricultural land tends to 
change as a result of historical events, the formation of 
the political system and the specifics of land reforms, 
which have their own characteristics in each country.

Land use is considered the primary form of land 
relations, which gives the right to use the land plot 
for personal purposes of the user and to appropriate 
the results of economic activity. It is defined in three 
aspects [20]: 

– firstly, the use of land in accordance with the 
procedure established by law; 

– secondly, the use of the unified land fund 
provided by the state or acquired in ownership or 
lease for economic or other purposes; 

– thirdly, the object of economic, environmental, 
urban planning, agricultural and other land relations, 
for which the land user has been issued a document 
certifying the right to land with defined boundaries, 
area and composition of property objects. 

The absence of one of these components casts 
doubt on the legality of land use. The right of land 
use allows to dispose of the land plot that is owned 
and provided for permanent use or lease. At the same 
time, the specifics of land use depend on the type of 
economic activity, legal regulation in the country and 
material and technical support of producers.

According to the economic and philosophical 
definition, “...land use is a system-forming, 
infrastructural category, which is associated 
with the creation of conditions necessary for the 
implementation of industrial, commercial, social and 
environmental activities” [6]. Any objects of land use 
are intended to serve very specific needs, in particular – 
to ensure agricultural production, industrial and civil 
construction, recreational activities, placement of 
infrastructure facilities, etc. From the financial point 
of view, land is the main asset of an agricultural 
enterprise, a prerequisite and necessary component of 
the organization of effective activities in the current 
and future period. Land use as an ecological system is 
a territorial complex of optimal interrelations of soil, 
organisms and atmosphere through the composition 
and structure of land, the system of organization and 
methods of use of land and other natural resources in 
a certain territory.

Land use can be permanent, without a 
predetermined period, and temporary, with a certain 
period of time. Temporary use is divided into short-
term – up to 3 years, medium-term – up to 25 years 
and long-term – over 25 years. If necessary, these 
terms may be extended with the consent of the owner 
of the land plot and the lessee.

One of the types of temporary use of land is 
lease, that is, the transfer of land by one legal entity 
or individual for temporary use to another for an 
appropriate fee under the contract.

G.I. Shary, substantiating the institutional 
principles of agricultural land lease, calls the lease 
the payment received by the landowner for the land 
given for a certain period of time [21]. “...The source 
of rent is the income received by the lessee as a result 
of farming on the land involved. Part of this income 
is appropriated by the tenant and part is paid to the 
landowner in the form of rent. Land can be provided 
for grazing, haying, gardening, state and public 
needs. Terms and conditions of land use and rent are 
determined by agreement of the parties” [22]. After 
the expiration of the land lease term, the lessee has a 
preemptive right to renew the contract and obtain the 
leased land into private ownership.

Substantiating the concept of multifunctional 
land use as a strategic direction for the development 
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of an integrated management system, V. Lavruk 
notes that the issue of the formation of sustainable 
ecological land use of agricultural enterprises is of 
great importance in the process of intensification of 
production [23]. At the same time, the application 
by the state of measures of environmental impact 
on entrepreneurs-landowners and land users should 
be in harmony with the action of general market 
mechanisms – only in this combination will be the 
maximum effect both in the field of agricultural 
production and in the field of environmentally safe 
and rational use and protection of land.

An important place in the categorical apparatus 
belongs to land disposal – a legally guaranteed 
opportunity to determine the fate of a land plot 
taking into account the requirements of its intended 
use. The order allows the owner to alienate a plot of 
land belonging to him, as well as to transfer it for 
temporary use to another person, pledge it, donate it, 
leave it as an inheritance. Only its owner is the land 
manager. The study of the peculiarities of agricultural 
land management has intensified in connection with 
the formation of the agricultural land market and is 
reflected in the scientific works of V. Boklag [15; 24; 
1; 25] and others.

Reforming the agrarian sector of the economy 
involves the transformation of land relations to a 
market type, the final stage of which should be the 
formation of an agricultural land market, granting 
land owners the right to dispose of them. At the same 
time, land management is interpreted as the possibility 
of making planning and management decisions on 
the functioning and implementation of the property, 
which is carried out by the owner or delegated by him 
to another economic entity.

Despite the fact that land relations are one of the 
most controversial and politicized issues of Ukraine’s 
agrarian policy, which has been the subject of 
disputes for two decades, there is no consensus on 
the mechanism of market turnover formation. Views 
on the solution of this problem are different – from 
the formation of an exclusively land lease market 
to the removal of any restrictions on the transfer of 
ownership of agricultural land. At the same time, it 
is undeniable that the actual realization of the rights 
of ownership, use and disposal is possible only in 
the conditions of functioning of the land market with 
appropriate infrastructure and institutional support. 
The lack of private ownership of land reduces its 
efficient use and slows down the intensification of 
production in the agricultural sector.

The ban on the sale and purchase of agricultural 
land deforms the nature of private land ownership: 
legally it exists, but economically it does not work. 
The owner cannot use the land as a tool to attract 
loans and investments. Since there is a moratorium 
on the sale of agricultural land, it cannot be offered 
as collateral, which complicates the possibility of 

additional investment in the production process.
P. Sabluk believes that it is impossible to radically 

improve the situation in the countryside and in the 
food sector without the introduction of a market 
mechanism for land turnover in the agricultural 
sector and their inclusion in the authorized capital of 
agricultural enterprises [26]. The scientist argues that 
the concept of land marketability is determined not 
only by the process of its sale and purchase, but also 
by establishing the value and price of the resource, 
providing the owner with the opportunity to dispose 
of the land plot. Underestimation of the importance of 
one of the main factors of production in the economic 
turnover is one of the reasons for the unprofitability 
of many enterprises.

Further development of land use, ownership and 
disposal depends on the effectiveness of the use of 
instruments of administrative and legal, financial 
and economic, organizational and social and 
psychological regulation of land relations.

This position is supported by a significant number 
of theorists and practitioners in the field of land 
relations development.

Substantiating the strategic vectors of land relations 
development, not all scientists are unanimous in the 
statement that private land ownership is a prerequisite 
for bringing agriculture out of the crisis. It is not 
necessary to own land to effectively use and dispose 
of it [19].

English economist and philosopher J. Mill 
believed that land is not a commodity, but a means 
of production and should be equally accessible to all. 
He argued that the state should act as the sole land-
owner, and land users should be tenants who receive 
their plots on the basis of a contract – indefinitely or 
for a certain period [19]. These statements have found 
practical reflection in many countries of the world in 
the process of land reforms.

Land use is a complex, multifactorial system that 
reflects the interaction of the environment, society 
and man himself. All components of the natural envi-
ronment and their properties, methods and means of 
management are so interconnected that a practically 
insignificant change in the impact of only one of these 
factors can lead to significant changes in the human 
production of agricultural products [27].

At the present stage, land use systems as a com-
plex object are characterized by functional diver-
sity (by forms of ownership, categories of land and 
groups of land users), relative stability and certain 
dynamism (transformation of the structure of land, 
change of landowners and land users). Therefore, in 
the context of transformation of land relations, the 
principles of complexity and systemicity should be 
met by the formation of land use systems at least at 
three levels: national, regional and local. The essence 
of this approach is to consider this problem from the 
general to the particular.
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At the same time, regional land use systems 
should be developed on an alternative basis as models 
that would be guidelines for choosing optimal solu-
tions on the ground, taking into account the direc-
tion of state policy, different forms of management, 
social stratification, different provision of commod-
ity producers with production resources, competition. 
These models should be favorably different from the 
“usual” complex of interrelated technological, techni-
cal, economic, social, nature restoration and environ-
mental measures. To do this, it is necessary to bring 
production processes in agriculture in line with vari-
ous landscape conditions and environmental laws, as 
well as to eliminate the causes of certain violations 
[28]. The degree of adequacy of such land use models 
depends on the degree of identification of interrela-
tions between the elements of the system.

The land use system should include three main 
subsystems: “subject” (land users, landowners, the 
state), “object” (land, land plot), “technological” 
(land use itself).

At the same time, each of the subsystems has 
its own internal structure, which consists of a num-
ber of components and determines a wide range of 
activities on the use of land resources, the formation 
of adequate mechanisms for the implementation of 
state socio-economic policy. The efficiency of the 
system as a whole depends on the degree of their 
integration.

The interaction of subject and object subsystems 
determines the scale, scope, nature and intensity of 
society’s impact on land resources and vice versa. 
The analysis of the development of nature and society 
makes it possible to identify the area of interaction 

between these two systems, where the preconditions 
for the life of the first become the conditions for the 
self-reproduction of the second. Their interaction is 
carried out within the social sphere, therefore, is sub-
ject to its laws on the principle of the primacy of the 
laws of the highest form of matter movement.

Conclusion. The results of the study of the essence 
of the conceptual apparatus of “land relations” give 
grounds to assert that:

1) an important tool for the study of the phenom-
enon of land use at the local level is its conceptual and 
terminological apparatus, which is currently under 
development;

2) all the variety of concepts and terms related to 
the subject of the study can be divided into two main 
groups, on the one hand, these are concepts and terms 
from the field of land management, on the other – the 
conceptual and terminological apparatus of land use 
at the local level;

3) land relations have an objective nature and are a 
socio-economic and environmental process of owner-
ship, use and disposal of land;

4) due to the establishment of multiple forms of 
land ownership, inclusion of a certain part of land 
in the system of market circulation in the course of 
concluding civil law transactions with land, these 
relations, while remaining essentially land relations, 
acquire a property character;

5) the concept of “land” is central to the study of 
land use, which, together with such derivative con-
cepts as “land use”, “land management”, “land cadas-
tre”, “land resources»”, “land plots”, “spatial forms 
of land use”, etc., forms a conceptual and termino-
logical system that is currently under formation.
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